
本件に関するお問い合わせ先

 

１　日　　時　令和８年３月８日（日）　午前 10 時～午後 2時 

２　会　　場　inadani sees 産学官連携拠点施設（伊那市西箕輪） 

３　主　　催　伊那市 

４　企画運営　たにあいくらぶ実行委員会 

５　内　　容　 

① 　女性の生き方お話会（10:30-12:00） 

―鷲見先生に聞く「からだとキャリア」のこと－ 

鷲見悠美先生（鷲見産婦人科院長） 

参加無料（当日参加可／託児は要予約） 

② 　みんなでお昼－BHARAT のスパイスランチ－（12：00-） 

　A.スパイスランチ 1,500 円　B.辛くないスパイスランチ 700 円（要予約、現金のみ） 

お子様や辛いものが苦手な方は Bをお選びください。 

③ 　<そのままどうぞ>　－14：00 まで 

　　お話会後に振り返ったり、じんわりつながる時間にしたいと思います。 

　your mind coffee（季節の焼き菓子と珈琲の出店） 

６　そ の 他　 

　　　【託児（要申込）】10:30-12:00 の間に託児を受け付けております。 

　　　今回は伊那市の社会福祉協議会のボランティアの方にご協力いただきます。 

７　添付資料　　有

プレスリリース 

（報道関係各位）

令和８年２月６日 

企画部地域創造課

伊那市役所　企画部　地域創造課　 

　(課長)　田中　久　　　　まちづくり推進係　（係長）飯島　（担当）政金 

　　電話：０２６５－７８－４１１１（内線）２1５５ 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０　 E-mail：　jkz@inacity.jp

伊那市が進める新しいまちづくりに向け、気軽に集まり、ワークショップを通して対話する機会として、ま

た、主体的に活動するきっかけとして「たにあいくらぶ」を開催します。

たにあいくらぶ（第３回） 

からだとキャリア 




