
【こころむすびシェアウィーク】 

１　日　時　　令和 8 年 5 月 26 日（火）　から 5 月 29 日（金）まで計４日間　　（出入り自由） 

　　　　　　　　午前 8 時 30 分から午後 5 時  15 分(ただし 27 日は午後 3 時まで) 

 
２　会　場　　伊那市役所 1 階　市民ホール　　　　　　　　　こころむすびインスタグラムはこちら→  

 

３　内　容 　「こころむすびシェアウィーク」 

こころむすびシェアリングコーナー 

家庭で不用になったものを持ち寄ってできる、ご自由にどうぞのコーナー。開催期間中なら、いつでも持ち込み可能。

(衣類、本、生活雑貨、日用品、食器、未開封の食品、畑でとれた野菜や果物など)ほしいものを見つけたら、ご自由に

お持ち帰りください。また、残った用品は、持ち込んだ方が開催期間中に持ち帰りをお願いします。 
 
 
４　会費・対象・人数など　無料・出入り自由 　 

 

５　申込　　不要　　 

 

６ 経過   
　昨年 5 月と 10 月に「学用品・子ども用品シェアリング」として、事前持ち込み制のシェアリング会を開催し、多くの子育て世代の方々でに

ぎわいました。また、12 月、1 月は、フィンランド関連イベント「月 1 モイ moi」との同時開催で、どんなものでも持ち込めるシェアリングコー

ナーを設置しました。通りすがりの人も足を止め、「もう使わないけど捨てるのはもったいない」という物を置いて行く人や、見つけた品物を

嬉しそうに持ち帰る人の姿が見られました。今年 2 月からは、モノだけでなくコトやスキルを気軽にシェアできる場を作る試みとして、「ここ

ろむすびシェアウィーク」を毎月開催し、こういう場があって嬉しいという声をたくさんいただいています。今後も定期的に開催予定です。 
 
７ その他　 
　その他のこころむすびの活動については、市 HP(https://www.inacity.jp/iju/inawoshiru/sharing/index.html)をご覧ください。 
　 
８　添付資料　有り

伊那市役所　企画部　地域創造課　地域ブランド推進係 

　　　　　　　　　　(課長)　田中　　（担当）浦野、仲村、小川 

電話：０２６５－７８－４１１１（内線）2254 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０　 E-mail：　jkz@inacity.jp

市役所を多目的に解放し、来た人がふらりと立ち寄ることで、様々なつながりを作る試みとして、「ここ

ろむすびシェアウィーク」を今月も開催します。今回はシェアリングコーナーのみになります。ぜひ、周

知や取材等のご協力をお願いします。

5/26(火)～29(金) 

市役所を多目的に！こころむすびシェアウィーク 開催

本件に関するお問い合わせ先

プレスリリース 

（報道関係各位）

令和 8 年 5 月 8 日 

企画部地域創造課

https://www.inacity.jp/iju/inawoshiru/sharing/index.html



