
本件に関するお問い合わせ先

１　日　時 

令和８年５月１７日（日）　 

開会式　午前８時４５分 

健康ウォークの部スタート　午前９時１０分 

てくてくウォークの部スタート 午前９時１５分 

ウォークラリーの部スタート　午前９時３０分～（１分間隔） 

２　会　場 

　　美すずスポーツ公園 発着コース 

３　内　容・申込者数 

　　健康ウォークの部　 　１コース（約１4 ㎞）　　　　　　　　　101 名 

　　てくてくウォークの部　１コース（約 3 ㎞）　　　　　　　　　　110 名 

　　ウォークラリーの部　　２コース（約 8 ㎞） 　62 チーム　　221 名 

４　その他 

自分のペースで約１4 ㎞歩く「健康ウォークの部」・約３㎞歩く「てくてくウォークの部」と、クイ

ズやゲームを楽しみながらグループで約 8 ㎞歩く「ウォークラリーの部」を実施。どの部も地域

の歴史に触れ、新緑やアルプスの山々を眺めながらウォーキングを楽しむことができます。ま

た、このイベントは上伊那スポーツフェスティバル‘26「ニコニコスポーツブース」としても開催し

ています。 

５ 添付資料　 有　無 

プレスリリース 

（報道関係各位）

令和８年５月１１日 

健康福祉部スポーツ課スポーツ推進係

長野県伊那市　健康福祉部スポーツ課スポーツ推進係　 

（課長）伊藤　　　(担当) 三浦　 

電　話：０２６５－７８－４１１１（内線）２７３３ 

ＦＡＸ：０２６５－７8－5778 E-mail：ｓｐｒ@inacity.jp

今年度は美すずスポーツ公園を発着点に、「ウォークラリーの部」２コース、「健康ウォークの部」１コース、「てくて

くウォークの部」１コースで開催します。432 名が元気にウォーキングを楽しみます。 

 

 

イーナちゃんウォーキングカーニバル 2026

を美すずスポーツ公園発着コースで開催し

ます 


