
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長野県伊那市高遠町総合支所　市民福祉課　保健福祉係　 

　（課長) 井上 (担当) 大澤、村上　電話：０２６５－９４－３６９６（内線）３００５ 

ＦＡＸ：０２６５－９４－３８２１ E-mail：t-sif@inacity.jp

本件に関するお問い合わせ先

１　日　時 

令和８年６月９日（火）午後６時３０分～ 

２　会　場 

　　　高遠町総合支所　会議室 

３　内　容 

（１）「自分達」で命と暮らしを守る　～高遠町全体で乗り切る支援体制づくり～ 

講師：伊那市危機管理課　伊藤主事 

（２）グループワーク 

　地区毎に顔を合わせて話し合いをします 

４　対象者 

高遠町住民代表者（区長・民生児童委員・消防団役員・各種役員・他関心のある方）、 

介護保険事業所・障害者支援施設・保育園等に勤務する職員等 

５ 添付資料　 有　無 
　 

高遠町地区では高齢化率が 40％超と高く、自力では避難が困難な要支援者が多い現状があります。ま

た、令和５年６月の豪雨災害による基幹道路の寸断や、令和６年冬の大雪による長時間の停電被害など、災

害に対する備えが益々重要となっています。日頃から高遠町地区の住民や関係機関が連携し共通認識を持

つことで有事の際に人的被害を最小限に抑えられると考え、下記のとおり研修会を開催します。 

プレスリリース 

（報道関係各位）

令和８年６月１日 

高遠町総合支所 市民福祉課 保健福祉係

高遠町地区　防災に関する研修会を 

開催します 

「自分達」で命と暮らしを守る～高遠町全体で乗り切る支援体制づくり～


