
本件に関するお問い合わせ先 

 

１　日　時　　令和８年７月１１日（土）午前１０時～正午 

 

２　会　場　　allla（アルラ）産業と若者が息づく拠点施設 

 

３　テーマ　「まさか？！にそなえる防災」 

　　　　　　・伊那市でおきる災害（地震や大雨）について知る 

・ハザードマップを見て危ない場所や避難する場所を確認する 

・避難所体験をする（ダンボールベッドの組み立て、非常食試食、テント体験） 

・地震・大雨に備える事前の準備など 

 

４　講　師　　危機管理課　職員 

 

５　講座の概要 

昨今、全国的に地震や大雨などの自然災害が頻発しています。日本での災害経験のな

い外国人にとって、日本の災害や、避難時の行動を理解しておくことは、大変重要な課

題です。本講座は、いざというときに慌てないための、実践を交えての講座となります。 

 

６　その他 

○日本語が不安でも大丈夫です。日本人のボランティアや交流員がサポートに入ります。 

○日本語が堪能な方にも必要な内容です。日本語ができる方でも、「伊那市で起きやすい災 

害」や「ハザードマップの見方」、「ニュースで流れる専門用語」は知らないケースは多いで 

す。 

　　　○ボランティアとして参加してくださる方もお待ちしています。 

○お申し込みは、添付のチラシの申し込みフォームから応募ください。 

７　添付資料　  有　無

プレスリリース 

（報道関係各位）

令和８年７月６日 

企画部 地域創造課  

人権男女多文化共生係

伊那市では現在、長野県と協働し、日本語教室「い～な」を開催しています。 

この教室では、日本語を学ぶだけでなく、外国人市民が、地域の一員として安心して暮らし、働

ける環境づくりを目的として開催しています。 

今回は、日本語教室「い～な」において、市の危機管理課の職員を講師に、外国人市民向けの

「防災講座」を開催します。

外国人市民を対象とした、防災講座を開催します

長野県伊那市　企画部　地域創造課　人権男女多文化共生係 

　(課長) 田中　　(担当) 北原 
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