
本件に関するお問い合わせ先 

 

１　日　時　　令和８年８月３１日(月）　１３:３０～１５:００　　 

 

２　会　場　　市役所 1 階　多目的ホール 

 

３　内　容　　「やさしい日本語」講座 

・やさしい日本語とは？その役割と効果 

・今日から使えるコミュニケーションの実践ポイント 

・通知やお知らせを「やさしい日本語」に書き換えてみよう（演習）　など 

 

４　講　師　　大澤　志那子（おおさわ　しなこ）氏 

（長野県　県民文化部　県民政策課　多文化共生係／ 

長野県地域日本語教育コーディネーター） 

 

５　参加費　　無料 

 

６　参加者　　どなたでも 

（申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。） 

 

７　添付資料　 有　無

プレスリリース 

（報道関係各位）

本市では、誰もが暮らしやすい「多文化共生社会」の実現に向け、外国人市民とのコミュニケー

ションを支えるツールとして、「やさしい日本語」の普及に取り組んでいます。 

「やさしい日本語」は、日本語が十分でない外国人の方々だけでなく、高齢の方や子ども、障害

のある方など、情報の受け取りに課題を抱える全ての方に、行政手続きや情報をわかりやすくお

届けするスキルです。 

本講座は、市民の方々と市役所職員が一緒に行います。通知やお知らせをやさしい日本語で

伝える方法を学ぶとともに、多様な背景を持つ方に対する思いやりや配慮の意識を持つきっかけ

にしていただければと思います。 

多くの皆様のご参加をお待ちしています。お気軽にご参加ください。

誰にでも伝わる 

「やさしいにほんご講座」を開催します

令和８年８月５日 

企画部 地域創造課  

人権男女多文化共生係

長野県伊那市　企画部　地域創造課　人権男女多文化共生係 

　(課長) 田中　　(担当) 北原 

電　話：０２６５－７８－４１１１（内線）２１５７ 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０ E-mail：ｂｋｒ@inacity.jp
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この話、伝わってる …？

13:30 - 15:0013:30 - 15:0013:30 - 15:00
📍会場：伊那市役所 
　　　多目的ホール

　伊那市では、2,000人を超える外国人市民
が暮らし、働き、学び、子育てをしながら地
域で生活しています。外国人市民とのコミュ
ニケーションで、共通言語となるのが「やさ
しい日本語」です。
　この講座では、「やさしい日本語」の役割
や、伝わりやすい話し方・文章の工夫など
を、実際に練習しながら学びます。
　外国人市民だけでなく、高齢者や子どもな
ど、誰にでも伝わりやすいコミュニケーショ
ンについて、一緒に考えてみませんか。

誰 に で も  伝 わ る

講座内容
「やさしい日本語」とは？ その役割と効果

今日から使えるコミュニケーションの実践ポイント

通知やお知らせを「やさしい日本語」に書き換えて み

よう（演習） など

講師：大澤志那子 さん

　2001年より飯田市と下伊那郡で、

地域の日本語教育に関わる。2009年

より厚労省「外国人就労・定着支援

研修」（JICEが受託）講師。

　2020年から長野県地域日本語教育

コーディネーターとして南信地域を

担当。その他地域の小中学校で日本

語支援員。

伊那市役所 TEL: 0265-78-4111  / E-Mail: bkr@inacity.jp

月月月 日日日

（長野県地域日本語教育コーディネーター）

地域創造課 人権男女多文化共生係

（令和8年度 長野県地域日本語教育の体制づくり事業）


