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	PR080814「「たべる」と「つくる」を近づけるツアーin_伊那谷」添付資料　農政課.pdf
	少しだけでも、自分の手でつくる暮らし
	生きるために「たべること」と 自分の体で「つくること」を少し近づける。 自分で小さな畑を借りることや鍬（くわ）の握り方や土の耕し方、 薪の割り方のことって意外と知らない。
	自分の手で野菜や食べ物を育てる喜びに触れる、そんな一日です。
	移住を考えていたり、 これからどうしようかな、と考えているタイミングの方、すでに伊那に住んでいる方。
	ぜひ、「たべる」ことと「つくる」ことを近づけるツアーに出かけませんか。
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	長野伊那谷
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	日　時：
	2026. 9. 5
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	プログラム内容

	参加費：
	無料
	８名程度
	定　員：
	場　所：
	伊那市高遠山室





