
 

本件に関するお問い合わせ先

伊那市では移住ウェルカムな 4 地域を「田舎暮らしモデル地域」に指定し支援しています。そのモデル地域の人た

ちの人柄や暮らしの魅力を実際に体感してもらうための現地ツアーを開催します。移住前から地域や人とつながる

ことで、移住への疑問や不安を軽減し、具体的な暮らしのイメージを持ってもらい、移住の促進や人・地域とのつ

ながりの創出を目的とします。

１　日　時 
令和 8 年 9 月 5 日（土） 午後 1 時 ～ 午後 6 時 30 分 (予定) 
令和 8 年 9 月 6 日（日） 午前 9 時 ～ 午後 4 時 30 分 (予定) 
 

２　スケジュール 
　　 ・9/5 （土） 

午後 1 時 00 分　　　　集合（市役所１階市民ホール） ～ 市役所 発 
午後 1 時 30 分～　　　A コース：新山地区 → （移動） → 長谷溝口区 → （移動） → 市役所 

B コース：伊那西地区 → （移動） → 手良地区 → （移動） → 市役所 
午後 6 時 30 分　　　　市役所 着 ～ 解散 （※希望者は移住相談（市役所 303 会議室））  

　・9/6 （日） 
午前 9 時 00 分　　　　集合（市役所１階市民ホール） ～ 市役所　発 
午前 9 時 30 分～　 　A コース：長谷溝口区 → （移動・昼食） → 新山地区 → （移動） → 市役所 

B コース：伊那西地区 → （移動・昼食） → 手良地区 → （移動） → 市役所 
午後 4 時 30 分　   　市役所 着 ～ 解散 （※希望者は移住相談（市役所 303 会議室）） 

 
３  田舎暮らしモデル地域について 

伊那市では、移住・定住の促進を図るため、移住者を積極的に受け入れて支援する地域を「田舎暮らしモデル地域」 

として指定。地域・行政・民間事業者などの協働により、移住者に対する受入体制の整備や生活基盤の確立に向けて 

支援している。現在、新山地区・長谷溝口区・伊那西地区･手良地区の 4 地域が田舎暮らしモデル地域に指定され、 

それぞれの地域の活動団体が地域と移住者との橋渡し役を担っている。 

 

４　参加予定者数（8 月 28 日現在） 

9/5 (土) 5 組 9 名、9/8 (日) 8 組 12 名 (うち両日参加 5 組) 
 

５　添付資料　有

プレスリリース 

（報道関係各位）

令和 8 年 8 月 28 日 

企画部地域創造課 

 

伊那市役所　企画部　地域創造課　移住定住促進係 

　(課長) 田中 久　 （係長） 田中 稔　 （担当） 地域おこし協力隊　山口 

電話：０２６５－７８－４１１１（内線） ２２５２ 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０　 E-mail： jkz@inacity.jp

みらいのご近所さんと会える！話せる！ 

現地体感ツアー

ツアーについて 田舎暮らしモデル地域



１日目と２日目で、すべてのモデル地域を回れるスケジュールを計画中！

モデル地域の方や先輩移住者が地域の暮らしや魅力をご案内。

これからの暮らしをサポートします。

移住に向けた1歩を踏み出してみてはいかがでしょうか。

※６(日)の昼食は地域のお弁当を有料でご案内予定です

会える！話せる！現地体感ツアー

7/18
(土)

7/25
(土)

◆場所：ふるさと回帰支援センター ルームD

（千代田区有楽町2-10-1東京交通会館 8F）

◆時間：17：30～19：00

◆場所：マイドーム大阪　8階サロン

（大阪市中央区本町橋2-5）

◆時間：18：30～20：00

◆内容（両日共通）

みらいのご近所さんと

9/5(土)
9/6(日)

みらいのご近所さんと巡る！現地体感ツアー＠伊那

　　　◆　場所：伊那市役所～各モデル地域

　　　◆　時間：5(土)13:00～18:30

　　　　　　　　6(日)9:00～16:30※

　　　◆　宿泊施設：ご案内可能

長野県伊那市

移住前から地域とつながる安心感！
移住ウェルカムな4つの『田舎暮らしモデル地域』

での暮らしを感じてみませんか？

電話　0265-78-4111（内線2253）

MAIL   jkz@inacity.jp

伊那市役所 地域創造課

まずは、みらいのご近所さん

と話してみよう！＠大阪

  お問い合わせ 

まずは、みらいのご近所さん

と話してみよう！＠東京

伊那市の紹介

田舎暮らしモデル地域及び4地域のご案内

モデル地域の方とのオンライン座談会

現地体感ツアー詳細案内　など

ツアー事前説明会

伊 那 に 住 む

イ ベ ン ト 情 報

東京お申し込み

大阪お申し込み

オンライン参加可能

ツアーお申込み
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