
本件に関するお問い合わせ先 

１　日　　時 

令和８年９月２３日（祝・水曜）受付９時～ 

２　会 　場 

　　東春近小学校　体育館 

３　そ の 他 

（１）参加　１６チーム（１チーム３～５名　試合は３名） 

（２）主催等　第７３回伊那市民体育祭　ボッチャ競技 

主催　伊那市・伊那市スポーツ協会 

主管　伊那市スポーツ協会ボッチャ部 

４　添付資料　有　無

プレスリリース 

（報道関係各位）

令和８年９月 16日 

健康福祉部 スポーツ課  

長野県 伊那市　健康福祉部　スポーツ課　スポーツ推進係　 

(課長) 伊藤　(担当) 小松 

電　話：０２６５－７８－４１１１（内線）２７３０ 

ＦＡＸ：０２６５－７２－４１４２ E-mail：spr@inacity.jp 

令和８年度から「伊那市スポーツ協会」に加盟したボッチャ部が、初めての市民体育祭を開催します。 

ボッチャは、赤と青のボールを投げたり、転がしたりして、白い目標球「ジャックボール」にどれだけ

近づけられるかを競うスポーツです。パラリンピックの正式競技で、年齢や障害の有無にかかわらず、一

緒に楽しめることが特徴です。 

近年市内でも愛好家が増えていますが、今回の大会を通じて、市民が気軽にスポーツに親しむ機会をさ

らに広げるとともに、世代や立場を越えた交流を促進します。

市民体育祭ボッチャ競技を初開催します


