
本件に関するお問い合わせ先 

１　日　時 

令和８年９月２９日（火）　午後１時３０分～３時３０分（予定） 

２　会　場 

　　　高遠町総合福祉センター　やますそ　３階　大会議室 

　　　（伊那市高遠町西高遠１６４４　　　電話９４－２１９６） 

３　内　容 

　　　高遠町内のおたっしゃ教室生、いきいきサポーター養成講座受講生、いきいきサポーターOB

生による音楽に合わせた体操の発表　 

 

４　その他　 

　　　駐車場が限られますので、乗り合わせや公共交通機関等でお越しください。 

 

５　添付資料　 有　無 

　　　プログラム 

プレスリリース 

（報道関係各位）

令和 8 年 9 月 17 日 

高遠町総合支所 市民福祉課 保健福祉係 

長野県伊那市　高遠町総合支所　市民福祉課　保健福祉係　　 

(課長) 井上　智絵　(担当) 大澤　勇、村上　可純 

電　話：０２６５－９６－３６８８ 

ＦＡＸ：０２６５－９４－３８２１ 

元気な高齢者が集い、日頃の活動の成果をちょっと懐かしい曲にのせて発表し、交流します。

「令和 8 年度おたっしゃ教室・いきいきサポ

ーター活動発表会＆交流会」を開催します


