
本件に関するお問い合わせ先 

 

１　日　 時　　令和８年９月１９日（土） 

○日本語教室「い～な」：１０：００～１２:００ 

○ポトラックランチ交流会：１２:３０～１４:００ 

 

２　会　 場　　いなっせ５階　５０２会議室 

 

３　内　 容　　○学習テーマ：「わたし」について 

・自分の好きなことや日頃思っていることを日本語で伝え、みんなで質問したり 

耳を傾けます。 

○ポトラックランチ交流会（12:30～14:00） 

・自分の国の料理や持ち寄り品を囲みながら、楽しくおしゃべりをします。 

（※作ったもの、買ったものどちらでも OK。食べ物を持参しなくても参加可能）。 

 

４　対　 象　　日本語教室「い～な」の学習者、関係者など 

 

５　参加費　　無料 

 
６　添付資料　 有　無

プレスリリース 

（報道関係各位）

本市では、誰もが暮らしやすい「多文化共生社会」の実現に向け、日本人市民と外国人市民の

コミュニケーションや交流を深める取り組みを進めています。 

このたび、日本語教室「い～な」において、今年６月に台風の影響で延期となっていた教室を、９

月１９日（土）に開催することととなりました。 

今回は、通常の日本語教室に加え、市として初となる試みとして参加者同士の「ポトラックランチ

（持ち寄りランチ）交流会」を開催します。 

これまでの学習者や関係者を中心に声をかけ、自分の国の料理やお菓子、飲み物などを持ち

寄り、みんなでお昼ごはんを囲むアットホームな交流会です。 

言葉の学習にとどまらず、「食」をきっかけにした文化の紹介や、ざっくばらんなおしゃべりを通じ

て、外国人市民と日本人市民が互いの理解を深められる場を目指します。

日本語教室「い～な」、今回は初の試みとして

「ポトラックランチ交流会」を開催します！

令和８年９月１８日 

企画部 地域創造課  

人権男女多文化共生係

長野県伊那市　企画部　地域創造課　人権男女多文化共生係 

　(課長) 田中　　(担当) 北原 

電　話：０２６５－７８－４１１１（内線）２１５７ 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０ E-mail：ｂｋｒ@inacity.jp
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