
１　開催日時・会場 

　　第１回　令和８年 12 月６日（日）　午前９時 30 分から 15 時まで 

　　　　　　　開講式・講座：午前１コマ（必修）・午後１コマ（選択） 

　　第２回　令和８年 12 月 20 日（日）午前 10 時から午後 15 時まで 

　　　　　　　講座：午前１コマ（選択）・午後１コマ（選択） 

　　第３回　令和９年１月 17 日（日）午前 10 時から午後 15 時 30 分まで 

　　　　　　　講座：午前１コマ（選択）・午後１コマ（必修）　　・修了式 

会場：伊那市役所本庁舎５階　501・502 会議室 

２　募集人数 

30 名（先着順で決定いたしますので、早めのお申し込みをお願いします。） 

３　受講対象者 

　　添付資料のとおり 

４　募集期間 

　　令和８年 10 月 13 日（火）から令和８年 11 月 20 日（金）午後５時まで【必着】 

５　添付資料　 有　

地域防災力の確保・維持のため、最新の知見や専門知識を学び、地域レベルで活躍できる人材を育

成しており、今年度は第７期生となります。これまでの修了生（149 名）は自主防災組織の役員や助

言者として活動するなど、市の取り組みと連携し、地域防災力の核となっています。 

全カリキュラム終了後、修了式を行います。 

プレスリリース 

（報道関係各位）

令和８年 10 月 13 日 

総務部 危機管理課 防災係

伊那市地域防災コーディネーター養成講座 

受講者募集のご案内 

 

本件に関するお問い合わせ先

長野県伊那市　総務部　危機管理課　防災係 

　(課長) 宮下　庄衛　 (担当) 伊藤　雄大 

電　話：０２６５－７８－４１１１（内線）２０５３ 

ＦＡＸ：０２６５－７４－１２５０ E-mail：kka@inacity.jp



令和８年度 伊那市地域防災コーディネーター養成講座 

～ 受講者募集のお知らせ ～ 

 

 伊那市では、地域防災力の維持・確保のため、最新の知見や専門的知識を学び、自主防災活動をサ

ポートする人材として「伊那市地域防災コーディネーター」の育成を進めています。 

「伊那市地域防災コーディネーター」の皆さんには、自主防災組織を補佐し、長野県自主防災アド

バイザー等と連携しながら、地域の中で継続的に活動していただくことをお願いしています。 

 地域の防災活動に積極的に参加する意欲のある方、防災・減災への取り組みに興味のある方は、 

ぜひご応募ください。本年度は「初級コース」６コマを開講します。 

 

１ 日 程 

※上記６コマ中、必修を除く、選択講座のうち、２コマ以上の受講者（全４コマ以上の受講者）に

修了証を交付いたします。 

 

２ 会 場 

  伊那市役所本庁舎５階 501・502 会議室 

住所：伊那市下新田 3050 番地 電話：0265-78-4111 

 
区分 回数 日時・場所

 
初級 第１回 

 

 

令和８年 12 月６日（日）・伊那市役所本庁舎５階 501・502 会議室 

開講式 ９時 30 分～ 

１コマ目 必修 ：10 時～12 時 

２コマ目 選択 ：13 時～15 時

 
初級 第２回 令和８年 12 月 20 日（日）・伊那市役所本庁舎５階 501・502 会議室 

 １コマ目 選択 ：10 時～12 時 

２コマ目 選択 ：13 時～15 時

 
初級 第３回 令和９年１月 17 日（日）・伊那市役所本庁舎５階 501・502 会議室 

１コマ目 選択 ：10 時～12 時 

２コマ目 必修 ：13 時～15 時 

修了式 15 時～



３ 募集人数  30 名 ※先着順ですので、早めのお申し込みをお願いします。 

 

４ 受講対象者 

伊那市に在住（在学）し、予定されている講義のうち規定数を受講できる方で、次のいずれかの

要件にあてはまる方 

（１）自主防災活動、地域防災活動に積極的に参加する意欲のある方 

  （２）地域や事業所、ご家庭等で防災活動に取り組む意欲のある方 

  （３）区長・自主防災組織等から推薦された方 

 

５ 受講料  無料 

 

６ 募集期間 

令和８年 10 月 13 日（火）から 令和８年 11 月 20 日（金）午後５時 【必着】 

※受講可能人数を超えた時点で、募集を締め切りますので、ご了承ください。 

 

７ お申込み方法 

 ○受講申込書（別紙１）及び出席調査表（別紙２）に必要事項を記入し、電子メールまたは FAX、

郵送等により、伊那市危機管理課あてにお申込みください。 

  ○受講申込みは先着順で受け付けます。受講申込書を受け付け後、後日「受講決定書」を受講  

申込書に記載された住所に送付します。 

○提出書類のデータをご希望される場合は、kka@inacity.jp までその旨をご連絡ください。 

 

８ 修了者の認定 

  ○規定の条件で受講を修了された方に修了証を交付します。 

  【必修を除く、選択講座のうち、２コマ以上の受講者（全４コマ以上の受講者）】 

 

９ 講座の中止 

次の場合において、講座の開催が困難であると総合的に判断されるときは中止することとします。 

（１）伊那市に大雨・暴風・洪水・土砂の特別警報・危険警報が発表された場合 

（２）伊那市で震度４以上の地震が発生した場合 

（３）その他中止することが必要であると判断される事象が発生した場合 

 

10 その他 

  ○令和９年度から、「伊那市防災士養成事業補助金」の申し込みにおいて、消防団分団長以上経

験者以外の方は、本講座の修了を条件とする予定です。防災士取得補助をご希望される場合は、

本講座の受講をお願いします。なお、既に本講座を修了されている方は、あらためて受講され

る必要はありません。 

 



 

令和８年度 伊那市地域防災コーディネーター養成講座カリキュラム（予定） 

【注記 1】   （下線の講座）は選択科目です。 

【注記 2】講座内容は変更になる場合があります。 

 

第１回 開講式  伊那市挨拶／日程・趣旨説明（危機管理課）         ・・【15 分】 

 １コマ目 参加者交流・導入ワークショップ              ・・【２時間】 

講師：（伊那市危機管理課） 

２コマ目 伊那市の地形から学ぶ防災対策               ・・【２時間】 

講師：（帝京大学 坪井 塑太郎 氏） 

 

第２回 １コマ目 避難所の運営等について考える（仮題）           ・・【2 時間】 

        講師：（長野県 NPO センター 古越 武彦 氏） 

２コマ目 逃げ遅れゼロを目指して                  ・・【2 時間】 

        講師：（県社会福祉協議会 山﨑 博之 氏） 

第３回  １コマ目 近年の災害における課題と地域防災            ・・【２時間】 

        講師：（日本大学 秦 康範 氏） 

     ２コマ目 振り返りワークショップ・今後の取組み等討論       ・・【2 時間】 

講師：（伊那市 危機管理課）  

閉講式 伊那市挨拶・修了証授与 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 【30 分】 

 

 

 

 

 

 

 

 

（問合せ先）伊那市役所 危機管理課 担当：伊藤 尚樹／伊藤 雄大 
  住所 ：〒396-8617 伊那市下新田 3050 番地 

電話 ：0265-78-4111（内線 2051・2053） 
FAX ：0265-74-1250 


