
長野県伊那市　企画部　企画政策課　企画政策係　(課長) 井口　(担当) 有賀 

電　話：０２６５－７８－４１１１（内線）２１４１ 
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本件に関するお問い合わせ

１　テーマ 

最終目標　「里山体験ツアー」の企画提案　 

－人口 61 人の集落が受け継いできたもの－　里山を知り次世代へつなぐ１か月 

２　日　程　令和８年 10 月 23 日（金）～11 月 20 日（金） 

３　参加者　4 名（北海道、埼玉県、群馬県、兵庫県）　うち２名は昨年度も参加 

４　拠　点　伊那市長谷中尾区「古民家ひがし」 

５　期間中の主なスケジュール 

・10/27（火）　稲刈り収穫体験 

・11/9（月）　地域の人との交流　「杣蕎麦」（そまそば）へのヒアリング 

・11/12（木）　里山体験　薪割り・たき火・薪ストーブ体験 

・11/17（火）　中尾歌舞伎を学ぶ「中尾歌舞伎保存会」　中村　徳彦代表のヒアリング 

・11/19（木）13:00～14:30　発表会「古民家ひがし」 

　　　　　　　１か月の滞在を通して得た学びをもとに企画した「里山体験ツアー」を発表します。 

６ 添付資料　 有　無　 

令和８年１０月２３日（金）から１１月２０日（金）まで、昨年度に続き、「ＺＥＮ大学」の地域連携プログラムとし

て、伊那市長谷中尾区でフィールドワークを実施します。 

このフィールドワークは、ＺＥＮ大学４名の学生が、「株式会社 Wakka Agri」のコーディネートにより伊那

市長谷中尾区に１か月間住み込み、様々な体験・生活・交流を行い、「里山体験ツアー」を企画することを予定

しています。 

フィールドワーク最後の１１月１９日（木）に、参加した学生がこの１か月の体験をもとに企画した「里山体験

ツアー」をプレゼンする発表会を実施し、関係者と共有・意見交換します。 

 

プレスリリース 

（報道関係各位）

令和８年 10 月 21 日 

企画部 企画政策課 企画政策係

ZEN 大学　地域・企業連携プログラム 

「里山を知り次世代へつなぐ１か月」 

～人口 61 人の集落が受け継いできたもの～ 

　フィールドワーク実施・発表会の開催について 


