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二つのアルプスに抱かれた　自然共生都市 
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　平成18年3月31日、新しい「伊那市」が、歴史と文化を育む、活力
と交流の美しいまちをめざし、桜の便りとともに誕生しました。 
　雄大な二つのアルプスの自然と、地域の魅力や特色を生かしな
がら、住みよいまちづくりを進めていきます。 

桜咲く、新「伊那市」誕生 
～南アルプスを背景にした高遠城址公園～ 

はぐく 



二
つ
の
ア
ル
プ
ス
に
抱
か
れ
た
　
自
然
共
生
都
市

　
自
然
共
生
都
市 

新
『
伊
那
市

伊
那
市
』
誕
生
誕
生 

伊
　
東
　
義
　
人 

二
つ
の
ア
ル
プ
ス
に
抱
か
れ
た
　
自
然
共
生
都
市 

新
『
伊
那
市
』
誕
生 

　
平
成
１８
年
３
月
３１
日
、伊
那
市
、高
遠
町
、長
谷
村
が
合
併
し
、新
た
に「
伊

那
市
」が
誕
生
し
ま
し
た
。こ
の
伊
那
市
は
、人
口
約
７
４，
０
０
０
人
と
県
内
７

番
目
に
多
く
、面
積
は
６
６
８
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
、松
本
市
、長
野
市
に
次
い

で
３
番
目
に
広
い
市
と
な
り
ま
す
。ま
た
、「
産
業
の
集
積
」、「
歴
史
と
文
化
」

「
ア
ル
プ
ス
の
大
自
然
」と
い
う
地
域
の
特
性
を
併
せ
持
っ
た
他
に
は
類
を
見
な
い

魅
力
あ
ふ
れ
る
市
が
誕
生
し
た
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。 

　
今
後
は「
新
市
ま
ち
づ
く
り
計
画
」に
沿
い
、新
市
の
将
来
像
で
あ
る「
二
つ
の

ア
ル
プ
ス
に
抱
か
れ
た
自
然
共
生
都
市
〜
人
と
歴
史
と
文
化
を
育
む
活
力
と
交

流
の
美
し
い
ま
ち
〜
」
を
目
指
し
市
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、一
日
も
早
く
伊
那
、高
遠
、長
谷
の
３
地
域
が
融
和

し
、新
市
と
し
て
、一
体
感
が
も
て
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
私
は
、新
市
長
が
選
ば
れ
る
ま
で
の
間
、市
民
の
皆
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
が
滞
り
な

い
よ
う
、職
員
と
共
に
全
力
で
職
務
を
執
行
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、市
民
の
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
最
後
に
、市
民
の
皆
様
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、皆
様
と
共
に
新
「
伊
那
市
」が
発
展
し
て
い
く
こ
と
を
願

い
、新
市
発
足
に
あ
た
っ
て
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 

伊
那
市
長
職
務
執
行
者 
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開
通
前
の
ご
ん
べ
え
号
バ
ス
ツ
ア
ー

に
参
加
さ
せ
て
貰
っ
た
。
木
曽
か
ら

の
帰
路
、
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
た
瞬
間
、

広
々
と
開
け
た
伊
那
の
風
景
が
目
に

飛
び
込
ん
で
き
た
と
き
の
高
揚
感
は

忘
れ
ら
れ
な
い
。
日
頃
こ
の
地
に
住

ん
で
い
る
と
余
り
意
識
す
る
こ
と
は

な
か
っ
た
が
南
ア
ル
プ
ス
を
背
景
に

し
た
肥
沃
の
風
景
は
故
郷
の
素
晴
ら

し
さ
、
将
来
性
を
秘
め
た
余
力
を
実

感
す
る
の
に
充
分
だ
っ
た
。
こ
の
地

に
新
「
伊
那
市
」
が
誕
生
す
る
。
福

祉
の
面
で
他
に
先
ん
ず
る
点
を
多
々

持
っ
て
い
る
伊
那
市
で
あ
る
が
、

少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
如
何
に

元
気
で
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
る
か

一
人
ひ
と
り
が
自
覚
し
、
お
互
い

に
助
け
合
っ
て
い
く
よ
う
な
新
市

の
実
現
を
期
待
し
て
い
る
。 

　
秀
麗
な
姿
の
塩
見
岳
山
頂
が
新

市
の
最
高
地
点
に
な
る
と
い
う
。

三
千
米
を
越
え
る
山
を
持
つ
市
は
、

全
国
に
そ
う
多
く
は
あ
る
ま
い
。

こ
の
地
に
誇
り
を
持
っ
て
生
き
た

い
と
思
う
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プ
ス
に
抱
か
れ
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自
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共
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都
市 

新
『
伊
那
市
』
誕
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伊
那
商
工
会
議
所
　
会
頭 向

山
　
公
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新
「
伊
那
市｣

の
市
報
創
刊
を

心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
合
併
に
よ
り
、
人
口
７
４，
０

０
０
人
の
中
核
都
市
と
し
て
、
さ

ら
な
る
発
展
を
全
市
民
が
望
ん
で

い
ま
す
。 

　
特
に
、
商
工
業
集
積
が
盛
ん
な

伊
那
、
長
い
歴
史
文
化
を
持
つ
高

遠
、
さ
ら
に
は
大
自
然
に
抱
か
れ

た
長
谷
の
そ
れ
ぞ
れ
に
特
色
の
あ

る
３
市
町
村
の
合
併
に
限
り
な
い

大
き
な
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。 

　
伊
那
商
工
会
議
所
で
は
、
魅
力

あ
る
産
業
の
支
援
と
活
力
あ
る
地

域
の
振
興
を
図
っ
て
豊
か
で
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。 

　
私
た
ち
は
一
人
一
人
が
長
年
培
っ

て
き
た
暮
ら
し
や
習
慣
の
中
に
、

新
た
に
同
一
市
民
意
識
を
織
り
込

ん
で
地
域
の
広
が
り
を
感
じ
な
が

ら
、
み
ん
な
で
素
晴
ら
し
い
伊
那

市
が
実
現
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。 

長
谷
地
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区
長
会
長 
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二
つ
の
ア
ル
プ
ス
に
囲
ま
れ
た

大
自
然
の
展
望
、
豊
か
な
環
境
に

恵
ま
れ
た
中
、
新
し
い
伊
那
市
が

誕
生
し
て
、
ま
た
念
願
の
中
央
ア

ル
プ
ス
を
刳
り
貫
き
権
兵
衛
ト
ン

ネ
ル
が
開
通
し
て
、
伊
那
と
木
曽

を
結
び
双
方
へ
行
き
来
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

お
互
い
の
文
化
や
観
光
、
産
業
、

経
済
等
あ
ら
ゆ
る
振
興
を
深
め
て

発
展
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
は
若
い
世
代
の
人
た

ち
が
率
先
し
て
将
来
の
発
展
性
を

考
え
て
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
っ
て
お
互
い
に
話
し
合

い
、
理
解
し
あ
っ
て
こ
そ
誰
も
が

住
ん
で
み
た
い
新
し
い
市
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
や
は
り
、

行
政
の
改
革
推
進
も
共
に
進
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
住

民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
立
っ
て
、

地
域
の
発
展
に
努
力
し
、
少
し
で

も
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。 

高
遠
町
地
区 

区
長
会
長 柿

木
　
邦
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上
伊
那
全
郡
１０
市
町
村
の
大
合

併
構
想
か
ら
変
じ
て
６
市
町
村
合

併
構
想
が
、
平
成
１４
年
、
１５
年
頃

か
ら
具
体
化
し
て
、
新
市
将
来
構

想
が
細
部
に
わ
た
っ
て
話
し
合
わ

れ
た
に
も
拘
わ
ら
ず
、
自
立
を
模

索
す
る
問
題
等
が
生
じ
て
頓
挫
し
、

小
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
４
市
町
村
、

次
い
で
、
結
局
伊
那
市
、
高
遠
町
、

長
谷
村
の
３
市
町
村
の
合
併
と
な

り
ま
し
た
。 

　
や
や
残
念
な
気
持
ち
も
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
３
市
町
村
の
合
併
が
、

将
来
に
わ
た
る
大
合
併
へ
の
礎
と

な
る
べ
く
、
私
達
は
行
政
と
一
体

と
な
っ
て
素
晴
ら
し
い
新
「
伊
那

市
」
の
建
設
へ
と
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
そ
れ
に
は
、
高
齢
者
問
題
、
交

通
問
題
等
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

中
心
部
に
限
ら
ず
、
周
辺
部
も
共

に
栄
え
る
よ
う
な
、
一
体
感
の
あ

る
行
政
施
策
を
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。 

伊
那
地
区 

区
長
会
長 久

保
田
　
祥
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３
月
３１
日
、
広
大
な
面
積
の
新

「
伊
那
市
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
新

「
伊
那
市
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

は
「
二
つ
の
ア
ル
プ
ス
に
抱
か
れ

た
自
然
共
生
都
市
」
で
す
。
こ
の

地
域
で
生
活
す
る
私
た
ち
は
あ
ま

り
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
四
季

折
々
に
変
化
す
る
す
ば
ら
し
い
自

然
環
境
の
中
で
生
活
し
て
い
ま
す
。 

　
２
月
に
開
通
し
た
権
兵
衛
ト
ン

ネ
ル
を
木
曽
側
か
ら
ぬ
け
る
と
、

そ
こ
に
広
が
る
南
ア
ル
プ
ス
の
雄

大
な
景
観
が
目
に
入
り
ま
す
。
高

遠
の
桜
、
長
谷
の
美
し
い
清
流
や

高
原
等
自
然
景
観
は
大
変
誇
り
う

る
財
産
で
す
。
今
の
時
代
、
経
済

の
余
り
に
も
早
い
発
展
に
よ
り
勝

者
と
敗
者
、
格
差
社
会
な
ど
と
い

わ
れ
、
毎
日
の
生
活
が
追
い
立
て

ら
れ
る
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
大
切

な
も
の
が
何
か
取
り
残
さ
れ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

　
新
「
伊
那
市
」
が
素
朴
で
田
舎

ら
し
さ
を
失
わ
な
い
、
安
心
と
安

全
な
生
活
環
境
の
良
い
ま
ち
に
し

た
い
も
の
で
す
。 

新『伊那市』へのメッセージ 
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中
学
生
よ
り 

紅葉の三峰川 

春
富
中
学
校
　
３
年 

鷲
津
　
春
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新
「
伊
那
市
」
は
西
側
を
中
央

ア
ル
プ
ス
、
東
側
を
南
ア
ル
プ
ス

の
山
々
に
囲
ま
れ
、
中
央
を
天
竜

川
、
三
峰
川
が
流
れ
る
自
然
豊
か

な
市
で
す
。 

　
市
町
村
合
併
に
よ
っ
て
出
て
く

る
問
題
な
ど
難
し
い
こ
と
は
私
に

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
高

遠
城
址
公
園
の
桜
を
は
じ
め
と
す

る
観
光
地
や
伊
那
ま
つ
り
、
だ
る

ま
市
な
ど
と
い
っ
た
お
祭
り
や
イ

ベ
ン
ト
が
増
え
、
伊
那
市
が
多
く

の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
く
こ
と
と

思
い
ま
す
。 

　
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
の
自
然
な

ど
の
良
い
と
こ
ろ
を
生
か
し
、
新

「
伊
那
市
」
が
よ
り
良
い
市
に
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

新『伊那市』へのメッセージ 

         

長
谷
中
学
校
　
２
年 伊

藤
　
恵
美
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い
よ
い
よ
合
併
で
す
。
合
併
に

あ
た
っ
て
は
、
慣
れ
親
し
ん
で
き

た
「
長
谷
村
」
と
い
う
名
称
が
な

く
な
り
、
残
念
な
気
持
ち
も
あ
り

ま
す
が
今
は
「
新
・
伊
那
市
」
に

大
き
な
期
待
を
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
ず
、
人
の
移
動
や
交
流
に
つ

い
て
で
す
。
今
ま
で
長
谷
は
人
口

が
少
な
か
っ
た
わ
け
で
す
が
、
こ

れ
を
機
に
多
く
の
人
が
長
谷
に
住

ん
で
く
れ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
保
育
園
や
小
中
学
校
に

も
多
く
の
子
ど
も
が
入
っ
て
く
れ

れ
ば
、
学
校
生
活
も
よ
り
充
実
し

た
楽
し
い
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
長
谷
に
は
豊
か
な
自
然

と
多
く
の
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。

伊
那
市
は
も
ち
ろ
ん
他
の
地
域
か

ら
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
訪
れ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。 

　
私
自
身
も
視
野
を
広
げ
て
「
新
・

伊
那
市
」
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と

を
勉
強
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

初夏の天竜川 初夏の天竜川 

西
箕
輪
中
学
校
　
３
年 

服
部
　
景 

　
私
は
幼
い
こ
ろ
、
家
族
で
お
花

見
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
が
高
遠
町
で
あ
っ
た
こ
と
も

知
ら
ず
、
た
だ
桜
の
美
し
さ
に
圧

倒
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。 

　
ま
た
、
信
州
を
舞
台
に
し
た
映

画
を
観
た
と
き
に
、「
こ
ん
な
に
信

州
ら
し
い
自
然
が
ど
こ
に
あ
る
の

だ
ろ
う
。」
と
関
心
を
抱
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
映
画
は
、

長
谷
村
で
撮
影
さ
れ
た
も
の
だ
っ

た
の
で
す
。 

　
私
は
、
こ
ん
な
桜
の
美
し
い
高

遠
町
、
素
晴
ら
し
い
自
然
の
残
る

長
谷
村
が
伊
那
市
と
合
併
し
、
新

「
伊
那
市
」
が
誕
生
す
る
こ
と
に
大

き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。 

　
地
域
同
士
が
結
び
つ
き
、
発
展

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
々
か
ら

よ
り
愛
さ
れ
る
伊
那
市
と
な
る
こ

と
を
、
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

高
遠
中
学
校
　
１
年 

北
原
　
沙
希 

　
高
遠
町
・
長
谷
村
・
伊
那
市
の

３
つ
の
市
町
村
が
合
併
し
、
新
「
伊

那
市
」
に
な
る
。
今
ま
で
ず
っ
と

過
ご
し
て
き
た
「
高
遠
町
」
が
、

こ
れ
か
ら
は
、「
伊
那
市
の
中
の
高

遠
町
」
に
な
っ
て
し
ま
う
気
が
し

て
、
少
し
淋
し
い
気
も
す
る
。 

　
で
も
、
未
来
に
向
け
て
、
こ
の

合
併
は
大
切
な
こ
と
な
ん
だ
と
思
っ

て
い
る
。
す
ぐ
に
は
受
け
入
れ
ら

れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、

私
た
ち
の
未
来
を
よ
り
良
い
も
の

に
す
る
た
め
に
は
、
受
け
入
れ
て

い
く
こ
と
も
必
要
だ
と
思
う
。 

　
合
併
し
た
こ
と
で
、
良
く
な
る

こ
と
も
、
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
新
市
を

良
く
す
る
の
も
、
悪
く
す
る
の
も

新
市
民
…
私
た
ち
次
第
だ
と
思
う
。

だ
か
ら
新
市
は
良
い
も
の
で
あ
る

よ
う
に
、
前
向
き
に
考
え
て
い
き

た
い
。
良
い
市
に
す
る
た
め
、
私

に
で
き
る
こ
と
を
、
精
一
杯
や
っ

て
い
き
た
い
。 

　
新
市
の
未
来
は
、
良
い
も
の
で

あ
る
よ
う
に
！！
 

国重要文化財熱田神社 

にぎわう高遠だるま市 

国重要文化財熱田神社 

にぎわう高遠だるま市 
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高
遠
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

米
山
　
洋
子 

　
私
が
、
高
遠
町
に
嫁
い
で
１６
年
。

今
で
は
、
こ
の
町
が
大
好
き
で
す
。 

　
合
併
す
る
と
聞
い
て
、
少
し
寂

し
い
気
も
し
ま
す
が
、
こ
れ
も
時

代
の
流
れ
と
、
受
け
入
れ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
思
い

ま
す
。 

　
新
「
伊
那
市
」
に
望
む
こ
と
。

長
い
時
間
を
か
け
て
築
い
て
き
た

各
地
域
の
歴
史
・
文
化
・
風
習
な

ど
、
良
い
も
の
は
し
っ
か
り
残
し

つ
つ
、
新
し
い
風
も
柔
軟
に
受
け

入
れ
ら
れ
る
新
市
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
住
民
も
、
何
で
も
行
政

に
任
せ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の

住
む
場
所
は
、
自
分
た
ち
の
手
で

守
り
、
変
え
て
い
く
気
持
ち
が
大

切
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

中
学
生
よ
り

中
学
生
よ
り 

中
学
生
よ
り 

中
学
生
よ
り 

紅葉の三峰川 紅葉の三峰川 

初夏の天竜川  

国重要文化財熱田神社 

にぎわう高遠だるま市 

伊
那
中
学
校
　
２
年 

中
村
　
祥
吾 

　
僕
は
今
回
の
合
併
に
と
て
も
期

待
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
地
域

の
和
が
広
が
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

今
ま
で
は
、
何
か
の
会
や
イ
ベ
ン

ト
が
あ
っ
て
も
、
対
象
が
伊
那
だ

け
で
あ
っ
た
り
、
高
遠
や
長
谷
だ

け
で
あ
っ
た
り
し
ま
し
た
。
で
す
が
、

今
回
の
合
併
に
よ
り
地
域
が
広
が
り
、

今
ま
で
よ
り
も
多
く
の
人
と
和
が

深
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

　
も
う
一
つ
僕
が
期
待
し
て
い
る

こ
と
は
、
伊
那
ま
つ
り
が
も
っ
と

盛
大
に
行
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
で
す
。
例
年
参
加
者

の
中
に
高
遠
や
長
谷
の
方
々
も
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
か
と
思
い
ま

す
が
、
合
併
に
よ
り
自
分
た
ち
の

市
の
祭
り
と
い
う
意
識
が
高
ま
れ

ば
さ
ら
に
参
加
者
が
増
え
、
盛
大

に
行
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

　
僕
は
こ
れ
ら
の
こ
と
を
新
「
伊

那
市
」
に
望
ん
で
い
ま
す
。 

 

東
部
中
学
校
　
２
年 

戸
谷
　
光
平 

　
東
部
中
学
校
は
挨
拶
を
重
点
に
、

明
る
い
学
校
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
僕
は
新
「
伊
那
市
」
で

も
そ
の
挨
拶
を
広
め
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
挨
拶
に
は
二
つ
の
利
点
が
あ
り

ま
す
。 

　
一
つ
目
は
、
犯
罪
を
防
止
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
最
近
、
子

供
の
誘
拐
・
殺
人
事
件
な
ど
悲
し

い
事
件
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
事
件
も
、
挨
拶
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
て
い

く
こ
と
に
よ
っ
て
防
止
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

　
二
つ
目
は
、
明
る
い
地
域
づ
く

り
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

東
部
中
学
校
が
今
、
目
指
し
て
い

る
こ
と
を
地
域
で
も
行
っ
て
い
け

ば
、
活
気
づ
い
た
新
し
い
伊
那
市

に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

　
新
し
く
な
っ
た
伊
那
市
が
、
挨

拶
を
通
し
て
よ
り
良
い
市
に
な
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

（
平
成
１７
年
度
の
学
年
で
す
） 

                           

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

あ
い
さ
つ 

中
尾
歌
舞
伎
保
存
会 

西
村
　
篝 

　
長
谷
の
中
尾
地
区
は
５０
戸
に
満

た
な
い
小
さ
な
集
落
で
す
。
例
外

な
く
過
疎
・
高
齢
化
の
進
展
す
る

地
域
を
憂
い
、
ち
ょ
う
ど
２１
年
前
、

若
者
た
ち
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

「
こ
の
ま
ま
で
は
だ
め
だ
、
何
か
ほ

か
に
誇
れ
る
も
の
を
、
そ
し
て
未

来
に
残
し
た
い
。」
そ
の
思
い
か
ら
、

太
平
洋
戦
争
で
一
時
途
絶
え
て
い

た
村
歌
舞
伎
を
、
地
区
の
古
老
と

と
も
に
復
活
さ
せ
ま
し
た
。
現
在

保
存
会
メ
ン
バ
ー
は
３０
名
で
す
。

中
尾
地
区
の
春
と
秋
の
お
祭
り
に

あ
わ
せ
て
中
尾
座
に
て
定
期
公
演

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
復
活

と
同
時
に
地
区
に
伝
わ
る
引
き
幕

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
幕
に
は
慶
応
元
年
丑
年
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
幕
末
か
ら
明

治
に
移
る
あ
の
激
動
の
時
期
に
、

あ
の
よ
う
な
幕
を
作
っ
た
当
時
の

人
々
の
心
意
気
を
未
来
に
繋
げ
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後

と
も
中
尾
歌
舞
伎
へ
の
絶
大
な
ご

ひ
い
き
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

                       

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   
つ
な 
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伊那市選挙管理委員会 伊那市選挙管理委員会 問 

　新市発足に伴い、「伊那市長選挙」と「伊那市議会議員選挙」が行われます。 
　新しい伊那市の市政を託す人を選ぶ大切な選挙です。自分の意思で貴重な一票を投じ、明る
く正しい選挙にしましょう。 

　新市発足に伴い、「伊那市長選挙」と「伊那市議会議員選挙」が行われます。 
　新しい伊那市の市政を託す人を選ぶ大切な選挙です。自分の意思で貴重な一票を投じ、明る
く正しい選挙にしましょう。 
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・
伊
那
選
挙
区
・
・
・　

人
１８

・
高
遠
選
挙
区
・
・
・
５
人

・
長
谷
選
挙
区
・
・
・
３
人

�
�
�
�
�
�

・
伊
那
選
挙
区
・
・
・
・
青
色

・
高
遠
選
挙
区
・
・
・
・
緑
色

・
長
谷
選
挙
区
・
・
・
・
茶
色
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ち
ゅ
う 

い

��
�
�
��
�
�
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�
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と
う
ひ
ょ
う 

こ
う 
ほ 
し
ゃ 
ひ
と
り

�
�
�
�
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���
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	�
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�
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�

し 
め
い 

う
え 

ら
ん

��
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��
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�
�
�
	

い
ん 

お

�
��

�
�
�
�
��
	�


�
�
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��
�


�

な
に 

か

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
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��

ら
ん

�
����
��
����
��
����
��
����
��
��

こ
う 　
 

ほ 
　
 
し
ゃ 　
 

し 
　
 
め
い

�
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○ 
　
 

○ 
　
 

○ 
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□ 
　
 

□ 
　
 

□ 
　
 

□

�
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△ 
　
 

△ 
　
 

△ 
　
 

△

いずれかの欄に丸を
ひとつだけ押す。
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・
伊
那
中
央
病
院

・
伊
那
神
経
科
病
院

・
仁
愛
病
院

・
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
す
ず
寮

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　

み
す
ず
寮

　
　

さ
く
ら
の
里

　
　

サ
ン
ハ
ー
ト
美
和

・
身
体
障
害
者
療
護
施
設 
大
萱
の
里

・
老
人
保
護
施
設

　
　

辛
夷
園

　
　

は
び
ろ
の
里

　
　

す
ず
た
け
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◇みすず園 
☆みすず支援センター【美篶支所】 

☆西箕輪支援センター 
　【西箕輪支所】 

◇みその園 

◇○くつろぎの家 
　　【高遠町高齢者生活福祉センター】 

◇春富ふくじゅ園 
◎▼伊那包括支援センター【市役所高齢者福祉課】 

☆はるとみ支援センター 
　【東春近支所】 

◎▼高遠町包括支援センター 
　　【高遠町保健センター保健福祉課】 

◇やすらぎ 
◎長谷包括支援センター 
　【長谷健康増進センター保健福祉課】 

○福祉まちづくりセンター 
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現行区分 

新予防給付 介護給付 

要支援 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

要支援1 要支援2 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

要支援者 要介護者 

要介護1
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���介護予防事業

�
�
�
�
�
�

���訪問指導事業

���「食」の自立支援事業

���（自立支援）ホームヘルプサービス費用助成事業

���ショートステイ事業

���認知症高齢者家族やすらぎ支援事業

���在宅介護リフレッシュ事業

���介護用品購入券交付事業

���成年後見制度利用支援事業

���安心コール事業

���高齢者介護慰労金支給事業

�
�
�
�
�
�
�
�
	

���高齢者介護慰労事業（ほっとチケット）

���移送サービス利用助成券交付事業

���デイサービス ･ホームヘルプサービス費用助成事業

���訪問理容 ･美容サービス利用料助成券交付事業

���軽度生活援助サービス事業

���高齢者バス ･タクシー利用助成券交付事業

���福祉入浴券交付事業

���高齢者等日常生活用具貸与給付事業

���高齢者にやさしい住宅改良促進事業

���シルバーハウジング生活援助員派遣事業

���外国人高齢者特別給付金事業

���高齢者クラブ活動助成事業

���高齢者祝金等交付事業

���敬老事業

���訪問看護ステーション
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�
��

�
兵
衛
ト
ン
ネ
ル
が
開
通
し
て

　
　

木
曽
谷
が
近
く
な
り
ま
し
た
。

古
畑
権
兵
衛
さ
ん
が
峠
を
切
り
開

い
て
3
0
0
年
が
す
ぎ
、
今
、
車

が
一
日
に
3
0
0
0
〜
5
0
0
0

台
行
き
来
し
て
い
ま
す
。
私
も
春

に
な
っ
た
ら
行
き
た
い
で
す
。

木
々
の
芽
吹
き
の
こ
ろ
木
曽
路
を

散
歩
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�
�
�

�
��
��

�
�
��
�

�
��

�
年
ほ
ど
前
、
善
知
鳥
峠
を
越

　
　

え
塩
尻
を
通
り
木
曽
福
島
ま

で
一
時
間
半
も
か
か
り
仕
事
に

行
っ
た
も
の
で
し
た
。
一
日
中
仕

事
し
て
又
帰
っ
て
来
る
の
に　

号
１９

線
を
ほ
ん
と
に
気
を
つ
け
て
帰
っ

て
き
た
も
の
で
す
。
ト
ン
ネ
ル
が

開
き
夢
の
よ
う
で
す
ね
。
仕
事
に

行
っ
て
い
た 
頃 
ト
ン
ネ
ル
が
開
い

こ
ろ

て
い
た
ら
な
ぁ
と
つ
く
づ
く
思
う

今
日
こ
の 
頃 
で
す
。

ご
ろ

�

�
�
�
�
��

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
婚
し
て　

年
ず
ー
っ
と
一
緒

１８

　
　

に
い
た
主
人
が
3
ヶ
月
間
で

す
が
研
修
で
遠
く
に
行
っ
て
し
ま

い
、
初
め
て
離
れ
て
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
今
の
時
代
ケ
イ
タ
イ
が
あ

る
の
で
毎
日
メ
ー
ル
し
て
い
ま
す

が
、
主
人
の
あ
り
が
た
さ
が
身
に

し
み
て
い
る
今
日
こ
の 
頃 
で
す
。

ご
ろ

 
淋 
し
い
…

さ
み

�
�
�

�
��
��

�
�
��
�

�
��

� 
風
呂 
好
き
な
子
供
３
人
は
、

ふ

ろ

　
　

毎
日
１
時
間
近
く
お 
風
呂 
に

ふ

ろ

入
っ
て
い
ま
す
。
親
は
の
ぼ
せ
そ

う
。
そ
ん
な
子
供
と
月
に
一
度
は

身
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
近
く
の

温
泉
へ
出
か
け
ま
す
。
子
供
は
、

み
は
ら
し
の
湯
が
大
好
き
で
す
。

私
は
高
遠
の
さ
く
ら
の
湯
が
お
気

に
入
り
で
す
。
み
は
ら
し
の
湯
も

夜
間
料
金
が
あ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

�
�
�

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
月　

日
、
伊
那
･
高
遠
･
長

３１

　
　

谷
の
合
併
に
よ
る
新
伊
那
市

が
発
足
し
ま
す
。
各
市
町
村
が
努

力
し
て
住
民
が
合
併
し
て
よ
か
っ

た
と
い
え
る
日
が
早
く
来
る
よ
う

に
願
い
ま
す
。

�
�
�

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
篶
青
島
地
区
堤
防
周
辺
の
三

　
　

峰
川
へ
業
者
が
入
り
ニ
セ
ア

カ
シ
ヤ
、 
茅 
等
が
皆
無
に
な
り
半

か
や

世
紀
前
の
景
観
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

河
川
は
山
林
の
よ
う
で
は
い
け
な

い
と
思
う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
い
て
東
西
の
ア
ル
プ
ス
が
一
層

素
晴
ら
し
い
桜
の
シ
ー
ズ
ン
が
楽

し
み
だ
。
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あなたのこえ

わたしのこえ

く
い
ず
！ 

ク
イ
ズ
？ 

く
い
ず
！ 

ク
イ
ズ
？ 

全問正解者の中から抽選で５人の方に

���������	
�

��������������

※当選者は入浴券の発送をもって
　発表にかえさせていただきます。

1

�
�
�

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
年
、
伊
那
市
へ
引
っ
越
し
て

　
　

き
ま
し
た
。
最
近
暖
か
く

な
っ
て
き
た
の
で
、
公
園
に
娘
を

連
れ
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
が
、

伊
那
市
に
は
公
園
が
あ
ま
り
な
い

の
で
残
念
で
す
。
せ
っ
か
く
環
境

の
よ
い
所
に
住
ん
で
い
る
の
だ
か

ら
子
供
を
外
で
お
も
い
き
り
遊
ば

せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

�

�
�
�
�
��

�
�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
行
わ

　
　

れ
て
い
た
上
下
水
道
工
事
が

終
わ
り
ま
し
た
。
工
事
中
面
白
い

も
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。
マ
ン

ホ
ー
ル
の
ふ
た
で
す
。
舗
装
前
の

マ
ン
ホ
ー
ル
に
各
地
の
ふ
た
が
の

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
子
供
た
ち

と
散
歩
に
出
て
は
ふ
た
の
絵
や
、

ど
こ
の
も
の
か
探
し
て
歩
き
ま
し

た
。
以
前
住
ん
で
い
た
相
模
原
市

の
も
の
も
あ
り
懐
か
し
く
も
な
り

ま
し
た
。
舗
装
が
終
わ
る
と
伊
那

市
の
も
の
と
取
り
替
え
ら
れ
ま
し

た
が
、
つ
か
の
間
の
探
検
に
子
供

た
ち
と
話
が
弾
み
ま
し
た
。

�
�
�

�
�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
歩
を
し
て
い
て
、
ふ
き
の
と

　
　

う
を
見
つ
け
ま
し
た
。
さ
っ

そ
く
ふ
き
み
そ
に
し
て
春
の
味
覚

を
楽
し
み
ま
し
た
。
西
箕
輪
は
自

然
の
豊
か
な
と
こ
ろ
で
す
。
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ヒント
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ヒント
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住
所
・ 
氏
名 
・
年
齢
・

ふ
り
が
な

電
話
番
号
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�
�
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　ハガキに、クイズの正解と、とっておきの
話、ご意見など、何か一言書き添えて、右
下のあて先までお送りください。市報や市
の広報番組で紹介します。
　みなさんからの楽しい一言をお待ちし
ています。
��������	�
��
��

�������



番号 教　室　名 教　 室 　内 　容 対　象　者 会　　 場 開催日及び時間 

番号 教　室　名 教　 室 　内 　容 対　象　者 会　　 場 開催日及び時間 

総合型地域スポーツクラブ主催（会員になると年間を通じてこれ以外の教室にも参加できます。） 

7月11日～8月8日 
火曜日　5回 
午後7:30～9:15

ワンバウンド 
ふらば～る 
バレー 

2つのチームがネット越しに変形
ボールを打ち合う、バレーボー
ル型スポーツです。 

お母さんと子どもが楽しく元気
に踊ります。育児中の親同士の交
流の場所としてもいかがですか。 

初めてのプールや水に慣れてい
ないお子さんに最適！お母さん
もご一緒に。 

タグをつけ、タックル、スクラ
ムのないボールゲームです。性
別年齢に関係なく楽しめます。 

身体のゆがみを矯正しながら体
幹部を強くして身体のバランス
を回復します。 

運動不足解消・ストレス発散・
体脂肪の燃焼ができます。 

 
強さの秘訣はこの2時間です。 

運動が苦手な子も得意な子も、
マット・跳び箱・縄跳び・鉄棒
で楽しく運動できるよ。 

初めてでも簡単にできる楽しい
テニスです。ぜひご家族でご参
加ください。 

柔らかいビーチボールを使った
バレーボールです。 

一般30人 

6月7日～8月9日 
木曜日　10回 
午後7:00～9:00

みんなで楽しく 
ビーチボールバレー 一般20人 

バドミントン 

ピラティス 

バドミントン 
（中・上級） 

器械体操 

ふわっとテニス 春富中学校 
第2体育館 

春富中学校 
第2体育館 

勤労者福祉 
センター 
体育館 

勤労者福祉 
センター 
体育館 

 
いなっせ 

 
市民体育館他 

 
市民プール 

 
武道館 

西箕輪中学校 
体育館 

西春近南小学校 
体育館 16 

17

9月4日～11月20日 
月曜日　10回 
午前10:30～11:30

キッズビクス 

ベビースイミング 

タグラグビー 

2，3歳児と 
親30組 

7月11日～7月25日 
火・木曜日5回 
午前10:30～11:30

4月15日～9月2日 
第1・3土曜日10回 
午前10:00～11:30

4月18日～6月30日 
火曜日　10回 
午前10:00～11:30

4月5日～6月14日 
水曜日　10回 
午前10:00～12:00

4月5日～6月14日 
水曜日　10回 
午後7:15～9:15

5月10日～7月12日 
水曜日　10回 
午後6:00～7:30

5月17日～7月19日 
水曜日　10回 
午後7:30～9:00

2，3歳児と 
親15組 

（2人1組） 

小中学生 
40人 

一般30人 

一般 

一般 

小学生20人 

小学生～ 
高齢者 
20人 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25

出前スポーツ教室 
スポーツ振興課では、これからスポーツを体験したいグループなどを対象に講師を派
遣します。スポーツの種類はレクリエーション・体力づくりから競技スポーツまで何
でもOKです。興味のある人はご相談ください。 

このほかにも、スポーツ振興課では楽しい企画を予定していますので、毎月の市報のインフォメー
ションをご覧ください。 
○　スポーツ教室への参加申し込みは開講日の10日前までです。 
○　申し込むときには番号をお知らせください。 
○　参加希望多数の場合は、主催者が抽選を行い決定します。 
○　参加料は原則として1人2,500円（保険料含む）です。なお、教室により実費をいただく場合があります。 
　　総合型地域スポーツクラブに入会を希望する人は年会費と保険料が必要です。 
○　各教室で参加希望者が5人に満たない場合は、開催しないことがあります。 

伊那市教育委員会 
伊那市体育指導委員会 
伊那市総合型地域スポーツクラブ 

大会・スポーツ教室のお問い合わせ 
178－4111 

教育委員会スポーツ振興課 

けつ 

��市報 

番号 教　室　名 教　 室 　内 　容 対　象　者 会　　 場 開催日及び時間 

番号 教　室　名 教　 室 　内 　容 対　象　者 会　　 場 開催日及び時間 

親子水泳 

伊那市教育委員会主催 

伊那市体育指導委員会主催 

夏休みに親子で参加してみませ
んか。水に慣れながら、無理な
く泳げるようになります。 

天然のスケートリンクで滑りま
せんか。レベルに合わせ班別に
行います。滑れない人も大歓迎。 

初心者大歓迎。レベルに合わせ
たクラス分けをしてレッスンし
ます。親子で楽しみましょう。 

里山歩きで地域の再発見!! 河岸
段丘や山すその植物そして農の
風景を楽しもう。 

親子30組 

ちびっこスケート 小学生～ 
中学生30人 

7月27日～8月1日 
5回 

午後1:30～3:00

1月中旬（予定） 
連続　5回 

午後6:30～8:30

正月休み（予定） 
平日1日 

午前9:00～午後3:00

5月28日～12月3日 
日曜日　10回 
午前8:00～10:00

親子スキー 親子30組 

市民プール 

伊那西 
スケート場 

伊那スキー 
リゾート 

伊那市周辺 
及び 

上伊那郡内 

ニュー・エンジョイ・ 
ウォーキング 
里山歩き 

一般20人 

一般20人 

一般40人 

一般20人 

一般15人 

一般15人 

一般20人 

一般20人 

一般20人 

一般20人 

一般20人 

一般30人 

自分のペースで走ることからは
じめませんか！ 

5月20日～8月5日 
土曜日　10回 
午前9:00～11:00

富士塚スポ 
ーツ公園 
ほか 

老いも若きもレッツスポーツ！
早朝のさわやかな軽運動です。 

5月14日～10月8日 
第2・4日曜日10回 
午前6:30～8:30

境区公民館 
周辺 

ソフトボールのウィンドミルピッ
チングを練習し、基本動作を身に
つけませんか。初めての人大歓迎。 

10月5日～12月7日 
木曜日　10回 
午後7:00～9:00

屋内運動場 

だれでも出来るバドミントンで
楽しく健康づくりをしましょう!!

5月10日～7月12日 
水曜日　10回 
午後7:00～9:30

伊那西小学校 
体育館 

 
運動と森林浴をしてみませんか。 

7月2日～10月1日 
日曜日　10回 
午前7:00～9:00

市内マレット 
ゴルフ場 

卓球、トリムバレーボール、キ
ンボールなどのニュースポーツ
をしてみませんか。 

6月1日～8月1日 
火・木曜日　10回 
午後7:00～9:00

富県小・新山小 
体育館 

ふわっとテニス、キンボールな
どで楽しく健康づくりをしまし
ょう。 

5月28日～7月30日 
日曜日　10回 
午後7:00～9:00

美篶小学校 
体育館 

初心者歓迎！レベルアップを目
指す人も！教室参加者優遇有り!!

5月13日～7月15日 
土曜日　10回 
午前10:00～12:00

セイブグリ 
ーンパーク 

子どもからお年寄りまで楽しむ
事ができるニュースポーツを紹
介します。 

6月4日～9月3日 
日曜日　10回 
午後7:00～9:00

春富中学校 
第一体育館 

ちょっと不思議な形のボールで
バレーを楽しんでみませんか。 

7月13日～9月14日 
木曜日　10回 
午後7:30～9:00

西春近北 
小学校体育館 

簡単なステップで踊れます。ペ
ア・ソロワークでも。 

8月25日～9月22日 
金曜日　5回 
午後7:30～9:30

西春近公民館 

ゆっくり走ろう 
ランニング 

さわやか 
ウォーキング 

ソフトボール 
ピッチング 

バドミントン 

マレットゴルフ 

ニュースポーツ 

親子ふれあい 
スポーツ 

ゴルフ 

家族で楽しむ 
ニュースポーツ 

ワンバウンド 
ふらば～る 
バレー 

サルサダンス 

1 

2 

3

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15

�� 市報 
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お知らせコーナー 

ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ/ 
テレホンガイド知りた伊那　1７６-８８８８（最初のメッセージの後、つながらない 
ときは　ボタンを押してから、もう一度番号を押してください。） 

インフォメーション 
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�� 市報 

INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７…【高遠】で表示しています 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９…【長谷】で表示しています 
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INFORMATION

募
　
集 

INFORMATION

お知らせコーナー 

ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ/ 
テレホンガイド知りた伊那　1７６-８８８８（最初のメッセージの後、つながらない 
ときは　ボタンを押してから、もう一度番号を押してください。） 
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INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７…【高遠】で表示しています 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９…【長谷】で表示しています 
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お知らせコーナー 

ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ/ 
テレホンガイド知りた伊那　1７６-８８８８（最初のメッセージの後、つながらない 
ときは　ボタンを押してから、もう一度番号を押してください。） 

インフォメーション 

電話（有線）７８－５８０１ 　ＦＡＸ ７８－５８０２　ホームページ　伊那市のホームページをご覧ください。 

生涯学習センター　催し物案内 生涯学習センター　催し物案内 生涯学習センター　催し物案内 
日・曜日 催　し　物　内　容 開　演 入　場　料 

ホ

ー

ル

 

ホ

ー

ル

 

催　し　物　内　容 開場時間 入　場　料 

１日（土） １３：００ 無 　 料 MuSiclaNd（ピアノ発表会） 

１４：００ 

無 　 料 

２日（日） 小池香織ヴィオラ・ダ・ガンバリサイタル in 伊那 

地域福祉推進セミナー 
PERSEGUIDORES　DA　ARCA 
 －　GOSPEL　SONGS（ゴスペルソング） 
平成１８年度労働保険年度更新事務説明会 
まほらいな市民大学講座「気功で健康」 
松澤音楽教室ピアノ演奏発表会 

まほらいな市民大学講座 クミタ・リュウ「私の漫画家人生」 

原音楽教室ピアノ発表会 
ひまわりピアノ発表会 

１，０００円 

８日（土） １３：３０ 無 　 料 

９日（日） １０：００ 無 　 料 

１３日（木） １３：３０ 関 係 者 
１４日（金） １３：３０ 関 係 者 
２３日（日） １３：００ 無 　 料 

１３：３０ ２７日（木） 関 係 者 

１３：３０ 無 　 料 ２９日（土） 
３０日（日） １０：００ 無 　 料 

３月３１日（金）～４月２日（日） 
第２６回 崇嶺会刻字展 

９：００～１８：００ 
 ２日は１６時まで 

５日・１２日・１９日・２６日 
４月の休館日 ４月の休館日 

展
示 

ギ
ャ
ラ
リ
ー 

展
示 

ギ
ャ
ラ
リ
ー 

※主催者の都合により変更となる場合があります。 
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INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７…【高遠】で表示しています 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９…【長谷】で表示しています 

各 種 相 談  各 種 相 談  相談は無料です、 お気軽にどうぞ 

少年・教育・家庭児童相談 
1７２-０９９９ 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後５時 
どこ　少年･家庭児童相談室（市民会館西） 

交通事故巡回相談 
1７６-６８０２ 

いつ　４月６日（木）・２０日（木） 
　　　午前１０時～午後３時 
どこ　上伊那地方事務所 生活環境課 

結婚相談 

いつ　４月１９日(水)午後６時～７時 
どこ　ＪＡ上伊那本所会議室 
担当　農業振興センター 結婚相談員 

職業相談 

いつ　火～土曜日（祝日を除く） 
　　　午前８時３０分～午後５時 
どこ　サンライフ伊那２階職業相談室 
◎高齢者と一般の方が対象です。 

1７２-７３０１ 

行政相談 

いつ　４月５日(水)午後１時～４時 
どこ　高遠町総合福祉センター　　 
いつ　４月１３日(木)午前９時～１１時 
どこ　生涯学習センター会議室４０２ 
◎国や公共機関についての相談を、行政相談委員がお受けします。 

消費生活相談 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後５時 
どこ　生活環境課消費生活係 
どこ　高遠町総合支所市民生活課 
どこ　長谷総合支所市民生活課 

人権相談 
1７８-３４６２ 

いつ　月・水・金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後４時 
どこ　長野地方法務局伊那支局 
◎人権擁護委員による人権相談です。 

母子・父子家庭相談 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前８時３０分～午後５時 
どこ　子育て支援課相談室 

女性のための一般相談 

いつ　毎週火・木曜日午後１時～５時 
どこ　政策推進課 人権男女共同参画係 
        （電話相談は水曜日を除く平日） 

税務相談 
1７４-８１７０ 

いつ　４月５日(水) 
　　　午後１時３０分 ～３時３０分 
どこ　税理士会伊那支部(中央区本通り) 
◎税一般についての相談を、税理士会の会員がお受けします。 

心配ごと相談 
1９４-３０８０ 

いつ　４月１０日(月)、１８日(火) 
　　　午後１時３０分～４時 
どこ　高遠町保健センター 

ふれあい相談センター 
どこ 福祉まちづくりセンター内 

1７２-８１８６ 

心配ごと相談 

こころの相談 

結 婚 相 談  

登記・相続相談 

権利擁護相談 

いつ 月・火・木・金（祝日を除く） 午前９時～午後５時 

いつ 火・水（祝日を除く） 午前９時～正午 

いつ 月・水・木・金（祝日を除く） 午前９時～午後５時 

いつ ４月７日（金）、２１日（金） 午前９時～正午 司法書士が相談をお受けします。 

いつ ４月１４日（金）午後１時３０分～３時３０分 ◎訪問相談もします。 

市立図書館情報  

伊那図書館 173-2222
▼｢おはなしのひろば｣ 

  ５日（水）午前１１時～　 
１２日（水）午前１１時～ 
１９日（水）午前１１時～ 
２２日（土）午前１０時３０分～ 

▼広域情報コーナー 

○初心写の詩写真展 
   期間 ４月４日（火）～１６日（日） 

高遠町図書館 194-3698
▼｢おはなし会｣ 

  ８日（土）午前１０時３０分～ 

▼｢子どもひろば｣ 

２２日（土）午前１０時３０分～ 

信州高遠美術館 

今月の催し 

●収蔵作品秀作展 
　　－高遠ゆかりの作家展－ 
　期間 ３月２４日(金)～５月１４日(日)

●美しい高遠の風景写真 
　　　　　コンクール作品展 
 　期間 ４月１日(土)～３０日(日)

●今月の休館日 

４月３日（月）、１０日（月）～１３日（木）、 
　１７日（月）、２４日（月）、 ２９日（土） 

●今月の休館日 

４月３日（月）、１０日（月）、１７日（月）、 
　２４日（月）、２５日（火） 

問 問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

少年・家庭児童相談室 

上伊那地方事務所 生活環境課 

農業委員会振興係 

サンライフ伊那 

総務課庶務係 

生活環境課消費生活係 
高遠町総合支所市民生活課 
長谷総合支所市民生活課 

1９４-２５５４ 
 1９８-２２１１ 

長野地方法務局伊那支局 

子育て支援課 子育て支援係 

政策推進課 人権男女共同参画係 

税理士会伊那支部 

高遠町保健センター 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 
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基本健康診査が始まります 基本健康診査が始まります 
問  健康推進課保健係 

伊那地区の健診 

知っ得 
国保医療ガイド 新「伊那市」発足に伴う被保険者証（保険証）等の扱いについてお知らせします。 

自分の健康を守るため、年に1度は健診を受けましょう。 

期　日 曜日 会　　　場 期　日 曜日 会　　　場 期　日 曜日 会　　　場 

4月  6日 
4月  7日 
4月10日 
4月11日 
4月12日 
4月13日 
4月14日 
4月17日 
4月18日 
4月19日 
4月20日 
4月21日 

木 
金 
月 
火 
水 
木 
金 
月 
火 
水 
木 
金 

西箕輪公民館 
西箕輪公民館 
上戸集落センター 
上戸集落センター 
西箕輪公民館 
西箕輪公民館 
御園公民館 
御園公民館 
坂下公会堂 
きたっせ 
西町公民館 
西町公民館 

4月24日 
4月25日 
4月26日 
4月27日 
4月28日 
5月  1日 
5月  2日 
5月  8日 
5月  9日 
5月10日 
5月11日 
5月12日 

月 
火 
水 
木 
金 
月 
火 
月 
火 
水 
木 
金 

きたっせ 
きたっせ 
西町公民館 
西町公民館 
日影公民館 
上の原公民館 
日影公民館 
中央区公民館 
日影公民館 
中央区公民館 
中央区公民館 
新山集落センター 

高遠地区の健診 
期　日 曜日 会　　　場 会　　　場 期　日 曜日 

6月12日 
6月13日 
6月14日 
6月15日 

月 
火 
水 
木 

藤沢中央公民館 
高遠町老人福祉センター 
ＪＡ上伊那東部支所 
ＪＡ上伊那東部支所 

6月16日 
6月16日 
6月19日 
6月20日 

金 
金 
月 
火 

午前：三義生活改善センター 
午後：高遠町保健センター 
高遠町保健センター 
高遠町保健センター 

伊那 高遠 長谷 各証の色 備　　考 

国民健康保険被保険者証（保険証） 
国民健康保険高齢受給者証 
国民健康保険限度額適用 
・標準負担額減額認定証 
老人保健医療受給者証 
老人医療の限度額適用 
・標準負担額減額認定証 
福祉医療費受給者証 

○ 
○ 

○ 

▲ 

○ 

○ 

 

▲ 
▲ 

▲ 

▲ 

○ 

○ 

 

▲ 
▲ 

▲ 

▲ 

○ 

○ 

 

水色又は桃色 

緑色 

白色 

薄い水色 

薄い緑色 

白色 

該当者 

該当者 

該当者 

長谷地区の健診 
事前採血期日 曜日 事前採血会場 健診会場 健診期日 曜日 

5月  9日 
5月10日 
5月11日 
5月12日 
5月15日 
5月16日 
5月17日 

火 
水 
木 
金 
月 
火 
水 

非持山公民館 
気の里ヘルスセンター栃の木 
溝友館 
黒河内公民館 
中尾座 
農村婦人の家 
杉島公民館・浦公民館 

6月19日 
6月20日 
6月21日 
6月22日 
6月23日 

月 
火 
水 
木 
金 

生涯学習センター入野谷 
溝友館 
気の里ヘルスセンター栃の木 
気の里ヘルスセンター栃の木 
気の里ヘルスセンター栃の木 

5月15日 
5月16日 
5月17日 
5月18日 
5月19日 
5月22日 
5月29日 
5月30日 
5月31日 
6月  1日 
6月  2日 
6月  5日 

月 
火 
水 
木 
金 
月 
月 
火 
水 
木 
金 
月 

富県ふるさと館（富県支所） 
富県ふるさと館（富県支所） 
富県ふるさと館（富県支所） 
北福地集落センター 
美篶公民館 
美篶公民館 
美篶公民館 
美篶公民館 
美篶公民館 
青島公民館 
上川手公民館 
南割集落センター 

※会場は変更になることがあります。 

伊那地区のこれ以 
降の日程は6月号 
に掲載します。 

申し込んだ人には通知
します。まだ申し込んで
いない人も受けられます。
お問い合わせください。 
お問い合せ 
健康推進課保健係　 
高遠町総合支所保健福祉課 
長谷総合支所保健福祉課 

有効期限まで、引き続き合併前のものが使用できます。 
旧市町村のものは使用できません。新しいものをお届けします。 

○ 
▲ 

※ご不明な点は、お問い合わせください。 
市役所　健康推進課　国保医療係（1　７８－４１１１） 
高遠町総合支所　保健福祉課（1　９４－３６９６） 
長谷総合支所　保健福祉課（1　９８－１１４４） 

問 

�� 市報 

予防接種 

健康の相談 

献血 

休日緊急当番医 
都合により変更になることがあります。 

1８１-７３６３ 
こどもの虐待電話相談 

4月 1日（土）・15日（土） 
午前１０時～午後１時 
大学教員・小児科医師・弁護士 
・ソーシャルワーカー 

いつ  
 
担当  

1７６-６８３７ 
精神保健相談 

4月27日（木） 
伊那保健所 

いつ
どこ  

※通知した日に受けることができないときは、対象年齢内ならいつでも同種の接種を実施して 
　いる他の会場でうけることができます。 
   （対象年齢　ＢＣＧ…６月未満　三種混合、ポリオ…生後３月から７歳半未満） 

テレホンガイド『知りた伊那』 
1・@ 76-8888 
コード番号　１００番 

※２４時間いつでも聞くことができます。 

母乳相談 

4月3日（月）・10日（月） 
保健センター 

◎母乳に関して、専門助産師が対応します。 

◎県看護大学「南信子どもの虐待防止研究会」主宰 
http://www.janis.or.jp/users/nopcan04/

◎乳幼児期、学童、思春期、成人の方
の心の心配、悩みに臨床心理士が対
応します。 

◎発育、発達、子育ての心配事に関して保
健師が対応します。 

いつ
どこ  

要 
予約 

要 
予約 

こころの相談 

4月6日（木）・20日（木） 
保健センター 

いつ
どこ  

育児相談 

4月10日（月） 
保健センター 

いつ
どこ  

要 
予約 

◎心身の健康等に関する総合相談窓口です。 

赤ちゃん～大人の健康相談 
毎週火曜日 
富県ふるさと館、美篶公民館、
手良公民館、春近郷ふれ愛館、
西箕輪公民館、西春近公民館 

いつ
どこ  

要 
予約 

都合により 
変更になることがあります。 

◎全年齢を対象とした精神保健・アルコール
に関する相談。精神科医が対応します。 

1７８-４１１１ 

○三種混合（百日ぜき・ジフテリア・破傷風） 
期　日 対象者 

○ＢＣＧ 

▼ 対象地区　伊那、西箕輪 
　　　　　　 西春近、木裏原 
▼ 会　　場　保健センター 

▼ 対象地区　伊那、西箕輪 
　　　　　　 西春近、木裏原 
▼ 会　　場　保健センター 

▼ 対象地区　富県、東春近 
▼ 会　　場　富県ふるさと館 

○４月１０日（月） 
○４月２７日（木） 

○４月２４日（月） 

【追加】平成１６年４月～５月１５日生 
【追加】平成１６年５月１６日～６月生 

※歯科は上荒井の上伊那口腔保健センターで、日曜日
（祝日を除く）の午前８時３０分から正午の間、診療を行
っています。 

基本健康診査が始まります 

4月 2日 o

4月16日 o

4月23日 o

4月30日 o

4月29日 u

4月 9日 o

期　日 対象者 
▼ 対象地区　伊那全地区 
▼ 会　　場　伊那保健センター 平成１８年１月生 

○４月２８日（金） ▼ 対象地区　高遠、長谷 
▼ 会　　場　長藤診療所 平成１８年１月～２月生 

○ポリオ 
期　日 対象者 

○４月  ７日（金） 
○４月１４日（金） 
○４月１７日（月） 
○４月２４日（月） 

○４月２０日（木） 

平成１７年７月～８月１５日生 
平成１７年８月１６日～９月生 
平成１６年７月～８月１５日生 
平成１６年８月１６日～９月生 

平成１６年７月～１１月生 
平成１７年７月～１２月生 

▼ 対象地区　美篶、手良 
▼ 会　　場　美篶公民館 

▼ 対象地区　高遠、長谷 
▼ 会　　場　気の里ヘルスセンター 
　　　　　　 栃の木 

○４月２１日（金） 

○４月  ４日（火） 

平成１６年７月～１１月生 
平成１７年７月～１２月生 

平成１７年８月～１２月生（高遠） 
平成１７年７月～１２月生（長谷） 
 

○５月の予防接種　三種混合、ポリオ、ＢＣＧ、（日程についてはお問い合わせください） 
　麻しん風しん混合（個別接種） 

休日緊急当番医・当番薬局 
案内サービス 

今月の献血はありません。 
献血の必要性や推進を訴える 
ポスターを募集します。 
◆応募資格 
　市民及び市内 小・中・高等学校の
　児童、生徒　 
◆規格 
　四つ切り判（５４㎝×３８㎝）画用紙 
◆応募締切 
　５月２２日（月） 
　 応募先　健康推進課予防係 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

藤田医院ペインクリニック 上新田区 1７１-６１１６ （麻・心・内） 
林整形外科医院 荒井区 1７６-５５２５ （整） 
北原こどもクリニック 境区 1７４-２２３６ （小） 
春日医院 高遠町西高遠 1９４-２０５４ （内） 

松本医院 西町区 1７２-２２９２ （内・神） 
下條医院 手良野口 1７６-５３５３ （内・小・脳） 
久保田医院 中央区 1７２-１２００ （皮） 

片桐医院 日影区 1７２-４０７２ （内・心） 
清水耳鼻咽喉科医院 荒井区 1７２-３７７５ （耳） 
百瀬医院 荒井区 1７２-２０１６ （産・内・婦） 
伊那里診療所 長谷市野瀬 1９８-２０５５ （内・小） 

野沢医院 西町区 1７４-５０００ （内） 
ふかさわ耳鼻咽喉科医院 山寺区 1７７-１８３３ （耳） 
前沢眼科医院 境区 1７６-０６００ （眼） 

兼子整形外科医院 山寺区 1７２-３７３７ （整） 
木村内科医院 荒井区 1７２-３９１５ （内） 

中畑内科消化器科クリニック 日影区 1７７-３７１１ （内・消） 

春日医院 中央区 1７２-３８０３ （外・内） 
重盛医院 荒井区 1７２-２３８４ （内・小） 

富士眼科医院 狐島区 1７４-７１６６ （眼） 

問 健康推進課予防係 

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

問 伊那保健所 
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く ら し 　 情 報く ら し 　 情 報の
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今月の納税 

固定資産税 ………………１期  

○５月１日（月）が納期限です 

施設休業案内 施設休業案内 

■ 広報 伊那市 い～なチャンネル 
CATV 1ch

 午後 ６：１５～ 
  ８：４５～ 

 午前 ９：４５～ 
 午後 ６：１５～ 
  ８：４５～ 

伊那市の広報番組 4月 

毎週土・日曜日 

（土） （日） 

市営住宅入居者募集情報

消費生活モニターによる 
指定品目価格動向調査 

問 生活環境課市民生活係 

砂 糖   

小 麦 粉   

食 パ ン  

上白１．０ｋｇ袋入 

薄力粉１.0ｋｇ袋入 

普通角形１斤３４０ｇ 
150

140

190

180

170

200

３月 ２月 １月 １２月 １１月 １０月 

（円） 

187

178

185
191

187

150 148

175 177
175

156

180
185

160

183

191

158 食パン 

砂糖 

小麦粉 

152

160

・枯れ草などのある場所でたき火をしない。 
・タバコの吸殻は必ず消して、投げ捨てない。 
・屋外で火気を使用する場合には、周囲の可燃物の状況に十分注意し
　て、消火用の水などを必ず用意する。 
・天気が悪くなる前には、急に風が強く吹き始めることがあります。
　風が強くなる前に、火気の使用は中止しましょう。 
・土手草焼き、火災とまぎらわしいたき火を行う場合は、消防署に届
　け出てから、実施してください。 

林野火災を防ごう！ 林野火災を防ごう！ 林野火災を防ごう！  伊那消防署  172－0119 問 

 高遠消防署  194－2148問 

こちら消防署！！ 

問 監理課公営住宅係 

こどもエコクラブで地球にいいこと、はじめよう！ こどもエコクラブで地球にいいこと、はじめよう！ 

火災や災害時、同報無線が聞き取りづらい場合は、 
伊那消防署テレホンサービスをご利用ください。 
（同報無線と同じ内容を聞くことができます。） 
1７６－０１１９　または　フリーダイヤル　０１２０-１６６-１１９ 
携帯電話はフリーダイヤルへはかけられません。 

　林野火災は、例年春先に多く発生しています。この時期は空気が乾燥し、強い風が急に吹き始めるなど、
火災が発生しやすく、また発生すると急激に火災が広がる恐れがあります。皆さんの大切な生命や財産を
失うことのないように注意しましょう。 

【火災防止のための注意点！】 

1
土 

日 
曜　日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

羽 広 荘  
みはらしの湯 
名 人 亭  
麦 の 家  
工 房 C O O  
草 の 家  
トマトの木 
旧井澤家住宅 
考古資料館 
さくらの湯 
信州高遠美術館 
高遠町歴史博物館  
高遠町民俗資料館 
パ ン 屋  
レ ス ト ラ ン  
直 売 所  
入 野 谷  
仙 流 荘  

◇市営住宅は住宅にお困りの方を
　対象にお貸しすることを目的とす
　る住宅です。 
◇申込者が多数の場合には抽選
　で決定します。  
◇申し込みにあたっては、所得基
　準等の条件があります。詳しくは
　監理課公営住宅係までお問い
　合わせください。 

①城南町団地　　２DK　  家賃 20,200～33,400円　１戸 
②殿島団地　　　３DK　  家賃 16,300～27,000円　１戸 
③日影団地　　　３DK　  家賃 12,100～20,100円　１戸 
④若宮団地　　　２K　     家賃   3,900～ 6,500円　 ２戸 
⑤若宮団地　　　２DK　  家賃   5,400～ 9,000円　 １戸 
⑥ハイツ瀬戸　　３LDK　家賃 48,000円　　　　   １戸 
⑦ハイツ小原南　３LDK　家賃 48,000円　　　　   １戸 

○募集予定住宅 
 
 
 
 
 
 
○申し込み受付期間　４月 ３日（月）～１２日（水） 
○抽選日　４月２０日（木） 
○入居日　５月  １日（月） 

み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム 

南
ア
ル
プ
ス 

む
ら 

※市公式ホームページでもご覧になれます。 
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収集日 地　　　　　　　　　　区 

5日 

11日 

12日 

17日 

19日 

24日 

25日 

26日 

荒井、西箕輪、西春近、木裏原、藤沢、長藤 

中尾、市野瀬、杉島、浦（びん類・ペットボトルのみ） 

長谷地区全域（アルミ缶・スチール缶のみ） 

西町、中央区、日影、境、狐島、上新田、下新田、上の原、富県、三義地区・西高遠地区のうち 

高砂、本町、仲町、霜町、袋町、新町、下町（馬場） 

西高遠地区のうち鉾持、常盤、諸町、宮本、番匠、旭町、東町、清水、横町、梅町、稲持、島畑、 

桜町、千年町、下町（馬場を除く）、東高遠地区 

小沢、中の原、平沢、横山、ますみヶ丘、内の萱、大坊、小屋敷、美篶、東春近 

非持山、非持、溝口、黒河内（びん類・ペットボトルのみ） 

河南地区・西高遠地区のうち多町、相生、神明団地 

長谷全域（牛乳パックのみ） 

御園、山寺、坂下、上牧、野底、福島、美原、若宮、前原、仙美、手良 

そ
れ
ぞ
れ
指
定
さ
れ
た
場
所
へ
出
し
ま
し
ょ
う 

午前 ８：３０～午後４：３０ 
毎週火・水・木・金曜日 

4月16日 

燃やせるごみ受入日 

清掃センター 

古紙類収集 

4月5日（水） 
西高遠地区 
東高遠地区 
河南地区 

4月19日（水） 
伊那地区全域 

4月25日（火） 
長谷地区全域 

4月26日（水） 
藤沢地区・長藤地区・三義地区 

4月9日（日） 
西箕輪地区 

4月12日（水） 
 藤沢地区・長藤地区・三義地区 

4月19日（水） 
伊那竜西地区 

分別して出しましょう 

廃食用油収集 

午前 ８：３０～正午 
午後 １：００～３：００ 

燃やせないごみ受入日 
鳩吹クリーンセンター 

■びん類・ペットボトル・牛乳パック・アルミ缶・スチール缶収集日程 

休日受入日 

毎週月～金曜日 
 

3／1現在の人口 
旧伊那市 
　総人口　64,764人 
　（男 31,709人、女 33,055人） 
　世帯　23,235世帯 
旧高遠町 
　総人口　7,125人 
　（男 3,407人、女 3,718人） 
　世帯　2,504世帯 
旧長谷村 
　総人口　2,175人 
　（男 1,011人、女 1,164人） 
　世帯　691世帯 

土日祝日証明書交付等取扱窓口 
市民サービスコーナー　172-4179 
 時　間　午前１０時～午後７時 
（毎週月曜日はお休みです。また１日（土）・２日（日）は住民票・印鑑証明のみ取り扱います。） 

証明書自動交付機 
市役所１階　  時間　午前７時～午後８時 
いなっせ２階　時間　午前７時３０分～午後８時 
（１日（土）～３日（月）は休止します。） 

取扱証明書 
住民票・戸籍謄抄本・印鑑証明書・税関係証明書 
※住民基本台帳カードが必要です 

林野火災を防ごう！ 林野火災を防ごう！ 
問 生活環境課環境保全係 

こどもエコクラブで地球にいいこと、はじめよう！ こどもエコクラブで地球にいいこと、はじめよう！ こどもエコクラブで地球にいいこと、はじめよう！ 

　幼児～高校生までならだれでも参加で
きる環境活動クラブです。全国でたくさん
のなかまが参加していて、地球を守るた
めのさまざまな活動をしています。 
※入会金、会費等は無料です 

☆こどもエコクラブって何？ 

　生き物調査や自然観察、まちのエコチ
ェック、ビオトープづくりなど、環境に関する
ことなら何でもエコクラブの活動になります。
自由に環境活動に取り組んでください。ま
た、現在すでに環境活動をしているこども
たちも、エコクラブに登録しましょう。 

☆自由に活動してみよう！ 

　活動報告をすると、ホームページやニュ
ースなどで紹介されます。また壁新聞の
募集に応募すると毎年３月に開催される
全国フェスティバルに招待されるチャンス
があります。そのほか、１年間頑張って「エ
コあくしょん」や「エコとれーにんぐ」にチ
ャレンジしてアースシールを５枚集めると「ア
ースレンジャー認定証」がもらえます。また、
活動を３年間続けると銀バッジ、６年間続
けると金バッジがもらえます。 

☆活動すると？ 　２人～３０人くらいのグループをつくり、
必ず大人の連絡係（高校生以上）を１人
決めて、市役所の生活環境課に申し込
んでください。（登録用紙はこどもエコクラ
ブホームページにあります。） 
http://www.env.go.jp/kids/ecoclub/

☆会員になるには？ 

　活動に役立つヒントがいっぱいの会員
手帳とメンバーズバッジが送られます。ま
た年に５回、みんなの活動や環境につい
てのいろいろな情報がのっている「ＪＥＣ
ニュース」が送られます。 

☆登録すると？ 

シリーズ 
地球にやさしく 

NＯ．1

■編■集■後■記■ 
　３市町村それぞれの
長い歴史に幕を閉じ、
新「伊那市」として
「市報いな」が創刊と
なりました。 
　各地域の恵まれた豊
かな自然や、歴史・文
化などを市民の皆様が
共有し合えるよう、市
や地域の情報を提供し
てまいります。 
　市民の皆様の健康と、
今後のますますのご
繁栄をお祈り申し上
げます。　　　（田中） 
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市報 

高遠城址公園 さくら祭り 

交通規制にご協力ください 
期間中は多くの花見客により公
園周辺が大変混雑することが予
想されるため、交通規制が行わ
れます。現地係員の誘導に従っ
て通行してください。ご協力を
お願いします。 

問 高遠町総合支所 
　 産業振興課 商工観光係 194-2556

市民の皆さんには市民入園券を配布します。この入園券で期
間中何度でも高遠城址公園・進徳館・絵島の囲み屋敷をご
観覧いただけます。ぜひ、お出かけください。 

高遠まんじゅう大喰い大会 
さくら茶のサービス 
さくら祭りクイズ大会 
高遠そば大喰い大会 
高遠ばやしの巡行　など 
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土・日臨時 
無料駐車場 

開催期間 ４月６日（木）～５月５日（金） 

高遠城址公園 さくら祭り 
開催期間 ４月６日（木）～５月５日（金） 

期間中
楽しい
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