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二つのアルプスに抱かれた　自然共生都市 
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＊ＱＲコード読み取り機能がつい
ている携帯電話で登録できます。 

　みはらしファームでは、３市町村の合併を記念して、赤・黄・青
の３色のたこ揚げが行われました。 
　１０２枚つないだ長さ約１５０メートルの連だこは、来場した親子
連れらが見守る中、新市の飛躍と発展を願い、大空高く舞い上
がりました。 

大空高く舞い上がれ 
～合併記念 連だこ揚げ～ 



出航 「伊那市」丸 「伊那市」丸 
　伊那市・高遠町・長谷村はそれぞれの歩んできた長い歴史に幕を閉じ、３月３１日に新「伊那市」が発足しました。
開市式と高遠町・長谷総合支所の開所式が挙行され、新市の船出に花を添えました。 

問 秘書広報課広報広聴係 

伊那市開市式 伊那市開市式 市役所本庁舎で行われた開市式では、関係者らによるくす玉開きで新「伊那市」の船出

を祝いました。 

伊那市長谷総合支所の看板が
除幕され開所しました。 

式典の中でだるまの目入れを
し新市の発展を祈願しました。 長谷総合支所開所式 長谷総合支所開所式 高遠町総合支所開所式 高遠町総合支所開所式 

出航 閉市・閉町・閉村セレモニー 新 

��市報 市報 

出航 「伊那市」丸 

伊那市開市式 

長谷総合支所開所式 高遠町総合支所開所式 

閉市・閉町・閉村セレモニー 

旧長谷村 

旧高遠町 

旧伊那市 

タイムカプセルの埋設と記念植樹が行われ、閉村式典の中では子どもたちにより村旗が降納されまし
た。また、中学生により、南アルプス太鼓が披露され式を締めくくりました。 

閉町記念にタイムカプセルの埋設などが行われました。また、閉町記念式典では子どもたちにより町
旗が降納され、その後記念コンサートが行われました。 

閉市式では、小学生による市旗の降納や「伊那市の歌」の斉唱が行われました。また、合併を記念して
タカトオコヒガンザクラが三峰川榛原河川公園内に植樹されました。 

閉市・閉町・閉村セレモニー 
～３市町村の歴史に幕～ 
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問 

　
住
宅
火
災
の
犠
牲
者
の
う
ち
、
約
７
割
は
「
逃
げ
遅
れ
」
が
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
住
宅
（
共
同
住
宅
を
含
む
）
に
住
宅

用
火
災
警
報
器
等
の
設
置
を
義
務
づ
け
る
た
め
、
消
防
法
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。 

伊
那
消
防
署
予
防
課
　
７２
―
0
1
1
9

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

住
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用
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器
の
設
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義
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ら
れ
ま
し
た
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用
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居室 階段 寝室 

居室 寝室 

居室 

居室 

階段 寝室 居室 

居室 

階段 

寝室 

廊下 

居室 寝室 

居室 居室 居室 寝室 寝室 

天井から 
15㎝～50㎝以内 

壁面取付の場合 

壁から60㎝ 
以上離す 

照明器具からできるだけ 
離してください 

天井取付の場合 
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秘書広報課広報広聴係 

トピックス 117
い い な フォト フォト 

問 
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～栄光と夢をたすきに託し、春の伊那路をかける～ ～栄光と夢をたすきに託し、春の伊那路をかける～ 

激走！春の高校伊那駅伝2006激走！春の高校伊那駅伝2006激走！春の高校伊那駅伝2006
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topics117フォト photo
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まちの話題を紹介します トピックス 117
い い な フォト フォト 
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�
伊
那
市
の
誕
生
記
念
と
し
て
、

　
　

高
遠
城
址
公
園
の
無
料
入
園

券
は
な
に
よ
り 
嬉 
し
い
プ
レ
ゼ
ン

う
れ

ト
で
す
。
日
本
一
と
言
わ
れ
る
こ

ひ
が
ん
桜
、
何
回
も
み
に
い
か
れ

る
な
ん
て
最
高
で
す
。

�
�
�

�
��
��

�
�
��
�

�
��

�
月
に
な
り
新
「
伊
那
市
」
も

　
　

桜
の
季
節
と
な
り
あ
ち
こ
ち

に
美
し
く
咲
き
日
本
に
生
れ
て
本

当
に
幸
を
感
じ
る 
此 
の 
頃 
で
す
。

こ 

ご
ろ

�
�
�

�
��
��

�
�
��
�

�
��

�
は
高
遠
に
生
れ
育
ち
伊
那
市

　
　

に
住
ん
で
四
十
年
。
子
供
の

 
頃 
は
あ
る
詩
人
が
読
ん
だ
「
高
遠

こ
ろは

山
す
そ
の
町
古
き
町
行
き
合
う

子
ら
の
美
し
き
町
」
と
言
う
句
を

い
つ
も
胸
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
く
ら
の
う
つ
く
し
さ
も
自
慢
で

し
た
。
そ
の
町
が
合
併
し
て
今
住

ん
で
い
る
伊
那
市
に
な
る
と
い
う

事
は
感
慨
無
量
で
す
。

�
�
�

�
��
��

�
�
�
�
��
�

�
��

�
伊
那
市
誕
生
お
め
で
と
う
ご

　
　

ざ
い
ま
す
。
県
下
3
位
の
広

さ
の
伊
那
市
。
き
っ
と
私
は
、
は

じ
か
ら
は
じ
ま
で
行
く
事
は
出
来

な
い
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
い

つ
か
ち
ょ
う
せ
ん
し
て
み
た
い
で

す
ね
。

�
�
�

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
4
0
0
0
人
の
大
家
族
と
な

　
　

り
将
来
が
楽
し
み
で
す
。

�
�
�

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
極
拳
を
始
め
、
7
年
目
に
入

　
　

り
ま
し
た
。　

才
か
ら
始
め

６０

か
た
か
っ
た
体
が
ほ
ぐ
れ 
膝 
・
腰

ひ
ざ

の
痛
み
も
い
つ
し
か
な
く
な
り
ま

し
た
。 
躓 
く
事
も
少
な
く
な
り
、

つ
ま
ず

今
年
は
年
輪
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
よ

う
か
と
仲
間
と
こ
れ
か
ら
が
ん
ば

り
ま
す
。

�

�
�
�
�
��

�
�
���
��

�
�
��
�

�
��

�
ず
な
の
お
ひ
た
し
を
初
め
て

　
　

た
べ
ま
し
た
。
伊
那
へ
来
て

　

年
、
会
社
の
娘
さ
ん
が
な
ず
な

１０を
採
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
独

特
の
香
り
が
あ
っ
て
、
香
り
も
味

わ
い
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。「
長

野
県
人
は
草
を
食
べ
る
」
と
い
う

の
が
他
県
人
か
ら
の
定
説
？
で
す

が
、
こ
ん
な
に
お
い
し
い
の
に
他

県
人
は
何
で
食
べ
な
い
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
私
は

遠
州
か
ら
の
移
住
者
で
す
。
信
州

が
ま
す
ま
す
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

春
に
な
っ
た
ら
山
菜
採
り
に
精
を

出
し
た
い
で
す
。　

�
�
�

�
��
��

�
�
��
�

�
��

�
日
来
家
し
た
方
が
、「
こ
こ
は

　
　

景
色
が
よ
く
て
い
い
で
す

ね
」
と
。
そ
う
な
ん
で
す
南
と
中

央
ア
ル
プ
ス
の
な
が
め
が
よ
く
、

お
ま
け
に
居
間
の
正
面
へ
、
伊
那

市
の
花
火
が
上
が
る
の
が
見
ら
れ

る
の
で
す
。

�
�
�

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
が
来
ま
し
た
、
あ
ち
ら
、
こ

　
　

ち
ら
と
花
い
っ
ぱ
い
。
私
の

大
好
き
な
春
で
す
。
先
日
は
「
セ

リ
」「
ナ
ズ
ナ
」「
ガ
ン
ジ
ー
」「
の

び
る
」
摘
み
ま
し
た
。
春
の
日
差

し
を
背
に
受
け
な
が
ら
、…
。さ
っ

そ
く
食
卓
に
、「
セ
リ
」「
ナ
ズ
ナ
」

「
ガ
ン
ジ
ー
」
は
お
ひ
た
し
、「
の

び
る
」
は
酢 
味
噌 
あ
え
に
、
昔
か

み

そ

ら
の
味
ー
。
あ
ー
。
幸
福
ー
。
美

味
し
い
ー
。

����������	
��
��
����������	
��
��

���������	
��
��������������

���������������	
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���������

��������	
��
���������������

��������	
��
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��������	
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あなたのこえ

わたしのこえ

く
い
ず
！ 

ク
イ
ズ
？ 

く
い
ず
！ 

ク
イ
ズ
？ 

全問正解者の中から抽選で５人の方に

���������	
����

��������������

※当選者は入浴券の発送をもって
　発表にかえさせていただきます。

2

�
�
�

�
��
��

�
�
��
�

�
��

�
城
か
ら
移
住
し
て
き
て
長
野

　
　

の
す
ば
ら
し
い
景
色
に
魅
せ

ら
れ
、
愛
情
あ
ふ
れ
る
行
政
の
皆

様
に
守
ら
れ
、
残
雪
の
眺
め
に
心

安
ら
ぐ
毎
日
で
す
。
冬
の
寒
い
分
、

暖
か
い
人
情
で
、
今
は
住
め
ば
都

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。

�
�
�

��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
月　

日
。
合
併
を
前
に
、
家

３０

　
　

族
で
高
遠
、
長
谷
ま
で
足
を

の
ば
し
て
で
か
け
ま
し
た
。
長
谷

に
あ
る
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
で
お
昼

を
食
べ
て
、
仙
流
荘
と
い
う
所
で

お
フ
ロ
に
入
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し

た
。�
こ
ん
な
遠
い
所
ま
で
伊
那

市
に
な
る
ん
だ
な
�
と
い
う
の
が

実
感
で
し
た
が
、
自
然
に
囲
ま
れ

た
あ
た
た
か
な
人
々
の
す
む
や
さ

し
い
伊
那
市
に
な
る
と
い
い
と
思

い
ま
し
た
。

�
�
�

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
年
は
息
子
も
い
よ
い
よ
就
職

　
　

し
ま
す
。
私
の
職
業
の
後
継

と
し
て
、
社
会
へ
出
て
く
れ
る
そ

う
で
す
。
親
と
し
て
こ
れ
ほ
ど
の

よ
ろ
こ
び
は
な
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

��������	
�����

����������

�����

���������	
�
�������� �

ヒント

��������	
��

�

���

��������

住
所
・ 
氏
名 
・
年
齢
・

ふ
り
が
な

電
話
番
号

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

��������	
��

��������	
��
�

������������	


��������	
��


��������	�
�

��������	
��
��

��������	
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��������	
��
�

��������

　ハガキに、クイズの正解と、とっておきの
話、ご意見など、何か一言書き添えて、右
下のあて先までお送りください。市報や市
の広報番組で紹介します。
　みなさんからの楽しい一言をお待ちし
ています。
��������	�
���
�

��������	
��

� �
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お
知
ら
せ 

INFORMATION

お知らせコーナー 

ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ/ 
テレホンガイド知りた伊那　1７６-８８８８（最初のメッセージの後、つながらない 
ときは　ボタンを押してから、もう一度番号を押してください。） 

インフォメーション 
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�� 市報 

INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７…【高遠】で表示しています 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９…【長谷】で表示しています 

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
��

�
�
	


�
	
��

�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
��

�
	


�
�


�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
��

�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
��

�
��

�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�

�
�
�
�
��

�
��

��
��

���

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
��

��
��

���

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
��

�
��

�
�
�
��

�
��
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
��
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
��

��
��

���

�
�
��

�
��

��

�
�
��

��

��

���

��

���

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
��

�
��

�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
��

��
��

���

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

��
�
�
�
�
�
�
�
�

募
　
集 
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援
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・
補
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��市報 

お知らせコーナー 

・「旧伊那市区域」…旧伊那市全域を示します 
・「高遠町区域」……旧高遠町全域を示します 
・「長谷区域」………旧長谷村全域を示します 

インフォメーション 
 

電話（有線）７８－５８０１ 　ＦＡＸ ７８－５８０２　ホームページ　伊那市のホームページをご覧ください。 

生涯学習センター　催し物案内 生涯学習センター　催し物案内 生涯学習センター　催し物案内 
日・曜日 催　し　物　内　容 開　演 入　場　料 

ホ

ー

ル

 

ホ

ー

ル

 

催　し　物　内　容 開場時間 入 場 料 

６日（土） 

１３日（土） 

１９日（金） 

２１日（日） 

２５日（木） 

２７日（土） 

２８日（日） 

３０日（火） 

１２：３０ 

１１：００ 

１８：３０ 

１０：００ 

１３：３０ 

１０：００ 

１４：００ 

１４：００ 

無 　 料 

無 　 料 

８００円  

関 係 者  

関 係 者  

無 　 料 

無 　 料 

関 係 者  

映画上映会「愛と死をみつめて」 
河野實講演会「マコにとってのいな」 

まほらいな市民大学講座　神津良子 
「れんげの花の咲くころに～地方出版30余年～」 

フライデーコンサート 
KOZUE～梢～　コンサート 

母の日に贈る　元気に育て　親と子の音楽会 

裏千家淡交会長野県支部青年部　青年の日 

森田音楽教室　ぴあのコンサート 

福澤音楽教室　ピアノ発表会 

南信農業共済組合　総代会 

無 　 料 １１日（木）～１５日（月） 
日本画　篁　作品展 

１０：００～１８：００ 
１５日は１６時まで 

５月の休館日　１０日・１７日・２４日・３１日 
今月の休館日 今月の休館日 

展
示 

ギ
ャ
ラ
リ
ー 

展
示 

ギ
ャ
ラ
リ
ー 

※主催者の都合により変更となる場合があります。 
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INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７…【高遠】で表示しています 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９…【長谷】で表示しています 

各 種 相 談  各 種 相 談  相談は無料です お気軽にどうぞ 

少年・教育・家庭児童相談 
1７２-０９９９ 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後５時 
どこ　少年･家庭児童相談室（市民会館西） 

交通事故巡回相談 
1７６-６８０３ 

いつ　５月８日（月）・１８日（木） 
　　　午前１０時～午後３時 
どこ　上伊那地方事務所 地域政策チーム 

結婚相談 

いつ　５月１７日(水)午後６時～７時 
どこ　ＪＡ上伊那本所会議室 
担当　農業振興センター 結婚相談員 

職業相談 

いつ　火～土曜日（祝日を除く） 
　　　午前８時３０分～午後５時 
どこ　サンライフ伊那２階職業相談室 
◎高齢者と一般の方が対象です。 

1７２-７３０１ 

行政相談 

いつ　５月８日(月)午後１時３０分～４時 
どこ　高遠町保健センター　　 
いつ　５月１１日(木)午前９時～１１時 
どこ　生涯学習センター会議室４０２ 
いつ   ５月２４日（水）午後１時～４時 
どこ  高遠町総合福祉センター 
◎国や公共機関についての相談を、行政相談委員がお受けします。 

消費生活相談 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後５時 
どこ　生活環境課消費生活係 
　　　【高遠】市民生活課 
　　　【長谷】市民生活課 

人権相談 
1７８-３４６２ 

いつ　月・水・金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後４時 
どこ　長野地方法務局伊那支局 
◎人権擁護委員による人権相談です。 

母子・父子家庭相談 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前８時３０分～午後５時 
どこ　子育て支援課相談室 

女性のための一般相談 

女性のための出張相談 

いつ　毎週火・木曜日午後１時～５時 
どこ　政策推進課 人権男女共同参画係 
        （電話相談は水曜日を除く平日） 

いつ　５月１２（金）午後１時３０分～５時 
どこ　高遠文化センター交流室 

税務相談 
1７４-８１７０ 

いつ　５月１０日(水) 
　　　午後１時３０分 ～３時３０分 
どこ　税理士会伊那支部(中央区本通り) 
◎税一般についての相談を、税理士会の会員がお受けします。 

心配ごと相談 
1９４-３０８０ 

いつ　５月８日(月)、１８日(木) 
　　　午後１時３０分～４時 
どこ　高遠町保健センター 

ふれあい相談センター 
どこ 福祉まちづくりセンター内 

1７２-８１８６ 

心配ごと相談 

こころの相談 

結 婚 相 談  

登記・相続相談 

権利擁護相談 

いつ 月・火・木・金（祝日を除く） 午前９時～午後５時 

いつ 火・水（祝日を除く） 午前９時～正午 

いつ 月・水・木・金（祝日を除く） 午前９時～午後５時 

いつ ５月１２日（金）、２６日（金） 午前９時～正午 司法書士が相談をお受けします。 

いつ ５月１２日（金）午後１時３０分～３時３０分 ◎訪問相談もします。 

市立図書館情報  
伊那図書館 173-2222

194-3666

▼｢おはなしのひろば｣ 

１０日（水）午前１１時～　 
１７日（水）午前１１時～ 
２７日（土）午前１０時３０分～ 

５日（金）午前１０時３０分～ 

２７日（土）午後６時～ 

▼広域情報コーナー 
○ソフトフォーカスひまわり写真展 
   期間   ２日（火）～１３日（土） 
○山室写真クラブ写真展 
   期間 １６日（火）～２８日（日） 

高遠町図書館 194-3698
▼｢おはなし会｣ 
１３日（土）午前１０時３０分～ 
▼｢子どもひろば｣ 
２０日（土）午前１０時３０分～ 

信州高遠美術館 

今月の催し 

●収蔵作品秀作展 
　　－高遠ゆかりの作家展－ 
　期間 ５月１４日(日)まで 

●今月の休館日 
  １日（月）、  ３日（水）、  ４日（木） 
  ５日（金）、  ８日（月）、１５日（月） 
２２日（月）、２６日（金）、２９日（月） 

●今月の休館日 
  １日（月）、  ８日（月）、１５日（月）、 
２２日（月）、２９日（月）、３０日（火） 

問 問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

少年・家庭児童相談室 

上伊那地方事務所 地域政策チーム 

農業委員会振興係 

サンライフ伊那 

総務課庶務係 

生活環境課消費生活係 
【高遠】市民生活課 
【長谷】市民生活課 

1９４-２５５４ 
 1９８-２２１１ 

長野地方法務局伊那支局 

子育て支援課 子育て支援係 

政策推進課 人権男女共同参画係 

問 政策推進課 人権男女共同参画係 

税理士会伊那支部 

高遠町社会福祉協議会 

▼｢子どもの日｣おはなしのひろば
　スペシャル 

▼「読もう！語ろう！聞こう！」 
    大人のためのおはなし会 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 



��市報 

肺がんを防ごう ～予防と検診～ 肺がんを防ごう ～予防と検診～ 
問  健康推進課保健係 

知っ得 
国保医療ガイド 国保税率変更のお知らせ 国保税率変更のお知らせ 
平成18年度　伊那市国民健康保険税率 

肺がんは増えています！近年、国内の「がん」が原因の死亡者のうち、「肺がん」は 
男性で一番多く、女性では二番目に多くなっています。 

所得割額 
資産割額 
均等割額 
平等割額 

所得に乗じる 
固定資産税額に乗じる 
１人当たり 
世帯当たり 

6.20％ 
15.00％ 
23,000円 
24,000円 

※ご不明な点は、お問い合わせください。 

  健康推進課　国保医療係　1７８－４１１１ 
【高遠】保健福祉課　1９４－３６９６ 
【長谷】保健福祉課　1９８－１１４４ 

問 

１　禁煙でリスク凍結 

　肺がんの最も重要な危
険因子は喫煙です。たば
この煙の中には、200種類
もの発ガン物質が含まれて
います。禁煙を始めたその
日から肺がんのリスクは凍
結されると言われています。 

３　がんになりにくい生活 

　バランスのとれた食事は
もちろんですが、緑黄色野
菜を積極的に摂りましょう。
また、しっかり睡眠をとり、
抵抗力をつけましょう。 

２　早期発見・早期治療 

　定期検診は、エックス線
検査による方法や、最近で
はより小さながんが発見で
きる「らせんCT」という方
法もあります。また、肺がんには、「せき・たん・血痰が出る」と
いう症状があるので、気になる症状があったら、早めに医療
機関を受診しましょう。 

　市では、「らせんCT」による検診を実施しています。申込
みをされた人には、ご案内の通知をお送りします。 
　お住まいの地区や、対象年齢により受診できない場合が
あります。対象年齢や、検診料金など、詳しくは健康推進課、
高遠町保健センター、長谷健康増進センターまでお問い合わ
せください。 

肺がんの予防策は？？ 肺がん検診を受けましょう 

■旧伊那市区域日程 

5月8日（月）～12日（金） 

5月13日（土） 

5月14日（日） 

5月15日（月）、16日（火） 

5月17日（水）、18日（木） 

5月19日（金）、20日（土） 

5月21日（日） 

5月22日（月） 

5月23日（火）、24日（水） 

5月25日（木） 

5月26日（金）、27日（土） 

美篶公民館 

伊那市役所 

美篶公民館 

伊那市役所 

中央区公民館 

日影公民館 

伊那市役所 

上の原公民館 

野底公民館 

福島公民館 

美原公民館 

（対象地区　美篶･日影･上の原･中央区･狐島･境･上新田･ 
  下新田･上牧･若宮･野底･福島･美原･前原･仙美） 
■高遠町区域日程 
　8月3日（木）17日（木）、18日（金） 

■長谷区域日程 
　6月20日（火）、23日（金） 

●国保税率の決定方法 
　まず、その年の保険給付費等の見込額から、必要となる
市全体の国保税額を算出します。その税額を得られるよう
に、左表の４つの要素に振り分けたものが「国保税率」とな
ります 

●納税通知をお送りします 
　６月には、加入者の皆さんに、平成１８年度分の納税通知
書をお送りしますので、納税額をご確認ください。 

〈医療分〉 

所得割額 
資産割額 
均等割額 
平等割額 

所得に乗じる 
固定資産税額に乗じる 
１人当たり 
世帯当たり 

1.90％ 
5.00％ 
8,000円 
7,000円 

〈介護分〉※40～64歳の人に加算 

※合併前から加入している高遠町、長谷の世帯には急激な負担増を軽減す 
　る措置がとられます。 

たん 
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予防接種 

健康の相談 

献血 

休日緊急当番医 
都合により変更になることがあります。 

1８１-７３６３ 
こどもの虐待電話相談 

5月 6日（土）・20日（土） 
午前１０時～午後１時 
大学教員・小児科医師・弁護士 
・ソーシャルワーカー 

いつ  
 
担当  

1７６-６８３７ 
精神保健相談 

5月25日（木） 
伊那保健所 

いつ
どこ  

※通知した日に受けることができないときは、対象年齢内ならいつでも同種の接種を実施して 
　いる他の会場でうけることができます。 
   （対象年齢　三種混合、ポリオ…生後３月から７歳半未満、ＢＣＧ…６月未満） 

テレホンガイド『知りた伊那』 
1・@ 76-8888 
コード番号　１００番 

※２４時間いつでも聞くことができます。 

母乳相談 

5月 1日（月）・15日（月） 
伊那市保健センター 

◎母乳に関して、専門助産師が対応します。 

◎県看護大学「南信子どもの虐待防止研究会」主宰 
http://www.janis.or.jp/users/nopcan04/

◎乳幼児期、学童、思春期、成人の方
の心の心配、悩みに臨床心理士が対
応します。 

◎発育、発達、子育ての心配事に関して保
健師が対応します。 

いつ
どこ  

要 
予約 

要 
予約 

こころの相談 

5月11日（木）・25日（木） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

育児相談 

5月 1日（月） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

要 
予約 

◎心身の健康等に関する総合相談窓口です。 

赤ちゃん～大人の健康相談 
毎週火曜日 
富県ふるさと館、美篶公民館、
手良公民館、春近郷ふれ愛館、
西箕輪公民館、西春近公民館 
5月 9日（火） 
高遠町保健センター 

いつ
どこ  
 
 
いつ
どこ  

要 
予約 

都合により 
変更になることがあります。 

◎全年齢を対象とした精神保健・アルコール
に関する相談。精神科医が対応します。 

1７８-４１１１ 

○三種混合（百日ぜき・ジフテリア・破傷風） 

期　日 対象者 

○ＢＣＧ 

▼ 対象地区　伊那竜西、伊那竜東、 
　　　　　　 西箕輪、西春近、木裏原 
▼ 会　　場　伊那市保健センター 

▼ 対象地区　伊那竜西、伊那竜東、 
　　　　　　 西箕輪、西春近、木裏原 
▼ 会　　場　伊那市保健センター 

▼ 対象地区　富県、東春近 
▼ 会　　場　春近郷ふれ愛館 

○５月  ８日（月） 
○５月１２日（金） 
○５月２２日（月） 

○５月２６日（金） 

平成１７年１１月１６日～１２月生 
平成１７年１０月～１１月１５日生 
平成１６年１０月～１１月生 

※歯科は上荒井の上伊那口腔保健センターで、
日曜日（祝日を除く）の午前８時３０分から正午の間、
診療を行っています。 

肺がんを防ごう ～予防と検診～ 

5月 4日 s

5月 5日 t

5月14日 o

5月21日 o

5月28日 o

5月 7日 o

5月 3日 r

期　日 対象者 

▼ 対象地区　旧伊那市区域 
▼ 会　　場　伊那市保健センター 

平成１８年２月生 

○ポリオ 

期　日 対象者 

○５月１５日（月） 
○５月２９日（月） 

○５月１８日（木） 

【初回】平成１７年７月～８月１５日生 
【初回】平成１７年８月１６日～９月生 

【初回】平成１７年８月～１２月生 
【追加】平成１６年１月～２月生 

▼ 対象地区　美篶、手良 
▼ 会　　場　美篶公民館 

▼ 対象地区　高遠町、長谷 
▼ 会　　場　高遠町保健センター 

○５月２４日（水） 

○５月１６日（火） 

【初回】平成１７年８月～１２月生 
【追加】平成１６年１月～２月生 

【初回】平成１７年６月～１２月生（高遠） 
【初回】平成１７年４月～１２月生（長谷） 

○6月の予防接種　三種混合、ＢＣＧ、（日程についてはお問い合わせください） 
　　　　　　　　  麻しん風しん混合（個別接種） 

休日緊急当番医・当番薬局 
案内サービス 

■5月9日（火）（全血のみ） 
　○ロジテック㈱ 
　　午前　９時３０分～１２時 
　○中部電力㈱伊那営業所   
　　午後　１時３０分～３時３０分 
■5月22日（月）（全血のみ） 
　○ユニフレックス㈱ 
　　午前　９時３０分～１２時 
　○伊那中央病院   
　　午後　１時３０分～３時３０分 
■5月31日（水）（全血のみ） 
　○伊那合同庁舎 
　　午前　１０時～１２時 
　　午後　１時～３時３０分 
＊成分献血の予定は、健康推進課へ 
  お問い合わせください。 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

国保税率変更のお知らせ 

問 健康推進課予防係 

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

問 伊那保健所 

元の気クリニック 西春近 1７４-２００７ （内・小） 
天竜河畔医院 御園区 1７２-２２０５ （整・皮） 

仁愛病院 西町区 1７８-３３３３ （内・外） 
伊那神経科病院 荒井区 

上新田区 
1７８-４０４７ （神・精） 

ケイ皮フ科クリニック 1７１-７８８１ （皮） 

河野医院 東春近 1７２-３２０８ （内・小） 

倉田医院 荒井区 1７２-３８７０ （皮） 
田中病院 上新田区 1７８-３５５５ （内・外） 

樋代医院 坂下区 1７２-２５０５ （内） 
斎藤整形外科医院 中央区 1７２-２７７５ （整） 
小松眼科医院 西町区 1７２-４０８３ （眼） 
長藤診療所 高遠町長藤 1９４-２００１ （内・外） 

新井耳鼻咽喉科医院 上牧区 1７７-００３３ （耳） 
酒井医院 富県 1７２-４８３５ （内・婦） 
くろごうち内科循環器科医院 境区 1７７-０５８２ （内・循） 

原内科消化器科医院 前原区 1７７-０１７７ （内・消） 
北原内科医院 高遠町西高遠 1９４-２２５５ （内） 

古田産婦人科医院 中央区 1７８-８０８８ （産） 
池上医院 坂下区 1７２-４０６０ （内・小） 

中村クリニック 狐島区 1７７-０２０６ （小・外） 

百瀬医院 荒井区 1７２-２０１６ （産・内・婦） 
井上医院 山寺区 1７２-４５３８ （外） 
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く ら し 　 情 報く ら し 　 情 報の
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休 
休 
休 

休 休 
休 休 

休 休 休 休 

休 休 休 休 休 休 
休 
休 休 休 休 

休 休 
休 休 休 休 
休 
休 
休 
休 
休 休 休 休 
休 休 休 休 

休 

休 休 休 休 

休 

休 休 休 
休 

休 休 

休 休 

休 
休 

休 

休 

今月の納税 

軽自動車税 ……………全期  

○５月３１日（水）が納期限です 

施設休業案内 施設休業案内 

■ 広報 伊那市 い～なチャンネル 
CATV 1ch

 午後 ６：１５～ 
  ８：４５～ 

 午前 ９：４５～ 
 午後 ６：１５～ 
  ８：４５～ 

伊那市の広報番組 5月 

毎週土・日曜日 

（土） （日） 

市営住宅入居者募集情報

消費生活モニターによる 
指定品目価格動向調査 

問 生活環境課消費生活係 

し ょ う ゆ   

食 用 油   

マ ー ガ リ ン  

濃い口 １，８００ｇポリ入り 

サラダ油 １，５００ｇポリ入 

ソフトタイプ　１８０ｇ 

150

400

500

４月 ３月 ２月 １月 １２月 １１月 

（円） 

451
464

447
458 457

164
161

407
419

400

164

431 435

166

442

495

175
マーガリン 

しょうゆ 

食用油 

177
180

　該当するエアゾール式簡易消火具をお持ちの
場合は、製造業者に問い合わせるか、取扱い業者
に処分の依頼をしてください。製造業者によると、
すべての同型品の品質保障期間は終了していま
すが、湿気の多い場所など、設置環境によっては
容器が腐食し、破裂事故が発生する可能性がある
として注意を呼びかけています。 

エアゾール式簡易消火具を 
ご確認ください 
エアゾール式簡易消火具を 
ご確認ください 
エアゾール式簡易消火具を 
ご確認ください 

 伊那消防署  172－0119 問 

 高遠消防署  194－2148問 

こちら消防署！！ 

問 監理課公営住宅係 
　 【高遠】建設課監理係 
　 【長谷】建設水道課建設係 

高齢者がねらわれています 高齢者がねらわれています 

該当する消火具をお持ちの場合は確認を 

1
月 

日 
曜　日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 
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羽 広 荘  
みはらしの湯 
名 人 亭  
麦 の 家  
工 房 C O O  
草 の 家  
トマトの木 
旧井澤家住宅 
考古資料館 
さくらの湯 
信州高遠美術館 
高遠町歴史博物館  
高遠町民俗資料館 
パ ン や  
食事処 野のもの 
ファームはせ 
入 野 谷  
仙 流 荘  

◇市営住宅は住宅にお困りの人を
　対象にお貸しすることを目的とし
　ています。 
◇申込者が多数の場合には抽選
　で決定します。  
◇申し込みにあたっては、所得基
　準等の条件があります。詳しくは
　お問い合わせください。 

①城南町団地シルバーハウジング   ２DK　 家賃  19,000～31,400円 １戸 
②若宮団地　　　　　  ２K　　家賃  3,700～6,200円　 １戸 
③若宮団地　　　　　  ２K　　家賃  3,900～6,500円　 １戸 
④若宮団地　　　　　  ２DK　 家賃  4,700～7,800円　 １戸 
⑤ハイツ瀬戸　　　　　１K　　家賃  33,000円　　　　１戸 
⑥ハイツ瀬戸　　　　　３LDK   家賃  48,000円　　　　１戸 
⑦ハイツ小原南　　　　２LDK   家賃  42,000円　　　　１戸 
⑧非持定住促進住宅　  ２LDK   家賃  ３8,000円　　　　１戸 

○募集予定住宅 
 
 
 
 
 
 
○申し込み受付期間　５月 １日（月）～１６日（火） 
○抽選日　　　　　　５月１９日（金） 
○入居日　　　　　　６月  １日（木） 

み
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※市公式ホームページでもご覧になれます。 

　昨年6月に、埼玉県内で住宅の冷蔵庫の上に置かれていたエアゾール式簡易消火具の破裂事故が発生しました。 
また、同年７月にも神奈川県内で同様の事故が発生しています。 

製造事業者　ヤマトプロテック株式会社 

ヤマトボーイＫＴ 

製造ロット番号 品質保障期間 

Ｋ４４２２ 2005.07

Ｋ７４２４ 2005.10

製造ロット番号 品質保障期間 

Ｋ４４２３ 2005.07

Ｋ７４２５ 2005.10

ＦＭボーイＫ 

製造ロット番号・品質保障期間はエアゾール簡易消火具の缶底に表示しています。 

�� 市報 

収集日 地　　　　　　　　　　区 

3日 

9日 

10日 

15日 

17日 

22日 

23日 

24日 

荒井（内の萱を除く）、西箕輪、西春近（小屋敷を除く）、木裏原、藤沢、長藤 

長谷地区（アルミ缶・スチール缶のみ） 

西町（大坊を除く）、中央区、日影、境、狐島、上新田、下新田、上の原、富県、藤沢、長藤、 

中尾、市野瀬、杉島、浦（びん類・ペットボトルのみ） 

西高遠地区のうち鉾持、常盤、諸町、宮本、番匠、旭町、東町、清水、横町、梅町、稲持、島畑、桜町、千年町、 

下町（馬場を除く）、東高遠地区 

小沢、中の原、平沢、横山、ますみヶ丘、内の萱、大坊、小屋敷、美篶、東春近（木裏原を除く）、 

三義地区・西高遠地区のうち高砂、本町、仲町、霜町、袋町、新町、下町（馬場） 

非持山、非持、溝口、黒河内（びん類・ペットボトルのみ） 

河南地区・西高遠地区のうち多町、相生、神明団地 

長谷地区（牛乳パックのみ） 

御園、山寺、坂下、上牧、野底、福島、美原、若宮、前原、仙美、手良 

そ
れ
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れ
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定
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た
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所
へ
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午前 ８：３０～午後４：３０ 
毎週火・水・木・金曜日 

5月21日 

燃やせるごみ受入日 

清掃センター 

古紙類収集 

5月10日（水） 
西高遠地区 
東高遠地区 
河南地区 

5月17日（水） 
旧伊那市区域 

5月23日（火） 
長谷地区 

5月31日（水） 
藤沢・長藤・三義地区 

5月17日（水） 
伊那竜東地区 
長谷地区 

5月24日（水） 
西高遠・東高遠・河南地区 

分別して出しましょう 

廃食用油収集 

午前 ８：３０～正午 
午後 １：００～３：００ 

燃やせないごみ受入日 
鳩吹クリーンセンター 

びん類・ペットボトル・牛乳パック・アルミ缶・スチール缶収集 

休日受入日 

5月4日・5日 
休日受入日 

毎週月～金曜日 
 

総人口　73,824人 
　（男 35,973人、女 37,851人） 
世帯　26,522世帯 

土日祝日証明書交付等取扱窓口 

市民サービスコーナー　172-4179 
 時　間　午前１０時～午後７時 
（毎週月曜日はお休みです。） 

証明書自動交付機 
市役所１階　  時間　午前７時～午後８時 
いなっせ２階　時間　午前７時３０分～午後８時 

取扱証明書 
住民票・戸籍謄抄本・印鑑証明書・税関係証明書 
※住民基本台帳カードが必要です 

エアゾール式簡易消火具を 
ご確認ください 
エアゾール式簡易消火具を 
ご確認ください 

問 生活環境課消費生活係 

高齢者がねらわれています 高齢者がねらわれています 高齢者がねらわれています 

　自宅を訪問してきた業者から「この布団はカビが生えている。 
クリーニングするより、新品を買ったほうが良い。」と説得され、 
分割払いで購入契約をさせられてしまった。 
･･･このような訪問販売で高齢者がねらわれています。 
　契約した後で落ち着いて考えてみると、 
　　「1回分の支払いは少額でも5年間も支払うのは無理だ。」 

　　「体調が良くなると言われたが、本当に効果があるか心配になってきた。」 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　などと、不安になります。 

　断りきれずに契約してしまった時は契約した日を含めて8日以内であれば、無条件で
解約（クーリング・オフ）することができます。家族に怒られるからと内緒にしないで、心
配になったらすぐ相談しましょう。家族の方も時々、何か変わったものが増えていないか、
見たり聞いたりしてあげましょう。 

シリーズ 
消費生活 
NＯ．1

■編■集■後■記■ 

蛍光管収集 

5月29日（月） 
藤沢・長藤・三義地区 

5月30日（火） 
西高遠・東高遠・河南・長谷地区 

乾電池収集 

5月24日（水） 
藤沢・長藤・三義地区 

5月25日（木） 
西高遠・東高遠・河南・長谷地区 

◆新「伊那市」が誕生して取材範囲も広がり、高遠城址公園開きなど、旧
市になかったイベントや名所を取材していると合併した実感が湧いてくる。
◆庁舎内にも新しい顔の職員が行き来し、新鮮な空気とこれまでと違った
緊張感が感じられる。◆この新鮮な気持ちを保ちつつ、春の芽吹きと共に
誕生した新「伊那市」の魅力を、さまざまな角度から伝えて行きたい。（網野） 

悪質な訪問販売に気をつけて！ 

はっきり断りましょう 

契約してしまったら･･･ 
　嫌だったら「帰ってください」とはっきり断ることが重要なポイントです。 

クーリング・オフについてのご相談は、生活環境課・飯田消費生活センターへどうぞ！ 

市役所生活環境課消費生活係　　　　電話７８－４１１１　内線２２１２ 
飯田消費生活センター　　　　　　　  電話０２６５－２４－８０５８ 

４/１現在の伊那市の人口 
 

わ 



つつじ祭りに 
　　　　おでかけください 
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市報 つつじ祭りに 
　　　　おでかけください 

※開催イベントは都合により変更になることがあります。 

問 建設課都市整備係 

●熱気球の試乗 
●小出太鼓の演奏 
●きのこの駒打ち体験 
●手打ちそば・豚汁・白毛餅のサービス 
●五平餅のプレゼント 
●おやき・ローメン・緑化木の販売等 

つつじ祭りに 
　　　　おでかけください 
　さわやかな風かおる鳩吹公園で今年もつつじ祭りを開催します。 

第14回
 

楽しいイベントを 
　　 用意しています 

５月14日(日) 

午前10時～ 

鳩 吹 公 園  

５月14日(日) 

午前10時～ 

鳩 吹 公 園  


