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◆本予算決定・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

◆伊那まつり・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

◆助役、収入役、行政委員・・・・・１０ 

◆フォトピックス117・・・・・・・・・・１４ 

◆みんなのひろば・・・・・・・・・・・・１６ 

◆インフォメーション・・・・・・・・・・１８ 

二つのアルプスに抱かれた　自然共生都市 

7

主 な 内 容  

2006

http:/ /www.inacity. jp/ i /

　東西伝統校の激突となった定期戦を一目見ようと、約1200
人の観衆が詰めかけました。 
　両チームのプレーヤーが激しくぶつかり合う肉弾戦は、お互
いに譲らない白熱した試合展開になりました。スタンドからは、
逆転に次ぐ逆転トライの度に歓声が沸きあがりました。 

白熱の肉弾戦に沸く 
～大学ラグビー招待試合　慶應義塾ｖｓ同志社～ 

＊ＱＲコード読み取り機能がつい
ている携帯電話で登録できます。 



�市報 

歳入  

市税 82億7,000万円（26.2％） 

市民１人あたりの市税負担 

112,023円 
（平成18年4月1日現在人口73,824人で算出） 

地方交付税 84億8,100万円（26.9％） 

市債 31億6,180万円（10.0％） 

諸収入 29億1,711万円（9.2％） 
国庫支出金 15億8,096万円（5.0％） 
県支出金 11億   718万円（3.5％） 

分担金及び負担金 7億4,583万円（2.4％） 

その他 53億2,112万円（16.8％） 
（地方譲与税、地方消費税交付金、自動車取得
税交付金、地方特例交付金、使用料及び手数料、
繰越金　など） 
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歳出  

民生費 63億3,673万円（20.1％） 

教育費 37億6,787万円（11.9％） 

総務費 41億1,424万円（13.0％） 

土木費 32億2,805万円（10.2％） 

公債費 48億6,119万円（15.4％） 

衛生費 41億   116万円（13.0％） 

農林水産業費 
消防費 

18億3,793万円（5.8％） 
8億6,679万円（2.8％） 

商工費 20億5,652万円（6.5％） 

その他 4億1,452万円（1.3％） 
（議会費、労働費　など） 

市民１人あたりに使われるお金 

427,842円 
（平成18年4月1日現在人口73,824人で算出） 
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557,530� � � � � �

34,300��������

646,260� � � � � �
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�� 市報 市報 

その第一歩を踏み出す3本柱 
長野県一のまちづくりへ 

その第一歩を踏み出す3本柱 
子 育 て 支 援 

ファミリーサポートセンターの設置と運営、保育園施設の整備、延長保育の充実、保育料の
引き下げなど多くの事業に取り組みます。 

教　　　　　育 

産 業 立 地 

伊那東小学校・東春近小学校の改築事業、小中学校耐震化診断を行います。 
また、さまざまな文化振興事業やスポーツ振興事業に取り組みます。 

優良企業を積極的に誘致し、税収の増と雇用機会の拡大を図っていきます。 
また、伊那インター工業団地、上の原工業団地の整備に取り組みます。 

産 業 立 地 

優良企業を積極的に誘致し、税収の増と雇用機会の拡大を図っていきます。 
また、伊那インター工業団地、上の原工業団地の整備に取り組みます。 

○教育相談員による支援体制の充実　（３７７万円） 
　　教育相談員を１名増員します。 

○小学校情報教育の充実　（５，１７７万円） 
　　小学校パソコン教室のパソコンを増設して、１人１台使用できるようにします。 

○学力向上支援員による放課後学習指導　（２３８万円） 
　　学力向上支援員による放課後学習指導を全中学校で実施します。 

○旧上伊那図書館の整備　（３億６，３９０万円） 
　　旧上伊那図書館の後利用のため敷地を購入します。 

○高校駅伝の充実　（９６７万円） 
 　　春の高校伊那駅伝を、陸上競技場から高遠までのコースに変更して開催します。 

○工業団地関連道路等の整備　（２億円） 
　　工業振興を図るため、工業団地の造成に関連した道路などの整備を行います。 

○用地確保のための土地開発公社への貸付金　（１１億３，８７２万円） 
　　土地の先行取得を促進するため、土地開発公社に用地取得資金の貸付けを行います。 

○企業誘致のための各種調査　（５５９万円） 
　　業種・地域・投資意欲・優良企業など対象を絞って調査を行い、企業誘致の基礎資料とします。 

○職員体制の充実による企業への対応強化 
　　積極的に企業を訪問し、企業誘致活動を行います。 

○設備投資・新技術開発等への支援　（８，２２０万円） 

○U・J・Iターンの促進　（２９万円） 
　　労働力の確保及び雇用を促進するため、U・J・Iターンに関するホームページを作成し情報の提供を行います。 

　　市内の中小企業者等に経営資金の低利貸付を行い、信用保証協会保証料の一部を補助します。 
　　中小企業の技術開発を促進し、地域産業のレベルアップを図るため、新技術等を開発・研究する企業またはグル
　ープに対して補助を行います。また、市内で起業するベンチャーに対して、起業に必要な事務所、工場の賃借料を
　３年間補助します。 

東春近小学校校舎 旧上伊那図書館 春の高校駅伝 

伊那インター工業団地造成工事 上ノ原工業団地造成工事 Ｕ・Ｊ・Ｉ ターンホームページ（イメージ） 

��������������������������������������������������������������������������������										��������	��������������������������������������������
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その第一歩を踏み出す3本柱 
長野県一のまちづくりへ 

その第一歩を踏み出す3本柱 
子 育 て 支 援 

ファミリーサポートセンターの設置と運営、保育園施設の整備、延長保育の充実、保育料の
引き下げなど多くの事業に取り組みます。 

教　　　　　育 

産 業 立 地 

伊那東小学校・東春近小学校の改築事業、小中学校耐震化診断を行います。 
また、さまざまな文化振興事業やスポーツ振興事業に取り組みます。 

優良企業を積極的に誘致し、税収の増と雇用機会の拡大を図っていきます。 
また、伊那インター工業団地、上の原工業団地の整備に取り組みます。 

長野県一のまちづくりへ 

その第一歩を踏み出す3本柱 
子 育 て 支 援 

ファミリーサポートセンターの設置と運営、保育園施設の整備、延長保育の充実、保育料の
引き下げなど多くの事業に取り組みます。 

教　　　　　育 

伊那東小学校・東春近小学校の改築事業、小中学校耐震化診断を行います。 
また、さまざまな文化振興事業やスポーツ振興事業に取り組みます。 

○ファミリーサポートセンターの設置・運営　（２２３万円） 
　　子育て支援を推進するため、ファミリーサポートセンター（「子育ての手助けをしてほしい方」と「子育ての手 
　助けができる方」が会員となって、子育ての助け合いを有償で行う組織）を設置し運営します。 

○伊那東小学校・東春近小学校改築　（７億９，７７９万円） 
　　伊那東小（平成１８～２０年度）、東春近小（平成１８年度完成）の校舎の改築工事を実施します。 

○小中学校の校舎等耐震診断　（４，８８６万円） 
　　伊那小、春富中、長谷中の校舎等の耐震診断を実施します。 

○富県南部保育園・西春近北保育園の増築　（１億１３２万円） 
　　平成１９年度統合となる保育園の受け入れ対応のため、保育室の増築工事を行います。 

○延長保育の充実 
　　市立７保育園で延長保育を夜７時まで実施します。私立２保育園の延長保育に対し補助金を交付します。 

○子育て支援センターの開所時間の延長 
　　子育て支援センターの開所時間を拡大します。（平日の時間延長、休日の開園） 

○保育園地域活動事業の市内全園への拡大 
　　合併一元化により、保育園の地域活動を市内全園に拡大して実施します。 

○保育料の引き下げ 
　　平均月額１０００円以上の引き下げを図ります。 

○学童クラブの開所数の増 
　　現在の９ヵ所に加えて新たに２ヵ所を開設（西春近南小、長谷小）します。 

子育て支援センター内 富県南部保育園 
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その他の主な事業 その他の主な事業 

○伊那市合併記念式典　（３３１万円） 
 　　合併に伴う新「伊那市」の発足記念式典を行います。 

○ＣＡＴＶ緊急割込告知放送整備工事　（２１６万円） 
 　　防災対策事業としてＣＡＴＶ緊急割込告知放送システムを整備します。 

○本庁舎大規模改修　（１億４，８００万円） 
 　　市民交流スペースの整備や屋外で行うイベント等にも対応したトイレ 
 　の設置を行います。 

○伊那地区住所（土地）表示変更業務　（１，７３２万円） 
 　　伊那地区の住所（土地）表示について、変更作業を進めます。 

○外国人ガイドブックの作成　（１４５万円） 
　　外国籍住民の生活を支援するための情報を掲載したガイドブックを作成・配布します。 

○火葬炉の全面入替工事　（１億３，１０８万円） 
　　火葬炉の全面入替工事を行い、環境衛生の向上を図ります。 

○高齢者専用住宅の建設　（１億４，００４万円） 
　　長谷地区に高齢者専用住宅を建設します。 

○虹橋歩廊工設置事業　（７，３９３万円） 
　　高遠の虹橋（水路橋）と国道３６１号を結ぶ歩廊を設置します。 

○地域環境保全林整備特別対策　（２，３５０万円）　 
　　ますみヶ丘平地林の環境・保全整備と利活用事業の促進を行います。 

○商店街情報表示システム設置事業　（１００万円）　 
　　いなっせを訪れるお客さんに商店街情報を発信する電光掲示板等を設置します。 

○伊那インター駐車場整備　（１，２００万円） 
　　高速バス利用者のための伊那インター駐車場を整備します。 

○公営住宅建設事業　（３億１，２８５万円） 
　　定住促進と地域の活性化を図るため公営住宅の建設を行います。　 
　　高遠：長藤住宅（２棟２戸）・小原南住宅（１棟９戸）・小原中住宅（用地取得及び造成工事） 
　　長谷：非持住宅（１棟２戸） 

○防災行政無線(同報系)接続工事　（１億円） 
　　災害時の迅速な対応を行うために旧３市町村の防災行政無線（同報系）の 
　接続工事を行います。 

○生活習慣病予防教室　（３４６万円）　 
　　生活習慣病の改善及び筋力と持久力の改善のため、インターバル速歩を導入し、 
　個別運動処方に基づいた健康増進サービスを提供します。 

その他の主な事業 
総　務 

福祉・環境・保健 

産 業 振 興 

建設・消防 

本庁舎正面広場 

インターバル速歩メーター 

虹　橋 

伊那インター駐車場 

� 市報 

その他の主な事業 その他の主な事業 
合併特例債対象事業 

　合併後の市町村が新市建設計画（新市まちづくり計画）に基づいて実施する建設事業等を対象に、
事業費の９５％の金額を借り入れることができ、その返済額の７０％が普通交付税に加算されます。 
　対象年度：平成１８年度～平成２７年度（１０年間） 
　起債借入れ限度額：１７７億２千万円 

　過疎地域の市町村が過疎地域自立促進計画に基づいて実施する建設事業を対象に、原則として事
業費の１００％の金額を借り入れることができ、その返済額の７０％が普通交付税に加算されます。 
　伊那市では、旧高遠町と旧長谷村の区域が対象となります。 
　対象年度：平成１８年度～平成２１年度（４年間） 

過疎対策事業債対象事業 

（単位：万円） 

種　類 

庁舎改築 

保育園増築工事（富県南部、西春近北保育園） 

火葬炉入替工事 

同報無線施設整備 

伊那小学校中校舎耐震補強 

春富中学校校舎・体育館耐震診断業務委託 

教職員住宅環境改善（下水道接続） 

手良公民館環境改善（下水道接続） 

保育園生活環境整備 
（竜西、美篶西部、竜南、手良保育園下水道接続工事） 

本庁舎改築 
（市民交流スペース、外部トイレ設置、正面玄関前整備等） 

児童福祉施設整備 

児童福祉施設整備 

火葬場整備 

消防施設整備 

学校教育施設整備 

学校教育施設整備 

学校教育施設整備 

公民館施設整備 

事 業 内 容 区　域 

旧伊那市 

旧伊那市 

旧伊那市 

旧伊那市 

旧伊那市 

旧伊那市 

旧伊那市 

旧伊那市 

旧伊那市 

事 業 費 借 入 額 

平成１８年度予定事業　借入れ予定額　４億６,３９０万円 

（単位：万円） 平成１８年度予定事業　借入れ予定額　５億４２０万円 

合　計 

１４,１１８ 

１０,１３２ 

２,１４０ 

９,９００ 

１０,０００ 

２,５６０ 

１,９５０ 

３１０ 

２,７８０ 

５３,８９０ 

１３,４００ 

５,１００ 

２,０００ 

９,４００ 

９,５００ 

２,３００ 

１,８００ 

２９０ 

２,６００ 

４６,３９０ 

種　類 

医療機器整備 

診療所改築整備（長藤診療所設計） 

市単独土地改良事業（虹橋歩廊工、農業機械導入） 

南アルプス線整備 

小原南住宅建設ほか 

特定路線、一般道路改良 

史跡高遠城跡整備 

介護予防拠点施設整備（高齢者住宅建設） 

美和診療所等医療機器購入 

医療施設整備 

社会福祉施設整備 

農業基盤整備 

林道整備 

公営住宅整備 

道路整備 

文化財整備 

事 業 内 容 区　域 

長　谷 

高遠町 

長　谷 

高遠町 

長　谷 

高遠町 

長　谷 

高遠町 

長　谷 

高遠町 

事 業 費 借 入 額 

合　計 

１０２ 

６００ 

１３,６００ 

７,５２８ 

１,０１０ 

３１,２８５ 

２６,９８３ 

４,４７８ 

１００ 

６００ 

７,９００ 

３,８２０ 

４００ 

１９,０３０ 

１６,４２０ 

２,１５０ 

８５,５８６ ５０,４２０ 

��������������������������������������������������������������������������������										��������	��������������������������������������������
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オープンレッスン開講 

第３４回 

“さあ　踊ろうぜ　みなの衆” 

第３回　高遠城下まつり 

第３４回 

飛 

“さあ　踊ろうぜ　みなの衆” 

躍 

　新市として初の「伊那まつり」。バラエティーに
富んだ企画で盛大に開催されます。 
　子供から大人まで、エネルギッシュな真夏の祭
典を存分に楽しみましょう。 

問 商工観光課観光係 

伊那まつり実行委員長　　久保田　祥圃 
　第３４回伊那まつりは、８月５日（土）・６日（日）の２日間開
催されます。本年のテーマは、“飛躍”に決まりました。高遠・
長谷と合併し新「伊那市」誕生の記念の年です。変革と
躍進にふさわしく“市民おどり”も“花火”も例年以上の賑
わいが期待されます。 
　真夏の一時を市民のみなさん、おもいきりエネルギーを
発散して満喫し、楽しんでいただきますようご協力をお願
いいたします。 

市民おどり委員長　　　　黒田　強 
　市民おどり委員長の坂下区長の黒田強です。 
　伊那まつりには、初回から続けて出ております。まつりも年々
華やかになってまいりました。 
　今年は新「伊那市」誕生の年、新たな歴史を始めるわ
けでありますから、更に気を入れて共にがんばって盛り上
げようではありませんか。 
　さあ、みなさん一緒に街にでて踊りましょう。 

おまつり広場委員長　　　内山　和夫 
　市民おどりの終了後は、おまつり広場に来ませんか？「浪
漫横丁屋台村」は昔懐かしい屋台が立ち並び、大人にも
楽しい広場です。「わくわくワンダーランド」は子どもさんた
ちに大人気のヒーローショーを中心に、親子で楽しめる内
容となっております。 
　「ローメン横丁」は伊那名物ローメンのお店が集合し、色々
なお店の味が楽しめます。おまつりでしか登場しないハー
フサイズも人気です。みなさまのお越しを心よりお待ちして
おります。 

8/5（土） 

◆消防音楽隊開始予告 
　・春日公園下交差点～いなっせ前 
　　午後４：００～４：２０ 
◆オープニングパレード 
　・春日公園下交差点～伊那北駅前交差点 
　　午後４：３０～５：００ 
大わらじが練り歩き竜が舞う！ 

パレード 

◆おまつり広場ステージ 
　・セントラルパーク　 
　　午後３：００～４：３０ 

おどりコンテスト 
 

◆伊那節・勘太郎月夜唄・ダンシングオンザロード 
　・春日公園下交差点～伊那北駅前交差点 
　　午後５：３０～８：００ 
街は熱気と興奮に包まれ、まつりは最高潮！ 

市民おどり 
 

◆わくわくワンダーランド 
　・山寺駐車場 
　  午後２：００～１０：００ 
◆浪漫横丁屋台村 
　・セントラルパーク 
　　午後２：００～１０：００ 
◆西町ローメン横丁 
　・伊東電機工作所駐車場 
　　午後４：３０～９：３０ 
飲食コーナーやステージを楽しめるよ！ 

おまつり広場 
 

にぎ 

ろ 

まん 

ろまん  

� 市報 

インストラクターによる市民おどりの講習会です。 
初めての方もお気軽にご参加ください。 

オープンレッスン開講 オープンレッスン開講 

第３４回 

“さあ　踊ろうぜ　みなの衆” 

第３回　高遠城下まつり 

花火委員長　　　　　　 川上　健夫 
　花火の醍醐味である１０号玉と８号玉を合わせて約１００
発打ち上げることで県内でも有数の花火大会です。また、
バリエーションに富んだ大スターマイン、音と光のコラボレ
ーションが楽しめる音楽花火、そして一般募集している記
念花火も大変楽しみな花火大会です。 

遊ingビレッジ委員長　　唐木　純哉　 
　新生「伊那市」が誕生し、最初の伊那まつりとなります。
地域の方々が楽しめ、また思い出に残るような遊ingビレッ
ジを開催し、伊那まつりを盛り上げていきたいと思いますの
でよろしくお願いいたします。 

8/6（日） 

◆打ち上げ花火 
　・天竜川、三峰川合流点 
バリエーションに富んだスターマインと打ち上げ花火は 
迫力満点！ 

◆音楽花火 
　・市役所西天竜川中洲 
音と光の共演による幻想的な時間に浸ってみませんか？ 

花火大会  午後７：３０～９：００ 

◆フリーマーケット 
　・市役所正面広場 
　  午後１：００～６：００ 

◆屋台村・ステージ発表・大道芸など 
　・市役所西駐車場 
　　午後４：３０～９：００ 

遊ingビレッジ 

第３回　高遠城下まつり 
７月２９日（土） 

　高遠の夏祭り、第3回高遠城下まつりが7月29日（土）に本通りを
中心に開催されます。祭りのメインである踊りや花火の打ち上げ
も行われます。 
　ぜひご参加ください。 

問 高遠町総合支所産業振興課 

市民おどり 

講　習　日 

７月  １日（土） 

  ２日（日） 

  ８日（土） 

  ９日（日） 

１５日（土） 

１６日（日） 

２２日（土） 

２３日（日） 

２９日（土） 

３０日（日） 

会　場 講習時間 

市役所 
多目的ホール 

市役所 
多目的ホール 

伊那公民館 

伊那公民館 

伊那粋おどり 
午後６時～７時 

竜おどり 
午後７時～８時 

上履きを持参 
してください （　　　　　　） 

上履きを持参 
してください （　　　　　　） 

い　な　せ 

ドラゴン 

だ い ご み  



��市報 

�
�
�
�

�
�
�

�

��

�
�

�
�

�
�
�
�
��
�

�
�
	



�
�
�
�

�

�
��

��

�
�

�
�
�
��
�
�

�
�
�
	

�

�
��

�
�

�
�

�
�
�
��
�
�

�
�
�
	

�

�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
��
�

�
�
	



�

�
��

�
�

�
�

�
�
�
��
�
�

�
�
�
	

�
�
�
�

�
�

�

�
��

�
�

�
�

�
�
�
�
��
�

�
�
	



�

�
��

�
�

�
�

�
�
�
�
�
��

�
	


�

�

�
��

�
�

�
�

�
��
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�

�

�
��

�
�

�
�

�
�
�
�
��
�

�
�
	



�

�
��

�

�
�

�
�
�
��
�
�

�
�
�
	

�

�
��

�
��
�

�
�

�
�
�
��
�
�

�
�
�
	

�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�

�
��

�
�

�
�

�
�
�
�
�
��

�
	


�

�

�
��

�
�

�
�

�
�
�
�
��
�

�
�
	



�

�
��

�
�

�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
	

����������������	
��
��	���������	
��
��	�

���������������	
��
�����������������	
��
��

��������	
��
��
���
������������������ 

���������	
��
���
��
����������������� 

�����������

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



��

�

�

�
��
�

�

�
�
�
�
�
��

�
	


�

�
�
�

�

�
��
�

�

�
�
�
�
��
����
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
��

�
�

�
�
�
�
��
�

�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�

�
�
�
��
�
�

�
�
�
	

�� 市報 

��������������

���������������

���

������������

�����������	�
��
��������

���������	�������

�������������������

����������	�
	����������

�������������

���
���������

��������������

���������

����������	�������

���

����������������

�������������

������������

����������

���������

��� ���������

��������������

���������������

��� ������������	
�������

����������������

��������������

��� ������������

����������	
�������

���������������������

���
��������������

����������������

���������

��������	�
��
���������

���

��������	�
���������

����������

��������	�������

���������	
���
�������

���������	
���
���������

���������	�
���
���	��������

��������	�
���
�������������

����������

����������

���������

���������

���������	
����
���������

��������	
��
��������

����������

���

����������

���������

���������

���������

����������

���������

����������

����������

���������

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
�
#
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
��

�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
��

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
��

�
�

�

�
��

�
�



��市報 

��������	
�����
���

�����������������

������������������������������

����������������������������� � � �

�������������� � �

��������������������������� � �

������������������������������������������������

��������	
��
���������

����������������������� ��������������� ��������������� ��������������� ��������������� ��������������� ��������������� ���������������
��������	
��
������������������� !"#$%&'�(�)*

������������

��������	
�

��������	
��
���
�������������	
��
���
�����

����������	
��
���������������	
��
�����

����������	
��
���������������	
��
�����

��������	
�
��������	
��
��������	
��


��������	
��
����������	
��
��

���������	
��
�����������	
��
��

����������������������������	
����������
	
�
�
��� ��� ���

��������

��������	
���������	
�

���������	
����������	
�

��������	��������	

��������	
��
����������	
��
��

��������	
��������	


��������	
���������	
�

��������	
���������	
�

��������	��������	

������������������

����������	��������	

��������������

���������	
���������	


���������	���������	

���������	
����������	
�

����������������

��������

��������	
��������	


�����������	�����������	

��������	
���������	
�

������������

����������	
����������	


����������������������

��������������������

���������	���������	

������������

����������������

��������	
����������	
��

����������������

��������

��������	��������	

�� 市報 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������														













����������������������������













������������������������������������������������������������������������������	
��
�����
����������	
��
����������

����������

��������	
���
�������������������� ��!�

��������	
����
����
��
��������

��������	
��
��������������������
�� !�

��������	
��
�
������

��������	
��
����������

��������	
��


���������������	
��
����
���
�	��
��������	��

��������	
���
����������

�����������

�����������	
��
��

��������	
��
����

��������������	��
�

��

��������	
��
�������

���������	
��
�

��������	


�������

���������	
��

��������	
��
����

���������������	

����������	
��������

��������	
����

����������	

��������

������������

��������	


���������	
���
��

�������������	��
��

���������	
��
���
������

��������	
��
��

��������	
����

���������	
���
��

���������	
��
��
��

��������	
��

������

��������	
��
������

�����������	
�����

���������	
���
��

���������	
���
���


���
�������

��������	
��
������

������������	
��
��

���

���������	
���
��

��������	
��
������

��������	
��
������

�������

������

������

��������	

���������	
��
�����

��������	
���
��

��������	
��
�����

��������	
��
������

��������	
���
�����

��������	
��
����

��������	

����

���������	
��
�

���������	
��
�����

���������	
���
��

��������	
��
������

��������	
��
������

�������

�����

������

��������	


���������	
��
�����

��������	
��
����

���������	
��
����

���������	
��
�����

���

�������

��������	
��
������������



��市報 

���������	
��


��������	
��
�

������������	


���������	
��
�

������

���������	
����

��������	
��
�

��������	
��
�

��������	
��
�

���������	
	��

��������	
�

��������

������

��

��

秘書広報課広報広聴係 

topics117フォト photo
問 

��������	
��
�

��������	
��


���������	
���

��������	
��
�

����������	
��

��������	
��
�

��������	
���


��������	
��
�

��������	
��
�

��������	
��
�

������

������

��������	

��

�

���������	
��
������	����

��������	
��
���
��������

��������	
��
���
����������

���������	�
���
���������

��������	
��
������������

��������	
��
������������

��������	
�

�����

��������	
��

��������

��

�

��������	
��
������������

��������	
��
������

��������	
��
������������

��������	
����
����������

��������	
��
������������

�����������	
��
��

���������	
��
��	��	�����������	

������

��������	


���

��

�� 市報 

まちの話題を紹介します トピックス 117
い い な フォト フォト 
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�
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�
報
に
も
地
球
温
暖
化
に
つ
い

　
　

て
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
私
も
何
か
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
？
と
思
い
、
自
転
車

通
勤
を
始
め
ま
し
た
。
だ
い
ぶ
暖

か
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
風
が
気

持
ち
い
い
で
す
。
近
所
の
ス
ー

パ
ー
へ
も
自
転
車
で
行
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

電
気
を
消
し
て
、
ロ
ー
ソ
ク
で

過
ご
す
夜
も
い
い
で
す
ね
。

�

�
�
�

��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
般
小
学
校
の
子
供
が
田
植
え

　
　

を
行
っ
て
い
る
状
況
を
見
て

驚
き
ま
し
た
。
昨
今
の
子
供
は
従

来
行
わ
れ
て
い
た
手
植
え
を
経
験

す
る
こ
と
に
よ
り
、
米
の
尊
さ
を

知
る
こ
と
が
で
き
大
変
良
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

教
育
は
実
践
か
ら
始
ま
る
の
だ

と
い
う
考
え
を
小
さ
い
時
か
ら
指

導
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

�
�
�

�
��
��

�
�
�
�

�
年
の
苗
代
の
苗
は
、
と
て
も

　
　

薄
く
て
心
配
な
苗
で
し
た
。

自
分
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

ら
、
近
所
の
方 
達 
も
同
じ
よ
う
な

た
ち

方
が
３
、
４
軒
あ
っ
た
様
で
、
こ

れ
は
気
候
の
せ
い
と
い
う
か
、
日

照
不
足
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。

太
陽
の
恵
み
は
ど
ん
な
に
か
私
共

や
動
植
物
に
う
れ
し
い
恵
み
を
与

え
て
く
れ
る
の
か
と
し
み
じ
み
感

じ
て
お
り
ま
す
。

�
�
�

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
緑
の
良
い
季
節
に
な
り
ま
し

　
　

た
ね
。
伊
那
市
も
広
域
に
な

り
、
知
ら
な
い
所
も
た
く
さ
ん
あ

り
、
色
々
な
場
所
を
訪
ね
て
み
た

い
で
す
。

　

ま
ず
は
温
泉
か
ら
で
す
ね
。

�
�
�

�
��
��

�
�
��
�

�
��

�
日
、
孫
が
「
恋
愛
結
婚
か
見

　
　

合
い
か
」
と
聞
く
の
で
、
あ

の 
頃 
は
ま
だ
日
本
も
大
変
な
時
で

こ
ろ

「
見
合
い
だ
っ
た
の
よ
」
と
い
う

と
「
一
目
ぼ
れ
」
と
一
言
。
小
さ

い
の
に
な
ん
と
お
ま
せ
な
・
・
・

思
わ
ず
だ
き
し
め
ま
し
た
。

�

�
�
�

�
��
��

�
�
��
�

�
��

�
月
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
中
尾

　
　
 
歌
舞
伎 
に
拍
手
す
る
と
共
に
、

か

ぶ

き

素
通
り
す
る
だ
け
の
旧
伊
那
市
か

ら
、
足
を
止
め
、
見
入
る
物
が
で

き
た
今
、
ま
す
ま
す
支
え
合
っ
て

発
展
す
る
市
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
い
ま
す
。

　

桜
守
の
方
、
歌
舞
伎
の
伝
承
者

は
多
く
の
方
を
ひ
き
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
古
き
良
き
も
の
を
一
丸
と

な
っ
て
支
え
ま
し
ょ
う
！

�
�
�

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
芝
を
毎
日
の
散
歩
道
と
し
て

　
　

利
用
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。
ウ
グ
イ
ス
、
カ
ッ
コ
ー
の
声

に
い
や
さ
れ
て
気
持
ち
の
良
い
こ
と
。

　

し
か
し
道
に
出
る
手
前
、
林
の

中
に
駐
車
違
反
取
締
り
の
車
、

ハ
ッ
と
し
ま
す
。
悪
い
こ
と
は
し

て
い
な
い
が
、
取
締
り
人
が
居
な

く
て
も
止
め
な
い
世
の
中
に
な
っ

て
欲
し
い
で
す
ね
。
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あなたのこえ

わたしのこえ

く
い
ず
！ 

ク
イ
ズ
？ 

く
い
ず
！ 

ク
イ
ズ
？ 

全問正解者の中から抽選で５人の方に

�����������	



�������������

※当選者は入浴券の発送をもって
　発表にかえさせていただきます。

44

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

高
木
東
六
作
曲
の
旧
「
伊
那
市

の
歌
」
は
、
す
ば
ら
し
い
メ
ロ

デ
ィ
で
あ
り
、
名
作
曲
家
の
偉
業

は
後
世
に
残
す
べ
き
で
あ
る
。
ま

た
、
住
民
の
地
域
に
対
す
る
思
い

と
残
す
べ
き
文
化
、
名
勝
が
数
多

く
あ
る
。
つ
い
て
は
、
新
「
市
歌
」

と
し
て
、
旧
「
伊
那
市
の
歌
」
を

い
か
し
、
現
在
あ
る
一
〜
三
番
に
、

高
遠
町
、
長
谷
に
ち
な
ん
だ
四
番
、

五
番
を
追
加
し
、
残
し
た
ら
い
い

と
思
う
。
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ヒント

��������

�

���

��������

住
所
・ 
氏
名 
・
年
齢
・

ふ
り
が
な

電
話
番
号
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　ハガキに、クイズの正解と、とっておきの
話、ご意見など、何か一言書き添えて、右
下のあて先までお送りください。市報や市
の広報番組で紹介します。
　みなさんからの楽しい一言をお待ちし
ています。
��������	
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� �
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ヒント
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伊
那
市
の
歌
は
、
昭
和　

年
に

３４

宮
脇
至
作
詞
、
佐
伯
孝
夫
補
作
、

高
木
東
六
作
曲
に
よ
り
制
作
さ
れ
、

平
成　

年
に
正
式
な
市
の
歌
と
し

１１

て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
３
月

　

日
の
伊
那
市
･
高
遠
町
･
長
谷

３１村
の
合
併
に
よ
り
、
現
在
は
市
歌

で
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

３
市
町
村
の
合
併
協
議
の
中
で

は
、
市
の
歌
は
新
市
に
お
い
て
制

定
を
検
討
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
後
、
検
討
組
織
な
ど
を
立
ち

上
げ
る
予
定
で
す
が
、
議
会
で
の

審
議
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
高

遠
町
・
長
谷
区
域
の
皆
さ
ん
か
ら

も
ご
意
見
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、

検
討
を
す
す
め
ま
す
。
頂
い
た
貴

重
な
ご
意
見
も
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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お知らせコーナー 

ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ/ 
 

インフォメーション 

��������	
��
��������������

��������	
������
���������

���������	
���
��

������������������������������������������������������������������������������������������										









��������������������









��������������������������������������������������	
��
����

����������	
����
��������

��������	
��
����������

������������������������������������������������������������������

��������	��

���������	�
��
�����

��������	
��
�����

��������	
��	
���	��

��������	
��
����

�����������	
��
��������

���������	
��
������

��������	
���
����	�	����

��������������������������������������������������������������������������������										����������









������������������������������������������������������������









����������������������������	�
������
��

�����������	
��
�����������

�����

��������

�������

���������	
��


��������

��������	
��


�����������������

���������

��������	
��
��������������

��������	
��
������������

��������

��������	
��
��

�������

����

��������	
����
�����

��������	�
��
�������

������

�����

��������	
��
����������	
��
������������������		

����

����

���

�� 市報 

INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７…【高遠】で表示しています 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９…【長谷】で表示しています 
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（※市章に関する一切の権利は伊那市に帰属します。）

����������

　力強い二つのアルプスは市の飛躍・繁栄を、桜の花び
らは文化・歴史を、そして中央で交わる二本のラインは
縦に三峰川、横に天竜川を表し、下に広がる 肥沃 な大地

ひよく

は輝かしい未来への発展を意味しています。都市像であ
る「二つのアルプスに抱かれた自然共生都市」とともに
将来に向けて躍進する伊那市の姿を表現しています。

����������

　伊澤　亮之　さん（伊那市高遠町）



��市報 

お知らせコーナー 

ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ/ 
 

インフォメーション 
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INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７…【高遠】で表示しています 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９…【長谷】で表示しています 
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援
助
・
補
助 

INFORMATION

お知らせコーナー 

ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ/ 
 

インフォメーション 
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�� 市報 

INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７…【高遠】で表示しています 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９…【長谷】で表示しています 
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電話（有線）７８－５８０１ 　ＦＡＸ ７８－５８０２　ホームページ　伊那市のホームページをご覧ください。 
日・曜日 催　し　物　内　容 開　演 入　場　料 

ホ

ー

ル

 

ホ

ー

ル

 

催　し　物　内　容 開場時間 入 場 料 

２日（日） 
１日（土） 

１５日（土） 
９日（日） 
８日（土） 

２３日（日） 
１７日（月） 

２８日（金） 
２９日（土） 
３０日（日） 

１４：００ 

１３：００ 
１３：４５ 
１４：００ 

１２：３０ 

１３：００ 
９：００ 
１９：００ 

１３：１５ 
１４：００ 

５００円 
無　料 
無　料 
無　料 
無　料 
無　料 
２,０００円 

無料（要整理券） 
無料（要整理券） 

無　料 

童謡・唱歌教室　～三代目海沼実を迎えて～ 

チクマ楽器音楽教室　ピアノ発表会 
上伊那教育講演会 

社会を明るくする地域づくり大会 
第４回　天竜川シンポ 

第４６回上伊那母親大会　（記念講演・意見発表） 

緑紅祭（方円流サマーフェスティバル） 
フライデーコンサート　ちいさな芽コンサート 
上伊那教育会　映画鑑賞会　山下清物語「裸の大将放浪記」 
小牧音楽教室　ピアノ発表会 

無　料 

無　料 

無　料 

１４日（金）～１８日（火） 

２１日（金）～２５日（火） 

２８日（金）～３０日（日） 

１０：００～１７：００ 

１０：００～１７：００ 
３０日は１５時まで 

９：００～１８：００ 
２５日は１６時まで 

７月の休館日　５日・１２日・１９日・２６日 
今月の休館日 今月の休館日 

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

※主催者の都合により変更となる場合があります。 

生涯学習センター　催し物案内 生涯学習センター　催し物案内 生涯学習センター　催し物案内 

自由保育所　山の遊び舎　はらぺこ 
写真展　－はじめまして－ 

向井敏一　洋画個展 

楽画喜の会展（油絵・パステル画） 

募
　
集 

INFORMATION

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��
�
�
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�
�
�

お知らせコーナー 

・「旧伊那市区域」…旧伊那市全域を示します 
・「高遠町区域」……旧高遠町全域を示します 
・「長谷区域」………旧長谷村全域を示します 

インフォメーション 
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　サマージャンボ宝くじの収
益金は明るく住み良いまちづ
くりに使われます。

������

���������	

�������������

��������	
��
�

��������	
�

������������

　テレホンガイド「知りた
伊那」のサービスを終了し
ます。主なお知らせ内容は、
市報や市ホームページを通
してお知らせしていきます。

�������������

�� 市報 

各 種 相 談  各 種 相 談  相談は無料です お気軽にどうぞ 

少年・教育・家庭児童相談 
1７２-０９９９ 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後５時 
どこ　少年･家庭児童相談室（市民会館西） 

交通事故巡回相談 
1７６-６８０３ 

いつ　７月６日（木）・２０日（木） 
　　　午前１０時～午後３時 
どこ　上伊那地方事務所 地域政策チーム 

結婚相談 

いつ　７月１９日(水)午後６時～７時 
どこ　ＪＡ上伊那本所会議室 
担当　農業振興センター 結婚相談員 

職業相談 

いつ　火～土曜日（祝日を除く） 
　　　午前８時３０分～午後５時 
どこ　サンライフ伊那２階職業相談室 
◎高齢者と一般の方が対象です。 

1７２-７３０１ 

行政相談 

いつ　７月５日(水)午後１時～４時 
どこ　高遠町総合福祉センター　　 
いつ　７月１３日(木)午前９時～１１時 
どこ　生涯学習センター会議室４０２ 
いつ　７月２０日(木)午前１０時～午後２時 
どこ　生涯学習センター２階 

消費生活相談 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後５時 
どこ　生活環境課消費生活係 
　　　高遠町総合支所市民生活課 
　　　長谷総合支所市民生活課 

人権相談 
1７８-３４６２ 

いつ　月・水・金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後４時 
どこ　長野地方法務局伊那支局 
◎人権擁護委員による人権相談です。 

母子・父子家庭相談 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前８時３０分～午後５時 
どこ　子育て支援課相談室 

女性のための一般相談 

女性のための出張相談 

いつ　毎週火・木曜日午後１時～５時 
どこ　政策推進課 人権男女共同参画係 
        （電話相談は水曜日を除く平日） 

いつ　７月１４日（金）午後１時３０分～５時 
どこ　高遠文化センター交流室 

税務相談 
1７４-８１７０ 

いつ　７月５日(水) 
　　　午後１時３０分 ～３時３０分 
どこ　税理士会伊那支部(中央区本通り) 
◎税一般についての相談を、税理士会の会員がお受けします。 

心配ごと相談 
1９４-３０８０ 

いつ　７月１０日(月)、１８日(火) 
　　　午後１時３０分～４時 
どこ　高遠町保健センター 

ふれあい相談センター 
どこ 福祉まちづくりセンター内 

1７２-８１８６ 

心配ごと相談 

こころの相談 

結 婚 相 談  

登記・相続相談 

権利擁護相談 

いつ 月・火・木・金（祝日を除く） 午前９時～午後５時 

いつ 火・水（祝日を除く） 午前９時～正午 

いつ 月・水・木・金（祝日を除く） 午前９時～午後５時 

いつ ７月７日（金）、２１日（金） 午前９時～正午 司法書士が相談をお受けします。 

いつ ７月１４日（金）午後１時３０分～３時３０分 ◎訪問相談もします。 

市立図書館情報  
伊那図書館 173-2222

194-3666

▼｢おはなしのひろば｣ 
  ５日(水)午前１１時～ 
１２日(水)午前１１時～ 
１９日(水)午前１１時～ 
２９日(土)午前１０時３０分～ 

▼｢読もう!語ろう!聞こう! 
　(大人のためのおはなし会)」 
　２９日(土)午後６時～７時 

▼広域情報コーナー 
○ネイチャープリント 
　期間   １日(土)～９日(日) 
○マタノトシコ写真展 
　期間 １１日(火)～２１日(金) 
○写真展 棚田光影(コマガネフォトクラブ) 
　期間 ２６日(水)～８月６日(日)

高遠町図書館 194-3698
▼｢おはなし会｣ 
８日(土)午前１０時３０分～ 

▼｢こどもひろば」 
２２日(土)午前１０時３０分～ 

信州高遠美術館 

今月の催し 

●常設展 原田政雄と交友作家展 
　　　　 8月2日まで 

●今月の休館日 

  ３日(月),１０日(月),１７日(月) 
１８日(火),２４日(月),３１日(月)

●今月の休館日 
  ３日(月),１０日(月),１７日(月) 
２４日(月),２５日(火),３１日(月)

問 問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

少年・家庭児童相談室 

上伊那地方事務所 地域政策チーム 

農業委員会振興係 

サンライフ伊那 

いつ　７月１１日（火）午後１時～４時３０分 
どこ　生涯学習センター会議室４０２ 
◎おおむね３５歳までの方が対象です。 

問 商工観光課政策雇用係 

総務課庶務係 

生活環境課消費生活係 
高遠町総合支所市民生活課 
長谷総合支所市民生活課 

長野地方法務局伊那支局 

子育て支援課 子育て支援係 

政策推進課 人権男女共同参画係 

問 政策推進課 人権男女共同参画係 

税理士会伊那支部 

高遠町社会福祉協議会 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 

INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７ 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９ 
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賢い水分補給のポイント 賢い水分補給のポイント 
問  健康推進課保健係 

知っ得 
国保医療ガイド 入院時減額制度について 入院時減額制度について 

   運動をする方はもちろん、外回りの多い仕事をされる方、農作業をされる方、 
のどの渇きを感じにくい高齢者などは意識的に水分補給を心がけましょう。 

※ご不明な点は、お問い合わせください。 

  健康推進課　国保医療係　1７８－４１１１ 
【高遠】保健福祉課　社会福祉係　1９４－３６９６ 
【長谷】保健福祉課　保健福祉係　1９８－１１４４ 

問 

　一度にたくさん飲むと、のどの渇きはいやされますが、
胃に負担をかけ消化不良を起こし、余計に体力を消耗
してしまいます。お茶などを飲む場合には一回につきコ
ップ一杯（200ml）程度を何回かに分けて飲みましょう。 
《例えば…》 
・ 朝目覚めた時に一杯 
・ 午前、午後の一息つく時に一杯 
・ 毎食一杯以上 
・ 入浴前後に一杯　　　　　　　　など 
農作業や仕事中は水筒を持参していつでも飲める
ようにするとよいでしょう。 

　仲間とともに脳卒中の再発を防ぐために気をつけたいこと
を学んだり、日ごろ悩んでいることなどを話したりしてみませんか。
ぜひご参加ください。 

１日、最低でも800～1300mlの水分をとることが必要です。これから暑くなり汗をたくさんかく季節には、ドロドロ血液防止の
ために一升（1800ml）程度の水分摂取を心がけることが大切です。 
＊ じん機能や心機能に異常があって水分制限されている方は主治医の指示に従ってください。 

本格的な夏に向けて準備しよう!!

　医療機関に入院したときの食事代や医療費には、減額
制度があります。　　　　　　　　　　　　　 

▼対象者　国民健康保険又は老人保健に加入している住
民税非課税世帯の方。ただし、医療費の減額制度は７０歳
以上の方と老人保健の方に限られます。 
▼手続き　窓口へ申請書を提出してください。減額区分は、
前年所得で異なります。過去１２ヶ月以内の入院日数が９０日
を超える場合は、入院日数の分かる領収書等を添付してくだ
さい。 

▼有効期間　申請月から平成１９年７月３１日まで 

私たちの体の６～７割は水分で成り立っています 

飲み方にもコツがあります 
～脳卒中になられた方やご家族のみなさんへ～ 

医療費（外来） 

70歳以上の国保加入者と老人保健加入者の自己負担限度額 

一般 

低所得Ⅱ 

低所得Ⅰ 

12,000円 

8,000円 

8,000円 

40,200円 

24,600円 

15,000円 

1食　260円 

1食　100円 

医療費（入院） 入院時食事負担額 

【１日に体から出る水分の量】 
・ 尿　　　　　　　　　　1000～1500ml 

・ 便　　　　　　　　　　100ml 

・ その他（涙、だ液など）　　 900ml 

合計2000～2500ml

【１日に体に入る水分の量】 
・食事に含まれる水分　　1000ml 

・体内で作られる水分  　200ml 

・必要な飲水量　　　　　800～1300ml 

合計2000～2500ml

○国民健康保険・老人保健の入院時減額制度 

○過去12ヶ月90日以下の入院の場合 
1食　210円 

○過去12ヶ月90日を越える入院の場合 
1食　160円 

対 象 者：おおむね７５歳以下で、市内にお住まいで脳卒中に 
なられた方とその家族 

開 催 日：毎月第３金曜日　午後１時３０分～３時３０分 
場 所：福祉まちづくりセンター 
参 加 費：お茶菓子代　５０円 
申込方法：ご希望の方は健康推進課へご連絡ください。 

※また、保健師による訪問相談も随時しています。 
　生活上の悩みなどお気軽にご連絡ください。 
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予防接種 

健康の相談 

献血 

休日緊急当番医 
都合により変更になることがあります。 

1８１-７３６３ 
こどもの虐待電話相談 

7月 1日（土）・15日（土） 
午前１０時～午後１時 
大学教員・小児科医師・弁護士 
・ソーシャルワーカー 

いつ  
 
担当  

1７６-６８３７ 
精神保健相談 

7月27日（木） 
伊那保健所 

いつ
どこ  

※通知した日に受けることができないときは、対象年齢内ならいつでも同種の接種を実施して 
　いる他の会場で受けることができます。 
   （対象年齢　ＢＣＧ…６月未満　三種混合、ポリオ…生後３月から７歳半未満） 

母乳相談 

7月 3日（月）・18日（火） 
伊那市保健センター 

◎母乳に関して、専門助産師が対応します。 

◎県看護大学「南信子どもの虐待防止研究会」主宰 
http://www.janis.or.jp/users/nopcan04/

◎乳幼児期、学童、思春期、成人の方
の心の心配、悩みに臨床心理士が対
応します。 

◎発育、発達、子育ての心配事に関して保
健師が対応します。 

いつ
どこ  

要 
予約 

要 
予約 

こころの相談 

7月12日（水）・27日（木） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

育児相談 

7月 3日（月） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

要 
予約 

◎心身の健康等に関する総合相談窓口です。 

赤ちゃん～大人の健康相談 
毎週火曜日 
富県ふるさと館、美篶公民館、
手良公民館、春近郷ふれ愛館、
西箕輪公民館、西春近公民館 
7月11日（火） 
高遠町保健センター 

いつ
どこ  
 
 
いつ
どこ  

要 
予約 

都合により 
変更になることがあります。 

◎全年齢を対象とした精神保健・アルコール
に関する相談。精神科医が対応します。 

1７８-４１１１ 

○三種混合（百日ぜき・ジフテリア・破傷風） 

○ＢＣＧ 

▼ 対象地区　伊那竜西、伊那竜東、 
　　　　　　 西箕輪、西春近、木裏原 
▼ 会　　場　伊那市保健センター 

▼ 対象地区　富県、東春近 
▼ 会　　場　春近郷ふれ愛館 

○７月１８日（火） 

※歯科は上荒井の上伊那口腔保健センター
で、日曜日（祝日を除く）の午前８時３０分から
正午の間、診療を行っています。 

賢い水分補給のポイント 

7月 2日 o

7月 9日 o

7月16日 o

7月17日 p

7月23日 o

7月30日 o

期　日 対象者 
▼ 対象地区　旧伊那市区域 
▼ 会　　場　伊那市保健センター 

平成１８年４月生 

期　日 対象者 

○７月  ３日（月） 
○７月２４日（月） 

○７月  ４日（火） 

【初回】平成１７年７月～８月１５日生 
【初回】平成１７年８月１６日～９月生 

【初回】平成１７年８月～１２月生 
【追加】平成１６年５月～６月生 

▼ 対象地区　美篶、手良 
▼ 会　　場　美篶公民館 

▼ 対象地区　高遠町・長谷区域 
▼ 会　　場　高遠町保健センター 

○７月１１日（火） 

○７月  ７日（金） 

【初回】平成１７年８月～１２月生 
【追加】平成１６年５月～６月生 

【初回】平成１７年６月～１２月生（高遠） 
【初回】平成１７年４月～１２月生（長谷） 

○8月の予防接種　三種混合、ＢＣＧ（日程についてはお問い合わせください） 
　　　　　　　　  麻しん風しん混合（個別接種） 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

入院時減額制度について 

問 健康推進課予防係 

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

問 伊那保健所 

松本医院 西町区 1７２-２２９２ （内・神） 

下條医院 手良野口 1７６-５３５３ （内・小・脳） 

久保田医院 中央区 1７２-１２００ （皮） 

北原こどもクリニック 境区 1７４-２２３６ （小） 
伊那里診療所 長谷市野瀬 1９８-２０５５ （内・小） 

林整形外科医院 荒井区 1７６-５５２５ （整） 
藤田医院ペインクリニック 上新田区 1７１-６１１６ （麻・心・内） 

河野医院 東春近 1７２-３２０８ （内・小） 

倉田医院 荒井区 1７２-３８７０ （皮） 

田中病院 下新田区 1７８-３５５５ （内・外） 

片桐医院 日影区 1７２-４０７２ （内・心） 

清水耳鼻咽喉科医院 荒井区 1７２-３７７５ （耳） 

北原眼科医院 荒井区 1７６-９９９９ （眼） 

野沢医院 西町区 1７４-５０００ （内） 

ふかさわ耳鼻咽喉科医院 山寺区 1７７-１８３３ （耳） 

前沢眼科医院 境区 1７６-０６００ （眼） 

長藤診療所 高遠町長藤 1９４-２００１ （内） 

兼子整形外科医院 山寺区 1７２-３７３７ （整） 

木村内科医院 荒井区 1７２-３９１５ （内） 

中畑内科消化器科クリニック 日影区 1７７-３７１１ （内・消） 

麻しん・風しんの予防接種 
　第2期として小学校就学前の1年の方で以前に、麻しん・風しんの予防接種をそれぞれ
単独で行った方も、混合ワクチンの接種を行うことになりました。7月から12月までに平成
12年4月生まれの方から順にお知らせしますので接種を受けてください。 
　１歳～２歳未満で、麻しん・風しんどちらか一方のみ予防接種済みの方は、６月から、もう
一方の接種ができるようになりました。該当する方は健康推進課までご連絡ください。 

今月の献血はありません。 
 
広げよう、献血の輪！　 
～みなさんの善意による無償の献血が 
　　　　　　　  尊い命を救います～ 
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く ら し 　 情 報く ら し 　 情 報の

今月の納税 
固定資産税 ……………………２期  
国民健康保険税 ………………２期  

○７月３１日（月）が納期限です 

施設休業案内 施設休業案内 

■ 広報 伊那市 い～なチャンネル 
CATV 1ch

 午後 ６：１５～ 
  ８：４５～ 

 午前 ９：４５～ 
 午後 ６：１５～ 
  ８：４５～ 

伊那市の広報番組 7月 

毎週土・日曜日 

長谷CNHでもご覧いただけます 

（土） （日） 

 午後 ３：１５～ 
７：４５～ 
９：４５～ 

 午前  ７：４５～ 
１０：１５～ 

毎週木・金曜日 
（木） （金） 

市営住宅入居者募集情報

消費生活モニターによる 
指定品目価格動向調査 

　いよいよ、水に親しむシーズンとなり、ちょっとした油断から「水」
による事故が発生する季節です。水の事故は1歳～4歳までの幼
児に多く発生しています。 

消防署では、救急法を市民の皆さんに覚えていただくための講習会
を毎年２月に計画しています。詳細は決定しましたら、お知らせします。 

　一人で立つことが可能になり、また言葉が理解できるようにな
って保護者も子育てに「慣れ」を感じ始めるころに事故が多いよ
うです。浴槽や、ビニールプールなどで
の事故も多く報告されています。いざ
というときのために、救急法を覚えまし
ょう。 

水の事故に注意しましょう 水の事故に注意しましょう 水の事故に注意しましょう 
 伊那消防署  172－0119 問 

 高遠消防署  194－2148問 

こちら消防署！！ 

問 監理課公営住宅係 
　 【高遠】建設課監理係 
　 【長谷】建設水道課建設係 

ストップ！消費者被害 ストップ！消費者被害 
あなたは人工呼吸などの救命手当はできますか？ 

◇市営住宅は住宅にお困りの方を
対象にお貸しすることを目的とし
ています。 
◇申込者が複数の場合には抽選
で決定します。  
◇申し込みにあたっては、所得基準
等の条件があります。詳しくは担
当係までお問い合わせください。 

①城南町団地　　３ＤＫ　家賃22,400～37,200円　１戸 
②ハイツ瀬戸　３ＬＤＫ　家賃　　　   48,000円　１戸 
③ハイツ瀬戸　　　１Ｋ　家賃　　　   33,000円　１戸 
④多町市営住宅　２ＬＤＫ　家賃　　　   35,000円　１戸 
※上記以外にも、空き家が出れば募集する場合があります。 

○募集予定住宅 
 
 
 
 
 
○申込受付期間　　　７月  ３日（月）～１４日（金） 
○抽 選 日 　　７月１８日（火） 
○入 居 日 　　８月  １日（火） 

※市公式ホームページでもご覧になれます。 
　http://www.inacity.jp/

保護者は子供が水の近くにいるときは 
 　　　決して目を離さないことがとても重要です。 

火災や災害時、同報無線が聞き取れなかった場合は、１１９番せずに 
伊那消防署テレホンサービスをご利用ください。 
1７６-０１１９　または　フリーダイヤル　０１２０-１６６-１１９ 
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◎３人の救命士が気管挿管を行う資格を取得しています！ 
　高遠消防署　林　秀樹、　伊那消防署　尾崎直樹　北原顕人 
 
※気管挿管とは･･･気道確保の一種で、講習を受け、医師の指導で
実習を終えた救急救命士に限り認められるようになりました。 

問 生活環境課消費生活係 

洗 濯 石 け ん   

無リン合成洗剤 

ティッシュペーパー 

粉 末 　 1 . 0 k g  

箱 入 　 1 . 2 k g  

400枚入　5箱組 

300

450

600

500

６月 ５月 ４月 ３月 ２月 １月 

（円） 

468 463

563

492 491

340 349

397
378 372

348

379 384

330

389

522

347
ティッシュ 
ペーパー 

洗濯石けん 

無リン 
合成洗剤 

349

550

400

350

�� 市報 

ごみ Q&A
Q

A

収集日 地　　　　　　　　　　区 

5日 

10日 

11日 

12日 

19日 

24日 

25日 

26日 

荒井（内の萱を除く）、西箕輪、西春近（小屋敷を除く）、木裏原 

【牛乳パックを除く】藤沢地区、長藤地区 

【びん類・ペットボトルのみ】中尾、市野瀬、杉島、浦 

【牛乳パックを除く】西高遠地区のうち鉾持、常盤、諸町、宮本、番匠、旭町、東町、清水、横町、梅町、稲持、 

島畑、桜町、千年町、下町（馬場を除く）、東高遠地区 

【アルミ缶・スチール缶のみ】長谷地区 

西町（大坊を除く）、中央区、日影、境、狐島、上新田、下新田、上の原、富県 

【牛乳パックを除く】三義地区・西高遠地区のうち高砂、本町、仲町、霜町、袋町、新町、下町（馬場） 

小沢、中の原、平沢、横山、ますみヶ丘、内の萱、大坊、小屋敷、美篶、東春近（木裏原を除く） 

【びん類・ペットボトルのみ】非持山、非持、溝口、黒河内 

【牛乳パックを除く】河南地区・西高遠地区のうち多町、相生、神明団地 

【牛乳パックのみ】長谷地区 

御園、山寺、坂下、上牧、野底、福島、美原、若宮、前原、仙美、手良 

そ
れ
ぞ
れ
指
定
さ
れ
た
場
所
へ
出
し
ま
し
ょ
う 

午前 ８：３０～午後４：３０ 
毎週火・水・木・金曜日 

7月16日 

燃やせるごみ受入日 

清掃センター 

古紙類収集 

7月5日（水） 
西高遠地区 
東高遠地区 
河南地区 

【牛乳パック含む】 

7月19日（水） 
旧伊那市区域 

【牛乳パック除く】 

7月25日（火） 
長谷地区 

【牛乳パック含む】 

7月26日（水） 
藤沢地区 
長藤地区 
三義地区 

【牛乳パック含む】 

7月19日（水） 
竜東地区 
西高遠地区 
東高遠地区 
河南地区 
長谷地区 

廃食用油収集 

午前 ８：３０～正午 
午後 １：００～３：００ 

燃やせないごみ受入日 

鳩吹クリーンセンター 

びん類・ペットボトル・牛乳パック・アルミ缶・スチール缶収集 

休日受入日 

7月17日 
休日受入日 

毎週月～金曜日 
 

○総人口　74,050人（＋92人）【男 36,100人（＋48人）、女 37,950人（＋44人）】 
○世帯　　26,723世帯（＋80世帯） 

土 日 祝 日 証 明 書 交 付 等 取 扱 窓 口  

市民サービスコーナー　172-4179 
 時　間　午前１０時～午後７時（毎週月曜休み） 

証明書自動交付機 
市役所１階　  時間　午前７時～午後８時 
いなっせ２階　時間　午前７時３０分～午後８時 
取扱証明書　住民票・戸籍謄抄本・印鑑証明書・税関係証明書 
※住民基本台帳カードが必要です 

高遠町総合支所　194－2551 
 時　間　午前9時～午後5時（毎週月曜 午後7時まで） 

取扱証明書　住民票・印鑑証明書 
（月曜日の取扱証明書は、住民票・印鑑証明書・ 
戸籍謄抄本･附票･税関係証明書） 

水の事故に注意しましょう 水の事故に注意しましょう 
問 生活環境課消費生活係 

ストップ！消費者被害 ストップ！消費者被害 ストップ！消費者被害 

突然届いた身に覚えのない「最終通告」

「民事訴訟通達」ハガキ！　【架空請求】 

　身に覚えのない商品代金の請求書や
「消費料金未納分最終報告書」といった
内容の請求ハガキなどを送りつける。あた
かも裁判を起こしたかのような文面で消
費者を不安にさせ、連絡
させようとする手口です。 

携帯電話やパソコンの取り扱いは慎重に！ 

 　　　　　　　　【ワンクリック詐欺】

　有料サイトや迷惑メールのＵＲＬに接
続しただけで「登録完了」として、料金請
求する手口です。 

　身に覚えのない、利用していない料
金は支払う必要がありません。こうした
架空請求は無視してください。連絡を
することで、新たな個人情報を聞き出さ
れるおそれがあります。 

シリーズ 
消費生活 
NＯ．2

　法的規制の強化などで減少しましたが、依然として悪質商法が横行しているのが 
現状です。困ったときは一人で悩まずに、まず相談しましょう。 

★★★こんな相談が多く寄せられています★★★ 

６/１現在の 
伊那市の人口（前月比） 
 

発泡スチロールは何に分
別すればいいの？ 

かんしょうざい 

かんしょうざい 

アドバイス 

　サービスを利用（契約）
しようとして接続したわ
けでなければ支払いの
義務はありません。返信
して名前や電話番号を
教えることが次の被害につながります。
個人情報は教えないようにしましょう。 

アドバイス 

架空請求やワンクリック詐欺についてのご相談は 

市役所生活環境課消費生活係　　　　電話７８－４１１１　内線２２１２ 
飯田消費生活センター　　　　　　　  電話０２６５－２４－８０５８ 

商品を包むための緩衝材
に使われている発泡スチロ

ールは資源プラスチックになりま
す。バラ緩衝材（まゆ玉の形状
をしたものなど）は燃やせないご
みに出してください。 
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 　　　デザインを募集します 

総
務
部
秘
書
広
報
課（
1
０
２
６
５
◯
４
１
１
１
） 

７８ 

長
野
県
伊
那
市（
〒
３
９
６-

８
６
１
７  

伊
那
市
伊
那
部
３
０
５
０
番
地
） 

編
集 

1
プ
リ
ン
テ
ィ
ア  

ナ
カ
ヤ
マ 

印
刷 
発
行 

2006

7

「
市
報
い
な
」は
古
紙
配
合
率
　
％
再
生
紙
と 

大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

１００ 

市報 

「市報いな」表紙タイトルの 
 　　　デザインを募集します 
「市報いな」表紙タイトルの 
 　　　デザインを募集します 
　新｢伊那市｣誕生に伴い、新しい｢市報いな｣を４月に創刊しました。
新市誕生を記念して、より皆さんに親しみのある広報誌としていくた
めに、新しい表紙タイトルのデザインを募集します。多くの皆さんから
の応募をお待ちしています。 

募集するデザイン 

報　奨 

詳しくは市公式ホームページをご覧いただくか 
秘書広報課までお問い合わせください。 

①「市報いな」のデザインを横書きでデザインしてください。 
②「市報」の文字は漢字とし、「いな」の文字は、ひらがな、 
カタカナ、漢字（伊那）、ローマ字表記のいずれかとします。 
③色は４色以内とします。なお、グラデーションは不可とします。 
④単色で表現してもイメージが損なわれないこととします。 
⑤タイトルデザインの大きさは縦幅６ｃｍ,横幅12ｃｍ以内とします。 
⑥自作で未発表のものとします。 
⑦他市町村等のタイトルデザインと類似しないものとします。 

応募方法等 

①一般公募とし、応募資格は問いません。 
②１人３点までとします。 
③応募用紙はＡ４判（21×30ｃｍ）無地縦置とし、 
用紙１枚に１点とします。 

④作品のオモテ余白に､｢図案の簡単な説明｣､ウラに「住所」、「氏名」、 
「年齢」、「性別」、「電話番号」を記載してください。 
記載に不備がある場合は無効となることがあります。 
⑤用紙を折り曲げず、お持ちいただくか郵送による提出とします。 

（応募いただいた採用作品に関する一切の権利は、 
  伊那市に帰属するものとします。） 

採用作品の応募者へ賞状と 
現金2万円を贈呈します。 

募集期限 
平成18年8月11日（金） 
（郵送の場合は当日消印分まで有効です｡） 

あ
な
た
の
声
を
市
政
に･･･ 

市
政
モ
ニ
タ
ー
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募
集
し
ま
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市
政
に
対
す
る
ご
意
見
を
お

寄
せ
い
た
だ
く
市
政
モ
ニ
タ
ー
を

設
置
し
ま
す
。 

▼
任
期
　
平
成
19
年
３
月
ま
で 

▼
募
集
人
数
　
若
干
名（
応
募

者
が
多
数
の
場
合
は
選
考
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。） 

▼
募
集
資
格
　
市
内
に
居
住
し
、

市
政
に
関
心
が
深
い
、モ
ニ
タ
ー

と
し
て
の
熱
意
に
あ
ふ
れ
る
方
。

年
齢
、性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。 

▼
モ
ニ
タ
ー
の
主
な
任
務 

（1）
市
政
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

　
等
に
回
答
す
る
こ
と 

（2）
市
政
に
対
す
る
建
設
的
な
意

　
見
を
提
供
す
る
こ
と 

（3）
市
で
開
催
す
る
モ
ニ
タ
ー
会

　
議
等
へ
出
席
す
る
こ
と 

▼
提
出
書
類
　
作
文（
市
政
に

　
対
す
る
ご
意
見
と
、な
ぜ
モ
ニ

　
タ
ー
に
応
募
し
た
の
か
を
、４

　
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚

　
以
内
に
書
き
、住
所
、氏
名
、

　
年
齢
、性
別
、職
業
、電
話
番

　
号
を
、用
紙
裏
面
に
記
入
し

　
て
く
だ
さ
い
。） 

▼
応
募
期
限
　
７
月
24
日
（月）
 

現在の「市報いな｣　表紙タイトル 

（旧 広報広報 たかとお） 

（旧 広報広報 はせ） 

（旧 市報市報 いな） 

（旧 広報 たかとお） 

（旧 広報 はせ） 

（旧 市報 いな） 


