
No.6

ホームページアドレス　http:/ /www.inacity. jp/
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市　報 

◆7月梅雨前線豪雨災害・・・・・・・２ 

◆行政改革特集・・・・・・・・・・・・・・４ 

◆住所表示変更・・・・・・・・・・・・・・８ 

◆フォトピックス117・・・・・・・・・・１４ 

◆みんなのひろば・・・・・・・・・・・・１６ 

◆インフォメーション・・・・・・・・・・１９ 

二つのアルプスに抱かれた　自然共生都市 

9

主 な 内 容  

2006

http:/ /www.inacity. jp/ i /

　記録的な梅雨前線豪雨による大量の土石流は、民家の庭や
田畑、水路などへ流れ込み、多大な被害をもたらしました。 
　市は地元からの要請をうけて、土石流被害のあった地区へ災
害支援員を派遣しました。支援員は、地元住民らと一緒にスコッ
プや一輪車を使い、土砂除去などの作業にあたりました。 

被災地へ支援 
～復旧作業にあたる伊那市災害支援員～ 

＊ＱＲコード読み取り機能がつい
ている携帯電話で登録できます。 
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　梅雨前線の影響で、7月 15日から 21日までの連続降水量は 400㎜ を超え、18日の一日降水量も 173㎜ に達し
ました。この記録的な総降水量は、伊那市の平年の 7月降水量のおよそ 3倍で年間降水量のおよそ 3割に相当します。
　天竜川の北殿観測所の水位は計画高水位を超え、市は市内天竜川流域の一部や土石流による危険地区などに避難指
示や避難勧告を出しました。
　今回の豪雨による土石流は、特に西春近柳沢地区や諏訪形地区に甚大な被害をもたらしました。また、避難所生活
や応急対策など、多くの市民に精神的苦痛が及びました。被害を受けた皆さんには、心よりお見舞い申し上げるとと
もに、防災活動などに奉仕いただいた地域住民や消防団をはじめ多くの皆さんにお礼申し上げます。
　市は今回の教訓をいかして、災害に強いまちづくりを進めます。
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17 18

122

173

87

3

41
15 6

20 18 15
2

14

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 

降水量の推移 
単　位：mm 
観測地：伊那アメダス （　　　　　　　　　　） 

50

100

150

24時間 

1時間最大 
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未集金の内訳（H17決算見込み） 

市税以外 

市税 市税 
13億8千万円 
80％ 

3億2千万円 
20％ 
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職員数の推移 特殊勤務手当の推移 
　特殊勤務手当の見直しで大幅な人件費の 
削減が図れました。 

　合併により大幅な職員数の削減が 
可能となります。 

1,100
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1,000
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200

0

万円 

974
1,138

846 837 832
799

664

700
665

533

366

34
5年間で940万円削減 

10年間で2割（168人）削減 

中央病院の組合移管による減 

△168人 
（職員数の削減割合20％） 

平
成
27
年
４
月
の
職
員 

６
６
４
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平
成
17
年
４
月
の
職
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伊那図書館・高遠町図書館 伊那図書館・高遠町図書館 問 

　市立図書館は、貸し出しはすべて無料で 
どなたでも利用できます。 
　書籍のほかにも、ビデオなどの視聴覚資料、 
新聞、雑誌などがあります。 
　各種楽しい催し物も開催していますので 
お気軽に図書館へお出かけください。 

　市立図書館は、貸し出しはすべて無料で 
どなたでも利用できます。 
　書籍のほかにも、ビデオなどの視聴覚資料、 
新聞、雑誌などがあります。 
　各種楽しい催し物も開催していますので 
お気軽に図書館へお出かけください。 
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国道361号 

高遠駅 

国
道
15
2号
 高遠町図書館 

高遠町 
総合支所 

伊那 
図書館 

い
な
っ
せ 

伊
那
市
駅 

飯
田
線 

天
竜
川 

国
道
153
号 



��市報 

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
��

�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
���
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
���
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�

������������

��������

���������	
��
�

�������
��������

��������	�
����������	�
��

��������������
����������������

�� 市報 

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
��

�
	


�
�



���

�
�
��

�
�
�
�
	


�
�



���

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�

��
���

���

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������	
��
�����������

��������	
�����������������	
�������

��������	
����
������������������	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��������	
�

��������	
��
���������
��������	
��

�������
������������� !
��"#$%�

��������	
���
��������������	
������ !"#$%!&�

��������	
���
����������������������� !"�"#�$ �����

��������	
��
���������

���������	
��
��������

����

��������	
��
���������

���������	
��
��������

��������	�
��
��

���������	
��
��������


��������	
��
����������

��������	�
��


��������	
��
���������

��������	
��
�

���������	
���
��������

���������	
���


�����������	�
��
�����

��������	
���
�

��������	
��
������	���

���������	
��
���

�����

��������	
��
�����������	�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�



��市報 

秘書広報課広報広聴係 

topics117フォト photo
問 

��������	
��
������������

����������	
��
�����

��������	�
��
�����������

��������	
��
������������

�����������	
��
���������

��������	
�	�
�����������

��������	
��
�������������

��������	

��������	

��������	
��
��

���

��

��������	
��
������������

���������	
��
�����������

�����

���������	
��
����������

��������	
��
������������

��������	
��
�����������	

��������	
��
����

��������	
�

������

���������

���

��

��������	
��
�������������

���������	

��
������

��������	
��
��������������

��������	
��
�������������

��������	
����
����������

��������	
��	
�����������

��������	
��
�������


��������	
��
�

��������	


��������	
�

���

��

��������	
��
������������

��������	
��
�������

��������	
��
������������

���������	
��

����������

��������	
��
������������

��������	
��
�
������
���

���������	

��������

�����

��������	
���
�

��

�������
��

�� 市報 

まちの話題を紹介します トピックス 117
い い な フォト フォト 
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�

�
��

�
年
の
梅
雨
は
長
く
て
、
恐

　
　

か
っ
た
で
す
。
他
県
か
ら
越

し
て
来
た
私
は
、
川
の 
氾
濫 
な
ん

は
ん
ら
ん

て
経
験
な
い
し
、
た
だ
た
だ
市
の

放
送
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

数
年
前
に
阪
神
大
震
災
を
経
験
し
、

今
回
の
災
害
。
自
然
災
害
は
、
本

当
に
恐
ろ
し
い
も
の
で
す
ね
。�

�
�
�

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
月　

日
に
「
戸
台
の
化
石
学

３０

　
　

習
会
」
が
あ
り
ま
し
た
の
で

参
加
し
ま
し
た
。
悠
久
の
時
を
経

て
、
地
球
の
プ
レ
ー
ト
の
力
で
押

し
上
げ
ら
れ
た
浅
い
海
底
、
中
生

代
白
亜
紀
（
約
1
億
4
4
0
0
万

年
〜
6
5
0
0
万
年
前
、
恐
竜
全

盛
時
代
）
の
地
層
か
ら
の
化
石
採

集
で
す
。私
の
見
つ
け
た
の
は「
ア

ン
モ
ナ
イ
ト
」
だ
け
で
す
が
、
そ

の
時
の
感
激
は
、
今
で
も
忘
れ
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

�
�
�

�
��
��

�
�
��
�

�
��

�
日
天
気
も
良
い
し
風
も
涼
し

　
　

い
の
で
歩
い
て
孫
の
保
育
園

へ
迎
え
に
行
っ
た
。
い
つ
も
は
車

で
の
送
り
迎
え
が
普
通
で
あ
る
が
、

歌
を
歌
っ
た
り
、
野
花
を
つ
ん
だ

り
楽
し
い
ひ
と
と
き
。
三
十
年
位

前
ま
で
は
、
子
供
た
ち
は
近
所
友

達
さ
そ
い
あ
い
仲
良
く
道
草
し
な

が
ら
通
っ
た
も
の
だ
が
、
今
の
世

は
安
全
の
た
め
に
残
念
な
こ
と
で

あ
る
。
一
日
も
早
く
子
供
が
安
心

し
て
歩
け
る
世
の
中
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
���
��

�
�
�
��
�

�
��

�
が
家
の
畑
の
隅
っ
こ
に
も
み

　
　

が
ら
を
積
み
重
ね
て
あ
り
、

今
年
の
春
、
畑
へ
ふ
り
入
れ
よ
う

と
か
き
く
ず
し
た
と
こ
ろ
大
き
な

い
も
虫
（
か
ぶ
と
虫
の
幼
虫
）
が

ご
ろ
ご
ろ
出
て
来
た
。
見
る
の
も

気
持
ち
悪
か
っ
た
が
、
一
緒
に
仕

事
を
し
て
い
る
方
の
子
供
さ
ん
が

昆
虫
大
好
き
で
、
夏
の
夜
に
な
る

と
虫
取
り
に
行
く
と
聞
い
て
い
た

の
で
、
幼
虫
が
い
る
け
ど
と
話
し

た
ら
欲
し
い
と
言
う
の
で
、
も
み

が
ら
と
一
緒
に
箱
に
入
れ
届
け
た
。

今
は
元
気
で
さ
な
ぎ
か
ら
か
ぶ
と

虫
に
な
っ
て
い
る
と
の
事
。
幼
虫

の
う
ち
は
見
る
の
も
イ
ヤ
程
気
持

ち
が
悪
い
の
に
、
成
虫
に
な
る
と

よ
う
や
く
見
る
事
が
で
き
ま
す
。

大
事
に
さ
れ
て
成
虫
に
な
り
良

か
っ
た
で
す
。

�
�
�

�
��
��

�
�
��
�

�
��

�
康
の
た
め
野
菜
中
心
の
生
活

　
　

に
変
更
。
と
西
箕
輪
の
原
さ

ん
の
投
稿
に
あ
り
ま
し
た
が
、
我

が
家
も
野
菜
中
心
の
食
生
活
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
猫
の
額
程
の
家

庭
菜
園
で
す
が
、
実
っ
た
物
を
食

べ
る
時
は 
嬉 
し
い
し
あ
り
が
た
い

う
れ

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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あなたのこえ

わたしのこえ

く
い
ず
！ 

ク
イ
ズ
？ 

く
い
ず
！ 

ク
イ
ズ
？ 

全問正解者の中から抽選で５人の方に

�����������	



�������������

※当選者は入浴券の発送をもって
　発表にかえさせていただきます。

6

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

●
豪
雨
災
害
に
よ
り
避
難
さ
れ
た

方
や
水
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
心
情

を
思
う
と
伊
那
ま
つ
り
は
中
止
す

べ
き
で
あ
る
。

●
伊
那
ま
つ
り
を
な
ぜ
中
止
に
し

た
の
か
？
市
民
踊
り
に
参
加
す
る

人
た
ち
は
毎
週
練
習
し
、
楽
し
み

に
し
て
い
た
。

��������
�������

� �

ヒント

���������	�
��

�

����

��������

住
所
・ 
氏
名 
・
年
齢
・

ふ
り
が
な

電
話
番
号

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
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��������	�
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��������	
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��

��������	
�

��������	
��
�

��������

　ハガキに、クイズの正解と、とっておきの
話、ご意見など、何か一言書き添えて、右
下のあて先までお送りください。市報や市
の広報番組で紹介します。
　みなさんからの楽しい一言をお待ちし
ています。
��������		
���
�

� �
��������	
��

��������	
��


�����
ヒント

��������	
���
��
������

�

���

　

７
月
の
梅
雨
前
線
豪
雨
に
よ
り
、

高
遠
町
地
区
や
西
春
近
地
区
、
近

隣
市
町
村
等
で
大
き
な
被
害
が
出

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
伊
那
ま
つ
り

委
員
会
と
し
て
、
伊
那
ま
つ
り
の

実
施
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

協
議
の
中
で
は
、「
新
市
が
発
足

し
て
初
め
て
の
ま
つ
り
と
し
て
こ

れ
ま
で
準
備
を
進
め
て
き
て
お
り
、

元
気
を
出
す
た
め
に
も
実
施
す
べ

き
」「
災
害
復
興
の
意
味
を
込
め

て
開
催
し
た
ら
」
と
の
声
も
あ
り

ま
し
た
が
、「
伊
那
市
内
外
に
大

き
な
被
害
が
出
て
い
る
こ
と
を
考

慮
す
る
と
、
実
施
す
べ
き
で
は
な

い
」「
市
民
み
ん
な
で
楽
し
め
る

状
況
に
な
い
」
と
の
意
見
も
多
く

出
さ
れ
ま
し
た
。
慎
重
な
議
論
の

結
果
、
被
災
者
や
近
隣
市
町
村
の

状
況
な
ど
を
、
上
伊
那
の
中
核
都

市
と
し
て
総
合
的
に
判
断
し
、
残

念
な
が
ら
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い

と
の
結
論
に
な
り
ま
し
た
の
で
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
日
程
で
花
火
大
会

を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
で
か
け
く

だ
さ
い
。
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　�������

教材費開催日・時間募集
人数講座名（回数）

実費毎週水曜日
午後2:00～4:0010あなたの就職のお手伝

い・就業支援（10回）

昼　
　
　
　

の　
　
　
　

部

3,000円毎月第2火曜日
午前10:00～12:0020季節をお料理（6回）

保険料
1人300円

毎月第1･3・5火曜
日午後1:30～2:5020身体改善リフレッシュ

体操（6回）

実費毎月第2･4水曜日
午後1:00～3:0020手編み（6回）

無料毎月第２水曜日
午前10:00～12:0020おでかけ講座（6回）

3,000円毎月１回土曜日
午前10:00～12:0020男性の料理教室（6回）

500円１１/２１（火）
午前10:00～12:0020しめ飾り作り（1回）

500円１１/１７（金）
午前10:00～12:0020花巻き寿し（1回）

2,000円１１/３０（木）
午前10:00～12:0020クリスマスケーキ（ブッ

シュドノエル）作り（1回）

500円2/17（土）・2/24（土）
午後1:30～3:3010楽しいおりがみ（2回）

3,000円毎月第2火曜日
午後6:30～8:3020季節をお料理（6回）

夜　

の　

部

500円１１/２１（火）
午後6:30～8:3020しめ飾り作り（1回）

500円１１/１７（金）
午後6:30～8:3020花巻きずし（1回）

2,000円１１/３０（木）
午後6:30～8:3020クリスマスケーキ（ブッ

シュドノエル）作り（1回）
★�����　市内在住か在勤の女性（男性の料理教室は男性）
�����　９月５日（火）～１２日（火）・午前９時～午後５時
　（９日（土）、10日（日）は除く、FAXは期間内ならいつでも可）
�����　直接、または電話・FAXでお申し込みください。
　FAXの場合は、住所・氏名・年齢・勤務先 ･電話番号の記入を。
������　無料（教材費などは自己負担です）

��������	
��
�����������

　�������� ��������	
��
�　

教材費開催日・時間募集
人数講座名（回数）

実費

毎週水曜日
午後 7:00 ～ 8:3020フィットネス・ボクシ

ング（10回）
毎週水曜日

午後 2:00 ～ 4:0010あなたの就職のお手伝
い・就業支援（10回）

月 2回月曜日
午後 7:00 ～ 8:308あったか料理をプロと

共に（5回）
毎週水曜日

午後 7:00 ～ 9:0030英会話（10 回）

毎週火曜日
午後 7:20 ～ 9:2024ゴルフ（10 回）

月３回金曜日を中心
に午後 7:30 ～ 9:3030バドミントン（12回）

月 2回月曜日
午後 7:30 ～ 9:3020エアロビクス（5回）

������　市内在住か在勤のおおむね 30歳までの方
�����　９月５日（火）～１２日（火）・午前８時 30分～午後５時
　（９日（土）、10日（日）は除く、FAXは期間内ならいつでも可）
�����　直接、または電話・FAXでお申し込みください。
　FAXの場合は、住所・氏名・年齢・勤務先 ･電話番号（携帯可）
の記入を。
������　無料（「利用者の会」会費 600 円が必要です）

��������	
��
������������

　������� ����������　
受講料

（６ヶ月間）開講日・時間募集
人数講　座　名

2,500円第２・4火曜日
午前10:00～11:3020ハーブ・アロマセラ

ピー講座

趣　
　

味　
　

創　
　

作　
　

教　
　

室

各講座
4,000円

毎週火曜日
午後1:30～3:3025書道（楷書）

毎週水曜日
午後6:30～8:3020園芸

毎週水曜日
午後1:30～3:3015煎茶

毎週水曜日
午後6:30～8:3025囲碁

毎週木曜日
午後1:30～3:3025水墨画

毎週木曜日
午後2:00～4:0020手編

毎週金曜日
午後1:30～3:3025書道（行書）

毎週金曜日
午後1:30～3:3025太極拳

毎週金曜日
午後6:30～8:3020陶芸

毎週金曜日
午前10:00～12:0015民謡舞踊

毎週土曜日
午後1:30～3:3020木彫

各コース
5,000円

毎週火曜日
午後5:30～6:4540シニアコースＡ班

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

毎週火曜日
午後7:00～8:1540シニアコースＢ班

毎週土曜日
午後6:30～8:0040シニアコースＣ班

毎週水曜日
午前10:15～11:3040ママさんコース

（午前の部）

毎週水曜日
午後1:30～2:4540ママさんコース

（午後の部）

毎週木曜日
午後7:30～8:4540ヤングミドルコース

3,000円第１・3火曜日
午後1:15～2:3040ミドルシニアコース

������　すべての「趣味創作教室」、「トレーニング教室・シ
ニアコースＡ～Ｃ班」は中高年齢者が対象です。
　「トレーニング教室・ママさんコース（午前・午後
の部）」は女性が対象です。
　「トレーニング教室・ヤングミドルコース」は１8
～ 45 歳位が対象です。（男女不問・男性歓迎）
　「トレーニング教室・ミドルシニアコース」はおお
むね 30歳以上が対象です。（男女不問・男性歓迎）

�����　９月７日（木）～１４日（木）・午前８時３０分～午後５時３０分
（ただし、11日（月）は除く。）

�����　受講料を添えて、直接申し込んでください。
������　2,500 ～ 5,000 円（一覧表でご確認ください。）

��������	
��
�����������

���������	
���������	
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お知らせコーナー 

ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ/ 
 

インフォメーション 
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INFORMATION

お知らせコーナー 

ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ/ 
 

インフォメーション 

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

援
助
・
補
助 

INFORMATION

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

��
�
�
�
�
�
�
�
�
	



ス
ポ
ー
ツ 

INFORMATION

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
	



��
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������	
��


�
�
�
�
�
��

�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
	



��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�� 市報 

INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７…【高遠】で表示しています 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９…【長谷】で表示しています 
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電話 ７８－５８０１ 　ＦＡＸ ７８－５８０２　ホームページ　伊那市のホームページをご覧ください。 
日・曜日 催　し　物　内　容 開　演 入　場　料 

ホ

ー

ル

 

ホ

ー

ル

 

催　し　物　内　容 開場時間 入 場 料 

２日（土） １８：３０ 無　料 伊那市内公民館コーラスグループ発表交歓会 
３日（日） １８：００ 会員制（当日入会可） 伊那おやこ劇場例会　舞台劇「君がいるから」 
８日（金） １８：３０ 一般前売 ２，５００円 お月見コンサート　古筝と尺八の夕べ 
９日（土） １３：００ 無　料 川を美しくする集い 
１１日（月） １８：３０ 無料（要整理券） 野田知佑　伊那で語る 
１６日（土） １４：００ 無　料 井口昭久教授講演会「元気に老いる」 
１６日（土） １８：３０ ５００円 伊那市民吹奏楽団メンバーによるアンサンブルの夕べ 
１７日（日） １２：００ 無　料 木曽路・伊那路のカラオケ交流会 
１８日（月） １０：００ 関係者 荒井区敬老会 
２３日（土） １１：３０ 無　料 竹韻会演奏会 
２４日（日） １４：００ 無　料 久保田ピアノ教室発表会 
２６日（火） １３：３０ 関係者 まほらいな市民大学　第七期生　修了証書授与式 

無　料 

無　料 

無　料 

１日（金）～１２日（火） 
　藤岡牧夫原画展 

１０：００～１８：００ 
６日は休館日 

９月の休館日　６日・１３日・２０日・２７日 
今月の休館日 今月の休館日 

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

※主催者の都合により変更となる場合があります。 

生涯学習センター　催し物案内 生涯学習センター　催し物案内 生涯学習センター　催し物案内 

１５日（金）～２４日（日） 
　コンセプチュアル・アート＆ファインアート・フォト展 

１０：００～１９：００ 
２０日は休館日／２４日は１８時まで 

１０：００～１８：００ ２９日（金）～１０月１日（日） 
　生け花　小原流　中部地区展 

募
　
集 

INFORMATION

お知らせコーナー 

・「旧伊那市区域」…旧伊那市全域を示します 
・「高遠町区域」……旧高遠町全域を示します 
・「長谷区域」………旧長谷村全域を示します 

インフォメーション 
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INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７ 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９ 

各 種 相 談  各 種 相 談  相談は無料です お気軽にどうぞ 

少年・教育・家庭児童相談 
1７２-０９９９ 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後５時 
どこ　少年･家庭児童相談室（市民会館西） 

交通事故巡回相談 
1７６-６８０３ 

いつ　９月７日（木）・２１日（木） 
　　　午前１０時～午後３時 
どこ　上伊那地方事務所 地域政策チーム 

結婚相談 

いつ　９月２０日（水）午後６時～７時 
どこ　ＪＡ上伊那本所会議室 
担当　農業振興センター 結婚相談員 

職業相談 

いつ　火～土曜日（祝日を除く） 
　　　午前８時３０分～午後５時 
どこ　サンライフ伊那２階職業相談室 
◎高齢者と一般の方が対象です。 

1７２-７３０１ 

行政相談 

いつ　９月６日（水）午後１時～４時 
どこ　高遠町総合福祉センター　　 
いつ　９月１４日（木）午前９時～１１時 
どこ　生涯学習センター会議室４０２ 
◎国や公共機関についての相談を、 
　行政相談委員がお受けします。 

消費生活相談 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後５時 
どこ　生活環境課消費生活係 
　　　高遠町総合支所市民生活課 
　　　長谷総合支所市民生活課 

人権相談 
1７８-３４６２ 

いつ　月・水・金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後４時 
どこ　長野地方法務局伊那支局 
◎人権擁護委員による人権相談です。 

母子・父子家庭相談 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前８時３０分～午後５時 
どこ　子育て支援課相談室 

女性のための一般相談 

女性のための出張相談 

いつ　毎週火・木曜日午後１時～５時 
どこ　政策推進課 人権男女共同参画係 
        （電話相談は水曜日を除く平日） 

いつ　９月８日（金）午後１時３０分～５時 
どこ　高遠町文化センター交流室 

税務相談 
1７４-８１７０ 

いつ　９月６日（水） 
　　　午後１時３０分 ～３時３０分 
どこ　税理士会伊那支部（中央区本通り） 
◎税一般についての相談を、税理士会の会員がお受けします。 

心配ごと相談 
1９４-３０８０ 

いつ　９月８日（金）、１９日（火） 
　　　午後１時３０分～４時 
どこ　高遠町保健センター 

ふれあい相談センター 
どこ 福祉まちづくりセンター内 

1７２-８１８６ 

心配ごと相談 

こころの相談 

結 婚 相 談  

登記・相続相談 

権利擁護相談 

いつ 月・火・木・金（祝日を除く） 午前９時～午後５時 

いつ 火・水（祝日を除く） 午前９時～正午 

いつ 月・水・木・金（祝日を除く） 午前９時～午後５時 

いつ ９月１日（金）、１５日（金） 午前９時～正午 司法書士が相談をお受けします。 

いつ ９月８日（金）午後１時３０分～３時３０分 ◎訪問相談もします。 

市立図書館情報  
伊那図書館 173-2222

194-3666

高遠町図書館 194-3698

信州高遠美術館 

今月の催し 

●新「伊那市」誕生記念 
　第３回信州高遠の四季展 
　期間9月24日（日）まで 
●ミュージアムコンサート 
　9日（土）午後7時 

問 問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

問 

少年・家庭児童相談室 

上伊那地方事務所 地域政策チーム 

農業委員会振興係 

サンライフ伊那 

いつ　９月１２日（火）午後１時～４時３０分 
どこ　生涯学習センター会議室４０２ 
◎おおむね３５歳までの方が対象です。 

問 商工観光課政策雇用係 

総務課庶務係 

生活環境課消費生活係 
高遠町総合支所市民生活課 
長谷総合支所市民生活課 

長野地方法務局伊那支局 

子育て支援課 子育て支援係 

政策推進課 人権男女共同参画係 

問 政策推進課 人権男女共同参画係 

税理士会伊那支部 

高遠町社会福祉協議会 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 

▼｢おはなしのひろば｣ 
　６日（水）午前１１時～ 
　１３日（水）午前１１時～ 
　２０日（水）午前１１時～ 
　３０日（土）午後１０時３０分～ 
　「日本昔話特集」 
　２３日（土）午前１０時３０分～ 
▼「読もう！ 語ろう！ 聞こう！ 
　 （大人のためのおはなし会）」 
　３０日（土）午後６時～７時 
▼広域情報コーナー 
○富士山写真展 
　期間　１日（金）～１４日（木） 
○自由保育所 
　「山の遊びやはらぺこ」写真展 
　期間　１５日（金）～２９日（金） 
●今月の休館日 
　  ４日（月）,１１日（月）,１８日（月） 
　２５日（月）,２６日（火） 

▼｢おはなし会｣ 
　９日（土）午前１０時３０分  
▼｢こどもひろば｣ 
　３０日（土）午前１０時３０分  
●今月の休館日 
　  ４日（月）,１１日（月）,１８日（月） 
　１９日（火）,２３日（土）,２５日（月）  
　２９日（金） 
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「いい睡眠」をとるために 「いい睡眠」をとるために 
問  健康推進課保健係 

市役所健康推進課　178－4111 
【高遠】保健福祉課　194－3696 
【長谷】保健福祉課　198－1144

知っ得 
国保医療ガイド 

新しい保険証をお届けします 新しい保険証をお届けします 

 睡眠は「からだ」だけでなく、脳も休めて疲れをいやす 
もっとも身近なストレス解消法です。 

健康推進課国保医療係、 【高遠】保健福祉課社会福祉係、 【長谷】保健福祉課保健福祉係 問 

　必要な睡眠時間は個人や年齢で差があります。３時
間ほどで十分な人もいれば８時間でも足りない人もいま
す。つまり、睡眠で大切なのは「睡眠時間」ではなく「質
（自分で満足する睡眠）」です。 

●新しい保険証は 
　一般被保険者証…緑色 
　退職被保険者証…オレンジ色 

●更新の方法は 
　９月下旬に新しい保険証を郵送します。お手元に届いたら
記載内容を確認し、古い保険証を破棄してください。 

●「すでに社会保険などに加入している」など、 
　 保険証の記載内容に相違がある場合は 
　お送りした国民健康保険証と社会保険証をお持ちのうえ、
市役所国保医療係・各総合支所・各支所または市民サービ
スコーナーへお申し出ください。 

●国民健康保険税の滞納がある方は 
　市役所で納税の相談をさせていただいた上で更新、もし
くは資格証明書を交付します。 

　市ではこころの病気を持っている方を対象に、月２回
デイケアを開催しています。内容は談話、簡単な料理、軽
スポーツなどです。同じ病気を持つ方同士の仲間づくり
やリラックスができる場所です。 
●日　時　第1・3金曜日　午前10時～11時30分 
 　　　　　（祝日の場合は変更になります） 
●会　場　身体障害者福祉センター「希望の家」 
●持ち物　お茶菓子代　50円 
参加、見学ご希望の方は、事前に健康推進課保健係まで
ご連絡ください。 

大切なのは『時間』より『質』 大切なのは『時間』より『質』 

体内リズムを崩す一番の原因です。 
内臓の働きが活発になり、寝つきが悪くなり
ます。 
飲み過ぎると深い眠りが得られず、不眠の
原因となります。 
コーヒー、お茶、紅茶などに含まれ、覚醒（目
を覚ます）作用があります。タバコにもカフェ
インは含まれ、こちらは百害あって一利なし
です。 

よい睡眠を妨げるもの よい睡眠を妨げるもの 

　生活習慣を直しても不眠が改善されず、集中力・記憶力の低下、
気分不安定など日常生活に支障をきたす日が長期間続く場合に
は専門医（精神科・心療内科）や保健師へご相談ください。 

医療機関などへの相談 医療機関などへの相談 ■　体内時計を整える 
　「夜更かしせず、朝早く起きる」という体のリズムを整
えることが大切です。特に起床時間がポイントです。起
きる時間を決めておき、どんなに遅く寝ても時間になっ
たらカーテンを開けて朝の光をいっぱい浴びましょう。さ
らに、朝食をとる、仕事や学校へ出かけるといった生活
行動も大切です。まずは一日の始まりを規則正しくする
ことから始めましょう。 
 
■　昼寝もおすすめ　 
　昼寝は短時間でも脳の機能を回
復することができ、午後の集中力や
作業意欲が向上し、仕事や勉強の
能力も上がります。ただし、長時間眠
ると深く眠ってしまい、睡眠から目覚
めへの切り替えが難しくなるので、15
～20分程度がよいでしょう。 

質のよい睡眠をとるために 質のよい睡眠をとるために 

～デイケアに参加しませんか～ 

　現在お使いになっている国民健康保険証は、９月末日で有効期限が切れて、新しい保険証に更新となります。 

かくせい 

朝 寝 坊  
寝る前の食事 

お酒の飲み過ぎ 

カ フ ェ イ ン  
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予防接種 

健康の相談 

献血 

休日緊急当番医 
都合により変更になることがあります。 

1８１-７３６３ 
こどもの虐待電話相談 

9月 2日（土）・16日（土） 
午前１０時～午後１時 
大学教員・小児科医師・弁護士 
・ソーシャルワーカー 

いつ  
 
担当  

1７６-６８３７ 
精神保健相談 

9月28日（木） 
伊那保健所 

いつ
どこ  

※通知した日に受けることができないときは、対象年齢内ならいつでも同種の接種を実施して 
　いる他の会場で受けることができます。 
   （対象年齢　ＢＣＧ…生後６ヶ月未満　三種混合、ポリオ…生後３ヶ月から７歳半未満） 

母乳相談 

9月 4日（月）・19日（火） 
伊那市保健センター 

◎母乳に関して、専門助産師が対応します。 

◎県看護大学「南信子どもの虐待防止研究会」主宰 
http://www.janis.or.jp/users/nopcan04/

◎乳幼児期、学童、思春期、成人の方
の心の心配、悩みに臨床心理士が対
応します。 

◎発育、発達、子育ての心配事に関して保
健師が対応します。 

いつ
どこ  

要 
予約 

要 
予約 

こころの相談 

9月14日（木）・28日（木） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

育児相談 

9月 4日（月） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

要 
予約 

◎心身の健康等に関する総合相談窓口です。 

赤ちゃん～大人の健康相談 
毎週火曜日 
富県ふるさと館、美篶公民館、
手良公民館、春近郷ふれ愛館、
西箕輪公民館、西春近公民館 
9月12日（火） 
高遠町保健センター 

いつ
どこ  
 
 
いつ
どこ  

要 
予約 

都合により 
変更になることがあります。 

◎全年齢を対象とした精神保健・アルコール
に関する相談。精神科医が対応します。 

○三種混合（百日ぜき・ジフテリア・破傷風） 

○ＢＣＧ 

▼ 対象地区　伊那竜西、伊那竜東、 
　　　　　　 西箕輪、西春近、木裏原 
▼ 会　　場　伊那市保健センター 

○９月２２日（金） 

「いい睡眠」をとるために 

9月 3日 o

9月10日 o

9月17日 o

9月18日 p

9月23日 u

9月24日 o

期　日 対象者 

▼ 対象地区　旧伊那市区域 
▼ 会　　場　伊那市保健センター 

平成１８年６月生 

期　日 対象者 

○９月  ４日（月） 

○９月１２日（火） 

【初回】平成１７年１０月～１１月１５日生 

【初回】平成１７年１１月１６日～１２月生 

○１０月の予防接種　三種混合、ＢＣＧ、ポリオ（日程についてはお問い合わせください） ※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

新しい保険証をお届けします 

問 健康推進課予防係 問 健康推進課予防係 

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

問 伊那保健所 

大切なのは『時間』より『質』 よい睡眠を妨げるもの 

医療機関などへの相談 

質のよい睡眠をとるために 

■9月26日（火）（全血のみ） 
○タカノ㈱家具部門伊那工場 
　午前　９時３０分～１１時３０分 
○㈱キッツ 　 
　午後　１時３０分～  ３時３０分 
＊午前・午後とも終了時刻の１５分前には受
付を済ませていただくようご協力ください。 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

中村クリニック 狐島区 1７７-０２０６ （小・外） 
井上医院 山寺区 1７２-４５３８ （外） 
百瀬医院 荒井区 1７２-２０１６ （産・婦・内） 

田畑内科医院 中央区 
 

1７８-６６６８ （内） 

小坂産婦人科医院 荒井区 1７２-３７９０ （産） 

たかはし医院 荒井区 1７１-５１２１ （内・小・消） 

春日医院 高遠町西高遠 1９４-２０５４ （内） 

下島医院 中央区 1７２-２２０４ （外・内） 

神山医院 西町区 1７８-５１５１ （内） 

元の気クリニック 西春近 1７４-２００７ （内・小） 
天竜河畔医院 御園区 1７２-２２０５ （整・皮） 

仁愛病院 西町区 1７８-３３３３ （内・外） 

伊那神経科病院 荒井区 1７８-４０４７ （神・精） 

ケイ皮フ科クリニック 上新田区 1７１-７８８１ （皮） 

田中病院 下新田区 1７８-３５５５ （内・外） 

河野医院 東春近 1７２-３２０８ （内・小） 

倉田医院 荒井区 1７２-３８７０ （皮） 

伊那里診療所 長谷市野瀬 1９８-２０５５ （内・小） 

※歯科は上荒井の上伊那口腔保健センタ
ーで、日曜日（祝日を除く）の午前８時３０分
から正午の間、診療を行っています。 
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今月の納税 

国民健康保険税 ………………４期  

○１０月２日（月）が納期限です 

施設休業案内 施設休業案内 

■ 広報 伊那市 い～なチャンネル 
CATV 1ch

 午後 ６：１５～ 
  ８：４５～ 

 午前 ９：４５～ 
 午後 ６：１５～ 
  ８：４５～ 

伊那市の広報番組 9月 

毎週土・日曜日 

長谷CNHでもご覧いただけます 

（土） （日） 

 午後 ３：１５～ 
７：４５～ 
９：４５～ 

 午前  ７：４５～ 
１０：１５～ 

毎週木・金曜日 
（木） （金） 

市営住宅入居者募集情報

消費生活モニターによる 
指定品目価格動向調査 

　平成１６年７月から市民の皆さんも
AED（自動体外式除細動器）が使える
ようになりました。AEDは、心臓疾患で
倒れた方へ迅速な救命処置が行える
医療機器です。現在、公共機関を中
心に設置が増えています。 

○まず電源を入れます。それ以降の手順は、AEDが音声で教えてく
れます。 

○AEDは電気を流すことで、バラバラに動いている心臓の筋肉を斉
一にするものです。電流が流れるので、周囲の人は離れましょう。 

○呼吸や心臓が止まっていると思われる人には、AEDの使用とあわ
せて、人工呼吸・心臓マッサージをすることが大切です。 

消防署ではAEDを含めた応急手当普及講習会を開催しています。
大切な人の命を助けるためにも講習を受けましょう。 

9月9日は「救急の日」です 
応急手当の方法はご存知ですか？ 
9月9日は「救急の日」です 
応急手当の方法はご存知ですか？ 
9月9日は「救急の日」です 
応急手当の方法はご存知ですか？ 

 伊那消防署  172－0119 問 

 高遠消防署  194－2148問 

こちら消防署！！ 

問 監理課公営住宅係 
　 【高遠】建設課監理係 
　 【長谷】建設水道課建設係 

フリーマーケット参加者募集!!フリーマーケット参加者募集!!

◇市営住宅は住宅にお困りの方を
対象にお貸しすることを目的とし
ています。 
◇申込者が複数の場合には抽選
で決定します。  
◇申し込みにあたっては、所得基準
等の条件があります。詳しくは担
当係までお問い合わせください。 

①城南町団地　３ＤＫ　　家賃 22,700～37,600円　１戸 
②日影団地　　３ＤＫ　　家賃 12,100～20,100円　１戸 
③若宮団地　　２ＤＫ　　家賃  4,500～   7,800円　２戸 
④ハイツ瀬戸　３ＬＤＫ　家賃 48,000円　　　　   ３戸 
⑤ハイツ瀬戸　１Ｋ　　　家賃 33,000円　　　　   １戸 
※上記以外にも、空き家が出れば募集する場合があります。 

○募集予定住宅 

 

 

 

 

○申込受付期間　　　９月  １日（金）～１１日（月） 
○抽 選 日　　　９月１３日（水） 
○入 居 日　　 １０月  １日（日） 

※市公式ホームページでもご覧になれます。 
　http://www.inacity.jp/
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曜　日 金 土 日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 火 水 金 土 木 金 月 
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問 生活環境課消費生活係 

豚 肉 ロ ー ス   

豚 肉 ロ ー ス   

キ ャ ベ ツ  

国内産　１００ｇ 

輸入物　１００ｇ 

普通品（中玉）  １ヶ 

100

300

200

８月 ７月 ６月 ５月 ４月 ３月 

（円） 

167

208

234

268

160

137
147

213 219 222

136

212
207

145

206

141129

豚肉ロース 
（輸入物） 
キャベツ 

豚肉ロース 
（国内産） 

146

250

150

多くの命を助けるために 

　あなたの大切な人が倒れたら応急手当ができますか？ 
命を救うのはその場にいるあなたです。 

ＡＥＤを使用するときには・・・ 
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ごみ Q&A
Q

A

収集日 曜日 地　　　　　　　　　　区 

6日 

11日 

12日 

13日 

20日 

25日 

26日 

27日 

水 

月 

火 

水 

水 

月 

火 

水 

荒井（内の萱を除く）、西箕輪、西春近（小屋敷を除く）、木裏原 

【牛乳パックを除く】藤沢地区、長藤地区 

【びん類・ペットボトルのみ】中尾、市野瀬、杉島、浦 

【牛乳パックを除く】西高遠地区のうち鉾持、常盤、諸町、宮本、番匠、旭町、東町、清水、横町、梅町、 

稲持、島畑、桜町、千年町、下町（馬場を除く）、東高遠地区 

【アルミ缶・スチール缶のみ】長谷地区 

西町（大坊を除く）、中央区、日影、境、狐島、上新田、下新田、上の原、富県 

【牛乳パックを除く】三義地区・西高遠地区のうち高砂、本町、仲町、霜町、袋町、新町、下町（馬場） 

小沢、中の原、平沢、横山、ますみヶ丘、内の萱、大坊、小屋敷、美篶、東春近（木裏原を除く） 

【びん類・ペットボトルのみ】非持山、非持、溝口、黒河内 

【牛乳パックを除く】河南地区・西高遠地区のうち多町、相生、神明団地 

【牛乳パックのみ】長谷地区 

御園、山寺、坂下、上牧、野底、福島、美原、若宮、前原、仙美、手良 

そ
れ
ぞ
れ
指
定
さ
れ
た
場
所
へ
出
し
ま
し
ょ
う 

午前 ８：３０～午後４：３０ 
毎週火・水・木・金曜日 

9月17日（日） 

燃やせるごみ受入日 

清掃センター 

古紙類収集 

9月6日（水） 
西高遠地区 
東高遠地区 
河南地区 

【牛乳パック含む】 

9月20日（水） 
旧伊那市区域 

【牛乳パック除く】 

9月26日（火） 
長谷地区 

【牛乳パック含む】 

9月27日（水） 
藤沢地区 
長藤地区 
三義地区 

【牛乳パック含む】 

9月20日（水） 
伊那竜東地区 
西高遠地区 
東高遠地区 
河南地区 
長谷地区 
 

廃食用油収集 

午前 ８：３０～正午 
午後 １：００～３：００ 

燃やせないごみ受入日 

鳩吹クリーンセンター 

びん類・ペットボトル・牛乳パック・アルミ缶・スチール缶収集 

休日受入日 

9月18日（月） 
休日受入日 

毎週月～金曜日 
 

○総人口　７３,９８１人（＋１８人）【男 ３６,０７９人（＋４人）、女 ３７,９０２人（＋１４人）】 
○世帯　　２６,６７５世帯（＋８世帯） 

土 日 祝 日 証 明 書 交 付 等 取 扱 窓 口  

市民サービスコーナー　172-4179 
 時　間　午前１０時～午後７時（毎週月曜休み） 

証明書自動交付機 
市役所１階　  時間　午前７時～午後８時 
いなっせ２階　時間　午前７時３０分～午後８時 
取扱証明書　住民票・戸籍謄抄本・印鑑証明書・税関係証明書 
※住民基本台帳カードが必要です 

高遠町総合支所　194－2551 
 時　間　午前9時～午後5時（毎週月曜 午後7時まで） 
取扱証明書　住民票・印鑑証明書 
（月曜日の取扱証明書は、住民票・印鑑証明書・ 
戸籍謄抄本･附票･税関係証明書） 

9月9日は「救急の日」です 
応急手当の方法はご存知ですか？ 
9月9日は「救急の日」です 
応急手当の方法はご存知ですか？ 問 生活環境課消費生活係 

フリーマーケット参加者募集!!フリーマーケット参加者募集!!フリーマーケット参加者募集!!シリーズ 
消費生活 
NＯ．3

８/１現在の 
伊那市の人口（前月比） 
 

資源物の古紙類で「その他の

紙（雑古紙）」ってどんなもの？ 

ノート、便せん、カレンダー、包装紙、
封筒、紙袋、厚紙、紙箱、化粧箱

などです。資源物に出すときは、紙以外
の部分を外すか、切り取ってください。小
さな紙片は封筒や紙袋などに入れ、収

集の際に散らからないようご協力ください。 

旧伊那市区域 高遠町区域・長谷区域 

取扱証明書　住民票・印鑑証明書・外国人登録証明書・戸籍謄抄本・ 
　　　　　　所得証明書・軽自動車税納税証明書　等 

捨てたいけどもったいなくて捨てられない
物だれかがきっと探しているはずです・・・ 
 
フリーマーケットで物を通して 
コミュニケーションを楽しみましょう！ 
会場は室内なので天気の心配はいりません。 
参加希望の方は、生活環境課までご連絡く
ださい。 

それ
､ 

私が
 

買い
ます
!

捨てたいけど 
もったいなくて 
捨てられない… 

日 　 時  

 

会 場  

 

 

 

参 加 費  

申込締切 

１０月１日（日） 
午前9時10分～午後2時30分 
勤労者福祉センター体育館 
（イーナちゃん広場2006 
　　　　　 みんなの生活展会場） 
１ブース　約　１．５ｍ×２ｍ 
５００円（当日受付でお支払いください） 
９月２１日（木） 

申し込み、お問い合わせは　生活環境課消費生活係まで 

― ごみ減量・リサイクル推進 ― 
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ご注意：情報配信時の通信料などは利用者の負担です。利用者や第三者が被った損害について、 
伊那市は一切責任を負いません。詳しくは、総務課までお問い合わせください。 

ゴミの減量を目的に、
木曽塗りの「おわん」と
「はし」を用意します。 
使用後はお土産として
お持ち帰りください。 

【スタッフ募集】 
参加者をサポートし一緒
に歩くボランティアスタ
ッフを募集します。 
商工観光課までご連絡
ください。 

その昔、木曽へは米が、伊那へは漆器などが運ばれた権兵衛峠。 
　　　　　　　　トンネルは開通しましたが、往時をしのんで歩きませんか。 

9月1日(金)から電話で受付を開始します（先着順受付） 問 商工観光課観光係 

緊急メール配信サービスをご利用ください 
(安心安全情報共有システム)
緊急を要する情報（気象警報、災害、火災、犯罪）を電子メールで市民の皆さんに配信します。 
このサービスを利用するためには、利用者登録が必要です。 

問 総務課防災係 登録画面アドレス　http://anshin.inacity.jp
QRコードで 
登録できます 

10月22日(日) 
（小雨決行・雨天中止） 
午前8時集合、午後5時解散 

参加料　３０００円 
定　員　　３００人 

７月の豪雨災害時にも随時、情報を発信 

※一般登山に近い健脚コースです 
台風などで道が荒れているので、一部う回路を通ります。 
以前と比べ起伏の激しいコースなので、体調、体力など十分に考慮してご参加ください。 


