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●早寝、早起き、朝ごはん そして朝読書・・・２

●財政状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ 

●地域包括支援センター・・・・・・・・８ 

●フォトピックス117・・・・・・・・・・・１４ 

●みんなのひろば・・・・・・・・・・・・・１６ 

●インフォメーション・・・・・・・・・・・１８ 

7
主 な 内 容  

二つのアルプスに抱かれた　自然共生都市 

２００７（平成１９年） 
Ｎｏ．１６ 

　通学合宿が5泊6日の日程で行われ、西箕輪小学校の4年生か
ら6年生の児童40人が参加しました。信州大学農学部の学生が、
児童の宿題や食事などを支援しました。西箕輪公民館長は、「親
と離れテレビのない集団生活の中で、早寝早起きや自主性が向
上した。」と合宿を振り返っていました。 

親と離れ集団生活 
～西箕輪公民館通学合宿～ 

＊ＱＲコード読み取り機能がつい
ている携帯電話で登録できます。 

夕食の買い物をする児童 夕食の買い物をする児童 
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●
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●●

●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●

●●
●●

●●●
●●●●●●●早寝
・早起き・朝ごはん早寝
・早起き・朝ごはん早寝
・早起き・朝ごはん

そして そして そして 

朝読書 朝読書 朝読書 

90.3％ 

0.7％ 

79.2％ 

3.2％ 2.1％ 

14.8％ 14.8％ 

0.8％ 1.6％ 0.7％ 
6.6％ 

小学生 中学生 

毎日必ず食べる 
週１～２回食べない日がある 
週３日以上食べない日がある 
ほとんど食べない 
その他 

（食べない日がある） 
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51.7％ 

27.5％ 
13.5％ 

1.2％ 

46.9％ 

31.7％ 

6.7％ 

9.0％ 

10.9％ 10.9％ 

0.9％ 

小学生 中学生 

ひとりで 子どもだけで 家族の誰かと 

家族全員 回答なし 

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
��

�
	


�
�
�

��

�
��

�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	��

�
�
�
�

��



�

��������	
��
������
���	���
������
���� !"#$

��������	
��
��
���������	����������������

�������

���������	
��

����������	
��
������

��������	
�

����������	
��
���������

���������	
��
���������������

��������		
��
�

��������	
��
������������
��������
� !"#$%&

��������	
��
���������

������

���������	
��
������������������� �! �"#$%&

��������	
��
���������������������� !"#!	


��������	


��������	
��
������������������
���������� !

��������	
��
������������

��������	�
��
����������������	����� !"��#�


��������	
��
����������
����������������� ��

��������	
�

���������	
��
������
���������	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
��
	�


�
�


�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�

�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
��
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��
�
�
�
�
�
�
�
	


��


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

��������������

��������

�
�
�
��

�
�
�
��

��

��

���

��

���

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�

�
�
��

��

���

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

　

・
な
つ
か
し
い
味

　

・
未
来
に
残
し
た
い
味

　

・
わ
が
家
の
秘
伝
料
理
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・
簡
単
、
ア
イ
デ
ア
料
理

　

・
忙
し
い
朝
に
こ
の
一
品

　

・
元
気
も
り
も
り
献
立

11.8％ 

18.8％ 
18.6％ 

18.8％ 

21.6％ 

3.7％ 

18.6％ 

30.4％ 

7.9％ 

9.6％ 

44.7

2.5％ 

小学生 中学生 

テレビ ゲーム ラジオ 勉強 
読書 携帯 インターネット その他 

1.1％ 6.6％ 

2.4％ 0.7％ 10.8％ 

8.8％ 
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市の財政状況を公表します 市の財政状況を公表します 
平成19年3月31日現在 

��������	
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�������������������
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50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0 110.0（％） 

国 民 健 康 保 険  

国民健康保険直営診療所 

老 人 保 健 医 療  

介 護 保 険  

介護サービス事業  

市 営 駐 車 場 事 業  

簡 易 水 道 事 業  

農業集落排水事業  

公 共 下 水 道 事 業  

合 計  

59億1,173万円 

2億8,128万円 

65億   699万円 

41億8,218万円 

4億   816万円 

3,970万円 

2億3,118万円 

7億2,875万円 

50億6,073万円 

233億5,070万円 

予算に対する収入済額の割合　　　予算に対する支出済額の割合 会　計　名 予　算　額 

82億4,156万円 

89億2,317万円 

30億2,200万円 

30億1,356万円 

20億6,755万円 

14億9,560万円 

10億8,400万円 

7億5,600万円 

7億1,101万円 

36億8,296万円 

市税　99.6％ 

地方交付税　102.4％ 

市債　32.5％ 

諸収入　70.6％ 

国庫支出金　49.7％ 

県支出金　44.3％ 

地方譲与税　85.9％ 

地方消費税交付金　97.3％ 

分担金及び負担金　91.3％ 

その他　68.1％ 収入済額 未収入額 

予　算　額 歳入予算の収入状況　収入済額合計　269億7,305万円　予算に対する収入済額　81.7％ 
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市の財政状況を公表します 市の財政状況を公表します 市の財政状況を公表します 
平成19年3月31日現在 平成19年3月31日現在 

64億   899万円 

48億5,221万円 

42億7,321万円 

41億5,148万円 

39億6,215万円 

31億8,718万円 

21億9,636万円 

19億   162万円 

8億5,574万円 

12億   847万円 

民生費　87.2％ 

公債費　90.8％ 

総務費　75.2％ 

衛生費　93.0％ 

教育費　79.3％ 

土木費　71.0％ 

商工費　86.5％ 

農林水産業費　78.4％ 

災害復旧費　28.4％ 

その他　87.3％ 支出済額 未支出額 

予　算　額 歳出予算の支出状況　支出済額合計　271億6,476万円　予算に対する支出済額　82.3％ 

��������	
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���������


��������	
��
���

市民１人当たり市 債 の 残 高種　類
　509,277円377億7,717万円一 般 会 計
　547,557円406億1,672万円特 別 会 計
　117,657円87億2,759万円企 業 会 計

47,669,589㎡　土　　　地
　377,620㎡　建　　　物

４件　無体財産権（商標権）
249台　車　　　両
510万円有 価 証 券

17億3,510万円出資による権利
1億4,123万円債　　　権
67億6,144万円基　　　金

����������������	
��
����
��������

支出割合支出済額支出予算額収入割合収入済額収入予算額区　分会　計　名
％万円万円％万円万円

水　道　事　業 99.515億8,29315億9,149100.716億2,03116億　960収益的収支
91.912億5,30613億6,42296.97億8,2628億　776資本的収支
99.66,2206,24699.66,2206,246収益的収支

自動車運送事業
100.03737100.03737資本的収支
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「介護予防 
ケアマネジメン
ト事業」 
要支援や特定高
齢者に認定され
た方の介護予防
ケアプランの作
成 

「高齢者権利 
　　擁護事業」 
高齢者に対する
虐待の防止、悪
質な消費者被害
予防などの権利
擁護事業 

「総合相談 
　　　事業」 
高齢者の家族、
市民の皆さんか
らの介護や保
健・福祉に関す
る相談の対応、
支援 

「包括的・継続
的ケアマネジメ
ント事業」 
介護支援専門員
への支援や認知
症高齢者等を支
えるネットワー
ク作り 

保健師 

社会福祉士 主任介護支援専門員 

伊那市地域包括支援センター 

三分野の専門職が連携して 
相談や支援にあたります 

地域包括支援センターの役割と取り組み 地域包括支援センターの役割と取り組み 

本人・家族から 
75％ 

医療機関から 
4％ 

民生委員から 
10％ 

地域住民から 
2％ 

要介護・支援から 
2％ 

その他 
7％ 
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介護保険の　 
申請について 
41％ 

各種制度に関す 
る問い合わせ 
18％ 

介護の悩みなど 
17％ 

保健、医療相談 
8％ 

施設入所について 
5％ 

住宅改修について 
2％ 

包括支援（ケア 
マネより相談） 

1％ 

権利擁護 
1％ 

苦情相談 
1％ 

その他 
6％ 
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第３５回 
夏だ　まつりだ　元気に踊ろう 夏だ　まつりだ　元気に踊ろう 

8/4（土） 

伊那まつり実行委員長　　　宮嶋　次郎　 
　第35回伊那まつりは、8月4日（土）・5日（日）
の二日間開催されます。テーマは、伊那市のさら
なる発展の願いをこめて「飛躍」です。今年は
35回、節目のまつりで、多彩な行事が計画されて
おります。皆さんのパワーを集結して、例年に増
した熱い夏まつりを演出しようではありませんか。 

遊ｉｎｇビレッジ委員長　　　斉藤　明 
　遊 ingビレッジは、子ども広場やバンド演奏、ステージ発表、
屋台と楽しみが盛りだくさんあります。頭上に上がる花火を見
ながらの遊 ingも最高ですよ。楽しい企画もたくさん用意して
あります。皆様のご来場を心からお待ちしております。 

市民おどり委員長　　　伊藤　忠道 
　市民おどりは伊那まつり第一日目の華です。市民おどり区間
は約1.6km。皆さんの熱気により、踊りによる「奇跡の1マ
イル」を創り出しましょう。 

花火委員長　　　川上　健夫 
　豪快でバラエティーに富んだ約５，０００発の花火を伊那市を縦
断する天竜川と三峰川の河川敷において打上げる県内でも有数
の花火大会です。また、豪華スターマイン、音と光のコラボレー
ションが楽しめるファンタスティック音楽演出花火、そして一般
募集している感動の記念花火も大変楽しみの花火大会です。 

おまつり広場委員長　　　内山　和夫  
　昨年の伊那まつりは、7月の豪雨災害のため残
念ながら中止となりましたが、気持ちも新たに高遠・
長谷とともに開催されますことを楽しみにしており
ます。今年のおまつり広場は、昔懐かしい屋台が
建ち並ぶ「浪漫横丁屋台村」と伊那名物ローメ
ンの名店を集めた「ローメン横丁」を開催します。
是非、おまつり広場にお出かけください。大人も
子供も楽しめる内容となっていますので、皆様の
お越しを心よりお待ちしております。 

昨年は豪雨災害により残念ながら中止となりましたが、
今年も多彩な企画でまつりを盛り上げます。 
 

観光課観光係 

☆遊ｉｎｇビレッジ☆ 

☆花火大会☆ 

8/4（土） 

午後5時30分～8時   
　区間：伊那北駅前交差点～ 
　　　　　　春日公園下交差点　   
　踊り   
　・伊那節   
　・勘太郎月夜唄　 
　・ダンシング・オン・ザ・ロード（竜おどり・伊那粋おどり） 

☆おまつり広場☆ ☆おまつり広場☆ 
浪漫横丁　屋台村　午後2時～10時 
　　　　　　　　　セントラルパーク 
ローメン横丁　　　午後4時30分～9時30分 
　　　　　　　　　伊東電機工作所東側駐車場 

☆市民おどり☆ ☆市民おどり☆ 

ドラゴン い　な　せ 

★ダイナミックな踊りで、街は熱気に包まれます 

なつ げんき おど なつ げんき おど 

今年のテーマは「飛躍」！！ 今年のテーマは「飛躍」！！ 
ひやくひやく ひやく 

����

第３５回 第３５回 
夏だ　まつりだ　元気に踊ろう 

8/5（日） 8/5（日） 

午後7時30分～9時00分   
　場所：天竜川・三峰川合流点・ 
　　　　平成大橋下流中州　   
　＊県下でも数少ない10号玉の打ち上げ　 
　　をはじめ、大スターマイン、音楽花火 
　　の打ち上げ（約5,000発） 

市民おどりオープンレッスン開講 お気軽にご参加ください。 

☆遊ｉｎｇビレッジ☆ ☆遊ｉｎｇビレッジ☆ 
午後4時～9時 
場所：市役所西側駐車場 
　・屋台村 
　・大道芸 
　・ステージ発表　など 

☆花火大会☆ ☆花火大会☆ 

☆おまつり広場☆ 

☆市民おどり☆ 

日・曜日 会  場 
講 習 時 間 

伊那粋おどり／伊那節／勘太郎 竜おどり 

６月３０日（土） 

７月　１日（日） 

７月　７日（土） 

７月　８日（日） 

７月１４日（土） 

７月１５日（日） 

７月２１日（土） 

７月２２日（日） 

７月２８日（土） 

７月２９日（日） 

市役所多目的ホール 
午後６時～７時 午後７時～８時 

伊那公民館講堂 
（上履きを持参してください） 

春近郷ふれ愛館 
（上履きを持参してください） 

伊那公民館講堂 
（上履きを持参してください） 

い　な　せ ドラゴン 

なつ げんき おど 

今年のテーマは「飛躍」！！ 
ひやく 
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0 5 10 15 20 25 30

専用 
用紙 
32%

封書・ 
ハガキ等 
27%

電子メール 
41%

10歳代 
4%

80歳代 
3%

70歳代 
15%

60歳代 
19%50歳代 

13%
40歳代 
21%

30歳代 
18%

20歳代 
7%

手紙の種類 年代別分類 

ジャンル別分類 

自然環境 
保険・福祉 

教育・スポーツ 
市民生活 

政策・まちづくり 
産業振興 
道路河川 
消防防災 
行政全般 
市政方針 
ごみ処理 
医療 
観光 

広報・情報 
その他 

27

（件） 

26
22
22

15
12
12

8
8

5
4
4
4
3

21

�
�
�
�
�
�
�
�
	



������
������
������
������
������
������
������
������
						








�
�
�
�
�
�
�
�
	



��

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
	
�
�
�

��

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
�
�
�
�
�
�
!
"
#
$
%


&
'
(

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
 
!
�
"
#

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

������������������

���������������

���

������������

�����������	�
��
��������

���������	�������

�������������������

������������	
�������

���������

�������������

���
������������

����������

����������

����������	�������

���
����������������

�����������������

������������

���������

��� ���������

��������������

���������������

���

������������	
�������

����������������

����������

����������

��������������

��� ������������

����������	
�������

���������������������

��� ��������������

�����������	�������

����������

���

���������	
����
���������

����������

���������	
���
�������

��������	�
���
�������������

���������	�
���
���	��������

���������	
���
������������

��������������

��������	
��
��������

������������

����������

���

����������

���������

���������

���������

�������������

農
業
委
員
会　

会
長

�
�

�
��

�
�



��

秘書広報課広報広聴係 

topics117フォト photo
問 
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まちの話題を紹介します トピックス 117
い い な フォト フォト 
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�
�
�

�
��
��

�
�
�
�

�
日
食
欲
も
な
く
落
ち
こ
ん
で

　
　

い
る
と
、「
元
気
出
し
な
」

と
お
い
し
い
物
を
届
け
て
く
れ
た

友
人
、「
良
い
薬
だ
か
ら
、
お
ば

ち
ゃ
ん
飲
ん
で
」
と
高
い
薬
を
く

れ
た
親
せ
き
の
息
子
さ
ん
。
あ
た

た
か
い
気
持
ち
が
と
て
も 
嬉 
し
う
れ

か
っ
た
で
す
。

�
�
�

�
��
��

�
�
�
�

�
か
な
日
と
寒
い
日
が
ま
じ
っ

　
　

た
せ
い
で
し
ょ
う
か
。
ハ
ウ

ス
で
少
し
ば
か
り
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

を
植
え
ま
し
た
が
形
が
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
ら
し
く
な
ら
な
く
て
、
全
部

思
わ
し
く
な
い
の
で
主
人
と
二
人

で
こ
い
で
し
ま
い
ま
し
た
。
何
の

せ
い
だ
っ
た
の
か
と
二
人
で
話
し

合
っ
て
お
り
ま
す
。
次
の
た
め
に

と
考
え
て
・
・
・

�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
月
の
水
道
特
集
。
水
は
や
は

　
　

り
大
切
、
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
で
す
。
水
を
限
り
あ
る
中

で
使
う
の
は
ふ
だ
ん
意
識
せ
ず
、

好
き
な
よ
う
に
使
っ
て
い
る
と
、

か
な
り
大
変
な
の
が
分
か
り
ま
し

た
。
ひ
ご
ろ
あ
た
り
ま
え
に
あ
る

も
の
の
価
値
っ
て
す
ご
く
高
い
と

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

�
�
�

�
��
��

�
�
�
��
�

�
��

�
月
、
イ
ー
ナ
ち
ゃ
ん
ウ
ォ
ー

　
　

キ
ン
グ
カ
ー
ニ
バ
ル
に
参
加

し
高
遠
を
歩
き
ま
し
た
。
大
勢
の

参
加
者
に
感
激
す
る
と
同
時
に
、

��������	
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����������	
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���������	
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���������
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�����������������
��

���������	
��
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� � � � � � �

全問正解者の中から抽選で５人の方に
�����������������
※当選者は入浴券の発送をもって発表にかえさせていただきます。

高
遠
の
町
の
歴
史
の
風
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	�
��

�
�
��
�

�
��

�
菜
取
り
に
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
、

　
　

横
山
の
キ
ャ
ン
プ
場
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
素
晴
ら
し

い
横
山
高
原
が
あ
っ
た
な
ん
て
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
白
樺
の
木
々

が
風
に
ゆ
れ
て
さ
わ
や
か
で
し
た
。

ま
た
一
度
お
と
ず
れ
て
み
た
い
で
す
。

� �

���������	
��
���

ハガキにお答えいただき、左
のあて先までお送りください。

ご意見等を市報や市の広報番
組で紹介します。なお、掲載
する場合、字数の関係上調整
させていただくことがあります。

�����
��������	
�

��������

住
所
・ 
氏
名 
・
年
齢
・

ふ
り
が
な

電
話
番
号
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�
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ヒント

� �

ヒント
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お知らせコーナー 

ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ/ 
 

インフォメーション 
※市報・市ホームページ・ケーブルテレビ広報番組についての 
　アンケートを市ホームページに掲載しています。ご意見ご感想をお寄せください。  
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INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７…【高遠】で表示しています 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９…【長谷】で表示しています 
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INFORMATION

お知らせコーナー 

ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎａｃｉｔｙ．ｊｐ/ 
 

インフォメーション 
※市報・市ホームページ・ケーブルテレビ広報番組についての 
　アンケートを市ホームページに掲載しています。ご意見ご感想をお寄せください。  
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INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７…【高遠】で表示しています 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９…【長谷】で表示しています 
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お知らせコーナー 

・「旧伊那市区域」…旧伊那市全域を示します 
・「高遠町区域」……旧高遠町全域を示します 
・「長谷区域」………旧長谷村全域を示します 

インフォメーション 
 

市立図書館情報  
伊那図書館 173-2222

高遠町図書館 194-3698

▼おはなしのひろば 
　４日（水）・１１日（水）・１８日（水）・２８日（土） 
　午前１０時３０分～ 
▼「語り」を学ぶ連続講座　講師　藤沢薫さん 
　７日（土）午前１０時３０分～ 
▼大人のためのおはなし会 
　２８日（土）午後６時～ 
▼広域情報コーナー 
　○青葉の会写真展 
　　期間　６月２４日（日）～７日（土） 
　○まちづくりぐるーぷ・ハル「まちづくり提案展示」 
　　期間　８日（日）～１３日（金） 
　○唐沢秀夫遺作展（写真展） 
　　期間　２７日（金）～８月５日（日） 
●今月の休館日 
　２日（月）、９日（月）、１６日（月） 
　２３日（月）、３０日（月）、３１日（火） 

▼おはなし会 
　１４日（土）午前１０時３０分～ 
▼科学教室 
　２２日（日）午後２時～ 
▼こどもひろば 
　２８日（土）午前１０時３０分～ 
●今月の休館日 
　２日（月）、９日（月）、１６日（月） 
　１７日（火）、２３日（月）、３０日（月） 

電話 ７８－５８０１ 　ＦＡＸ ７８－５８０２　伊那市のホームページをご覧ください。 
日・曜日 時　間 催　し　物　内　容 

ホ
ー
ル
（
6
階
）
 

ホ
ー
ル
（
6
階
）
 

1日（日） 伊那市民音楽祭　～童謡の日に歌う～ 
音羽ゆりかご会・海沼実先生を迎えて 

生涯学習センター　催し物案内 生涯学習センター　催し物案内 生涯学習センター　催し物案内 

8日（日） 

午後  2時 

6日（金） 友松さつき・長谷川美穂　筝コンサート 
おとだま　～心の音、筝の音霊～ 

午後  7時 

2日（月） 国土交通省中部地方整備局説明会 午後  1時30分 

午前  9時 方円流　サマーフェスティバル 緑紅祭 

7日（土） 午前  9時30分 上伊那中学校合唱講習会 

15日（日） 午後  1時 チクマ楽器　ピアノ教室発表会 

9日（月） 午前10時 ザ・シワクチャーズ伊那　合唱練習 

21日（土） 午後  1時 カワイ　ミュージック　フェスティバル 

19日（木） 午前  9時45分 社会人権教育研修会 

28日（土） 午後  2時 上伊那教育会　映画鑑賞会 
「こむぎいろの天使　すがれ追い」 

23日（月） 午前10時 ザ・シワクチャーズ伊那　合唱練習 

30日（月） 午後  7時 小さな芽コンサート 

29日（日） 午後  1時30分 小牧音楽教室ピアノ発表会 

4日・11日・18日・25日 7月の休館日 7月の休館日 
※主催者の都合で変更される場合があります。 
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INFORMATION ～お知らせ～ 

伊那市役所 〒３９６-８６１７　伊那市伊那部３０５０番地 1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０ 
高遠町総合支所 〒３９６-０２９２　伊那市高遠町西高遠１８０６番地 1９４-２５５１ ＦＡＸ９４-３６９７ 
長谷総合支所 〒３９６-０４０２　伊那市長谷溝口１３９４番地 1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９ 

各 種 相 談  各 種 相 談  相談は無料です お気軽にどうぞ 

子育て教育支援 
1７２-０９９９ 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前８時３０分～午後５時 
どこ　希望の家２階（社会保険事務所南） 

交通事故巡回相談 
1７６-６８０３ 

いつ　７月５日（木）・１９日（木）午前１０時～午後３時 
どこ　上伊那地方事務所 地域政策課 

結婚相談 

いつ　７月１８日（水）午後６時～７時 
どこ　ＪＡ上伊那本所会議室 
担当　農業振興センター 結婚相談員 

職業相談 

いつ　火～土曜日（祝日を除く） 
　　　午前８時３０分～午後５時 
どこ　サンライフ伊那２階職業相談室 
◎高齢者と一般の方が対象です。 

1７２-７３０１ 

行政相談 

いつ　７月１２日（木）午前９時～１１時 
どこ　生涯学習センター会議室４０２ 
いつ　７月１８日（水）午後１時～４時 
どこ　高遠町総合福祉センター 
◎国や公共機関についての相談を、 
　行政相談委員がお受けします。 

消費生活相談 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後５時 
どこ　生活環境課消費生活係 
　　　【高遠】【長谷】市民生活課 

人権相談 
1７８-３４６２ 

いつ　月・水・金曜日（祝日を除く） 
　　　午前９時～午後４時 
どこ　長野地方法務局伊那支局 
◎人権擁護委員による人権相談です。 

ひとり親家庭相談 

いつ　月～金曜日（祝日を除く） 
　　　午前８時３０分～午後５時 
どこ　子育て支援課相談室 

女性のための一般相談 

女性のための出張相談 

いつ　毎週火・木曜日午後１時～５時 
どこ　政策推進課 人権男女共同参画係 
        （電話相談は水曜日を除く平日） 

いつ　７月１３日（金）午後１時３０分～５時 
どこ　高遠町文化センター交流室 

税務相談 

ふれあい相談センター 

1７４-８１７０ 

いつ　７月４日（水）午後１時３０分 ～３時３０分 
どこ　税理士会伊那支部（中央区本通り） 
◎税一般についての相談を、税理士会の 
　会員がお受けします。 

どこ　福祉まちづくりセンター 1７２-８１８６ 
心配ごと相談 
こころの相談 
結 婚 相 談  

 

権利擁護相談 

いつ 月・火・木・金（祝日を除く） 午前９時～午後５時 
いつ 火・水（祝日を除く） 午前９時～正午 
いつ 月・水・木・金（祝日を除く） 午前９時～午後５時 

いつ ７月６日（金）、２０日（金）、２７日（金）午前９時～正午 

いつ ７月１３日（金）午後１時３０分～３時３０分 ◎訪問相談もします。 

どこ　高遠町保健センター 1９４-３０８０ 

心配ごと相談 いつ ７月５日（木）、２４日（火） 午後１時３０分～４時 

194-3666
信州高遠美術館 

今月の催し 

問 

問 

問 問 

問 問 

問 

問 問 

問 

子育て教育支援相談室 

上伊那地方事務所 地域政策課 

農業委員会振興係 

サンライフ伊那 

いつ　７月１０日（火）午後１時～４時３０分 
どこ　生涯学習センター会議室４０２ 
◎おおむね３５歳までの方が対象です。 

問 商工振興課政策雇用係 

総務課庶務係 

生活環境課消費生活係 
高遠町総合支所市民生活課 
長谷総合支所市民生活課 

長野地方法務局伊那支局 

子育て支援課 子育て支援係 政策推進課 人権男女共同参画係 

問 政策推進課 人権男女共同参画係 税理士会伊那支部 

●常設展 
　収蔵作品展 
　　会期　２５日（水）まで 
●ギャラリー展 
　吉澤草俊喜寿記念展 
　　会期　２日（月）～２５日（水） 
●ワークショップ（小学生対象） 
　東京芸術大学生を講師に迎え 
　「造る」をテーマに開催 
　　日時　２９日（日）午前１０時～ 

司法書士による 
法 律 相 談  

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 

※有料広告の申し込みは、（有）アド・プランニングまでお問い合わせください。　　76-5141

生涯学習センター　催し物案内 生涯学習センター　催し物案内 



��

問  健康推進課保健係 

市役所健康推進課　178－4111 
【高遠】保健福祉課　194－3696 
【長谷】保健福祉課　198－1144

知っ得 
国保医療ガイド 入院した時の医療費等について 入院した時の医療費等について 

健康推進課国保医療係、 【高遠】保健福祉課社会福祉係、 【長谷】保健福祉課保健福祉係 問 

医療機関での窓口支払い額が、一定額までとなる場合があります（事前の申請が必要です） 

食中毒に要注意！！ 食中毒に要注意！！ 
湿度も気温もあがるこの時期は、食中毒が発生しやすいときです。 

予防に心がけて、食中毒の感染を防ぎましょう。 

細菌の多くは、低温では増殖しにくく加熱に弱いので 
食中毒を防ぐために「食材の保存は低温で、調理時はしっかり加熱」することを心がけましょう。 

国民健康保険または老人保健に加入している方 
原則として入院費（保険適用のもの）は、一定額までの支 
払いとなります。 

上記のうち、住民税非課税世帯の方 
減額証を提示すれば上記の一定額が更に減額されます。 
　　　　　　　　　　　　　→事前の申請が必要です。 
※減額される額は、前年度所得により異なります。 

◆既にお持ちの方も、７月末で期限が切れますので更新手続きが必要です。 

夏に多い原因は？ 

主な細菌の種類 

　食中毒は年間を通じて発生します。特に、湿度や気温が高くなる時期は、細菌による 
ものが多くなります。 

●腸炎ビブリオ 
・海水や海泥の中に存在する。 
・海水温度が20度を超えると大量に増殖する。 
・加熱や酸に弱く、真水では生きていけない。 

（症状）腹痛、下痢、発熱、嘔吐など 
まれに意識障害、しびれなどの重症になることもある。 

おうと 

●黄色ぶどう球菌 
・化膿した傷口や人の鼻、皮膚、毛髪などに存在する。 
・菌からつくられる毒素により食中毒が起こる。 
・気温が30～40度で増殖しやすいが、10度以下では 
毒素をつくらない。 

（症状）吐き気、嘔吐、下痢、発熱など 
おうと 

かのう 

●病原性大腸菌 
・人や動物の腸内に存在する。 
・気温が20～40度で増殖しやすい。加熱に弱い。 

（症状）腹痛、血液を含む下痢、菌の型によっては 
腎臓障害、脱水など 

●サルモネラ 
・動物の腸や河川など広く存在する。 
・気温が20～40度で増殖しやすい。加熱に弱い。 

（症状）腹痛、下痢、発熱（38度程度以上）など 
子どもや高齢者は菌血症など重症になることがある。 

①　生鮮食品は、新鮮なものを選びましょう。 
②　冷蔵、冷凍食品は、きちんと冷蔵庫、冷凍庫で保存しましょう。 
③　調理するときは手洗いをし、清潔なタオルや調理器具を使いましょう。 
④　加熱は、しっかりしましょう。生で食べるものは、しっかり洗いましょう。 
⑤　盛りつけはきれいなお皿にのせ、長時間放置しないようにしましょう。 
⑥　食品を保存するときは、清潔な容器に入れ、再加熱はしっかりしましょう。 

食中毒予防のポイント 

70歳以上の方 

国民健康保険に加入している方 
認定証を提示すれば、入院費（保険適用のもの）は一定額 
までの支払いとなります。 
　　　　　　　　　　　　　→事前の申請が必要です。 

認定証の対象となるのは・・・ 
市税の滞納がない方に限られます。 
※認定証を提示しない場合は、「高額療養費」支給の対象 
　となります。 

70歳未満の方 

��

予防接種 

健康の相談 

献血 

休日緊急当番医 
都合により変更になることがあります。 

1８１-７３６３ 
こどもの虐待電話相談 

7月 7日（土）・21日（土） 
午前１０時～午後１時 
大学教員・小児科医師・弁護士 
・ソーシャルワーカー 

いつ  
 
担当  

1７６-６８３７ 
精神保健相談 

7月26日（木） 
伊那保健所 

いつ
どこ  

※通知した日に受けることができないときは、対象年齢内ならいつでも同種の接種を実施している他の会場で 
　受けることができます。（対象年齢  ＢＣＧ…生後６か月未満  三種混合、ポリオ…生後３か月から７歳半未満） 

母乳相談 

7月 2日（月）・17日（火） 
伊那市保健センター 

◎母乳に関して、専門助産師が対応します。 

◎県看護大学「南信子どもの虐待防止研究会」主宰 
http://www.janis.or.jp/users/nopcan04/

◎乳幼児期、学童、思春期、成人の方の心
の心配、悩みに臨床心理士が対応します。 

◎発育、発達、子育ての心配事に関して保
健師が対応します。 

いつ
どこ  

要 
予約 

要 
予約 

こころの相談 

7月 2日（月）・19日（木） 
伊那市保健センター 

いつ  
どこ  

育児相談 

7月 2日（月） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

要 
予約 

◎心身の健康等に関する総合相談窓口です。 

赤ちゃん～大人の健康相談 
毎週火曜日 
富県ふるさと館、美篶公民館、
手良公民館、春近郷ふれ愛館、
西箕輪公民館、西春近公民館 
7月10日（火） 
高遠町保健センター 

いつ
どこ  
 
 
いつ
どこ  

要 
予約 

都合により 
変更になることがあります。 

◎全年齢を対象とした精神保健・アルコール
に関する相談。精神科医が対応します。 

○三種混合（百日ぜき・ジフテリア・破傷風） 

▼ 対象地区　伊那竜西、伊那竜東、 
　　　　　　 西箕輪、西春近、木裏原 
▼ 会　　場　伊那市保健センター 

7月  1日 o

7月  8日 o

7月15日 o

7月16日 p

7月22日 o

7月29日 o

期　日 対象者 

７月  ５日（木） 
７月  ９日（月） 
７月１７日（火） 
７月２０日（金） 

【初回】平成１８年７月～８月１５日生 
【初回】平成１８年８月１６日～９月生 
【初回】平成１８年１０月～１１月１５日生 
【初回】平成１８年１１月１６日～１２月生 

▼ 対象地区　富県、東春近  
▼ 会　　場　春近郷ふれ愛館 ７月１３日（金） 【初回】平成１８年７月～１１月生 【追加】平成１７年６月～７月生 

▼ 対象地区　美篶、手良  
▼ 会　　場　美篶公民館 ７月  ３日（火） 【初回】平成１８年７月～１１月生 【追加】平成１７年６月～７月生 

▼ 対象地区　高遠町、長谷区域  
▼ 会　　場　高遠町保健センター ７月１９日（木） 

【初回】平成１８年７月～１２月生 

▼ 対象地区　高遠町、長谷区域  
▼ 会　　場　高遠町老人福祉センター ７月２４日（火） 

平成１９年３月～４月生 

▼ 対象地区　旧伊那市区域  
▼ 会　　場　伊那市保健センター 

期　日 対象者 

７月２６日（木） 平成１９年４月生 

○ＢＣＧ 

8月の予防接種　三種混合、ＢＣＧ（日程についてはお問い合わせください） 
／麻しん風しん（個別接種） 

入院した時の医療費等について 

問 健康推進課予防係 問 健康推進課予防係 

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

問 伊那保健所 

※歯科は上荒井の上伊那口腔保健センタ
ーで、日曜日の午前８時３０分から正午の間、
診療を行っています。 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

■7月14日（土）（全血のみ） 
○伊那西高等学校 
　午後１時３０分～３時３０分 
＊終了時刻の１５分前には受付を済ませてい
ただくようご協力ください。 

食中毒に要注意！！ 

伊那市携帯サイトでも 
休日緊急当番医を 
お知らせしています。 

http://www.inacity.jp/i/tobanni.html

北原眼科医院 荒井区 1７６-９９９９ （眼） 

原内科消化器科医院 前原区 1７７-０１７７ （内・消） 
前沢眼科医院 境区 1７６-０６００ （眼） 

たかはし医院 荒井区 1７１-５１２１ （内・小・消） 

田中病院 下新田区 1７８-３５５５ （内・外） 
美和診療所 長谷非持 1９８-２０１７ （内・外） 

北原こどもクリニック 境区 1７４-２２３６ （小） 
兼子整形外科医院 山寺区 1７２-３７３７ （整） 

松本医院 西町区 1７２-２２９２ （内・神） 
下條医院 手良野口 1７６-５３５３ （内・小・脳） 
斎藤整形外科医院 中央区 1７２-２７７５ （整） 

片桐医院 日影区 1７２-４０７２ （内・心） 

春日医院 高遠町西高遠 1９４-２０５４ （内） 

清水耳鼻咽喉科医院 荒井区 1７２-３７７５ （耳） 



��

く ら し 　 情 報く ら し 　 情 報の

今月の納税 
固定資産税 …………………第２期  
国民健康保険税 ……………第２期  
７月３１日（火）が納期限です。 

施設休業案内 施設休業案内 

■ 伊那ケーブルテレビ1ch

広報番組「い～なチャンネル」 

毎週（土）午後6時15分/8時30分 
（日）午前10時 
　　午後6時15分/8時30分 

毎週（木）午後3時15分/7時45分/9時45分 
（金）午前7時45分/10時15分 

長谷CNHでもご覧いただけます 

市営住宅入居者募集情報

多重債務者が増えています 多重債務者が増えています 

※都合により放送内容がかわることがあります。 
※市公式ホームページでもご覧になれます。 

ところ 問合せ ７月の休業日 ところ 問合せ ７月の休業日 
羽広荘 
みはらしの湯 
名人亭 
麦の家 
工房COO 

草の家 

トマトの木 
パンや 
食事処 野のもの 
ファームはせ 

78-6155 
76-8760 
74-1831 
74-1833 
74-1835 

74-1837 

74-1801 
98-2968 
98-2960 
98-2955

74-8102 
78-6166 
94-3118 
94-2200 

94-3666 

94-4444 

94-4044 
98-1030 
98-2312

3（火） 
5（木） 
3（火） 
2（月） 
3（火） 
19（木） 
4（水） 
3（火） 
5（木） 

 
 

17（火） 
12（木） 
10（火） 
4（水） 
5（木） 
24（火） 
11（水） 
10（火） 
12（木） 

 
 

31（火） 
19（木） 
17（火） 
9（月） 
10（火） 
26（木） 
17（火） 
17（火） 
19（木） 

 
 

 
26（木） 
24（火） 
11（水） 
12（木） 
31（火） 
18（水） 
24（火） 
26（木） 

 
 

 
 

31（火） 
18（水） 
17（火） 

 
 

31（火） 

3（火） 
2（月） 
10（火） 

 
3（火） 
26（木） 
2（月） 
30（月） 
4（水） 
4（水） 
3（火） 

 
 
 

10（火） 
9（月） 
24（火） 

 
10（火） 
27（金） 
9（月） 

 
11（水） 
11（水） 
10（火） 

 
 

17（火） 
17（火） 

 
 

17（火） 
31（火） 
17（火） 

 
17（火） 
18（水） 
17（火） 

24（火） 
23（月） 

 
 

18（水） 
 

18（水） 
 

18（水） 
25（水） 
24（火） 

 
 
 

31（火） 
30（月） 

 
 

24（火） 
 

23（月） 
 

25（水） 
 

旧井澤家住宅 
考古資料館 
さくらの湯 
高遠さくらホテル 

信州高遠美術館 

高遠町歴史博物館 

高遠町民俗資料館 
入野谷 
仙流荘 

水の事故に注意しましょう 水の事故に注意しましょう 水の事故に注意しましょう 
 伊那消防署  172－0119問 

 高遠消防署  194－2148問 

こちら消防署！！ 

み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム 

南
ア
ル
プ
ス
む
ら 

　いよいよ水に親しむシーズンとなり、ちょっとした油断から「水」
による事故が発生します。子供が一人で立つことが可能にな
った、言葉が理解できるようになったなど、保護者が子育てに
「慣れ」を感じ始めるころに多いようです。 
　子供が水の近くにいるとき 
　　保護者は決して目を離さないことが大切です。 
浴槽やビニールプールなどでも多くの事故が報告されています。
いざというときのために、救命法を覚えましょう。 

普通救命講習会のお知らせ 

伊那消防署　７月７日（土）・８月１９日（日）・９月９日（日） 
　　　　　　　　　　　　午前９時～午後１時 
高遠消防署　９月８日（土）午前９時～午後１時 
申込方法など詳しくは、各消防署までお問い合わせください。 

○市民の皆さんに覚えていただくための普通救命講習会を開催しています。 
ぜひご参加ください。 

20日（金）まで臨時休業（改装工事） 

無休 

年中無休 

問 監理課公営住宅係 
　 【高遠】建設課監理係 
　 【長谷】建設水道課建設係 

・城南町団地　　　　２ＤＫ　18,700～31,000円　１戸 
・若宮団地　　　　　２ＤＫ　　5,000～8,300円　２戸 
・塩供住宅（新築）　３ＤＫ　　　　   30,000円　１戸 
・山室住宅　　　　　３ＤＫ　　　　   25,000円　１戸 
・ハイツ瀬戸　　　３ＬＤＫ　　　　   48,000円　２戸 
・小原北住宅　　　３ＬＤＫ　　　　   48,000円　１戸 

※上記以外にも、空き家が出れば募集する場合があります。 

◇市営住宅は住宅にお困りの方、
または定住される方にお貸しする
ことを目的としています。 
◇申込者が複数の場合には抽選
で決定します。  
◇申し込みにあたっては、所得基準
等の条件があります。詳しくは担
当係までお問い合わせください。 

○募集予定住宅（金額は家賃） 
 
 
 
 
 
 
 
 
○申込受付期間　　 ７月  ２日（月）～１３日（金） 
○抽 選 日　　 ７月１８日（水） 
○入 居 日　　 ８月  １日（水） 

消費生活モニターによる 
指定品目価格動向調査 

問 生活環境課消費生活係 

放送日 
6月30日・7月1日 

7・8日 
14・15日 
21・22日 
28・29日 

住民税Ｑ＆Ａ 
指定管理者制度 
食育（学校編） 
行政改革最前線 
伊那まつり 

主な放送内容 

番組表 

あなたは人工呼吸などの救命手当はできますか？ 

火災や災害時、同報無線が聞き取れなかっ 
た場合は伊那消防署テレホンサービスを 
ご利用ください。 

洗 濯 石 け ん   

無リン合成洗剤 

ティッシュペーパー 

粉 末 　 1 . 0 k g  

箱 入 　 1 . 2 k g  

400枚入　5箱組 

300

450

650

500

６月 ５月 ４月 ３月 ２月 １月 

（円） 

544

505
530

467
539

339339

389 384 392

339

398 406

345

410

598

336

ティッシュ 
ペーパー 

洗濯石けん 

無リン 
合成洗剤 

363

600

550

400

350

1７６-０１１９ 
　　　  フリーダイヤル ０１２０-１６６-１１９ 

��

ごみ Q&A

収集日 曜日 地　　　　　　　　　　区 

4日 

10日 

11日 

16日 

18日 

23日 

24日 

25日 

水 

火 

水 

月 

水 

月 

火 

水 

荒井（内の萱を除く）、西箕輪、西春近（小屋敷を除く）、木裏原 

【牛乳パックを除く】長藤地区、藤沢地区 

【牛乳パックを除く】長谷区域 

西町（大坊を除く）、中央区、日影、境、狐島、上新田、下新田、上の原、富県 

【牛乳パックを除く】東高遠地区・三義地区 

【牛乳パックを除く】西高遠地区（高遠南区を除く） 

小沢、中の原、平沢、横山、ますみヶ丘、内の萱、大坊、小屋敷、美篶、東春近（木裏原を除く） 

【牛乳パックを除く】河南地区・高遠南区 

【牛乳パックのみ】長谷区域 

御園、山寺、坂下、上牧、野底、福島、美原、若宮、前原、仙美、手良 

 

そ
れ
ぞ
れ
指
定
さ
れ
た
場
所
へ
出
し
ま
し
ょ
う 

午前 ８時３０分～午後４時３０分 

毎週火・水・木・金曜日 

7月  1日（日） 
7月15日（日） 

燃やせるごみ受入日 
清掃センター 

古紙類収集 

7月 4日（水） 
西高遠地区 
東高遠地区 
河南地区 

【牛乳パック含む】 

7月18日（水） 
旧伊那市区域 

【牛乳パック除く】 

7月24日（火） 
長谷区域 

【牛乳パック含む】 

7月25日（水） 
長藤・三義・藤沢地区 
【牛乳パック含む】 

7月18日（水） 
伊那竜東地区 
河南地区 
西高遠地区 

廃食用油収集 

午前 ８時３０分～正午 
午後 １時～３時３０分 

燃やせないごみ受入日 

鳩吹クリーンセンター 

びん類・ペットボトル・牛乳パック・アルミ缶・スチール缶収集 

休日受入日 

7月16日（月） 
休日受入日 

毎週月～金曜日 
 

○総人口　７４,０７５人（＋４５人）【男 ３６,１４５人（＋２４人）、女 ３７,９３０人（＋２１人）】 
○世帯　　２７,０９７世帯（＋６４世帯） 

土 日 祝 日 証 明 書 交 付 等 取 扱 窓 口  

市民サービスコーナー　172-4179 
 時　間　午前１０時～午後７時（毎週月曜日休み） 

証明書自動交付機 
市役所１階　  時間　午前７時～午後８時 
いなっせ２階　時間　午前７時３０分～午後８時 
取扱証明書　住民票・戸籍謄抄本・印鑑証明書・税関係証明書 
※住民基本台帳カードが必要です 

高遠町総合支所　194－2551 
 時　間　午前9時～午後5時（毎週月曜 午後7時まで） 
取扱証明書　住民票・印鑑証明書 
（月曜日の取扱証明書は、住民票・印鑑証明書・ 
戸籍謄抄本･附票･税関係証明書） 

問 生活環境課消費生活係 

多重債務者が増えています 多重債務者が増えています 多重債務者が増えています 

６/１現在の 
伊那市の人口（前月比） 
 

旧伊那市区域 高遠町区域・長谷区域 

取扱証明書　住民票・印鑑証明書・外国人登録証明書・戸籍謄抄本・ 
　　　　　　所得証明書・軽自動車税納税証明書　等 

水の事故に注意しましょう 水の事故に注意しましょう Q

A

シリーズ 
消費生活 
NＯ．6

分別するのに、迷ってしま

います。 

冊子「ごみ、資源物とのつ
きあい方」の分別早見表を

参考にしてください。生活環境課、
総合支所、各支所の窓口で配
布しています。 

◆多重債務者にならないために… 

多重債務者とは、複数の債権者（クレジットや消費者ローン）に対する債務の 
返済が困難になった人をいいます。 

必要性を考えて利用しましょう。 

高額な商品を購入するときは、 
よく考えて決めましょう。 

契約条件・内容を確認しましょう。 

契約書・規約などはよく読みましょう。 

利用限度を定めましょう。 

返済で、家計に無理が生じないよう 
利用限度額を決めましょう。 

利用金額を確認しましょう。 

カードはきちんと管理しましょう。 

紛失したり盗難にあったりした場合は、 
すぐにカード会社と警察に届け出て 
ください。 

借金の返済のために他社から借り入 
れることは絶対に避けてください。 

借金返済のためのカード利用は厳禁です。 

支払日に注意しましょう。 

遅れると信用が損なわれ、カードが 
使えなくなる場合があります。 

※多重債務、消費生活の相談は、生
活環境課消費生活係までお問い合わ
せください。 
必要に応じて、専門機関（弁護士会・
司法書士会・クレジット相談機関など）
を紹介します。 

INA CARD
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※有料広告の申し込みは、㈲アド・プランニングまでお問い合わせください。　　76-5141

ま ほ ら い な  

今年で第10回の節目を迎えるまほら伊那地球元気村。 

　　盛りだくさんの野外教室や、思い出に残る記念イベントを開催します。 

　　　1泊2日のキャンプをとおして自然と遊び、自然に学びます。 

　　　　心の底からワクワクできる夏休みをたくさんの仲間と楽しみませんか？ 

今年で第10回の節目を迎えるまほら伊那地球元気村。 

　　盛りだくさんの野外教室や、思い出に残る記念イベントを開催します。 

　　　1泊2日のキャンプをとおして自然と遊び、自然に学びます。 

　　　　心の底からワクワクできる夏休みをたくさんの仲間と楽しみませんか？ 

第10回記念イベント 
野外教室 
 
 
 
ナイトコンサート 

さあ、みんなで 
 　　この指と～まれ 

会場：鳩吹公園 

詳しくは観光課まで 
お問い合わせください 

R

７月中旬から 
　参加申込開始！ 

・スイートコーン収穫体験 
・すがれ追い 
・基地づくり教室 
・ＭＴＢツーリング 
・野だて教室 
 

 
・竹とんぼづくり 
・木工教室 
・林道バイクツーリング 
・野外絵本ライブ 
　　　　　　　　など 


