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新ごみ中間処理施設とごみ処理の状況 
地震発生そのときあなたは 
西箕輪景観地区特区認定 

フォトピックス 
みんなのひろば 

インフォメーション 

ホームページアドレス 

9
二つのアルプスに抱かれた　自然共生都市 

２００８（平成２０年） 
Ｎｏ．３０ 

http://www.inacity.jp/

新ごみ中間処理施設とごみ処理の状況 
地震発生そのときあなたは 
西箕輪景観地区特区認定 

フォトピックス 
みんなのひろば 

インフォメーション 

●総人口 　73,846人（－57人） 
　　　　 男36,007人（－39人）女37,839人（－18人） 
●世　帯 　27,172世帯（－21世帯） 

8月1日 現在の伊那市の人口（前月比） 
 

2
6

10
12

14
16

　第36回伊那まつりの市民おどりには81連6,500人が参加し、ダンシング・
オン・ザ・ロード、伊那節、勘太郎月夜唄を踊り市街地を練り歩き、約30,000
人の観衆で溢れたストリートは熱気に包まれました。花火大会には約53,000
人が会場に繰り出し、夜空を飾った音と光の演出に酔いしれていました。 

熱く燃えた真夏の祭典　～伊那まつり市民おどり～ 

あふ 
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天伯神社 

高遠市街方面 

上伊那森林組 
合東部支所 

高遠市街方面 

上
新
山
方
面 

三峰川橋 

伊那市街方面 伊那市街方面 沢渡方面 

新山 
入口 

沢渡・高遠線 

西伊那線 

国道３６１号線 

三峰川 
右岸道路 

沢渡・高遠線 

新山川 

三
峰
川 

候補地 
天伯水源付近 

（富県  桜井区・北新区） 
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伊藤委員長から市長へ報告

候補地現地調査

用地選定委員会の様子
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ご
み
・
資
源
物
を
分
別
収
集
す
る
こ
と
は
、
資
源
を
有
効
利
用
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。
平
成　
１９

年
度
の
ご
み
処
理
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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250

21,000
22,000

t

14,000

5,000

14,500

13,500

4,000

3,000

2,000

500

1,000

6,000

平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度 

燃やせるごみ 

燃やせないごみ 

資源プラスチック 

古紙類 

びん類 

スチール缶・アルミ缶 ★ ★ ★ ★ 
ペットボトル 

その他 

（26.49%） （26.29%） （26.47%） （26.48%） （資源化率） 

合　計 

資源化量 

ごみ量の変化 
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※
新
施
設
で
は
、
従
来
の
「
燃

や
せ
る
ご
み
」
の
ほ
か
、「
燃
や

せ
な
い
ご
み
・
粗
大
ご
み
の
破

砕
分
別
後
の
残
さ
」、「
最
終
処

分
場
の
掘
り
起
こ
し
残
さ
」、

公
立
３
病
院
の
医
療
系
廃
棄
物

（
感
染
性
を
除
く
）」、「
公
共

下
水
道
汚
泥
の
一
部
」
に
つ
い

て
も
併
せ
て
処
理
を
行
う
計
画

で
す
。
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東海地震に関する情報体系 
　気象庁は、東海地震に関する情報を発表して皆さんにお知らせしています。関連する情報は、次の３種
類です。 

　東海地震のおそれがあると判断
した場合に内閣総理大臣から『警
戒宣言』が発表されます。 
★住民の方は、 
　テレビ・ラジオなどの情報に注
意し、東海地震の発生に十分に
警戒して、『警戒宣言』及び自
治体などの防災計画に従って行
動してください。 

　観測された現象が前兆現象であ
る可能性が高まった場合に発表さ
れます。気象庁においては、東海
地震につながるかどうかを検討す
る判定会が開催されます。 
★住民の方は、 
　テレビ、ラジオなどの情報に注
意し、政府や自治体などからの
呼び掛けや、自治体などの防災
計画に従って行動してください。 

　観測された現象の前兆現象であ
ると直ちに判断できない場合や、
前兆現象とは関係ないことがわか
った場合に発表されます。 
★住民の方は、 
　テレビ、ラジオなどの情報に注
意し、平常通りお過ごしくだ
さい。 

東海地震予知情報 東海地震注意情報東海地震注意情報 東海地震注意情報 東海地震観測情報 東海地震観測情報 

危険度 

地震発生 そんなときどうすればいいの？ そんなときどうすればいい
の？ そんなときどう

すればいいの？
 

そんなときどう
すればいいの？

 

揺れを感じたら、丈夫な机やテーブルなどの

下に身を隠しましょう。 

狭い道路や塀ぎ

わなどは、屋根

瓦などが落ちて

きたり、ブロッ

ク塀が倒れてき

たりする恐れが

あるので近寄ら

ないようにしま

しょう。 

防災ずきんなど

をかぶり、非常

持ち出し品のリ

ュックを背負っ

て徒歩避難。 

両手は常に使用

できるようにし

ておきましょう。 

建物がゆがんで

戸が開かなくな

ることがありま

す。ガラスなど

に注意して避難

口の確保をしま

しょう。 

テレビ、ラジオなどの情報に注意してデマに

まどわされないようにしましょう。 

まず身の安全を 

落下物などに注意 

素早く火の始末 

避難の時は 

出口の確保 

正しい情報の入手 

揺れを感じた

ら火の始末が

重要ですが、

大きな揺れの

場合に無理して火を消そうとすると、やけど

の原因になるので注意しましょう。 

防災ずきんか 
ヘルメット 

スニーカーなど 
底の平らな靴 

リ
ュ
ッ
ク
な
ど 

背
負
え
る
も
の 

長
ズ
ボ
ン 

手
袋 

長
袖
の
上
衣 
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の
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の
歴
史
と
治
水
対
策
の
必
要
性
に
つ
い
て
紹
介
し

　
三
峰
川
の
災
害
の
歴
史
と
治
水
対
策
の
必
要
性
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ま
す
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三
峰
川
の
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害
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歴
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と
治
水
対
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の
必
要
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に
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い
て
紹
介
し
ま
す
。 

建
設
課
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　西箕輪地区全域（一部地域を除く）が、県内で初めてと　西箕輪地区全域（一部地域を除く）が、県内で初めてとなる「景観育成特定地区」に指なる「景観育成特定地区」に指定されました。これに定されました。これに
より、区域内で行う建築行為などに一定の規制がかかります。この制度の概要や地域の特性を紹介します。 

建設課建設調査係 

　西箕輪地区全域（一部地域を除く）が、県内で初めてとなる「景観育成特定地区」に指定されました。これに
より、区域内で行う建築行為などに一定の規制がかかります。この制度の概要や地域の特性を紹介します。 

建設課建設調査係 

西箕輪の美しい景観を守る 西箕輪の美しい景観を守る 西箕輪の美しい景観を守る 
～県下初の「景観育成特定地区」に指定～ ～県下初の「景観育成特定地区」に指定～ 
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　西箕輪地区全域（一部地域を除く）が、県内で初めてとなる「景観育成特定地区」に指定されました。これに
より、区域内で行う建築行為などに一定の規制がかかります。この制度の概要や地域の特性を紹介します。 

建設課建設調査係 

西箕輪の美しい景観を守る 西箕輪の美しい景観を守る 
～県下初の「景観育成特定地区」に指定～ 
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西
箕
輪
ふ
る
さ
と
景
観
住
民
協
定
者
会　

会
長�

�

�

�

�

割烹 

海老屋 
TEL.0265

伊那市元町3383 
（旧市役所跡地駐車場 隣） 

FAX.0265-76-7711
72-2158

四十九日法要・一周忌・三回忌法要 

法要席は 法要席は 

■法要膳  
料理内容は、 
旬の素材を活かした和食です。 

●取り回し料理も各種揃えております。 
●洋室（いす席）・和室をお選びいただけます。 
●お引き出物もご相談ください。 
●マイクロバス送迎もいたします。（無料） 

税込価格です。※席料・サービス料別途 

故人を偲び、お世話になった方々に 
会席料理のおもてなし。 

割烹海老屋  
　　　  をご利用ください。 

4,200円コース 
5,250円コース 
5,750円コース 
6,300円コース 
7,350円コース 

安心・安全な地元のお豆腐 

10265-71-8082

伊那市荒井3500番地1 
いなっせビル2階 
八十二銀行伊那市駅前支店内 

伊那支店 
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　日本プロ野球名球会とOBクラブによる宝くじスポーツフェアが
行われました。少年野球教室では、プロ野球選手を夢見る小中学
生が元プロ野球選手から直接指導を受けました。ドリームチーム
と地元選抜チームによる親善試合を終えて、地元チームを率いた
北原監督は「憧れの名選手達とプレーができ感無量。これからも
野球を通してスポーツ振興に携わっていきたい。」と話しました。 

名球会選手から技術を直伝 
ドリーム・ベースボール 

7/

20

　高遠町から下伊那郡大鹿村までと大鹿村内の約87キロを
2日間かけて自転車で走りぬくサイクリング大会が開催され
ました。スタート地点の高遠城址公園グラウンドには160人
を超える参加者が集まりました。飛騨高山から参加した70
歳の男性は「食べ物がおいしいと聞いているので楽しみに
しながら無事ゴールしたい。」と話してくれました。 

日本最大の断層を走ろう！ 
中央構造線サイクリング 

7/

26

　医療機関に行く際の高齢者の手助けとなるように、手良
地区でボランティア移送サービスが開始されました。市内で
は西春近、東春近についでの実施となり、伊那市社会福祉協
議会手良支会の主催で、登録ボランティア22人が交替で運
転します。関係者らが見守るなか、「おのりな号」は初めての
利用者を乗せて医療機関へ出発しました。 

安心安全「おのりな号」出発 
ボランティア移送出発式 

7/

25

　「この豊かな郷土の自然をみんなの手で守りましょう」を合
い言葉に、第10回アレチウリ駆除大作戦が行われました。アレ
チウリは生態系へ影響する特定外来植物に指定されており、覆
われた植物は、光合成が出来ずに枯れてしまいます。今年は
参加親子を対象に、環境教室も行われ、アレチウリの太さ、長さ
比べ、こんなゴミ有りました品評会など楽しみながら学びました。 

長さ7メートル65センチ！ 
アレチウリ駆除大作戦 

7/

27

Photopixフォトピックス ■ 写真で見る伊那市のトピックス 

県営球場 手良支所 

高遠町～下伊那郡大鹿村 三峰川 

たち 

●セブン 
　イレブン 

セブン● 
イレブン 

中病● 

至箕輪 至東京 至辰野 

至駒ヶ根 至名古屋 至駒ヶ根 

伊那I.C.

春
日
街
道 

中
央
自
動
車
道 

広
域
農
道 

高根 

大萱 

大泉 

駒美 

大芝高原 

大泉南 
大芝 
高原 

日替わり弁当 

めしや 
伊那市西箕輪８１０３-１（広域農道沿い大芝高原近く） 

TEL.0265-72-1238 営業時間／AM6:30～PM8：00

早朝６：３０から営業 

めしや めしや 

おいしいお米の定食・お弁当 魚沼産コシヒカリのごはんと選べるおかず 

日替わり弁当 500円 

ご予約弁当 
松 ９００円 
竹 ７００円 ／ 梅 ５００円 

3種類 

月曜 
定休 

魚沼産コシヒカリのごはんと選べるおかず 

����

　夏山シーズンに向けて、西駒山荘へのヘリコプターによる
荷あげ作業が行われました。荷物は、食料類の米や野菜の
ほか燃料類などで約1940キログラムになりました。鳩吹公
園の駐車場から4往復かけて荷物を運び、管理人と市職員で
山荘の準備を行いました。今年は、桂木場登山ルートにある
避難小屋「大樽小屋」のトイレの修理も行いました。 

夏山シーズンに向けて 
西駒山荘ヘリ荷あげ 

7/

1
7/

5
　夏山シーズンの幕開けに際し、南アルプス開拓者「竹沢長
衛」翁を偲び、登山の安全を誓う「長衛祭」が行われました。
碑前祭では参加者は長衛翁のレリーフ前に献花を行い、安
全で楽しい登山を誓いました。交流会では実行委員会が用
意した豚汁などが振る舞われ、参加者同士で交流を深めま
した。翌日は記念登山として仙丈ヶ岳へ登りました。 

南アルプス開拓者を偲ぶ 
第50回長衛祭 

　ブルーベリー狩りがオープンし、中京方面を中心に大勢の来
園者で賑わいました。農園オーナーの一人篠原さんは、ブルー
ベリーのおいしい食べ方や、種類の説明をしながら案内をして
いました。ブルーベリー狩りは初めてという来園者は、「こんな
贅沢な食べ方は初めて。こんなにおいしいとは思わなかった。」
と話し、口いっぱいに広がるさわやかな味覚を満喫していました。 

口いっぱいに広がるさわやかな味 
ブルーベリー狩り 

7/

6
　平成19年12月1日に市の花が「さくら」に決定されたことに伴い、
さくらを身にまとうイーナちゃんが新イメージキャラクターとなり、新
たに着ぐるみが製作されました。新イメージキャラクターのイーナちゃ
んと登場してきた小坂市長は「つつじを身にまとうイーナちゃんと孝
ちゃんは、新しく家族として位置づけると共に、新しいイーナちゃんは
市のＰＲにどんどん活躍してもらいたい。」と期待を込めていました。 

イーナちゃんの衣替え 
新イメージキャラクター 

7/

18

Photopix

鳩吹公園 北沢峠 

みはらしファーム 市役所 

しの 

にぎ 

日替わり弁当 

魚沼産コシヒカリのごはんと選べるおかず 
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おたより掲示板
 

ふ
る
さ
と
便 

ハガキにお答えいただき、左の
あて先までお送りください。 
ご意見等を市報や市の広報番組
で紹介します。なお、掲載する
場合、字数の関係上調整させて
いただくことがあります。 
 

ふ
る
さ
と
便 

正解者の中から抽選で５人の方に 

伊那市無料入浴券（２枚）プレゼント
※当選者は入浴券の発送をもって発表にかえさせていただきます。 

396-8617
伊
那
市
役
所 

  

市
報
い
な 

 

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
係
行 

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・ 

電
話
番
号 

ふ
り
が
な 

クイズ クイズ 
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� 美篶地区　南割区長　　伊　藤　　好　
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固定金利型 長期固定段階金利型 
固定金利選択型 

90120-972-677
JA上伊那ローンセンター 

JA上伊那から耳寄りなお知らせ 住宅ローンの「引越し」しませんか？ 住宅ローンの「引越し」しませんか？ 
現在、お借入れ中の「住宅ローン」ちょっと見直してみませんか？ 

お借換の試算によってはお得になる場合もありますよ。ちなみに、お借換の試算はいつでも無料です。お気軽にお声掛けください。 

http://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/

お問い合わせ先 

JA上伊那 

■変動金利型…契約時の金利が、社
会情勢等により年2回見直されます。 

お借入当時に3年・5年・10年・15年の固定金利期間
をご選択いただけます。当初固定金利選択期間の終
了後は、「変動金利型」か「固定金利型」のいずれかを
ご選択いただけます。固定金利型を選択していただく
際は、JAとのお取引内容により金利優遇をいたします。 

当初10年間と11年目以
降の金利があらかじめ決まっ
ている、段階金利型です。
また、JAとのお取引内容に
より金利を優遇いたします。 

最長25年にわたり、完全
固定金利でご利用いただ
けます。また、JAとのお
取引内容により金利を優
遇いたします。 

〈当初固定金利選択期間〉3年・5年・10年・15年 

ず～っと金利優遇型 

25

J
A
お
す
す
め
ロ
ー
ン
プ
ラ
ン
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　　９４-３６９７ …【高遠】で表示しています　長谷総合支所／〒３９６-０４０２ 伊那市長谷溝口１３９４番地  1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９ …【長谷】で表示しています 

　しています。ご意見ご感想をお寄せください。 

����������������
受講料
（6か 月間）開講日・時間対象者募集

人数講座名

2,500円第 2・4火曜日
午前10:00～11:30

中　

高　

年　

齢　

者

20ハーブ・アロマ
セラピー講座

趣　

味　

創　

作　

教　

室

各講座
4,000円

毎週火曜日
午後1:30～3:3025書道（楷書）

毎週水曜日
午後1:30～3:3015煎茶

毎週水曜日
午後6:30～8:3020盆栽入門

毎週水曜日
午後6:30～8:3025囲碁

毎週木曜日
午後1:30～3:3025水墨画

毎週木曜日
午後2:00～4:0020手編み

毎週金曜日
午後1:30～3:3025書道（行書）

毎週金曜日
午後6:30～8:3020陶芸

毎週金曜日
午前10:00～12:0015民謡舞踊

毎週土曜日
午後1:30～3:3020木彫

各講座
5,000円

毎週火曜日
午後5:30～6:45

中高年齢者
（男性歓迎）

40シニア生き生き
健康体操　Ａ班

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

毎週火曜日
午後7:00～8:1540シニア生き生き

健康体操　Ｂ班
毎週土曜日
午後6:30～7:4540シニア生き生き

健康体操　Ｃ班

毎週水曜日
午前10:15～11：30

女性

40
女性のためのリ
フレッシュ健康
体操コース
（午前の部）

毎週水曜日
午後1:30～2:4540

女性のためのリ
フレッシュ健康
体操コース
（午後の部）

毎週木曜日
午後7:20～8:35

男女不問
（18～50才位まで）40

ヤングミドルの
体力アップ＆
リフレッシュ体操

毎週金曜日
午後1:30～2:45中高年齢者25太極拳

毎週火曜日
午後1:30～2:45

男女不問
（概ね30才以上）30ヨガ

�����　9月 1日（月）～14日（日）午前 8時30分～午後 5時30分
�����　受講料を添えて、直接お申し込みください。

��������	
��
�����������

���������
���������	
�������

受講料
教材費開催日・時間募集

人数講座名（回数）

1,200円
無　料

毎月第4木曜日
午前10:00～12:0020読み聞かせ

（6回）

昼　
　
　
　

の　
　
　
　

部

1,000円
実　費

11・12月毎週水曜日
午前9:30～11:3015パソコンBコース

（5回）
1,200円
3,000円

毎月第2火曜日
午前10:00～12:0020季節をお料理

（6回）
1,000円
2,500円

11・12月毎週金曜日
午後1:00～4:0010そば打ち

（5回）
1,200円
3,000円

毎月第4火曜日
午前10:00～12:0020巻き寿し

（6回）
1,200円
3,000円

毎月第2土曜日
午前10:00～12:0020男性の料理教室

（6回）
無　料
無　料

毎月第3水曜日
午前10:00～12:0020おでかけ講座

（6回）
  600円
実　費

10～12月第4木曜日
午後1:30～3:3020園芸

（3回）
  200円
2,000円

11月第4木曜日
午前10:00～12:0020クリスマス・ス

イーツ（1回）
1,600円
無　料

毎月第1・3木曜日
午前10:00～12:0015はじめてのフラ

ダンス（8回）
1,600円
実　費

毎月第1・3木曜日
午後6:30～8:3010カリグラフィー

（8回）
夜　
　

の　
　

部

1,000円
実　費

11・12月毎週火曜日
午後6:30～8:3015パソコンAコース

（5回）
1,200円
3,000円

毎月第2火曜日
午後6:30～8:3020季節をお料理

（6回）
  200円
2,000円

11月第4木曜日
午後6:30～8:3020クリスマス・ス

イーツ（1回）
1,200円
実　費

毎月第4水曜日
午後6：30～8：3015絵手紙

（6回）
������　市内在住か在勤の女性（ただし男性の料理教室は男性）
�����　9月11日（木）～17日（水）午前9時～午後5時
　（14日（日）、15日（月）は除く。FAXの場合は期間内ならいつでも可）
�����　直接または電話、FAXでお申し込みく
ださい。FAXで申し込まれる方は、住所・氏名・年
齢・勤務先・電話番号を記入してください。
��������	
��
�����������

��������	
��


������　市内在住か在勤のおおむね 30歳代までの方
�����　9月 1日（月）～11日（木）午前 8時30分～午後 5時
（ただし土日祭は除く、FAXは期間内いつでも可）
������　「夜間の講座」は伊那市勤労青少年ホーム（電話・
　FAX　72-3090）へ、「※昼間の講座」は伊那市総合型スポーツ
クラブ（電話・FAX　73-8573）へお申し込みください。
�����　電話または FAXでお申し込みください。FAXで
申し込まれる方は、住所・氏名・年齢・勤務先電話（携帯可）
を記入してください。定員になり次第締め切ります。応募
者が 6名以下の時は講座が成立しないことがあります。
������　夜間講座は無料（ただし青少年ホームの「利用者
の会」会費 600 円が必要です。）

��������	
��
������������

�����������	
	��������
教材費開講日・時間募集

人数講座名（回数）

実費

毎週水曜日
午後7:30～9:0020ピラティス＆ヨガ

（10 回）夜　
　

間　
（
主
催
事
業
）

月4回木または金曜日
午後7:30～9:0020バドミントン

（10回）
毎週火曜日
午後7:20～9:2024ゴルフ

（10 回）
月3回木曜日
午後7:30～9:0015ラージボールでエ

クササイズ（10回）
月2回水曜日
午後7:30～9:0020中級英会話

（5回）

・受講料
2,000円～

・保険料
＆教材費
実費

月2回第2・4火曜日
午前11:00～12:45－マタニティビクス

※
昼
間
（
共
催
事
業
）

月2回第2・4金曜日
午前10:00～と午前11:00～20ベビービクス＆

ママピラテス
月2回第1・3水曜日
午前10:00～11:30－マタニティヨガ

月2回第1・3水曜日
午前11:40～午後1:1020ママと一緒に

ベビーマッサージ
月2回第1・3火曜日
午前10:30～11:2020スキンシップ体操

伊那市役所／〒３９６-８６１７ 伊那市下新田３０５０番地  1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０　高遠町総合支所／〒３９６-０２９２ 伊那市高遠町西高遠１８０６番地  1９４-２５５１ ＦＡＸ 　

http://www.inacity.jp/
ホームページアドレス 

市報・市ホームページ・広報番組についてのアンケートを市ホームページに掲載　　
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伊那展示場 伊那ハウジングセンター内 

〒３９６-００１３ 伊那市下新田３０４４-１（伊那市役所となり） TEL0265-73-3851        ina@sgr.sekisuihouse.co.jp

環境にいい家は、環境のいい家になる。 

Japanese taste
ジャパニーズテイスト 

Mail伊那展示場 

積水ハウスは環境大臣より業界初の「エコファースト企業」に認定。 

↑
至
高
遠
・
長
谷 

ナ
イ
ス
ロ
ー
ド 

市役所前信号 N

伊那ハウジングセンター 

お気軽にお立ち寄り下さい 【定休日／火・水曜日】 
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http://www.tempstaff-familie.co.jp

雇用の創造 

社会貢献 

人々の成長 

事務・営業・技術・設計・研究・医療など人材のことは 

e - m a i l   j - i n a @ t e m p s t a f f - f a m i l i e . c o . j p  
長 野 県伊那市狐島 3 8 1 5 小 林 ビル 2 階  〒 3 9 6 - 0 0 1 4  
人材派遣業（般）20-010007／有料職業紹介20-ユ-010025  

 

伊那支店 
TEL 0265-71-7051 FAX 0265-73-1061
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伊那市役所／〒３９６-８６１７ 伊那市下新田３０５０番地  1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０　高遠町総合支所／〒３９６-０２９２ 伊那市高遠町西高遠１８０６番地  1９４-２５５１ ＦＡＸ 　

http://www.inacity.jp/
ホームページアドレス 

市報・市ホームページ・広報番組についてのアンケートを市ホームページに掲載　　
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お
し
ら
せ 

おしらせ 
IN

F
O

R
M

A
T

IO
N

　　９４-３６９７ …【高遠】で表示しています　長谷総合支所／〒３９６-０４０２ 伊那市長谷溝口１３９４番地  1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９ …【長谷】で表示しています 

　しています。ご意見ご感想をお寄せください。 
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市営住宅 
入居者募集情報 
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伊那市役所／〒３９６-８６１７ 伊那市下新田３０５０番地  1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０　高遠町総合支所／〒３９６-０２９２ 伊那市高遠町西高遠１８０６番地  1９４-２５５１ ＦＡＸ 　

http://www.inacity.jp/
ホームページアドレス 

市報・市ホームページ・広報番組についてのアンケートを市ホームページに掲載　　
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要 
予約 

90120-178-41090120-178-410
イ ナ ハ  イ ナ ハ  ヨ イ オト  ヨ イ オト  

あなたの思い出が、誰かの未来に変わる。 



����

The Power to amaze yourself.

ENEOS

いなっせ 

伊那市駅 

合同庁舎 

至駒ヶ根 
 

至箕輪 

JA

P

小
沢
川 

TEL.0265-98-7230
伊那市伊那３７０８-１ ２Ｆ　日曜・祝日定休 
■平日１０：００～１３：００／１５：００～２０：００■土曜１０：００～１３：００ 

気軽に楽しく、無理なく続けられる、女性だけの３０分フィットネス！ それがカーブス。 

P1階 

運動をしないと、老化が早まる、体脂肪が増える、お腹のまわりのお肉が増える～！ 
ダイエット／肩こり・腰痛予防／更年期障害・生活習慣病・骨骨粗鬆症等の予防など健康維持に。まずはお気軽にお電話下さい。 

カーブスは会員制＜月額5,900円＞月の支払い額はコースによって変わりますが、月に何回通っても同額（コース別）の安心・納得価格体系です。 

無料体験予約受付中！ 

明日の自分に、きっと驚く。 

カーブスはアメリカで生まれ、世界で４３０万人が利用をしている世界最大級のフィットネスルームです。さぁ、あなたも今日から運動をはじめましょう！ 

子
育
て
支
援
情
報

子
育
て
支
援
情
報 

子
育
て
支
援
情
報 

慢性腎臓病に 
なってしまうと 

問  健康推進課  【高遠】保健福祉課  【長谷】保健福祉課 

慢性腎臓病とは② 慢性腎臓病とは② 
　近年増加している人工透析。約２人に１人は、糖尿病の
合併症の方です。また、高血圧症が原因となっている方も
います。今後も生活習慣病の増加とともに、慢性腎臓病に
なる方や人工透析が必要な方が増えると予想されます。 

　細い血管の集まりである腎臓（糸球体）は、高血圧や高
血糖、脂質異常によって傷つきやすく、壊れてしまいます。
これにより腎臓の働きが悪くなり、この状態が３か月以上続
くと慢性腎臓病です。 

こんにちは保健師です こんにちは保健師です 

■子育て支援センター 
3日(水) 子育てミニ得々話 
16日(火) 紙芝居 
4日(木) 大型紙芝居 
9日(火) スキンシップ体操② 
11日(木) わらべうた 
9日(火) 保健師相談・計測 
17日(水) スキンシップ体操① 

■保育園 
月間目標　『かたづけ』 
　遊んだおもちゃ、ぬいだ服、かばん、帽子を 
　かたづけましょう！ 
食育の日 19日(金)『よく噛んで食べよう』 
育児相談日(全保育園で実施) 
　２日（火）・１６日（火）午後2時～3時30分 
　※美篶東部・東春近南部・西箕輪南部は 
　　３日（水）・１７日（水）です。 
保育料の納期限・口座振替日　9月３０日(火)

元 健康と子育て 健康と子育て 健康と子育て 気 って い ～ な 

■
子
育
て
支
援
課 

問 

新しい保険証をお届けします 

慢性腎臓病と生活習慣病 

　慢性腎臓病の怖さは、自覚症状もなく気づかないうちに
進んでしまうことです。 

気づくには、自覚症状が出る前に腎臓の働きを推測できる
糸球体ろ過量（ＧＦＲ）を知ることが大切です。 
これは、『体にとっていらないものを捨てる力』をみ
るものです。 
　特定健診などで、このＧＦＲを出すのに必要な血清
クレアチニン値を検査しています。自分のＧＦＲを知り、
腎臓を大切にする生活を送ること、悪化しないように
生活習慣を改善することが大切です。 

悪化する前に気づく方法 

～慢性腎臓病を知る～ 

上の原 
 
富　県 
 
竜 南  
高遠町 

体操①②は、発育により異なります。 
※詳しくは上の原子育て支援センター（172-0578）まで 

腎臓（糸球体）の 
毛細血管の壁が傷む 

糸球体の動脈硬化 

腎不全 
↓ 

人工透析 
 

心筋梗塞、脳卒中で 
死亡する確率が高い 

高血糖 

血管の壁 

高血圧 

脂質異常 

悪化する前に気づ

きたかった。 

どうすれば、気づ

けたんだろう。 

GFRを知りたい方・
相談したい方は、健
診結果を持って保健
師にご相談ください！ 

����

献血 

休日緊急当番医 
都合により変更になることがあります。 

子
育
て
支
援
情
報 

健康推進課国保医療係 
【高遠】保健福祉課社会福祉係 
【長谷】保健福祉課保健福祉係 

問 

9月7日 o

9月14日 o

問 健康推進課予防係 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

■9月22日（月）（全血のみ） 
　○タカノ㈱家具部門伊那工場 
　　午前９時３０分～１１時３０分 
　○㈱キッツ 
　　午後１時３０分～３時３０分 
＊各会場、終了時刻の１５分前には、受付を済ま
せてください。 

慢性腎臓病とは② 
こんにちは保健師です 

健康の相談 

予防接種 

◎乳幼児期、学童、思春期、成人の方
の心の心配、悩みに臨床心理士が対
応します。 

◎発育、発達、子育ての心配事に関して
保健師・管理栄養士が対応します。 

こころの相談 

9月1日（月）・3日（水）・18日（木）・24日（水）
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

育児・離乳相談 

9月 1日（月） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

◎心身の健康等に関する総合相談窓口です。 

赤ちゃん～大人の健康相談 
毎週火曜日  午前のみ 
富県ふるさと館、美篶きらめき館、
手良公民館、春近郷ふれ愛館、
西箕輪公民館、西春近公民館 
9月 9日（火）  午前のみ 
高遠町保健センター 

いつ
どこ  
 
 
いつ
どこ  

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

1８１-７３６３ 
こどもの虐待電話相談 

9月 6日（土）・20日（土） 
午前１０時～午後１時 
大学教員・小児科医師・弁護士 
・ソーシャルワーカー 

いつ  
 
担当  

1７６-６８３７ 
精神保健相談 

9月16日（火） 
伊那保健所 

いつ
どこ  

母乳相談 

9月 1日（月）・16日（火） 
伊那市保健センター 

◎母乳に関して、専門助産師が対応し
ます。 

◎県看護大学「南信子どもの虐待防止研
究会」主宰 
http://www.janis.or.jp/users/nopcan04/

いつ
どこ  

◎全年齢を対象とした精神保健・アル
コールに関する相談。精神科医が対
応します。 

問 健康推進課保健係 

問 伊那保健所 

要予約 

要予約 要予約 

要予約 

健康と子育て 健康と子育て 

国保医療ガイド 国保医療ガイド 
新しい保険証をお届けします 新しい保険証をお届けします 

問 健康推進課予防係 

三種混合◆伊那市保健センター 4日(木)・8日(月)・12日(金)・16日(火)・26日(金)・29日(月) 
◆美篶きらめき館 19日(金)  

ＢＣＧ◆伊那市保健センター 3日(水)・17日(水) 　◆高遠町保健センター 10日(水)  
麻しん風しん（個別接種）　ポリオ 10月・11月(日程についてはお問い合わせください)

9月15日 p

9月21日 o

9月28日 o

9月23日 q

松本医院 西町 1７２-２２９２ （内・神） 
下條医院 手良野口 1７６-５３５３ （内・小・脳） 
斉藤整形外科医院 中央 1７２-２７７５ （整） 

片桐医院 日影 1７２-４０７２ （内・心） 
清水耳鼻咽喉科医院 荒井 1７２-３７７５ （耳） 
美和診療所 長谷非持 1９８-２０１７ （外・内） 

野沢医院 西町 1７４-５０００ （内） 
ふかさわ耳鼻咽喉科医院 山寺 1７７-１８３３ （耳） 

前沢眼科医院 境 1７６-０６００ （眼） 
たかはし医院 荒井 1７１-５１２１ （内・小・消） 

田中病院 下新田 1７８-３５５５ （内・外） 
滝小児科医院 荒井 1７１-５２５０ （小） 

北原こどもクリニック 境 1７４-２２３６ （小） 

春日医院 高遠町西高遠 1９４-２０５４ （内） 

林整形外科医院 西町 1７６-５５２５ （整） 

インフルエンザの予防接種  11月・12月に予定しています。  
【対象】65歳以上の方…10月中旬に通知します。 

現在お使いになっている国民健康保険証は、９月末日で有効期限が切れます。 

すでに社会保険に加入しているなど、保険証の記載内容に相違がある方は 

新しい保険証は 

一般被保険者証・・・空色 
退職被保険者証・・・桃色 
 

　お送りした国民健康保険証と社会保険証をお持ちのうえ、市役所国保医療係・ 
各総合支所・支所または市民サービスコーナーへお申し出ください。 

更新の方法は 

９月下旬に新しい保険証を郵送します。
お手元に届きましたら記載内容を確認し
古い保険証を破棄してください。 

国民健康保険税の滞納がある方は 

　市役所で納税の相談をさせていただいたうえで更新、もしくは資格証明書の交付 
をさせていただきます。 

※歯科は上荒井の上伊那口腔保健セ
ンターで、日曜日の午前８時３０分から
11時３０分の間、診療を行っています。 

伊那市携帯サイトでも 

休日緊急当番医を 

お知らせしています。 



暮
ら
し
の
情
報 

シリーズ 
消費生活 
NＯ．12

土 日 祝 日 証 明 書 交 付 等 取 扱 窓 口  

市民サービスコーナー 
172-4179 
時間　午前１０時～午後７時 

（毎週月曜日休み） 

高遠町総合支所 
194-2551 
時間　午前9時～午後5時 
　　　（毎週月曜日 午後7時まで） 

取扱証明書 
住民票・印鑑証明書 
（月曜日の取扱証明書は、住民票・印鑑証明 
書・戸籍謄抄本･附票･税関係証明書） 

証明書自動交付機 
※住民基本台帳カードが必要です 

市 役 所１階　時間 午前７時～午後８時 
高遠町総合支所１階　時間 午前７時～午後８時 
いなっせ２階　時間 午前７時３０分～午後８時 

取扱証明書 
住民票・印鑑証明書・戸籍謄抄本・ 
税関係証明書 

100

200

250

８月 ７月 ６月 ５月 ４月 ３月 

（円） 

214
224

237
226 230

149
166

197
193 194

138

162 160

126 131

230

153
豚肉ロース 
（輸入物） 

豚肉ロース 
（国内産） 

キャベツ 

148150

0

消費生活モニターによる指定品目価格動向調査 

問 生活環境課消費生活係 

フリーマーケット参加者募集!!フリーマーケット参加者募集!!

テレビを処分
したいのです

が、ごみとして

出してもいい
ですか？ 

テレビ・エアコ
ン・冷蔵（冷凍

）庫・洗濯機は
、

ごみとして処理
できません。 

生活環境課に
お問い合わせく

ださい。 

Q

A

Q&Aご
み 9月の処理施設の休日受入日 ※受入時間は通常 

　時間と同じです。 

★伊那中央清掃センター　15日（月）・23日（火） 

★鳩吹クリーンセンター　  7日（日）・21日（日） 

豚肉ロース 
(国内産)

１００ｇ 
豚肉ロース 
(輸入物)

キャベツ 普通品（中玉） 
１ヶ 

問 生活環境課消費生活係 
■ 伊那ケーブルテレビ1ch

※都合により放送内容がかわることがあります。 
※市公式ホームページでもご覧になれます。 

9月 

8月30日 ～9月5日 
放送日 

6～12日 
13～19日 
20～26日 

グラッときたら～防災術～ 
9月9日は救急の日 
健康情報 
行政改革最前線 

主な放送内容 

番
組
表
 

（土） 午後６時20分/８時30分 
（日） 午前７時50分/午後６時15分 
（月） 午後６時20分 
（水） 午後９時20分 
（金） 午後６時20分 

広報番組「い～なチャンネル」広報番組「い～なチャンネル」

取扱証明書 
住民票・印鑑証明書・外国人登録証明書・ 
戸籍謄抄本・所得証明書・ 
軽自動車税納税証明書　等 

日　　時 

会　　場 

参 加 費  

申込締切 

10月5日（日）午前9時～午後2時30分 

勤労者福祉センター体育館 
（イーナちゃん広場2008　みんなの生活展会場） 
1ブース　約1．5m×2m 

500円（当日受付でお支払いください） 

9月26日（金） 

うちではもう使わないけど、まだ使えるし･･･ 
もったいなくて捨てられない。 
そんな「物」も誰かがきっと探しているはずです！ 
フリーマーケットで「物」を通して 
コミュニケーションを楽しみましょう！ 
会場は室内なので天気の心配はいりません。 
ふるって、ご参加ください。 
 

１００ｇ 

― ごみ減量・リサイクル推進 ― 

申し込みは　生活環境課消費生活係まで 
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羽広荘 78-6155

2Q　3R　１６Q 

みはらしの湯 76-8760

2Q　１６Q　３０Q

名人亭 74-1831

4S　5T　１１S　１８S　２５S

麦の家 74-1833

2Q　9Q　１６Q　３０Q

工房COO 74-1835

1P　3R　8P　１０R

１７R　２２P　２４R　２９P

草の家 74-1837 

2Q　4S　9Q　１１S　１５P

１６Q　１８S　２５S　３０Q

トマトの木 74-1801

3R　１０R　１７R　２４R

パンや 98-2968 

2Q　9Q　１６Q　２３Q　３０Q

食事処 野のもの 98-2960 

4S　１１S　１８S　２５S

ファームはせ 98-2955 

無　休 

旧井澤家住宅 74-8102

2Q　9Q　１６Q　２４R　３０Q

考古資料館 78-6166

1P　8P　１６Q　２２P　２９P

さくらの湯 94-3118 

1P～4S（源泉ポンプ入替のため） 

高遠さくらホテル 94-2200

3R　全館休業 

高遠町歴史博物館 94-4444

1P　8P　１６Q　１７R

２２P　２４R　２９P

高遠町民俗資料館 94-4044

3R　１０R　１６Q　１７R

２４R　２５S

入野谷 98-1030

１０R　２４R 

仙流荘 98-2312 

無　休 

9月 
施設休業案内 

市 立 図 書 館 情 報  
伊那図書館　　　　　　173-2222

高遠町図書館　　　　　194-3698

▼おはなしのひろば 
　2・3歳児対象 
　　  ３日（水）午前１１時～ 
　0・1歳児対象 
　　１０日（水）、２４日（水）午前１１時～ 
　全年齢対象 
　　２７日（土）午前１０時３０分～ 

▼おはなしのひろば 
　日本昔話特集 
　　１４日（日）午前１０時３０分～ 

▼広域情報コーナー 
　○「市民大学同窓会押花同好会」 
　　　　　　  ２日（火）～１０日（水） 
　○「地元産木材使用住宅　写真展」 
　　　　　　１１日（木）～１７日（水） 

●9月の休館日 
　1日（月）、8日（月）、１５日（月）、 
　２２日（月）、２９日（月）、３０日（火） 

▼おはなし会 

　　１３日（土）午前１０時３０分～ 

▼こどもひろば 

　　２７日（土）午前１０時３０分～ 

●9月の休館日 
　1日（月）、8日（月）、１５日（月）、 
　１６日（火）、２２日（月）、２３日（火）、 
　２６日（金）、２９日（月） 

194-3666
信 州 高 遠 美 術 館  

▼特別展 
日展会館所蔵－日本画･洋画･彫刻－ 
日展会員作品展 
９月７日(日)まで 

原田コレクションと郷土作家展 
９月１３日（土）～１０月１９日（日） 
▼ギャラリー展 
―切り絵で魅せるふるさとの民話― 
久保田文子　紙芝居と切り絵展 
８月３０日(土)～９月２３日(火) 
 
 
 
 
 
■新作紙芝居の上演 
６日(土)、７日(日)　午前11時～ 

▼アートスクールⅤ 
アクリル画講座Ⅰ 
９月１４日(日)午前１０時～午後３時 
講　師　北原　勝史先生 
伊藤めぐみピアノリサイタル 
９月２７日（土）午後６時３０分から 

●9月の休館日 
２日（火）、８日（月）～１２日（金）、１６日（火）、 
１７日（水）、２４日（水）、２５日（木）、３０日（火） 

暮らしの情報 

フリーマーケット参加者募集!!
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広報番組「い～なチャンネル」

日・曜日 時　間 催　し　物　内　容 
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催　し　物　内　容・時　間 日・曜日 
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7日（日） 正午 なつめろ大会 

布施雅也＆石川みどり　ジョイントリサイタル  
～テノールとピアノの夕べ～ 5日（金） 午後7時 

13日（土） 第２１回川シンポジウム「川を美しくする集い」 午後1時 
14日（日） トロンボーンカルテット　ティンツ 午後3時 

15日（月） 
ドン・ロス アコースティックギター コンサート  
イン　ジャパン（ｉｎ ＩＮＡ） 午後6時 

21日（日） Ｓｗｉｎｇ  Ｊａｚｚ  ｉｎ  ＩＮＡ  2008午後3時 

23日（火） 
「情熱のフラメンコ」  
小島章司フラメンコ舞踊団 午後2時 

27日（土） 第7回西本ハーモニカ教室発表会 午後0時30分 
28日（日） 久保田ピアノ教室発表会 午後2時 

3日（水）、１０日（水）、１７日（水）、２４日（水） 

電話 ７８‐５８０１ ＦＡＸ ７８‐５８０２ 伊那市ホームページをご覧ください。  

※主催者の都合で変更される場合があります。 
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 4日（木）～9日（火） 

吉川覚・鎌倉國光山岳写真展（2人展）  
「中央アルプス　一期一会の世界　ＰＡＲＴⅡ」  
午前10時～午後7時　入場料：無料 
（4日は午後1時から　9日は午後6時まで） 

9月の休館日 
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射出成形品取出ロボット＆周辺機器の製造・販売 

信 頼 と 満 足 を 形 に  

株式会社ハーモ■本社工場：長野県上伊那郡南箕輪村４１２４-１

http://www.harmo-net.co.jp/

9月1日（月）から電話で受付を開始します。 
（先着順に受け付けます） 
9月1日（月）から電話で受付を開始します。 
（先着順に受け付けます） 

（バス） 

（バス） 

木曽萱ヶ平 　 頂上 　 奈良井宿 

与　地 　 頂上 　 木曽萱ヶ平 

与　地 　 頂上 　 奈良井宿 
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広告料は、「市報いな」制作費に充てられます。 

広告に関するお問い合わせは、（株）プリンティアナカヤマ TEL.0265-72-2257  FAX.0265-72-5155 へお問い合わせください。 

「市報いな」に広告を掲載しませんか？ 

●9月30日（火）が納期限です。 
今月の納税 国民健康保険税…4期 

■伊那市観光協会 ■伊那市観光協会 問 

9月1日（月）から電話で受付を開始します。 
（先着順に受け付けます） 

ごみの減量を目的に
うるし塗りのお椀と
箸を用意します。 

第２８回 米の道・権兵衛峠を歩こう 米の道・権兵衛峠を歩こう 米の道・権兵衛峠を歩こう 米の道・権兵衛峠を歩こう 
その昔、木曽へは米が、伊那へは漆器などが運ばれた権兵衛峠。 
往時をしのんで歩きましょう。 
その昔、木曽へは米が、伊那へは漆器などが運ばれた権兵衛峠。 
往時をしのんで歩きましょう。 

1
2
3

のんびりコース 

完全走破コース 

めざせ頂上コース 

木曽萱ヶ平 　 頂上 　 奈良井宿 

与　地 　 頂上 　 木曽萱ヶ平 

与　地 　 頂上 　 奈良井宿 

今年は体力に合わせて3コース 今年は体力に合わせて3コース 

参加費　一律 ３，０００円 
定　員　２００名 

１０月１９日（日） 
午前８時集合　午後４時３０分解散予定 
集合場所 ： みはらしファーム 

スタッフ募集 
参加者をサポート
し一緒に歩くボラン
ティアスタッフを募
集します。観光課ま
でご連絡ください。 

（バス） 

（バス） 


