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伊那市のこの１年 
決定！ まちづくり大賞 
伊那市表彰 
フォトピックス 
みんなのひろば 
インフォメーション 

　「行者そば」は、奈良時代の初め頃、修行者が駒ヶ岳に行く途中内の萱
に立ち寄り、そのもてなしのお礼にそばの実を手渡したことが始まりと言
われています。会場会場では、市内市内「そ「そば打ち名人会」名人会」の会員や地元地元の皆さん
が腕を振るい、大勢の来場者は紅葉を楽しみながら舌鼓を打っていました。 
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２月１２日  「保科正之公の大河ドラマをつくる会」 
全国組織設立総会 
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１０月３日  伊那東小学校しゅん工 

２月１０日  伊那市・新宿区地球環境保全協定調印 
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学校花壇づくり部門 
最優秀賞（大賞） ： 東春近小学校 

児童会の緑委員会を中心に取り組んでいる花壇づくりは、花の種類や植栽の
構成が見事であることが評価されました。 

手良小学校 ： 環境委
員会の子供たちが、苗
おこしから、土づくり、
花壇づくり、水やりを行い、
花壇にきれいな花を咲
かせていることが評価
されました。 

高遠北小学校 ： 落ち
葉で集めた腐葉土を使
用し、花の世話を当番
で行い、きれいな花づく
りをしたことが評価さ
れました。 

富県小学校 ： 道沿い
の家を中心にプランター
を配布したり、保護者
に花の苗を配布したりと、
地域を上げて花づくり
に取り組んでいること
が評価されました。 

優秀賞 讃花賞 

http://w
w

w
.tem

pstaff-fam
ilie.co.jp/

事務・営業・技術・設計・研究・医療など人材のことは 

e - m a i l   j - i n a @ t e m p s t a f f - f a m i l i e . c o . j p  
長野県伊那市狐島3815小林ビル2階 〒396 -0014  
人材派遣業（般）20-010007／有料職業紹介20-ユ-010025 
 

伊那支店 7 0120-106-102
TEL 0265-71-7051  FAX 0265-73-1061

■本社／ウイングファクトリー 
〒３９９‐４５０１ 長野県伊那市西箕輪２４１５番地 
   ＴＥＬ０２６５‐７２‐１５１１　ＦＡＸ０２６５‐７３‐３３５２ 
■第一工場 
〒３９６‐００２５ 長野県伊那市荒井３７６８番地 
   ＴＥＬ０２６５‐７１‐５５７０　ＦＡＸ０２６５‐７１‐５５６３ 
■第二工場 
〒３９６‐００２５ 長野県伊那市荒井３７５０番地 
   ＴＥＬ０２６５‐７２‐１３０１　ＦＡＸ０２６５‐７３‐６２５６ 
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花いっぱい活動部門 

西春近の広域農道沿いに、四季折々
の花をいっぱい育てています。 花
の種類や植栽の構成が見事であり、
夏のサルビアと秋の色とりどりの
菊と黄色のコスモスのコントラスト
が見事であることが評価されました。 

～喜びの声～ 
諏訪形区社会福祉協議会会長  野溝 英基 
小さな子どもからお年寄りの方まで、
区民の大勢が一緒に作業を通じて
ふれあうことを一番の目的に活動
しています。今回大賞をいただけ
たことは大変な驚きで、皆さんに感
謝しています。この賞を励みに、み
なさんの協力をいただきながら、今
後も地域のより良い景観作りを続
けて行きたいと思います。 

小沢 花の会 ： 国道361号と
広域農道交差点付近の花壇
を中心に、区内各所へ四季折々
の花をいっぱいに育て、花の
種類や植栽の構成が見事で
あることが評価されました。 

唐木 昭子 ： 道行く人に「潤い」
と「癒し」をテーマに、大型農
道沿いの畑に四季折々に咲く
花を育て、多くの人々の目を楽
しませ、多くの人々と交流をし
ていることが評価されました。 

みてござる地蔵を守る会 ： 西
春近赤木の市道脇の広場に、多
種類の花が丁寧に管理されて
います。 花壇を石で囲んだこと
により、より美しく、丁寧に管理
されていることが評価されました。 

表木 花の会 ： 夏の花のほか、
秋の花の取り組みもありました。
開花時には、デイサービスセ
ンターの利用者の皆さんに、
昨年度以上に喜んでいただ
けたことが評価されました。 

色　彩　賞／福地の里  花の庄 
デザイン賞／東春近中組分館、 同中組社協、  
　　　　　　農地・水・環境を守る会 
景　観　賞／榛原  花の会 

春花賞／渡場  花の会 
夏花賞／御園老人クラブ 
春夏賞／アクセス通りを美しくしよう会 
努力賞／金井  花の会 

最優秀賞（大賞） ： 諏訪形区社会福祉協議会 

　「美しいまちづくり」の観点から地域のボランティアによる花いっぱい運動

を「まちづくり大賞」として顕彰しています。     

　今年度は、22の個人や団体、小学校からの応募があり、四季折々の花を市

内各所で育てていただき、行きかう人の目を楽しませていただきました。 

　来年度も、伊那市が花のある美しいまちになりますように期待しています。 

政策推進課　地域振興係　 

特別賞 優秀賞 

佳　作 努力賞 

いや 
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億円 

8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

滞納解消成果と目標 

17

9

10

12

14

15

H17決算 H18残高 H19残高 H20目標 H21目標 H22目標 

滞納構成 
保育料・介護保険料・給食費・ 
住宅使用料他　2％ 

一般税 
49％ 

国民健康保険税 
36％ 

下水道使用料　3％ 

下水道受益者負担金　3％ 

上水道料金　7％ 

滞納額「0」へ 滞納額「0」へ 滞納額「0」へ 滞納額「0」へ 滞納額「0」へ 

～伊那市の取り組みと姿勢～ ～伊那市の取り組みと姿勢～ 
未収金解消の取り組みと姿勢を紹介します。 

徴収対策室　　　 
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広域化で近くの消防署

が減ることはないの？ 

　大規模災害や従来の管轄区域を越
える出動の増加などに対応するため、
消防本部体制の充実強化を図るもの
です。現場の消防署数を減らすこと
は目的としていません。広域化によ
る、より迅速な現場への到着や初動
体制の整備、業務の高度化・専門化
を図ることを目指しています。 

消防の広域化は長野県だけな

の？　いつ広域化されるの？ 

　長野県を含む全国の道府県で、
国の指針に基づく広域化推進計画
が策定されることとなっています。 
　長野県では、出来るだけ大きな
枠組みのブロックに統合した新た
な消防本部体制を、平成24年度
末までに実現できることを目指し
ています。 

今、なぜ消防の広域化

を目指しているの？ 

　近年、災害の大規模化、複
雑化が進んでいます。また、
救急の高度化など、住民の期
待に応えられる体制、装備の
充実が求められています。そ
のため、広域化によるスケー
ルメリットを最大限活かせる
体制づくりを目指しています。 

消防の広域化に向けて 消防の広域化に向けて 
　中南信地域の常備消防の広域化について具体的な協議を　中南信地域の常備消防の広域化について具体的な協議を進めるため進めるため、「中南信消防広域化協議会」を平中南信消防広域化協議会」を平
成20年9月22日に設置しました。この協議会では、広域化による消防体制の効率化・基盤の強化、住民
サービスの向上などを目指しさまざまな協議を行い、よりよい消防の体制づくりを検討していきます。 
（消防団は広域化の対象ではありません） 伊那消防署 

　中南信地域の常備消防の広域化について具体的な協議を進めるため、「中南信消防広域化協議会」を平
成20年9月22日に設置しました。この協議会では、広域化による消防体制の効率化・基盤の強化、住民
サービスの向上などを目指しさまざまな協議を行い、よりよい消防の体制づくりを検討していきます。 
（消防団は広域化の対象ではありません） 伊那消防署 

消
防
の
広
域
化
っ
て
、何
・・・
？
？
？ 

<構成団体> 常備消防を行っている各団体 
・諏訪広域連合（6）・伊那消防組合（4） 
・伊南行政組合（4） 
・南信州広域連合（15） 
・木曽広域連合（6）・松本広域連合（9） 
・北アルプス広域連合（5） 
※（　）内は構成市町村数 

<委員構成>　21名 
広域連合、組合の長 ７名 
（伊那消防組合組合長 小坂樫男） 
広域連合、組合の議会議員代表 ７名 
（伊那消防組合組合議長 佐藤八十一） 
広域連合、組合の識見者 ７名 
（伊那消防組合前消防長 早川正行） 

<役員> 
会　長：１名 
　松本広域連合　菅谷　昭 
副会長：１名 
　南信州広域連合　牧野光朗 
監　事：２名 
　諏訪広域連合　杉村修一 
　北アルプス広域連合　奥野勝久 

中
南
信
消
防
広
域
化
協
議
会 

 
管轄市町村数  
管 轄 人 口  
管 轄 面 積  
管轄消防署数  
消 防 職 員 数  

伊那消防組合 
４市町村 

133,367人 
963.85k㎡ 

４署 
141人 

広域化後 
49市町村 

1,099,739人 
8,517.8k㎡ 

48署 
1,200人 

平成１８年６月１４日 「消防組織法の一部を改正する法律」　
公布・施行 

平成１８年７月１２日 消防庁長官による「市町村の消防の広域
化に関する基本指針」告示 

　　　平成２０年１月１６日 「長野県消防広域化推進計画」 策定 

　　　平成２０年９月２２日 「中南信消防広域化協議会」設立 

　　　平成２０年度～ 中南信地域関係市町村による　　
「広域消防運営計画」の作成 

平成２４年度末 消防の広域化の実現 

広域化した場合の中南信広域消防のすがた（数値はH20.4.1現在） 

こ
れ
ま
で
の
主
な
経
過

今
後
の
予
定 

※上記の他に「広域連合長・組合長会議」「将来ビジョン策定小委員会」「幹事会」「専門部会」などの組織により協議を行っていきます。 

こ
れ
ま
で
の
主
な
経
過 

● ● ● ●  

Q Q Q

い 

広域化の枠組み 
中南信：■及び 
　　　　■の地域 
東北信：白色の地域 

北アルプス広域 
　消防本部 

木曽広域 
消防本部 

飯田広域 
消防本部 

松本広域 
消防局 

諏訪広域 
消防本部 

北アルプス広域 
　消防本部 

木曽広域 
消防本部 

飯田広域 
消防本部 伊南行政組合 

消防本部 

松本広域 
消防局 

諏訪広域 
消防本部 

東北信地域 

伊那消防組合消防本部 伊那消防組合消防本部 
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雪に負けない 
まちづくり 
雪に負けない 
まちづくり 
～道路の除雪は、市民と 
　行政のチームワークで！～ 
～道路の除雪は、市民と 
　行政のチームワークで！～ 

～平安祭典は 365日24時間体制でお手伝い致します～ 

『葬送の心』を大切に 
真心込めてお手伝い致します。 

伊那市西春近２２７２‐２ 

TEL:0265-78-8787
70120-26-5028

株式会社 

安心して
 

お任せ下
さい 
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←駒ヶ根市 

確かな品質、価値ある包装。 
人と自然に貢献できる、地球を包む“空気”のような存在。 
ファインプラスはそのような製品のご提供を目指しています。 

パート募集 製袋加工員 
時間／8：30～16：30の7時間　　時給／780円 
待遇／交通費支給・社会保険完備・制服あり 

履歴書をお送りください。追って面接日をご連絡いたします。 

TEL.0265-72-5171  FAX.0265-78-7631
e-mail:ootsuki@aicello.co.jp

株式会社ファインプラスは、ポリエチレンフィルムの製造（インフレーション）加工・販売を行っているメーカーです。 

応募方法 

担当／大槻 

御園 

新水神橋東 

神子柴 

伊那市双葉町 

チャンピオン伊那様● 

●ENEOS様 

●生鮮市場様 
天竜川 

ニシザワ 
ショッパーズ様● 

↑伊那Ｉ．Ｃ． 
箕輪町→ 

153

㈱ファインプラス 
伊那事業所 

N

　さわやかな秋風が吹き木々が色づき始めた鳩吹公園で、
イーナちゃん駅伝カーニバルが盛大に開催されました。大
会は、地区子供の部・地区の部・オープンの部があり、延べ
39チーム360人の選手が参加しました。参加選手は、公園
内の遊歩道を周回するコースをチームの優勝を目指してタ
スキをつなぎ、スポーツの秋を満喫していました。 

体育の日、秋風吹く公園を快走 
イーナちゃん駅伝カーニバル 

10/

13

　育樹祭が行われ、林業関係者や伊那西小学校6年生児童
ら約200人が参加しました。式典で、伊那西小学校みどり
の少年団の代表2人は「古里、日本、地球の森を大切な宝と
して次世代へ引き継いでいくことを誓います。」と誓いの言
葉を述べました。参加者は、コナラやクヌギなどの成長の
悪い木の間伐や枯れ枝を切り落とす作業に汗を流しました。 

大切な森を次世代へ 
上伊那郡市育樹祭 

10/

20

　伊那と木曽を結ぶ旧歩道を歩く「米の道・権兵衛峠を歩こう」
が開催され、県内外から約270人が参加しました。今年は参
加者が体力に合わせて選べる、のんびりコース・めざせ頂上コー
ス・完全走破コースが設定され、それぞれ頂上を目指しました。
参加者は頂上で配られた漆器のお椀と箸でキノコ汁を食べ
ながら、壮大な山々に囲まれた紅葉を満喫していました。 

馬に引かれて米の道を歩く 
第28回米の道・権兵衛峠を歩こう 

10/

19

　郷土の偉人、伊澤修二先生を顕彰する音楽祭が地元と東
京藝術大学が一体となって開催されました。第1部では小中
高校生の音楽劇や合唱が発表されました。第2部は藝大オー
ケストラと市内中学生や一般合唱団との共演や、「白鳥の湖」
など名曲の数々が演奏され、来場者は伊那市ならではの音
楽祭を楽しみました。 

芸術の秋！ 名曲の世界に浸る 
伊澤修二先生記念音楽祭 

10/

25

Photopixフォトピックス ■ 写真で見る伊那市のトピックス 

鳩吹公園 権兵衛峠 

ますみヶ丘平地林 高遠町文化体育館、県伊那文化会館 

わん はし 

日替わり弁当 

魚沼産コシヒカリのごはんと選べるおかず 

����

　心身のリフレッシュと健康増進を目的に、入笠山から鹿嶺
高原までの11キロを歩きます。参加者は、途中の高座岩で文
化財の説明に耳を傾けたり、市街地を見下ろしたりしながら
自然を体感していました。先発班は5時間半かけてゴールし
ました。先導を担当した北原さんは「みんなでゴールできた。
先導者としてこんなにうれしいことはない。」と話しました。 

みんなで一緒にゴール！ 
第2回入笠山～鹿嶺高原トレッキング大会 

10/

4
10/

5
　みんなの生活展と健康まつりの合同開催によるイーナちゃ
ん広場2008が、59の団体が参加して行われ、家族連れなど
大勢が会場に詰めかけました。みんなの生活展の学校給食コー
ナーでは明治22年当時から昭和60年当時のメニューが展
示されました。親子で来場した父親は懐かしそうに子供に
話し、児童も昔の給食をおいしそうに見入っていました。 

昔の給食もおいしそうだ 
イーナちゃん広場2008

　山の紅葉が出始める中、長谷総合グラウンドで「第25回南
アルプスふるさと祭り」が行われ、会場内には地元特産品販
売やフリーマーケット、金魚すくいなど様々なブースが催され、
家族連れなどたくさんの人たちで賑わいました。子供みこし
は会場内を元気いっぱいに練り歩き、ステージ発表では南ア
ルプス太鼓や消防音楽隊の演奏などで会場を盛り上げました。 

元気いっぱい秋祭り 
南アルプスふるさと祭り 

10/

12
　伊那市民安全大会が市民会館で行われ、市民や消防団・
交通安全協会役員など約700人が参加しました。式典では
県警察音楽隊による演奏や、防犯協会女性部による振り込
め詐欺の寸劇、安協女性部の健康体操などで暴力追放や交
通安全を訴えました。また、会場から伊那市駅までの市街地
をパレードしました。 

暴力に屈しない強い意志を 
暴力追放・交通安全伊那市民安全大会 

10/

12

Photopix

鹿嶺高原（ゴール地点） 市民体育館ほか 

長谷総合グラウンド 市民会館 

にぎ 

●セブン 
　イレブン 

セブン● 
イレブン 

中病● 

至箕輪 至東京 至辰野 

至駒ヶ根 至名古屋 至駒ヶ根 

伊那I.C.

春
日
街
道 

中
央
自
動
車
道 

広
域
農
道 

高根 

大萱 

大泉 

駒美 

大芝高原 

大泉南 
大芝 
高原 

日替わり弁当 

めしや 
伊那市西箕輪８１０３-１（広域農道沿い大芝高原近く） 

TEL.0265-72-1238 営業時間／AM6:30～PM8：00

早朝６：３０から営業 

めしや めしや 

おいしいお米の定食・お弁当 魚沼産コシヒカリのごはんと選べるおかず 

日替わり弁当 500円 

ご予約弁当 
松 ９００円 
竹 ７００円 ／ 梅 ５００円 

3種類 

月曜 
定休 

魚沼産コシヒカリのごはんと選べるおかず 
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みんなの ば ひ ろ 

クイズ 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

市
民
の
方
の
打
ち
込

ん
で
い
る
活
動
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

刻�
を 
明
日 

ひ
と 
明
日 

ひ
と 
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おたより掲示板
 

ハガキにお答えいただき、左の
あて先までお送りください。 
ご意見等を市報や市の広報番組
で紹介します。なお、掲載する
場合、字数の関係上調整させて
いただくことがあります。 
 

正解者の中から抽選で５人の方に 

伊那市無料入浴券（２枚）プレゼント
※当選者は入浴券の発送をもって発表にかえさせていただきます。 

396-8617
伊
那
市
役
所 

  

市
報
い
な 

 

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
係
行 

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・ 

電
話
番
号 

ふ
り
が
な 

クイズ クイズ 刻�

明
日 

ひ
と 
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� 伊那市男女共同参画推進会議委員　　堀米　昭利　

��������	
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��������	

������

支配人　高木伸治 支配人　伊藤功一 支配人　丸山　拓 支配人　宮下修一 支配人　白鳥博文 

※年末の営業につきましては各施設にお問い合わせいただくか、市報いな施設休業案内をご覧ください。 

支配人　高木伸治 支配人　伊藤功一 支配人　丸山　拓 支配人　宮下修一 支配人　白鳥博文 
みはらしの湯・羽広荘  1（76）8760 さくらの湯  1（94）3118 高遠さくらホテル  1（94）2200 仙流荘  1（98）2312 入野谷  1（98）1030

伊那市観光株式会社  10265（78）4111

本年中はいろいろとお世話になり、ありがとうございました。 
  明年もよろしくお願い申し上げます。 
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お
し
ら
せ 

おしらせ 
IN

F
O
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M
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T
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N

　　９４-３６９７ …【高遠】で表示しています　長谷総合支所／〒３９６-０４０２ 伊那市長谷溝口１３９４番地  1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９ …【長谷】で表示しています 

　しています。ご意見ご感想をお寄せください。 
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※救急は受付します 

27

27

27

27

27

27

27

4

4

4

4

4

4

4

4

4

年末年始業務カレンダー 
の日は業務をお休みします。 

は運休、 

金 土 日 土 日 月 火 水 木 

28 29 30 31 1 2 3

28 29 30 31 1 2 3

28 29 30 31 1 2 3

28 29 30 31 1 2 3

28 29

29

30 31 1 2 3

28 29 30 31 1 2 3

28 29 30 31 1 2 3

28 29 30 31 1 2 3

28 29 30 31 1 2 3

27 428 29 30 31 1 2 3市役所 

27 428 29 30 31 1 2 3伊那中央病院／西箕輪・新山・長藤・美和診療所 

市民会館／サンライフ伊那／女性プラザ伊那／ 
勤労青少年ホーム 

市民体育館／勤労者福祉センター体育館／ 
武道館／サンビレッジ／伊那公園屋内運動場／ 
陸上競技場／サンライフ北庭球場／ 
高遠町、長谷体育施設（ほりでいドーム除く） 

燃やせるごみの収集（該当地区のみ） 

燃やせないごみの収集（該当地区のみ） 

資源プラスチックの収集（該当地区のみ） 

鳩吹クリーンセンターの直接受入 

伊那中央清掃センターの直接受入 

火葬場（伊那／長谷） 

休 日祝 

地区循環バスの運行 

イーナちゃんバス（市街地循環バス） 

地区循環バス（若宮・美原線のぞく） 

西部地区デマンドタクシー 

西箕輪地区循環タクシー 

高遠循環タクシー 

三義・長谷循環バス 

通常 通常 

通常 通常 

通常 ― 

― ― 

― 

通常 ― ― ― 

― ― 

― ― 

通常 

通常 

通常 

通常 通常 通常 通常 通常 通常 休 

休 

休 

休 

休 ― 休 

通常 ― ― 

― ― ― ― ― 

― ― ― 休 ― 休 

休 休 

― ― 休 

休 

休 休 休 

地区循環バス（若宮・美原線） 通常 休 

休 

日祝 日祝 日祝 日祝 日祝 

ごんべえ号（伊那木曽連絡バス） 

は日曜祝日ダイヤ、 土曜 は土曜ダイヤ、 ― は運行のない日です。 

27

428 30 31 1 2 3伊那衛生センター（くみ取り申込は17日まで） 27

27

土曜 

土曜 

日祝 

長谷循環バス／藤沢線 休 日祝 日祝 日祝 日祝 日祝 日祝 日祝 日祝 

通常 通常 通常 通常 通常 
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伊那市役所／〒３９６-８６１７ 伊那市下新田３０５０番地  1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０　高遠町総合支所／〒３９６-０２９２ 伊那市高遠町西高遠１８０６番地  1９４-２５５１ ＦＡＸ 　

http://www.inacity.jp/
ホームページアドレス 

市報・市ホームページ・広報番組についてのアンケートを市ホームページに掲載　　
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長野県 

長野県 

上記フリーコールは最寄りの事務局につながります。 
携帯電話からはつながりませんので下記事務局へお電話下さい。 

伊那事務局 
伊那市山寺八幡町１９８０  松崎ビル２Ｆ 

10265-73-8899
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　　９４-３６９７ …【高遠】で表示しています　長谷総合支所／〒３９６-０４０２ 伊那市長谷溝口１３９４番地  1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９ …【長谷】で表示しています 

　しています。ご意見ご感想をお寄せください。 
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伊那市役所／〒３９６-８６１７ 伊那市下新田３０５０番地  1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０　高遠町総合支所／〒３９６-０２９２ 伊那市高遠町西高遠１８０６番地  1９４-２５５１ ＦＡＸ 　

http://www.inacity.jp/
ホームページアドレス 

市報・市ホームページ・広報番組についてのアンケートを市ホームページに掲載　　
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90120-972-677
JA上伊那ローンセンター 

TEL0265-79-7010
北部ローンセンター 

TEL0265-81-1131
南部ローンセンター 

JA上伊那は お子様の夢を応援します！ お子様の夢を応援します！ お子様の夢を応援します！ 

http://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/

ローンのことは  各支所金融窓口または つみたてのことは  
 各支所金融 

窓口へどうぞ 
JA上伊那 

JAの教育ローン JAの教育ローン JAの子育て応援 
　　　　定期積金 
JAの子育て応援 
　　　　定期積金 

早めに貯めておきたい方は 早めに貯めておきたい方は 

２つのタイプのご利用方法をお選びください。 「こてきたい」毎月5000円～（５年契約の場合）のつみたてです。 

※在学中、元金の返済を据え置けるタイプもあります。 

●お借入れには審査が必要です。 審査上必要な書類もございますので 
　お気軽にご相談ください。 
●金利、保証料ご返済方法など詳しい内容は下記までお問い合せください。 

●ご契約対象者は１７歳以下のお子様の親権者となります。 
●「JAこども共済」契約者の金利優遇は「こてきたい」の 
　ご契約と同一JAの場合に限ります。 

必要な時に限度額の範囲内で何回でも借入れができるタイプ 
あらかじめ必要なお金が決まっていて、はじめに一括で 
借入れができるタイプ 

お子様一人につき店頭表示金利より年0.1％金利優遇 
「JAこども共済」ご契約１契約につきさらに年0.1％優遇 
ご契約中、応募による抽選で春休み、夏休みにうれしい 
プレゼントが当たる！ 
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新字名称旧字名称・地番番号
山寺118-4御園1
伊那1065-ｲ御園2
伊那666-ﾛ山寺3
御園667-1山寺4
荒井3705-11坂下5
荒井3706坂下6
小沢8013荒井7
小沢8014-1 ～ 8014-4荒井8
荒井7227-6 ～ 7227-7小沢9
荒井7227-2033小沢10
小沢6996-24平沢11
西町7227-751伊那12
西町7227-769 ～ 7227-770伊那13
西町7227-1734伊那14
西町7227-1783伊那15
西町7227-1987伊那16
西町7227-2410伊那17
境1258-6狐島18
上新田1656-1 ～ 1656-4下新田19
上新田2711-2下新田20
上新田2748-2下新田21

��������	
�������������
���������������	��
��

��������������	
����������

���������������



����

お
し
ら
せ 

おしらせ 
IN

F
O

R
M

A
T

IO
N

　　９４-３６９７ …【高遠】で表示しています　長谷総合支所／〒３９６-０４０２ 伊那市長谷溝口１３９４番地  1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９ …【長谷】で表示しています 

　しています。ご意見ご感想をお寄せください。 
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伊那市役所／〒３９６-８６１７ 伊那市下新田３０５０番地  1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０　高遠町総合支所／〒３９６-０２９２ 伊那市高遠町西高遠１８０６番地  1９４-２５５１ ＦＡＸ 　
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お
し
ら
せ 

おしらせ 
IN

F
O

R
M

A
T

IO
N

　　９４-３６９７ …【高遠】で表示しています　長谷総合支所／〒３９６-０４０２ 伊那市長谷溝口１３９４番地  1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９ …【長谷】で表示しています 

　しています。ご意見ご感想をお寄せください。 
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市営住宅 
入居者募集情報 
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伊那市役所／〒３９６-８６１７ 伊那市下新田３０５０番地  1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０　高遠町総合支所／〒３９６-０２９２ 伊那市高遠町西高遠１８０６番地  1９４-２５５１ ＦＡＸ 　

http://www.inacity.jp/
ホームページアドレス 

市報・市ホームページ・広報番組についてのアンケートを市ホームページに掲載　　
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要 
予約 

90120-178-410
イ ナ ハ  ヨ イ オト  

あなたの思い出が、誰かの未来に変わる。 

無料 
査定 
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えっ？こんなに自分に 
合う仕事があったんだ！！ 
元ＯＬ・工場勤務・主婦出身と様々ですが、みんな
初めてからのスタートでした。まじめにコツコツ
頑張れて人と接する事が好きな方なら大丈夫！ 
まずは話を聞きに来ませんか？ 

伊那商工会議所共済制度 推進スタッフ募集 伊那商工会議所共済制度 推進スタッフ募集 正社員 
募集 地域に密着し、貢献できる仕事です。 

勤 務 地  給 与  オフタイムも充実 勤務時間 

伊那商工会議所 
管内 

９：１５～１７：００ 
完全週休２日制（土日）祝 

有給休暇 
１年目…１４日、２年目以降…２６日 
（無欠勤加算６日含む） 

月給 
１５万円・２０万円・２５万円 

＋諸手当 

〒３９６‐００１５  伊那市中央４６０５‐８  伊那商工会館 

伊那営業所 10265-72-7445 ■事業内容／生命保険業 

◆仕事内容／商工会議所共済制度を通じた保険加入・脱退等の営業推進業務　　　◆応募資格／高卒以上・経験不問 
◆待　　遇／各種社会保険完備・弔慰金・退職金制度・介護休業制度・育児休業制度 
◆応募方法／下記へ電話連絡の上、履歴書持参でご来社ください。 

子
育
て
支
援
情
報

子
育
て
支
援
情
報 

子
育
て
支
援
情
報 

問  健康推進課  【高遠】保健福祉課  【長谷】保健福祉課 

インフルエンザ対策を 
万全にしましょう！ 
インフルエンザ対策を 
万全にしましょう！ 

　風邪と間違われることも多いインフルエンザ・・・。 
症状はのどの痛みや鼻水がでるなど、風邪とよく似ていま
すが、症状が強く、38度以上の高熱、関節痛、筋肉痛があり
ます。また持病を悪化させたり、肺炎を引き起こしたり、重
症化することがありますので、注意が必要です。 

こんにちは保健師です こんにちは保健師です 

■子育て支援センター 
13日（土）ミニ・コンサート（バイオリン） 
18日（木）助産師相談 
3日（水）パネルシアター 
17日（水）手作りおもちゃ 
1日（月）生活リズムについて 
11日（木）小麦粉粘土 
9日（火）保健師相談、計測　 
10日（水）ミニ・シアター（養田さん） 
 
 

■保育園 
月間目標　『うがい・手洗い』 
　外から帰ったら「うがい・手洗い」を 
　忘れずにしましょう。 
食育の日 １９日(金)『自分でお米を洗って食べよう』 
育児相談日(全保育園で実施) 
　２日（火）・１６日（火）午後2時～3時30分 
　※美篶東部・東春近南部・西箕輪南部は 
　　３日（水）・１７日（水）です。 
保育料の納期限・口座振替日　１２月２５日(木) 
　※必ず、年内に納付をお願いします。 

元 健康と子育て 健康と子育て 健康と子育て 気 って い ～ な 

■
子
育
て
支
援
課 

問 

人間ドックの費用を補助します 

上の原  
 
竜 南  
 
富　県  
 
高遠町  

※詳しくは上の原子育て支援センター（172-0578）まで 

生活の中で予防できること 

インフルエンザにかかった人が、咳やくしゃみをすることで空気中に　　　ウィルス　　　が広がり、 
それを吸い込むことで、かかってしまいます。 

マスクをせずに咳やくしゃみをすると、ウィルスが 
2～3ｍ飛ぶと言われています。 

栄養バランスのよい食事や十分な睡眠をとり、
体力をつけ抵抗力を高めましょう。 
 
のどの乾燥を防ぐために、マスクを着用したり、
加湿器などを利用したりしてみましょう。 
（部屋の湿度は５０～６０％程度） 
 
外出後は手洗いや 
うがいをしましょう。 
 
 
 
流行時期には、特に高齢者や、心臓・腎臓・
呼吸器に慢性の病気がある人は、人ごみへ
の外出を控えましょう。 

知っていますか？咳エチケット 

咳やくしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を押さえ、 
周りの人から顔をそむけましょう。 
 
使用後のティッシュは、すぐに 
フタ付きのゴミ箱に捨てましょう。 
 
症状のある人はマスクを着用 
しましょう。 

インフルエンザ予防接種を受けましょう 

インフルエンザは、例年空気が乾燥する1月後半～4月に流行しています。
流行する前に、予防接種を受けるのが効果的です。 
市では65歳以上の方を対象とした予防接種を、一部負担金をいただいて実施して 
います。対象の方には、案内通知を送付しています。 

せき 

����

献血 

休日緊急当番医 
都合により変更になることがあります。 

子
育
て
支
援
情
報 

健康推進課国保医療係 
【高遠】保健福祉課社会福祉係 
【長谷】保健福祉課保健福祉係 

問 

早めに接
種してく

ださい 

12月7日 o

12月14日 o

12月21日 o

12月23日 q

12月28日 o

12月31日 r

問 健康推進課予防係 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

■12月8日（月）（全血のみ） 
　○ＮＥＣ長野日本電気㈱ 
　　午前９時３０分～１１時３０分 
　○長野県伊那警察署 
　　午後１時～３時 
＊各会場、終了時刻の１５分前には、受付を済ま
せてください。 

インフルエンザ対策を 
万全にしましょう！ 

こんにちは保健師です 

健康の相談 

予防接種 

◎乳幼児期、学童、思春期、成人の方
の心の心配、悩みに臨床心理士が対
応します。 

◎発育、発達、子育ての心配事に関して
保健師・管理栄養士が対応します。 

こころの相談 

12月 1日（月）・15日（月） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

育児・離乳相談 

12月 1日（月） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

◎心身の健康等に関する総合相談窓口です。 

赤ちゃん～大人の健康相談 
毎週火曜日 午前９時～１１時３０分
富県ふるさと館、美篶きらめき館、
手良公民館、春近郷ふれ愛館、
西箕輪公民館、西春近公民館 
12月 9日（火）  午前のみ 
高遠町保健センター 

いつ
どこ  
 
 
いつ
どこ  

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

1８１-７３６３ 
こどもの虐待電話相談 

12月 6日（土）・20日（土） 
午前１０時～午後１時 
大学教員・小児科医師・弁護士 
・ソーシャルワーカー 

いつ  
 
担当  

1７６-６８３７ 
精神保健相談 

12月16日（火） 
伊那保健所 

いつ
どこ  

母乳相談 

12月 1日（月） 
伊那市保健センター 

◎母乳に関して、専門助産師が対応し
ます。 

◎県看護大学「南信子どもの虐待防止研
究会」主宰 
http://www.janis.or.jp/users/nopcan04/

いつ
どこ  

◎全年齢を対象とした精神保健・アル
コールに関する相談。精神科医が対
応します。 

問 健康推進課保健係 

問 伊那保健所 

要予約 

要予約 要予約 

要予約 

健康と子育て 健康と子育て 

国保医療ガイド 国保医療ガイド 
人間ドックの費用を補助します 人間ドックの費用を補助します 

問 健康推進課予防係 

三種混合◆伊那市保健センター 1日(月)・8日(月)・11日(木)・15日(月)  
◆美篶きらめき館 5日(金)  

ＢＣＧ◆伊那市保健センター 3日(水)・17日(水)　◆高遠町保健センター 10日(水) 
麻しん風しん　平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれ 

平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれ  
平成2年4月2日～平成3年4月1日生まれ  
上記の方の接種期限は平成21年3月31日です。 

インフルエンザの予防接種【65歳以上の方】の予防接種は、12月27日（土）までです。 

受診後の検査結果は、伊那市の健康管理台帳に登録し、受診者の今後の健康管理や 
維持に役立てます。 

※歯科は上荒井の上伊那口腔保健セン
　ターで、日曜日と３１日の午前８時３０分か
　ら11時３０分の間、診療を行っています。 

伊那市携帯サイトでも 

休日緊急当番医を 

お知らせしています。 

前沢眼科医院 境 1７６-０６００ （眼） 

たかはし医院 荒井 1７１-５１２１ （内・小・消） 

仁愛病院 西町 1７８-３３３３ （内・外） 
ケイ皮フ科クリニック 上新田 1７１-７８８１ （皮） 

河野医院 東春近 1７２-３２０８ （内・小） 

藤田医院ペインクリニック 上新田 1７１-６１１６ （麻・心・内） 

長藤診療所 高遠町長藤 1９４-２００１ （内） 

久保田医院 中央 1７２-１２００ （皮） 
中畑内科消化器科クリニック 日影 1７７-３７１１ （内・消） 

北原眼科医院 荒井 1７６-９９９９ （眼） 
原内科消化器科医院 前原 1７７-０１７７ （内・消） 

元の気クリニック 西春近 1７４-２００７ （内・小） 

天竜河畔医院 御園 1７２-２２０５ （整・皮） 

北原内科 高遠町西高遠 1９４-２２５５ （内） 

人間ドック（一泊・日帰り・脳）の補助金額 
一般（節目年齢以外） 
節目年齢対象者 

１５，０００円 
２０，０００円 

　国民健康保険では被保険者が人間ドックなどの健康診査を受診した場合、 
その費用の一部を補助しています。（年度内に１回のみ） 
　＊ 国民健康保険加入者で20歳～74歳（S9.4.1生～S63.3.31生）の方 
　＊ できるかぎり長野県内の医療機関・検査機関で平成20年12月末ごろまで 
に受診してください。 

＊ 人間ドックの領収書（原本）・人間ドック検診結果・国保保険証・印鑑・振 
込み金融機関（ゆうちょ銀行以外）の番号がわかるものをお持ちください。 
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シリーズ 
消費生活 
NＯ．13

土 日 祝 日 証 明 書 交 付 等 取 扱 窓 口  

市民サービスコーナー 
172-4179 
時間　午前１０時～午後７時 

（毎週月曜日と12月29日から 
1月4日まではお休みです。） 

高遠町総合支所 
194-2551 
時間　午前9時～午後5時 

（毎週月曜日 午後7時まで） 
（12月29日から1月4日まではお休み 
です。ただし自動交付機の利用可。） 

取扱証明書 
住民票・印鑑証明書 
（月曜日の取扱証明書は、住民票・印鑑証明 
書・戸籍謄抄本･附票･税関係証明書） 

証明書自動交付機 
※住民基本台帳カードが必要です 

市 役 所１階　時間 午前７時～午後８時 
高遠町総合支所１階　時間 午前７時～午後８時 
いなっせ２階　時間 午前７時３０分～午後８時 
（年末年始もご利用いただけます。） 

取扱証明書 
住民票・印鑑証明書・戸籍謄抄本・ 
税関係証明書 
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レモン 
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消費生活モニターによる指定品目価格動向調査 

問 生活環境課消費生活係 

消費生活モニター募集 消費生活モニター募集 

家族が紙おむ
つを使用して

いて購入チケ

ットが足りませ
ん。 

乳幼児（3才未
満）、高齢者な

どで紙おむつを

使用している方
がいる世帯に

は、 購入チケッ

トを追加で支給
します。 

Q

A

Q&Aご
み 12月・年末年始の処理施設の休日受入日 ※受入時間は通常 　時間と同じです。 

★伊那中央清掃センター　23日（火）・29日（月）・30日（火） 
★鳩吹クリーンセンター　7日（日）・21日（日）・23日（火） 

29日（月）・1月4日（日） 

タマゴ 
Ｌサイズ 
10個入１パック 

輸入物 
１個 

レモン バナナ 輸入物（フィリピン） 
100g

問 生活環境課消費生活係 
■ 伊那ケーブルテレビ1ch

※都合により放送内容がかわることがあります。 
※市公式ホームページでもご覧になれます。 

12月 

放送日 
11月29日～12月5日 

6～12日 
13～19日 
20～26日 

12月27日～1月2日 

市民の森林 
水道の凍結にご注意 
行政改革最前線 
ふりかえる2008年 
お休み 

主な放送内容 

番
組
表
 

（土） 午後６時20分/８時30分 
（日） 午前７時50分/午後６時15分 
（月） 午後６時20分 
（水） 午後９時20分 
（金） 午後６時20分 

広報番組「い～なチャンネル」広報番組「い～なチャンネル」

取扱証明書 
　住民票・印鑑証明書・外国人登録証明書・ 
　戸籍謄抄本・所得証明書・ 
　軽自動車税納税証明書　等 

任　　期 

注意事項 

平成21年4月～平成22年3月 

応募期限 平成21年1月9日（金） 

そ の 他  応募者多数の場合は選考し、結果は後日連絡します。 

募集人数 10人 

応募資格 市内に居住し、物価問題及び消費者問題に関心のある方 

応募方法 

　市では物価安定対策の一環として、市内における生活関連物資の価格 
動向と需給の状況調査をする平成２１年度消費生活モニターを募集します。 

モニターの主な任務 
 （１）市が指定する生活必需物資18品目について、価格の動向及び需給 
の状況を調査して、毎月１回報告 

（２）モニター会議への出席（年１回程度） 

住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号、調査したい店舗名
を記入の上、ハガキまたはＦＡＸ（74-1260）で生活環境
課へ送付するか、生活環境課窓口へ直接ご応募ください。 

※１８品目とは・・食パン、小麦粉、
しょう油、砂糖、食用油、マーガ
リン、たまご、無リン合成洗剤、
洗濯石けん、プロパンガス、ガ
ソリン、灯油、キャベツ、レモン、
バナナ、ティッシュペーパー、豚
肉ロース肉国内産、豚肉ロース
肉輸入物です。 

����
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羽広荘　　　　　　　78-6155

2Q　１６Q　２３Q　２４R 

みはらしの湯＊　　　76-8760

2Q　１６Q　３１R～1/1S

名人亭＊　　　　　　74-1831

4S　１１S　１８S　２５S

２９P～1/1S

麦の家　　　　　　　74-1833

2Q　9Q　１６Q　２８O～1/3U

工房COO＊　　　　　74-1835

1P  3R  8P  １０R  １５P  １７R

２２P  ２４R  ２９P  ３１R～1/1S

草の家　　　　　　　74-1837 

2Q　4S　9Q　１１S　１６Q

１８S　２５S～1/3U

トマトの木＊　　　　74-1801

3R　１０R　１７R　２４R

３０Q～1/1S

パンや 98-2968 

2Q　9Q　１６Q　３０Q～1/2T

食事処 野のもの 98-2960 

4S  １１S  １８S  ２５S～1/2T

ファームはせ 98-2955 

1P 2Q 9Q １６Q ３１R～1/1S 

旧井澤家住宅 74-8102

2Q　9Q　１６Q　２４R

２９P～1/3U

考古資料館 78-6166

１２/1P～3/３１Q（冬期休館） 

さくらの湯 94-3118

9Q　３０Q　３１R

1月1日は１０時から営業 

高遠さくらホテル 94-2200

年中無休 

高遠町歴史博物館 94-4444

1P　8P　１５P　２２P　２４R

２８O～1/3U

高遠町民俗資料館 94-4044

3R　１０R　１７R　２４R　２５S

２８O～1/3U

入野谷 98-1030

3R　１０R　１７R　２８O　２９P

仙流荘 98-2312 

2Q　9Q　１６Q

12月 施設休業案内 市 立 図 書 館 情 報  
伊那図書館　　　　　　　173-2222

高遠町図書館　　　　　　194-3698

▼おはなしのひろば 
　2・3歳児対象 
　　　3日（水）、１７日（水）午前１１時～ 
　0・1歳児対象 
　　　１０日（水）、２４日（水）午前１１時～ 

▼おはなしのひろば 
　クリスマススペシャル 
　　２０日（土）午後１時３０分～ 

▼広域情報コーナー 
　○「信州ボタニカルアート同好会 
　　植物画展」 
　　2日（火）～7日（日） 

　○「サンライフ　写真展」 
　　9日（火）～１４日（日） 

　○「二千絵会　ちぎり絵作品展」 
　　１７日（水）～２６日（金） 

●12月・年末年始の休館日 
　1日（月）、8日（月）、１５日（月）、１６日（火）、 
　２２日（月）、２９日（月）～1月5日（月） 
 

▼「図書館まつり」 
　6日（土）、7日（日） 

▼「こどもひろば」 
　２０日（土）午前１０時３０分～ 

●12月・年末年始の休館日 
　1日（月）、8日（月）、１５日（月）、 
　２２日（月）、２３日（火）、 
　２８日（日）～1月5日（月） 
 

194-3666
信 州 高 遠 美 術 館  

▼企画展 
～収蔵作品の中から～ 
日本画壇で活躍した郷土作家展 
１２月7日（日）まで 

▼ギャラリー展 
石井紀男展 
～森の美術館～ 

１２月２１日（日） 
　　　　まで 

▼アートスクールⅧ 
皮工芸講座 
～オリジナルフォトフレーム作り～ 

●12月・年末年始の休館日 
2日（火）、8日（月）、9日（火）、 
１６日（火）、２４日（水）、２５日（木）、 
２８日（日）～1月3日（土） 

暮らしの情報 

消費生活モニター募集 

山岸主計 
川口湖 

広報番組「い～なチャンネル」

日・曜日 時　間 催　し　物　内　容 

ホ
ー
ル
（
6
階
）
 

ホ
ー
ル
（
6
階
）
 催　し　物　内　容・時　間 日・曜日 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

催
し
物
案
内 

第5回伊那市民芸術文化祭 
6日（土） 
7日（日） 

午後  0時25分 
午前10時 

13日（土） 伊藤音楽教室　ピアノ・マリンバ発表会 午後  1時30分 
16日（火） こどもたちのクリスマス会 午前10時30分 
20日（土） 石川音楽教室　クリスマスコンサート 午後  1時 
23日（火） Ｘ’ｍａｓ　アルパ　コンサート 午後  3時 

27日（土） 
和久井　冬麦　ピアノコンサート  
　＆映画「神童」上映会 午後  1時 

28日（日） 
JESUS THE GOSPEL CHURCH INTERNATIONAL  
クリスマスコンサート 午後  2時 

3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）、29日（月）～1月3日（土） 

■市公式ホームページ 
　トップページ「イベントカレンダー」→「12月のイベント」→「生涯学習センター便り」をご覧ください。 

※主催者の都合で変更される場合があります。電話 ７８‐５８０１ ＦＡＸ ７８‐５８０２ 

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

（
2
階
）
 

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

（
2
階
）
 

6日（土）～7日（日） 
第5回伊那市民芸術文化祭　入場料：無料  
午前10時～（6日は午後6時まで）（7日は午後4時まで） 
長野県日本画会　伊那支部展  
午前9時～午後5時（15日は午後4時まで） 入場料：無料 11日（木）～15日（月） 

12月の休館日 

中村不折・池上
秀畝・小坂芝田
らの作品、約５０
点を展示 

自分だけのオリジナル☆フォトフレームを
作りませんか。 

１２月１４日（日）午前１０時～午後３時 
講　師　酒井　昭子先生 
受講料　1,000円 

（別途 材料費：1,500円） 
定　員　15名（定員になり次第、 
締切とさせていただきます。） 
 

冬期（12月～3月）・年末年始は営業時
間が通常と異なる場合があります。詳し
くは各施設へお問い合わせください。 

＊みはらしファーム内のとれたて市場・みはら
しの湯・名人亭・工房COO・トマトの木は３１
日（水）深夜から１日（木）の数時間営業します。 

����



射出成形品取出ロボット＆周辺機器の製造・販売 

信 頼 と 満 足 を 形 に  

株式会社ハーモ■本社工場：長野県上伊那郡南箕輪村４１２４-１

http://www.harmo-net.co.jp/
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広告料は、「市報いな」制作費に充てられます。 

広告に関するお問い合わせは、（株）プリンティアナカヤマ TEL.0265-72-2257  FAX.0265-72-5155 へお問い合わせください。 

「市報いな」に広告を掲載しませんか？ 

１２月の納税 国定資産税…………3期 
国民健康保険税……7期 ●１２月２５日（木）が納期限です。 

限定 発売!

■上記販売施設 
　秘書広報課 
■上記販売施設 
　秘書広報課 
問 

羽広荘 
みはらしの湯 
さくらの湯 
　遠さくらホテル 
仙流荘 
入野谷 
で販売中 

羽広荘 
みはらしの湯 
さくらの湯 
　遠さくらホテル 
仙流荘 
入野谷 
で販売中 

500円 500円 
1冊 1冊 ハガキサイズ 


