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ホームページアドレス 

二つのアルプスに抱かれた　自然共生都市 

http://www.inacity.jp/

●総人口 　73,592人（－87人） 
　　　　 男35,891人（－42人）女37,701人（－45人） 
●世　帯 　27,085世帯（－40世帯） 

12月1日 現在の伊那市の人口（前月比） 
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4

6
10

12
14

1 ２００９（平成２１年） 
Ｎｏ．３４ 
２００９（平成２１年） 
Ｎｏ．３４ 

　小松養蜂園では、蜜蝋で作った干支の置物350個を障害者社会就労センター
「ゆめわーく」など5施設へ贈りました。センターへの寄贈は13年目になりま
す。クレヨンで色づけされた艶やかな牛の置物を手に、｢不況は“モウ”嫌！ 
2009年が明るい良い年になりますように。｣と、みんな笑顔で話しました。 

艶やかな明るい年に！　～蜜蝋の干支置物作り～ 

新年あいさつ 
婚活開始！ 
企業誘致の取り組みと成果 
フォトピックス 
みんなのひろば 
インフォメーション 

新年あいさつ 
婚活開始！ 
企業誘致の取り組みと成果 
フォトピックス 
みんなのひろば 
インフォメーション 

ろう みつ 
つや 
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　市内に在住・在勤する 20歳以上の独身者（結婚
後、市内に住む意思のある市外者でも可）を対象に、
結婚相談や地域・職域の枠を超えた出会いの場づく
りなど“縁結び”を支援します。

��������	������������	��
����������
���������	���
���������

＊伊那市の公式ホームページに「いなし出会いサポート
センター」の概要や登録方法などを掲載しています。

������

������

�����������������������	

����������	
����

＊相談には予約が必要です
＊「結婚したいけど、理想の相手と知り合う機会がない」
などの悩みを抱えている方。お気軽にご相談ください。

��������	


●本人写真 1枚（パスポートサイズの顔写真）
●本人確認ができる運転免許証、住民基本台帳
カードなど公共機関が発行した写真入りの証明
書と健康保険証（提示のみ）
●登録申込書
　
���������	
�

��������	
���

��������	
��

���������	
�����

法人の場合 個人の場合 

結婚支援団体として、
企業・事業所単位の申
し込み 

申し込み登録 

手続きは本人で、代理
はできません。 

出会いイベントの開催 

センターが企画するイ
ベント情報を企業側に
お知らせします。企業・
事業所などに勤務する
独身の方が気軽に参加
できるように、パーティ
ーやレクリエーションな
ど企業対企業の数人で
交流できる場を設けます。 

交際スタート 

気の合った相手がいれば、
当事者同士で交際を始
めます。センターの役
割はここで終了です。 

パートナー探し 

相談員が登録者の条件
に合ったパートナーを
探します。 

登録者への紹介・対面 

登録者の了解を得て、双
方のプロフィールを紹
介します。会う意思があ
れば、対面となります。 

交際スタート 

センターの役割はここ
で終了です。3か月に1
回程度、交際の進行状
況をお知らせください。 

結　婚 センターへ報告して いただければ幸いです。 

��������	
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伊那市の未婚率（H17国勢調査から） 

0

10

20

30

40

50

60

70
%

25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 年齢 

男性 
女性 

68.9

45.6

16.7 14.4

4.7

52.9

24.7
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今
、「
婚
活
」
と
い
う
言
葉
が
注
目
さ
れ
、「
就
活
（
就
職
活
動
）」
と
同
じ

よ
う
に
、
結
婚
活
動
を
意
識
的
に
行
う
時
代
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
環
境

の
変
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な
ど
か
ら
、
伊
那
市
の
未
婚
率
は
上

が
っ
て
い
ま
す
が
、
独
身
者
の
多
く
は
結
婚
を
望
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
が
始
め
た
結
婚
支
援
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
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　企業誘致の取り組みと成果を報告します。 産業立地推進課 　企業誘致の取り組みと成果を報告します。 産業立地推進課 

企業誘致の取り組み 
と成果 

企業誘致の取り組み 
と成果 

企業誘致の取り組み 
と成果 

目標 

高度加工技術産業 
精密機械関連産業 
電気機械関連産業 

など 

上伊那地域 

伊那市 

雇用の創出・税収の増加 

企業誘致推進事業の推進 

健康長寿関連産業 
食品・飲料品・ 
医薬品産業　など 

平成24年度までに上伊那地域
へ新たな企業立地などにより 
●新規立地件数50件 
●新規雇用者数1,000人 

県 
事業者（企業） 
「企業立地計画」 
「事業高度化計画」 

特別償却（償却内容：機械15％、建物8％）の適用 

申請・承認 

国 

上伊那地域 
産業活性化協議会 
「上伊那地域産業 
活性化計画」 

協議・同意 

具
体
的
な
支
援
策 

国の同意 
Ｈ20.2.1
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※企業立地促進法（企業立地の促進等による地域における産業集積の形成及び活性化に関する法律）は地域による主体的かつ
計画的な企業立地促進などの取り組みを支援し、地域経済の自律的発展の基盤の強化を図ることを目的としています。政府
は、本法に基づき、地域の強みと特性を踏まえた個性ある地域の産業集積の形成、活性化を目指し、支援を講じます。
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伊那インター工業団地 

福島工業団地 

六道原工業団地 

上ノ原工業団地 

天王久保工業団地 

北の原工業団地 

東原工業団地 

鳥居沢工業団地 

N

西 箕 輪  

西 春 近  

東 春 近  

手 良  

美 篶  
伊 那  

富 県  

伊那I.C.

いなきた 

いなし 

伊那市役所 

天 

竜 

川 

中
央
自
動
車
道 

三峰川 

①④⑥⑦⑨⑪ 

⑧ 

② 

③ 

⑬ 

⑭⑮ 

⑤⑯ 

大萱産業適地 ⑫ 

工業集積特認地域 ⑩ 
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　企業誘致の取り組みと成果を報告します。 産業立地推進課 

企業誘致の取り組み 
と成果 

企業誘致の取り組み 
と成果 
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わがまちの良いところ わがまちの良いところ 
「身近な魅力再発見ツアー」に参加して 
　　　　　　　　伊那市マイスターになろう！！ 
「身近な魅力再発見ツアー」に参加して 
　　　　　　　　伊那市マイスターになろう！！ 

知 っ て い ま す か ？ 

■本社／ウイングファクトリー 
〒３９９‐４５０１ 長野県伊那市西箕輪２４１５番地 
   ＴＥＬ０２６５‐７２‐１５１１　ＦＡＸ０２６５‐７３‐３３５２ 
■第一工場 
〒３９６‐００２５ 長野県伊那市荒井３７６８番地 
   ＴＥＬ０２６５‐７１‐５５７０　ＦＡＸ０２６５‐７１‐５５６３ 
■第二工場 
〒３９６‐００２５ 長野県伊那市荒井３７５０番地 
   ＴＥＬ０２６５‐７２‐１３０１　ＦＡＸ０２６５‐７３‐６２５６ 

■
 高
速
バ
ス
の
お
問
い
合
せ
・
ご
予
約
は
…
 

伊
那
予
約
セ
ン
タ
ー
　

T
E

L
 0

2
6

5
-7

8
-0

0
0

7
駒
ヶ
根
予
約
セ
ン
タ
ー
　

T
E

L
 0

2
6

5
-8

3
-0

0
0

7

新
宿
・
横
浜
・
名
古
屋
・
中
部
国
際
空
港
 

　
大
阪
・
京
都
・
長
野
・
松
本
へ
毎
日
運
行
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　『「桜の里」で里山、山岳、避難時のトイレを考える』をテー
マに第２４回全国トイレシンポジウムが長野県下では初めて
伊那市で開催されました。 
　開催プログラムの基調講演では、登山家の田部井淳子さ
んや医師の吉川羊子さんが、山岳や災害避難時のトイレの
あり方について話しました。 

山岳、災害時でのトイレを考える 
第24回全国トイレシンポジウム 

11/

7・8

　国道361号を「麺街道」と位置づけ、各地域の麺のブラン
ド化や地域活性化をはかる「パノラマ信州麺街道フェスタ2008」
が開かれ、そば打ちの実演や講演、そば打ち講習会などが行
われました。そば打ちの実演では、全麺協5段の腕前を持つ
長野県副知事の板倉敏和さんと伊那市そば打ち名人会の
三澤博人さんが共演し、その見事な腕前を披露しました。 

名人の腕前を披露 
信州そば発祥の地 ～高遠藩そば紀行～ 

11/

15・16

　クラブ員は、健康づくりなどの活動やボランティア活動な
どを通して親睦をはかり、地域を豊かにする活動をしています。
大会で城取茂美さんは「笑顔と元気を配達します」と題した
講演を行い、「口を開けて笑うことは、健康によい。家庭や職
場、地域でも友愛の心を強く持って、笑顔でいましょう。」と話
しました。落語も行われ笑いの絶えない講話になりました。 

笑って健康 
伊那市高齢者クラブ大会 

11/

9

　第17回「伊那能」で、能「放下僧（ほうかぞう）」、能「葵上
（あおいのうえ）」、狂言「清水（しみず）」が公演されました。
登場人物が身につけた豪華な装束や面は、能の魅力のひと
つです。狂言「清水」では、茶の湯の水くみを命じられた太
郎冠者が、鬼が出たと偽って帰ってきてしまいます。その太郎
冠者と主人とのやりとりが、観客の笑いを誘っていました。 

日本の伝統芸能に酔う 
伊那能 

11/

16

Photopixフォトピックス ■ 写真で見る伊那市のトピックス 

いなっせ・高遠さくらホテル 伊那公民館 

高遠城址公園 県伊那文化会館 

しんぼく 

日替わり弁当 

魚沼産コシヒカリのごはんと選べるおかず 

当組合 
奈良井川 

至権兵衛トンネル・木曽町 

SS食堂 

R-1
9

この看板が 
目印です 

至松本 

塩
尻
駅 

木曽漆器は  
組合 へ 直売所  

贄川駅 

塩尻 
I.C.

長
野
自
動
車
道 

〒３９９-６３０１ 
長野県塩尻市大字贄川２４２０ 茶盆／重箱／座卓／箪笥／結婚家具／記念品等各種漆器製品 

結婚式・快気祝・内祝・入学祝や法事の御返物までなんでもご相談ください。 
URL http://www.mcci.or.jp/www/kisozataku/

80120-81-9381

20%～30%OFF

欅座卓  
大特価セール開催中！ 
欅座卓  

大特価セール開催中！ 
￥７２，０００より 
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　伊那市民会館で、伊那市消防団音楽隊による子どもから
お年寄りまで楽しめる「スーパーファミリーコンサート」が行
われました。消防団喇叭隊や東部中学校吹奏楽部の演奏も
加わり、会場を盛り上げました。また、消防自動車の乗車体験
会と消防団の制服や約50年前に使用していた消防用具の
展示などがあり、来場者の興味を引いていました。 

見て聞いて消防活動を知る 
第2回スーパーファミリーコンサート 

11/

2
11/

2
　市の無形文化財に指定されている中尾歌舞伎秋季定期
公演が開かれました。会場は満席で、立ち見客が出るほどの
大盛況となりました。西村保存会会長は、「歌舞伎が地域振
興の手助けになればと思っている。」とあいさつをしました。
演目は「神霊矢口渡 頓兵衛住家の段」で、会場から笑いと涙
を誘い、掛け声とおひねりが飛んでいました。 

満席の会場から飛び交う歓声 
中尾歌舞伎秋季定期公演 

　秋の大収穫祭「みはらしまつり」がみはらしファームで行
われました。新企画は、地元産100パーセントの新そばを使っ
たそば打ち名人会の皆さんによる「実演・販売コーナー」と、
さんまをＵ字溝で網焼きして地元大根おろしで食べる「おい
しいさんま焼きコーナー」でした。「りんごの皮むき競争」で
は、2ｍ21ｃｍという大会新記録に関係者らは驚いていました。 

秋の味覚を満喫 
秋は実りのみはらしまつり 

11/

3
　美篶地区社会福祉協議会で、伊那市では4地区目となるボ
ランティア移送サービスの開始式が行われました。美篶地区
社協後藤会長は、「私たちがお互いに何ができるか考える時。
“ゆい”の精神が福祉の上で大きなウェイトを占めている。お
互い様の意識を心がけることが大切。」とあいさつしました。
開始セレモニーでテープカットを行い出発を祝いました。 

お互い様を心がけて 
美篶地区ボランティア移送開始 

11/

7

Photopix

伊那市民会館 中尾座 

みはらしファーム 美篶地区社会福祉協議会 

らっぱ 

●セブン 
　イレブン 

セブン● 
イレブン 

中病● 

至箕輪 至東京 至辰野 

至駒ヶ根 至名古屋 至駒ヶ根 

伊那I.C.

春
日
街
道 

中
央
自
動
車
道 

広
域
農
道 

高根 

大萱 

大泉 

駒美 

大芝高原 

大泉南 
大芝 
高原 

日替わり弁当 

めしや 
伊那市西箕輪８１０３-１（広域農道沿い大芝高原近く） 

TEL.0265-72-1238 営業時間／AM6:30～PM8：00

早朝６：３０から営業 

めしや めしや 

おいしいお米の定食・お弁当 魚沼産コシヒカリのごはんと選べるおかず 

日替わり弁当 500円 

ご予約弁当 
松 ９００円 
竹 ７００円 ／ 梅 ５００円 

3種類 

月曜 
定休 

魚沼産コシヒカリのごはんと選べるおかず 

欅座卓  
大特価セール開催中！ 
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みんなの ば ひ ろ 

クイズ 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

市
民
の
方
の
打
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で
い
る
活
動
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レ
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し
ま
す
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おたより掲示板
 

ハガキにお答えいただき、左の
あて先までお送りください。 
ご意見等を市報や市の広報番組
で紹介します。なお、掲載する
場合、字数の関係上調整させて
いただくことがあります。 
 

正解者の中から抽選で５人の方に 

伊那市無料入浴券（２枚）プレゼント
※当選者は入浴券の発送をもって発表にかえさせていただきます。 

396-8617
伊
那
市
役
所 

  

市
報
い
な 

 

「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
係
行 

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・ 

電
話
番
号 

ふ
り
が
な 

クイズ クイズ 刻�

明
日 

ひ
と 
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� 伊那市男女共同参画推進会議委員　　飯島　信子　

��������	
����
��

�����
��������	

������

旧
年
中
は
格
別
な
る
お
引
き

立
て
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す 

本
年
も
社
員
一
同
一
層
の
精
進

を
い
た
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す 

何
と
ぞ
宜
し
く
ご
利
用
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す 

 

平
成
二
十
一
年
元
旦
　
　
　
　 

伊
那
市
観
光
株
式
会
社
　
　
　 

代
表
取
締
役
　
小
坂
　
樫
男 

他
役
員
一
同 

羽広の獅子舞 
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　　９４-３６９７ …【高遠】で表示しています　長谷総合支所／〒３９６-０４０２ 伊那市長谷溝口１３９４番地  1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９ …【長谷】で表示しています 

　しています。ご意見ご感想をお寄せください。 
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�秩父帯の右灰岩層（幕岩）

伊那市役所／〒３９６-８６１７ 伊那市下新田３０５０番地  1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０　高遠町総合支所／〒３９６-０２９２ 伊那市高遠町西高遠１８０６番地  1９４-２５５１ ＦＡＸ 　

http://www.inacity.jp/
ホームページアドレス 

市報・市ホームページ・広報番組についてのアンケートを市ホームページに掲載　　
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安心・安全な地元のお豆腐 

10265-71-8082

伊那市荒井3500番地1 
いなっせビル2階 
八十二銀行伊那市駅前支店内 

伊那支店 

http://w
w

w
.tem

pstaff-fam
ilie.co.jp

雇用の創造 

社会貢献 

人々の成長 

事務・営業・技術・設計・研究・医療など人材のことは 

e - m a i l   j - i n a @ t e m p s t a f f - f a m i l i e . c o . j p  
長野県伊那市狐島3815小林ビル2階 〒396 -0014  
人材派遣業（般）20-010007／有料職業紹介20-ユ-010025 
 

伊那支店 7 0120-106-102
TEL 0265-71-7051  FAX 0265-73-1061

テンプグループは 
ピンクリボン運動を応援しています 
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　　９４-３６９７ …【高遠】で表示しています　長谷総合支所／〒３９６-０４０２ 伊那市長谷溝口１３９４番地  1９８-２２１１ ＦＡＸ９８-２０２９ …【長谷】で表示しています 

　しています。ご意見ご感想をお寄せください。 
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伊那展示場 伊那ハウジングセンター内 

〒３９６-００１３ 伊那市下新田３０４４-１（伊那市役所となり） TEL0265-73-3851        ina@sgr.sekisuihouse.co.jp

環境にいい家は、環境のいい家になる。 

Japanese taste
ジャパニーズテイスト 

Mail

伊那展示場伊那展示場 

積水ハウスは環境大臣より業界初の「エコファースト企業」に認定。 

↑
至
高
遠
・
長
谷 

ナ
イ
ス
ロ
ー
ド 

市役所前信号 N

伊那ハウジングセンター 

お気軽にお立ち寄り下さい 【定休日／火・水曜日】 
伊那展示場 

謹 
賀 

新 
年 いい夢、いい家 積水ハウス―本年もよろしくお願いいたします いい夢、いい家 積水ハウス―本年もよろしくお願いいたします 
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伊那市役所／〒３９６-８６１７ 伊那市下新田３０５０番地  1７８-４１１１ ＦＡＸ７４-１２５０　高遠町総合支所／〒３９６-０２９２ 伊那市高遠町西高遠１８０６番地  1９４-２５５１ ＦＡＸ 　

http://www.inacity.jp/
ホームページアドレス 

市報・市ホームページ・広報番組についてのアンケートを市ホームページに掲載　　
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新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

上伊那ローンセンター 

住宅・教育・車に関するローンについてご相談ください。 
平　日　８：３０～１９：００ 
土・日曜日・祝日　９：００～１７：００ 
（年末年始はお休みいたします） 

例えば、「住宅ローンの引越しはできるの？」

「子どもの大学進学にお金がかかってしまう

けど良いローンはないかしら」などなど、ご

相談承ります。お気軽にお出掛けください。 

くらしとマネーの相談室 くらしとマネーの相談室 

■営業時間／ 
 

9 0120-972-677

JA上伊那 
Aコープ 
中央店 

JA 
上伊那 

●ホテルセンピア 

中央通り 東小学校前 

大橋東 中央区 

竜
東
線 

天
竜
川 

JA 
南信会館 
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市営住宅 
入居者募集情報 
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http://www.inacity.jp/
ホームページアドレス 

市報・市ホームページ・広報番組についてのアンケートを市ホームページに掲載　　
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要 
予約 

要 
予約 
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要 
予約 

「音・音楽」をコアとしたトータルプロデュース 

あけましておめでとうございます。今年も伊那楽器は元気を発信します。今年も伊那楽器は元気を発信します。 あけましておめでとうございます。今年も伊那楽器は元気を発信します。今年も伊那楽器は元気を発信します。 

「音・音楽」をコアとしたトータルプロデュース 

楽器販売  新品・中古 
ヤマハピアノ・エレクトーン、電子ピアノ、 
音響機器（PA）、楽譜、ギター、琴、三味線  等 

各種教室 
ピアノ、エレクトーン、サックス、ギター、 
トランペット、琴、尺八など 

貸スタジオ 
1時間2,000円（バンド＆各種楽器の練習など） 

レンタル楽器 

ミュージシャンの派遣 

イベントPA（音響）・アンプ・スピーカー、 
機器リース、レンタル 各種教室の 

無料体験実施中 
90120-178-410

イ ナ ハ  ヨ イ オト  

まずはお気軽にお問い合せ下さい  

http://www.valley.ne.jp/̃inagakki/

ポップス＆ 
邦楽教室 

生徒募集 生徒募集 

音楽で人
生を 

楽しみた
い！ 音楽で人
生を 

楽しみた
い！ 

中古楽器買い取り 
大切にしていた方から、大切にして下さる方へ 
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要 
予約 

要 
予約 

要 
予約 
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～平安祭典は 365日24時間体制でお手伝い致します～ 

『葬送の心』を大切に 
真心込めてお手伝い致します。 

伊那市西春近２２７２‐２ 

TEL:0265-78-8787
70120-26-5028

株式会社 

安心して
 

お任せ下
さい 

子
育
て
支
援
情
報

子
育
て
支
援
情
報 

子
育
て
支
援
情
報 

問  健康推進課  【高遠】保健福祉課  【長谷】保健福祉課 

家庭で血圧を 
　　　測りましょう 
家庭で血圧を 
　　　測りましょう 

　自分の血圧がどのくらいか知っていますか？ 
　血液検査などと異なり、血圧計があるので、自分で測れる
からだのバロメーター“血圧” 
　定期的に測ることで、自分のからだのサインに気づくこ
とができます。また、仮面高血圧(夜から早朝にかけて高血圧
になる)を発見することもあります。 

こんにちは保健師です こんにちは保健師です 

■子育て支援センター 
15日（木）小麦粉粘土で遊ぼう 
28日（水）紙芝居 
22日（木）ミニ･コンサート（ユカイナ） 
8日（木）子育てミニ得々話（入園に向けて） 
16日（金）手作りおもちゃ 
6日（火）保健師相談、計測　 
14日（水）手作りおもちゃ 
21日（水）助産師相談 
 
 

元 健康と子育て 健康と子育て 健康と子育て 気 って い ～ な 

■
子
育
て
支
援
課 

問 

入院したときの医療費などについて 

上の原  
 
竜 南  
富　県  
 
高遠町  

※詳しくは上の原子育て支援センター（172-0578）まで 

～わたしの本当の血圧とは？～ 
実は血圧は1回の測定では判断できません。 

 　血圧は睡眠中は低く、起床後から高くなるリズムがあるほか、食事や入浴、ストレス、体調などの影響を受け、変動しま
す。病院や健診だと緊張して血圧が高くなってしまう人もいるので（白衣高血圧）、家庭でも血圧を測定して、『自分の
本当の血圧』を知っておくと、病院で医師に見せて相談することができます。 

・ 家庭血圧の測り方 
①測定のタイミング 
1日2回（朝・晩）測る 
・起床後1時間以内 
・トイレに行った後 
・朝食の前 
・薬を飲む前 
・寝る直前 
・入浴や飲酒の直後 
は避ける 

②測定のポイント 
・ イスに座って１～２分たってから測る 
・ 腕のチカラを抜いてリラックスする 
・ カフは心臓と同じ高さで測定する 
・ 測定値を記録し、 
保管しておく 
 

朝 

夜 

どんな血圧計がいいの？ 上
腕
で
測
る
タ
イ
プ 

が
お
す
す
め 

自分の値はどれくらい？ 

家庭血圧の 
正常基準 

最高血圧 
125mmHg未満 

最低血圧 
80mmHg未満 

　家庭血圧が高い方は、測定値の記録を持って、医師に相
談しましょう。 
　ただし、糖尿病や慢性腎臓病の方は、血圧を下げる目標
値が異なりますので、医師に相談しましょう。 

カフ 

■保育園 
月間目標　『食事』 
　１日のスタートは朝ごはんから。テレビ 
　を消して家族でおいしく、たのしく食べましょう！ 
食育の日 1９日(月)『雑穀を食べよう』 
　お昼にアマランサス料理をいただきます。 
育児相談日(全保育園で実施) 
　６日（火）・２０日（火）午後2時～3時30分 
　※美篶東部・東春近南部・西箕輪南部は 
　　７日（水）・２１日（水）です。 
保育料の納期限・口座振替日　２月２日(月)

高血圧は血管を痛め、心臓や脳血管、腎臓の病気(例：心筋梗塞や脳梗塞、腎不全)を引き起こします。 
 

こうそく 

ユカイナ 

����

献血 

休日緊急当番医 
都合により変更になることがあります。 

子
育
て
支
援
情
報 

健康推進課国保医療係 
【高遠】保健福祉課社会福祉係 
【長谷】保健福祉課保健福祉係 

問 

早めに接
種してく

ださい 

1月1日 s

1月3日 u

1月4日 o

1月11日 o

1月18日 o

1月25日 o

1月12日 p

問 健康推進課予防係 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

※上伊那口腔保健センター 1７８-８５１０ 

■1月6日（火）（全血のみ） 
　○長野県伊那合同庁舎 
　　午前１０時～１１時４５分  
　　午後１時～３時３０分 
■1月7日（水）（全血のみ） 
　○伊那市役所 
　　午前１０時～１１時４５分  
　　午後１時～３時３０分 
＊各会場、終了時刻の１５分前には、受付を済ませてください。 

家庭で血圧を 
　　　測りましょう 

こんにちは保健師です 

健康の相談 

予防接種 

◎乳幼児期、学童、思春期、成人の方
の心の心配、悩みに臨床心理士が対
応します。 

◎発育、発達、子育ての心配事に関して
保健師・管理栄養士が対応します。 

こころの相談 

1月 5日（月）・20日（火）・21日（水） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

育児・離乳相談 

1月 5日（月） 
伊那市保健センター 

いつ
どこ  

◎心身の健康等に関する総合相談窓口です。 

赤ちゃん～大人の健康相談 
毎週火曜日 午前９時～１１時３０分
富県ふるさと館、美篶きらめき館、
手良公民館、春近郷ふれ愛館、
西箕輪公民館、西春近公民館 
1月13日（火）  午前のみ 
高遠町保健センター 

いつ
どこ  
 
 
いつ
どこ  

問 健康推進課保健係 

問 健康推進課保健係 

1８１-７３６３ 
こどもの虐待電話相談 

1月 3日（土）・17日（土） 
午前１０時～午後１時 
大学教員・小児科医師・弁護士 
・ソーシャルワーカー 

いつ  
 
担当  

1７６-６８３７ 
精神保健相談 

1月20日（火） 
伊那保健所 

いつ
どこ  

母乳相談 

1月 5日（月） 
伊那市保健センター 

◎母乳に関して、専門助産師が対応し
ます。 

◎県看護大学「南信子どもの虐待防止研
究会」主宰 
http://www.janis.or.jp/users/nopcan04/

いつ
どこ  

◎全年齢を対象とした精神保健・アル
コールに関する相談。精神科医が対
応します。 

問 健康推進課保健係 

問 伊那保健所 

要予約 

要予約 要予約 

要予約 

健康と子育て 健康と子育て 

国保医療ガイド 国保医療ガイド 
入院したときの医療費などについて 入院したときの医療費などについて 

問 健康推進課予防係 

三種混合◆伊那市保健センター 9日(金)・20日(火)・ 27日(火)   
◆美篶きらめき館 23日(金)  

ＢＣＧ◆伊那市保健センター 7日(水)・21日(水)　◆高遠町保健センター 14日(水) 
麻しん風しん　平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれ  

平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれ  
平成2年4月2日～平成3年4月1日生まれ 
上記の人の接種期限は平成21年3月31日です。 

※歯科は上荒井の上伊那口腔保健センターで、
日曜日と２日・３日の午前８時３０分から11時３０
分の間、診療を行っています。 

医療機関での窓口支払い額が一定額までとなる場合があります。 

原則として、入院費（保険適用分）は、一定額までの支払いとなります。 
　【上記のうち、住民税非課税世帯の方】 
　　▼減額証の提示で、一定額がさらに減額されます。 
　　　（市役所で事前の申請が必要です） 

田中病院 下新田 1７８-３５５５ （内・外） 
滝小児科医院 西町 1７１-５２５０ （小） 

1月2日 t
北原こどもクリニック 境 1７４-２２３６ （小） 
林整形外科医院 西町 1７６-５５２５ （整） 

松本医院 西町 1７２-２２９２ （内・神） 
下條医院 手良 1７６-５３５３ （内・小・脳） 
斉藤整形外科医院 中央 1７２-２７７５ （整） 

美和診療所 長谷非持 1９８-２０１７ （外・内） 

くろごうち内科循環器科医院 境 1７７-０５８２ （内・循） 
酒井医院 富県 1７２-４８３５ （内・婦） 

古田産婦人科医院 中央 1７８-８０８８ （産） 
池上医院 坂下 1７２-４０６０ （内） 

中村クリニック 狐島 1７７-０２０６ （小・外） 
百瀬医院 荒井 1７２-２０１６ （婦・産） 

片桐医院 日影 1７２-４０７２ （内・心） 
清水耳鼻咽喉科医院 荒井 1７２-３７７５ （耳） 

野沢医院 西町 1７４-５０００ （内） 
ふかさわ耳鼻咽喉科医院 山寺 1７７-１８３３ （耳） 

70歳以上の方 

認定証の提示で、入院費（保険適用分）は、一定額までの支払いとなります。 
（市役所で事前の申請が必要です） 
・認定証の対象となるのは？　市税に滞納のない方に限られます。 
※認定証を提示しない場合「高額療養費」支給の対象となります。 

70歳未満の方 
長藤診療所 高遠町長藤 1９４-２００１ （内） 



暮
ら
し
の
情
報 

シリーズ 
地球にやさしく 
NＯ．21

土 日 祝 日 証 明 書 交 付 等 取 扱 窓 口  

市民サービスコーナー　172-4179 
時間　午前１０時～午後７時 

（毎週月曜日と12月29日（月）から 
1月5日（月）まではお休みです。） 

証明書自動交付機 
※住民基本台帳カードが必要です 
市 役 所 1 階　時間 午前7時～午後8時 
高遠町総合支所１階　時間 午前7時～午後8時 
い な っ せ 2 階　時間 午前7時３０分～午後8時 
（年末年始もご利用いただけます。） 

取扱証明書 
住民票・印鑑証明書・戸籍謄抄本・税関係証明書 

400

350

600

１２月 １１月 １０月 ９月 ８月 ７月 

（円） 

523
546

529529
517

336 363
389

385 389

365

380 378

362

388

524

354 354ティッシュ ペーパー 

洗濯石けん 

無リン 
合成洗剤 

550

500

450

300

消費生活モニターによる指定品目価格動向調査 

問 生活環境課環境保全係 

野焼きは禁止された行為です 野焼きは禁止された行為です 

発泡スチロー
ルは何に分別

すればいいの
？ 

商品を包むため
の緩衝材に使わ

れている発

泡スチロールは
資源プラスチック

に出してくだ

さい。バラ緩衝
材（まゆ玉の形

状をしたもの）

は燃やせないご
みに出してくださ

い。 

Q

A

Q&Aご
み 1月の処理施設の休日受入日 ※受入時間は通常 

　時間と同じです。 

★伊那中央清掃センター　12日（月） 

★鳩吹クリーンセンター　  4日（日）・18日（日） 

洗濯 
石けん 

粉末 
1．0kg

箱入 
1．2kg

無リン 
合成洗剤 

ティッシュ 
ペーパー 

400枚入り 
5箱組 

問 生活環境課消費生活係 
■ 伊那ケーブルテレビ1ch

※都合により放送内容がかわることがあります。 
※市公式ホームページでもご覧になれます。 

1月 

放送日 
3～9日 

10～16日 
17～23日 
24日～30日 

お休み 
新年あいさつ 
新型インフルエンザ 
行政改革最前線 

主な放送内容 
番
組
表
 

（土） 午後６時20分/８時30分 
（日） 午前７時50分/午後６時15分 
（月） 午後６時20分 
（水） 午後９時20分 
（金） 午後６時20分 

広報番組「い～なチャンネル」広報番組「い～なチャンネル」

取扱証明書 
　住民票・印鑑証明書・外国人登録証明書・戸籍謄抄本・ 
　所得証明書・軽自動車税納税証明書　等 

野焼きの例外 

風俗慣習上または宗教上の行事を行うために 
必要な焼却［どんど焼きなど］ 

1

たき火その他日常生活を営む上で通常行われる軽微な焼却
［落ち葉などのたき火、キャンプファイヤーなど］ 
3

農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものと
して行われる焼却［焼き畑、あぜ草や下枝の焼却など］ 

2

野焼き（屋外焼却）は、法律（廃棄物の処理及び清掃に関する法律）で禁止されている行
為です。ごみを燃やすことは悪臭や煙による近隣住民とのトラブルだけでなく、ダイオキシ
ン類などの有害物質を発生させ、人の健康への影響が心配されています。 

　例外となる野焼きもありますが、市に「近所でものを燃やしていて、迷惑しているのですが…」という相談・
苦情が寄せられています。 
　剪定枝や落ち葉など、つい燃やしてしまいがちですが、焼却による煙やにおいなどで、近隣の方々に迷惑を
かけることもあります。周囲に迷惑がかからないように風向きに注意して少しずつ行ってください。 

せんてい 

����

市 立 図 書 館 情 報  
伊那図書館　　　　　　　173-2222

高遠町図書館　　　　　　194-3698

▼おはなしのひろば 
　2・3歳児対象 
　　　7日（水）、２１日（水）午前１１時～ 
　0・1歳児対象 
　　　１４日（水）、２８日（水）午前１１時～ 
　全年齢 
　　　２４日（土）午前１０時３０分～ 

▼かるた会 
　　１１日（日）午後2時～ 

▼広域情報コーナー 
　○「花・植物の情景　写真展」 
　　6日（火）～１１日（日） 

　○「伊那緑ヶ丘幼稚園 
　　　　　緑ヶ丘敬愛幼稚園作品展」 
　　１４日（水）～２３日（金） 

　○「和紙絵の会　ちぎり絵展」 
　　３０日（金）～2月8日（日） 

●１月の休館日 
　1日（木）～5日（月）、１２日（月）、１９日（月） 
　２６日（月）、２７日（火） 

▼「百人一首大会」 
　１８日（日）午後1時～（要申し込み） 

▼「こどもひろば」 
　３１日（土）午前１０時３０分～ 

●1月の休館日 
　1日（木）～5日（月）、１２日（月）、１３日（火） 
　１９日（月）、２６日（月）、３０日（金） 

194-3666
信 州 高 遠 美 術 館  

▼常設展 
～収蔵作品より～ 
原田コレクションと伊那谷ゆかりの作家展 
　2月２２日（日）まで 

▼ギャラリー展 
園児作品展 
～高遠・長谷の保育園年長児たち～ 
　１２月２２日（月）～1月１５日（木） 
高遠高校芸術コース・卒業制作展 
　1月１７日（土）～2月4日（水） 

▼イベント 
高遠高校芸術コース・音楽演奏会 
　1月２５日（日） 
　午後1時～午後3時３０分 

●１月の休館日 
1日（木）～3日（土）、 
6日（火）、１３日（火）、１４日（水）、 
２０日（火）、２７日（火） 

暮らしの情報 

野焼きは禁止された行為です 

中川紀元 
キリスト誕生 

広報番組「い～なチャンネル」

日・曜日 時　間 催　し　物　内　容 
ホ
ー
ル
（
6
階
）
 

ホ
ー
ル
（
6
階
）
 

催　し　物　内　容・時　間 日・曜日 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

催
し
物
案
内 

ニューイヤーコンサート 11日（日） 午後2時 
12日（月） 食育講演会 午後1時 
22日（木） 南信ブロック障害者就業支援ネットワークセミナー 午後1時 
24日（土） ＳＯ－ＬＡＢ　新春コンサート 午後6時30分 
27日（火） 新春　伊那寄席 午後6時30分 

30日（金） 
社会福祉法人上伊那福祉協会  
創立50周年記念式典＆記念講演 午後2時 

1日（木）～3日（土）、7日（水）、14日（水）、21日（水）、28日（水） 

■市公式ホームページ 
　トップページ「イベントカレンダー」→「１月のイベント」→「生涯学習センター便り」をご覧ください。 

※主催者の都合で変更される場合があります。電話 ７８‐５８０１ ＦＡＸ ７８‐５８０２ 

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

（
2
階
）
 

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

（
2
階
）
 

4日（日）～10日（土） 
第6回漸進会　入場料：無料  
午前9時～午後5時 
（4日は午前11時から・10日は午後4時まで） 

陶房木賊　陶芸教室作品展示会  
午前10時～午後6時　入場料：無料 

上伊那書道会　小品展　入場料：無料  
午前10時～午後6時 
（15日は午後1時から・18日は午後4時まで） 

15日（木）～18日（日） 

24日（土）～25日（日） 

1月の休館日 

▼アートスクールⅨ 
人物画講座Ⅰ 
1月１８日（日）午前10時～午後3時 
講師　竹内徹（信州高遠美術館 館長） 
※詳細はお問合せください 

み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム 

南
ア
ル
プ
ス
む
ら 

羽広荘 78-6155

6Q　7R　２０Q 

みはらしの湯＊ 76-8760

1S　6Q　7R　２０Q

名人亭＊ 74-1831

1S　5P　8S　9T　１５S

２２S　２９S

麦の家 74-1833

1S　2T　3U　6Q　１３Q

２０Q　２７Q

工房COO＊ 74-1835

1S  １４R  １９P  ２１R  ２６P  ２８R

草の家 74-1837 

1S  2T  3U  6Q  8S  １３Q

１５S　２０Q　２２S　２７Q　２９S

トマトの木＊ 74-1801

1S  7R  １３Q  １４R  ２１R  ２８R

 

 

パンや 98-2968 

1S  2T  6Q  １３Q  ２０Q  ２７Q

食事処 野のもの 98-2960 

1S  2T  8S  １５S  ２２S  ２９S

ファームはせ 98-2955 

1S　6Q　１３Q　２０Q　２７Q

旧井澤家住宅 74-8102

1S　2T　3U　6Q　１３Q

２０Q　２７Q

考古資料館 78-6166

～3月31日まで（冬期休館）

さくらの湯 94-3118

１３Q　２７Q

高遠さくらホテル 94-2200

年中無休 

高遠町歴史博物館 94-4444

1S　2T　3U　5P　１３Q

１４R　１９P　２６P

高遠町民俗資料館 94-4044

1S　2T　3U　7R　１３Q

１４R　２１R　２８R

入野谷 98-1030

7R  8S  9T  ２１R  ２８R

仙流荘 98-2312 

6Q　１３Q　２０Q　２７Q

1月 施設休業案内 
冬期（～3月）は営業時間が通常と異な
る場合があります。詳しくは各施設へお
問い合わせください。 

＊みはらしファーム内のみはらしの湯・名人亭・
工房COO・トマトの木は１２/３１深夜～１/1の
数時間営業します。 

����
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広告料は、「市報いな」制作費に充てられます。 

広告に関するお問い合わせは、（株）プリンティアナカヤマ TEL.0265-72-2257  FAX.0265-72-5155 へお問い合わせください。 

「市報いな」に広告を掲載しませんか？ 

１月の納税 市県民税……………4期 
国民健康保険税……8期 ●2月2日（月）が納期限です 

■市民課・図書館 ■市民課・図書館 問 

1
２００９（

平
成
２１
年
） 

Ｎ
ｏ
．３４
 

2月1日より伊那図書館・高遠町図書館の 
利用者カードとして利用できます。 

この機会に 
住民基本台帳カードを 
作ってみては？ 

現在いーなちゃんカード 
としても使えます。 
現在いーなちゃんカード 
としても使えます。 

（詳しくは16ページをご覧ください） （詳しくは16ページをご覧ください） 

手数料無料 

伊那店 
TEL 0265-72-5211

ご来店お待ちしてます!

新型キューブ展示中!!
試乗 
OK


