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未来を織りなす  創造と循環のまち  伊那市

　12月7日（土）に道の駅 南アルプスむら長谷で「Hase Xmas

（長谷クリスマス）2024」が開催されました。高さ10メートル

を超えるモミの木に約4千個のLEDライトが輝き、幻想的な

イルミネーションです。ツリーは1月13日（月・祝）まで点灯

される予定です。

大人気！7年
目の冬の風物
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P1 新年のごあいさつ新年のごあいさつ

今月の特集

子どもと一緒にどこに遊びに行きますか
一緒に消防団活動しませんか
私たち、伊那市赤十字奉仕団です



この印刷物は、業者委託により、23,800部印刷しています。その経費として1部あたり42円（税込）がかかっています。
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市税の納付は、納め忘れのない「口座振替」が便利です。

伊那市の総人口

【 世帯：28,720世帯 】
64,912人

※令和6年12月1日現在
1月の納税 １月31日（金）が納期限です。市県民税…4期、国民健康保険税…8期

伊那市公式
ホームページは

こちらから

P H O T O  N E W S 地域の話題を写真で紹介します

10月18日（金）～20（日）に三重県で開催された、JOCジュニ
アオリンピックカップ 第55回U16陸上競技大会の女子ジャベリ
ックスローに出場した東部中学校2年 向山和果さんが、白鳥市
長に優勝を報告しました。強い向かい風が吹く悪条件でしたが、
試技3回終了時点で48ｍ92を記録して1位となり、上位8人に
よる3回の試技で49ｍ63と記録を伸ばし優勝を飾りました。

ジュニアオリンピックカップU16陸上 優勝報告 市役所

持ち前の明るさで圧巻の投てき 11/14 木

「生きるために『たべること』と、自分の体で『つくること』を
少し近づける」をテーマに、自然や農ある暮らしをしたい方、
伊那市への移住に興味がある方を対象とした体験ツアーを
開催しました。参加者は薪割りや雑穀を使ったお昼ご飯
づくり、先輩移住者の話などを通して、自然や農ある暮らし
を体験し、暮らし方を想像するきっかけになりました。

『たべる』と『つくる』を近づけるツアーin伊那谷 市内

憧れの暮らしをリアルに体験 11/23 土・祝

伊那図書館の開館30周年を記念して、楽しい企画が盛りだく
さんの「図書館まつり」を開催しました。お手持ちの本の表紙を
ビニールカバーでコーティングする装備サービスや、図書館で
借りた本を入れるバッグにアイロンプリントをする図書バッグ
作りなど、図書館利用者に嬉しい企画となりました。また、音楽
バンド「NEMO（ネモ）」のライブで会場は大盛り上がりでした。

図書館まつり 伊那図書館

いつもの図書館がさらに身近に 11/23 土・祝

県内の市町村が30秒のCMで“ふるさとの魅力”をPRする
「ふるさとCM大賞NAGANO」で、高遠中学校 珍味三兄弟チー
ムが制作した伊那市の昆虫食を紹介した作品が一次審査を通過
し、ホクト文化ホールで行われた最終審査会に出場しました。
壇上で最後のPRタイムがあり、生徒たちは寸劇を披露するなど奮闘
しました。当日の様子は1月3日（金）にテレビ放送される予定です。

第24回abn・八十二ふるさとCM大賞NAGANO ホクト文化ホール（長野市）

発見！伊那谷の伝統食 12/1 日

フォトニュース

組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。

0120-88-1409本社：伊那市東春近車屋207　https://grace-ja.com/

病院・施設へのお迎え、葬儀打ち合わせは 24時間365日受付 虹のホール伊那・花桃
伊那市東春近車屋207

通夜安置室あり

虹のホール 高遠
伊那市高遠町小原736-1

通夜安置室あり

虹のホール 竜西
南箕輪村神子柴8743-1

通夜安置室あり

葬儀・法事のことなら葬儀・法事のことならグレースグレースへ。へ。葬儀・法事のことならグレースへ。
随時受付中
9：00～16：00

事前相 談

むかいやま わか



令和7年元旦 謹賀新年
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、輝
か
し
い
初
春
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
野
県
が
進
め
て
い
る
高
校
再
編

を
ひ
と
つ
の
契
機
と
し
て
、伊
那
市
の

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。昨
年
９
月
に
発
足
し
た「
官
民

共
創
の
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
」で
は
、伊
那
北
駅
周
辺
の
再
生
整

備
、伊
那
弥
生
ケ
丘
高
校
の
将
来
活

用
、伊
那
市
駅
か
ら
伊
那
北
駅
に
加

え
、竜
東
地
域
を
含
め
た
市
街
地
エ

リ
ア
の
ま
ち
づ
く
り
の
検
討
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。今
年
は
、若
者
や
地
元
の

企
業・商
店
街
な
ど
、多
様
な
皆
さ
ま

と
の
対
話
や
繋
が
り
を
深
め
な
が
ら
、

具
体
的
な
事
業
に
結
び
付
け
て
い
く

大
切
な
年
に
な
り
ま
す
。人
々
が
集

い
、快
適
で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
新
し
い

ま
ち
づ
く
り
を
、市
民
の
皆
さ
ま
と
共

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
街
地
に
お
け
る
ま
ち
づ
く
り
に

加
え
、市
内
幹
線
道
路
網
の
整
備
促

進
が
伊
那
市
の
重
要
な
課
題
で
す
。

三
遠
南
信
自
動
車
道
の
開
通
や
リ
ニ

ア
中
央
新
幹
線
の
開
業
に
向
け
て
、そ

の
整
備
効
果
を
大
き
な
も
の
と
す
る

た
め
、国
道
1
5
3
号
伊
那
バ
イ
パ

ス・伊
駒
ア
ル
プ
ス
ロ
ー
ド・環
状
北
線

の
整
備
、国
道
1
5
2
号
の
改
良
事

業
な
ど
を
着
実
に
推
進
し
ま
す
。ま

た
、近
年
多
発
す
る
豪
雨
災
害
への
対

応
も
急
務
と
な
って
い
ま
す
。天
竜
川

流
域
に
暮
ら
す
全
て
の
人
の
生
命
や

財
産
を
守
る
た
め
、流
域
が
一
体
と

な
っ
て「
戸
草
ダ
ム
」の
建
設
再
開
に

向
け
た
積
極
的
な
働
き
か
け
を
行

い
、災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、以
前
の
日

常
が
戻
っ
て
き
た
も
の
の
、長
引
く
物

価
の
高
騰
が
私
た
ち
の
生
活
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。伊
那

市
で
は
、物
価
高
騰
対
策
や
経
済
対

策
と
し
て
、子
育
て
世
帯
、高
齢
者
世

帯
、農
家
の
皆
さ
ま
な
ど
へ
の
支
援
を

幅
広
く
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
支
援
を
必
要
と
す
る
全
て

の
方
に
光
を
届
け
る
べ
く
、漏
れ
の
な

い
福
祉
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、豊
か
な

暮
ら
し
や
よ
り
良
い
教
育・子
育
て
環

境
を
求
め
、移
住
す
る
方
が
増
加
す

る
中
、子
育
て
支
援
や
教
育
に
特
色

の
あ
る
伊
那
市
は
、全
国
か
ら
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。市
で
は
、本
年
４
月

に「
こ
ど
も
部
」を
新
設
し
、こ
れ
ま

で
以
上
に
子
育
て
か
ら
教
育
ま
で
一

気
通
貫
の
支
援
を
実
現
し
ま
す
。さ

ら
に
、教
育
先
進
国
で
あ
る
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
と
の
連
携
を
通
じ
、生
き
る
力
を

育
む
教
育
の
実
践
に
も
注
力
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。教
育
、子
育
て
を

は
じ
め
と
す
る
伊
那
市
の
魅
力
を
一

層
高
め
、積
極
的
に
発
信
し
、関
係
人

口
の
増
加
や
移
住
定
住
促
進
に
も
つ

な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
伊
那
市
は
一
次
産
業
を
中
心
に
据

え
、そ
の
上
で
各
種
産
業
が
発
展
し
、

「
食
」・「
水
」・「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」を
自

ら
賄
う
持
続
可
能
な
地
方
都
市
を
目

指
し
て
、引
き
続
き「
伊
那
か
ら
減
ら

そ
う
C
O
2
!!
」や「
50
年
の
森
林

（
も
り
）ビ
ジ
ョ
ン
」な
ど
の
取
り
組
み

を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。環
境
意

識
の
高
ま
り
と
と
も
に
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
や
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
が
普
及

し
、燃
料
と
な
る
木
質
ペレ
ッ
ト
の
需

要
が
全
国
的
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。現

在
、国
の「
地
域
脱
炭
素
移
行・再
エ

ネ
推
進
交
付
金
」を
活
用
し
、ペ
レ
ッ

ト
の
増
産
に
向
け
た
施
設
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。設
備
の
稼
働
に
必
要
な

電
力
も
自
前
の
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発

電
で
自
給
す
る
、循
環
型
の
施
設
が

今
年
稼
働
す
る
予
定
で
す
。

　

地
域
を
取
り
巻
く
環
境
は
、大
き

く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
う
し

た
時
代
の
変
化
を
捉
え
な
が
ら
、市

民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に「
伊
那
に
生

き
る
、こ
こ
に
暮
ら
し
続
け
る
」と
い

う
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
感
で
き
る
市
政
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
理

解
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
輝
か
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

伊那市長 白鳥　孝
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漏
れ
の
な
い
福
祉
、

一
気
通
貫
の
子
育
て・

教
育
支
援

「
食
」・「
水
」・

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」を
自
給
す
る

持
続
可
能
な
地
方
都
市

新
し
い
ま
ち
づ
く
り

時代の変化を捉えた、
　官民共創の新しいまちづくり
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を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。環
境
意

識
の
高
ま
り
と
と
も
に
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
や
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
が
普
及

し
、燃
料
と
な
る
木
質
ペレ
ッ
ト
の
需

要
が
全
国
的
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。現

在
、国
の「
地
域
脱
炭
素
移
行・再
エ

ネ
推
進
交
付
金
」を
活
用
し
、ペ
レ
ッ

ト
の
増
産
に
向
け
た
施
設
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。設
備
の
稼
働
に
必
要
な

電
力
も
自
前
の
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発

電
で
自
給
す
る
、循
環
型
の
施
設
が

今
年
稼
働
す
る
予
定
で
す
。

　

地
域
を
取
り
巻
く
環
境
は
、大
き

く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
う
し

た
時
代
の
変
化
を
捉
え
な
が
ら
、市

民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に「
伊
那
に
生

き
る
、こ
こ
に
暮
ら
し
続
け
る
」と
い

う
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
感
で
き
る
市
政
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
理

解
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
輝
か
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

伊那市長 白鳥　孝
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漏
れ
の
な
い
福
祉
、

一
気
通
貫
の
子
育
て・

教
育
支
援

「
食
」・「
水
」・

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」を
自
給
す
る

持
続
可
能
な
地
方
都
市

新
し
い
ま
ち
づ
く
り

時代の変化を捉えた、
　官民共創の新しいまちづくり



新年のごあいさつ

要
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全
国
的
に
高
ま
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て
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ま
す
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在
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地
域
脱
炭
素
移
行・再
エ

ネ
推
進
交
付
金
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活
用
し
、ペ
レ
ッ

ト
の
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産
に
向
け
た
施
設
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。設
備
の
稼
働
に
必
要
な

電
力
も
自
前
の
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発

電
で
自
給
す
る
、循
環
型
の
施
設
が

今
年
稼
働
す
る
予
定
で
す
。

　

地
域
を
取
り
巻
く
環
境
は
、大
き

く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
う
し

た
時
代
の
変
化
を
捉
え
な
が
ら
、市

民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に「
伊
那
に
生

き
る
、こ
こ
に
暮
ら
し
続
け
る
」と
い

う
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
感
で
き
る
市
政
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
理

解
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
輝
か
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
生
活
様

式
が
見
直
さ
れ
、行
事
や
会
議
の
開

催
方
法
な
ど
は
、新
し
い
ス
タ
イ
ル
に

よ
る
活
動
が
始
ま
って
い
ま
す
。

　

議
員
は
市
民
の
代
表
者
で
あ
り
、

常
に
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
意
識
し

て
活
動
や
行
動
を
取
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、議
会
が一
丸
と

な
っ
て
行
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、大

き
な
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。「
チ
ー
ム
議
会
」が「
市

民
の
身
近
な
存
在
」と
し
て
期
待
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

昨
年
７
月
に
は
、市
内
６
会
場
で

「
市
民
と
議
会
と
の
意
見
交
換
会
」

を
開
催
し
、多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、福

祉
、教
育
、産
業
な
ど
の
市
政
に
関
す

る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
、主
任
児
童
委

員
会
、不
登
校
児
童
生
徒
の
支
援
を

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、買
物
弱
者
を
支

援
す
る
事
業
者
、そ
し
て
商
工
団
体

の
方
々
と
懇
談
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

意
見
と
し
て
出
さ
れ
た
重
要
課
題
に

つ
い
て
は「
政
策
提
言
」に
結
び
付
け

て
い
き
ま
す
。

　
「
市
民
参
加
の
機
会
の
増
強
」や

「
議
会
機
能
の
強
化
」な
ど
を
研
究

す
る
中
、意
見
聴
取
方
法
の
一
つ
と

し
て
昨
年
か
ら
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
制

度
を
導
入
し
ま
し
た
。政
策
提
言
に

向
け
た
調
査
や
議
案
審
査
の
際
に
参

考
意
見
を
お
聞
き
す
る
ほ
か
、市
議

会
の
各
委
員
会
が
必
要
と
す
る
時
に

意
見
を
述
べて
い
た
だ
く
な
ど
、多
様

な
民
意
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。公
募
に
よ
り

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、30

代
か
ら
80
代
ま
で
の
8
人
に
市
民
サ

ポ
ー
タ
ー
を
委
嘱
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

委
員
会
な
ど
へ
参
加
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、市
民
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
って
い
た
だ
く
方
を
募
集
し

て
い
き
ま
す
の
で
市
民
の
皆
さ
ま
の

積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
在
、伊
那
市
を
取
り
巻
く
情
況

や
環
境
を
鑑
み
た
時
、直
近
の
重
要

テ
ー
マ
と
し
て
２
つ
の
特
別
委
員
会
を

設
置
し
ま
し
た
。

①「
人
口
減
少
対
策
特
別
委
員
会
」

　

伊
那
市
の
人
口
は
平
成
７
年
を

ピ
ー
ク
に
緩
や
か
に
減
少
に
転
じ
て
い

ま
す
。今
後
10
年
先
、20
年
先
の
人
口

は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。人
口
減

少
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
良
い
の
か
。そ
の
基
軸
は

「
地
域
の
産
業
創
生
」と
そ
れ
に
リ
ン

ク
し
た「
移
住
定
住
施
策
」、そ
し
て

進
学
な
ど
で
伊
那
市
か
ら
離
れ
た
20

歳
代
の
若
者
を
、再
び
伊
那
市
に
呼

び
戻
す
た
め
の
施
策
を
身
近
な
課
題

と
し
て
調
査
、研
究
し
、政
策
提
言
に

結
び
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

②「
ま
ち
づ
く
り
課
題
検
討

　
特
別
委
員
会
」

　
高
校
再
編
に
よ
る
伊
那
北
駅
周
辺

の
整
備
、伊
那
弥
生
ケ
丘
高
校
の
将

来
活
用
、ま
た
伊
那
市
駅
か
ら
伊
那

北
駅
間
の
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、

大
き
な
期
待
と
夢
の
あ
る
テ
ー
マ
で

あ
り
ま
す
。し
か
し
、今
後
、人
口
減
少

や
少
子
高
齢
化
社
会
が
進
む
中
で
は
、

冷
静
に
先
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
が

重
要
と
考
え
ま
す
。特
に
、議
会
の
立

場
か
ら
全
体
を
俯
瞰
し
な
が
ら
し
っ
か

り
と
し
た
考
え
を
持
ち
、道
筋
を
立
て

る
こ
と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

　　

今
後
も「
市
民
の
信
頼
と
期
待
に

応
え
ら
れ
る
活
力
あ
る
議
会
」を
目

指
し
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、本
年

も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
穏
や
か
な
一
年
で
あ
る
こ

と
を
願
う
と
と
も
に
、市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
多
幸
と
ご
清
栄
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

伊那市議会議長 田畑  正敏
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と
を
願
う
と
と
も
に
、市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
多
幸
と
ご
清
栄
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

伊那市議会議長 田畑  正敏

二
つ
の
特
別
委
員
会
の

設
置

市
民（
議
会
政
策
）

サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
導
入

「
チ
ー
ム
議
会
」が

「
市
民
の
身
近
な
存
在
」

と
し
て

市民の声を政策に
　　信頼と期待に応える議会を目指し
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伊
那
市
の
遊
び
場
事
情

　
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
は
、「
小
さ
い
子
ど
も

を
連
れ
て
ど
こ
に
遊
び
に
行
こ
う
か
？
」と
悩
ん

で
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。今
回
は
、子
育

て
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
か
ら
、「
子
ど
も
と一緒
に

行
く
の
に
お
ス
ス
メ
の
場
所
」を
聞
い
て
み
ま
し

た
。気
に
な
っ
た
場
所
が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
お
出
掛

け
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。遊
び
場
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
が
増
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

　　
自
然
豊
か
で
空
気
が
お
い
し
い
伊
那
市
。外
で

の
び
の
び
遊
べ
る
公
園
が
各
地
に
あ
り
ま
す
。新

し
く
な
っ
た
遊
具
も
楽
し
い
で
す
。

　

伊
那
図
書
館
や
高
遠
町
図
書
館
を
は
じ
め
、

各
地
区
の
公
民
館
の
中
に
図
書
室
が
併
設
さ
れ

て
い
ま
す
。絵
本
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、図
書
館

に
い
る
時
間
も
と
て
も
楽
し
い
で
す
よ
。ぜ
ひ
い
ろ

い
ろ
な
本
に
触
れ
て
、た
く
さ
ん
読
み
聞
か
せ
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、司
書
の
方
と
お
話
す

る
の
も
図
書
館
に
行
く
目
的
に
な
り
ま
す
。お
話

し
会
な
ど
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
市
内
に
５
カ
所
あ

り
ま
す
。就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、親
子

で
楽
し
く
遊
べ
る
ふ
れ
あ
い
の
場
所
で
す
。楽
し

い
講
座
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
、遊
び
な
が
ら
気

軽
に
話
し
た
り
、育
児
の
相
談
も
で
き
ま
す
。事

前
の
申
し
込
み
や
予
約
は
必
要
な
く
、お
子
さ
ん

の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。

子どもと一緒に
どこに遊びに行きますか？
バリアフリーで、
小さい子でも

遊べる遊具がいい

絵本がたくさん
あるし、

ハイハイしたり
おもちゃで遊べる
ところもある

広くて
おもちゃが
たくさんある

授乳室があって
飲食可能で
おもちゃも
いっぱいある

広いお部屋で、
保育士さんも親切で
お友達もたくさんで
刺激になる

同世代の子どもと
一緒に遊べて、
お母さんとも
お話できる

ローラーの
すべり台が好き

好きな先生がいて
一緒に遊んで
もらえる

動物もいて、
レストランも
公園もあって
一日楽しめる

問 子育て支援課 子育て支援係

子育て支援センター
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04 市報いな

　

そ
の
①
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク「
い
な
し

で
こ
そ
だ
て
」の
冊
子
を
毎
年
発
刊
し
て

い
ま
す
。各
公
民
館
、市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

子
育
て
支
援
課
、各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配

布
し
て
い
ま
す
。Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

内
容
が
確
認
で
き
ま
す
。

そ
の
②
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
子
育
て
情
報
、

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
入
手
で
き
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
は
産
前
学
級
や
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
の
申

し
込
み
が
電
子

申
請
で
き
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
会
を
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
年
に
３
回
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
交
換

会
を
市
役
所
で
年
１
回
行
って
い
ま
す
。

　
「
こ
こ
ろ
む
す
び
」で
は
、ベ
ビ
ー
ベッ
ド
や
ベ

ビ
ー
バ
ス
な
ど
子
ど
も
用
品
な
ど
の
ゆ
ず
り
あ

い
、子
ど
も
用
紙
お
む
つ
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ

ミ
ー
サ
ー
ビ
ス
を
い
つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

きたはら ありさ ほたか

　普段、午前中は子育て支援センターや公園に遊びに行ったり、買い物や友
達とご飯を食べに行ったりしています。特によく行くのが西箕輪子育て支援セ
ンターで、先生も優しいし、室内もきれいだし、広さもちょうどよく、いろんなお
もちゃも、すべり台もあって楽しいです。午前11時からは読み聞かせや体操の
時間で、ポンポン体操などみんなで一緒にできるところがいいですね。それを家
でも真似しています。一緒になったお母さんたちと話ができるのもいいです。
　子育て支援センターは外に遊びに行けない雨の日や冬場や真夏などでも
行ける場所。子どもも今は歩けるようになりましたが、ハイハイの時などはな
かなか外で遊びづらかったのですが、そういう時期にも室内ならハイハイし

たりおもちゃで遊べたりしました。
　また、少し変わったお気に入りの場所は、
伊那市駅前トイレの展望台です。午後のお
昼寝の後に出掛けて、そこから電車を見て
います。近くにバスターミナルもあるので、
乗り物好きな子どもにとっては、電車も踏切
もバスも見られるのでおすすめです。

北原 有利沙さん・帆高くん

伊
那
市
の
子
育
て
情
報
を
知
り
た
い

の
で
す
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

子
ど
も
の
物
を
譲
っ
て
欲
し
い・譲
り
た
い

時
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

ＱＡＱＡ
子
育
て
情
報
Ｑ
＆
Ａ

　普段は商店街を散歩して、こんなところにこんなお店があったん
だと発見もあったりして、寄って何か買ったりしています。子どもが
できてからそういう新しい楽しみもできたなと感じています。
　同じ年の子どもを持つ職場の先輩が、月に2回のワイルドツリー
のベビーマッサージに誘ってくれたのがきっかけで、一緒に行ってい
ます。ゆったりとしたスペースで助産師さんがマッサージの仕方を教
えてくれます。生後3カ月頃から行きはじめ、あまり寝ない子だった
のですが、オイルを手にたっぷり塗って、マッサージをすると血行が
良くなり、夜中もよく寝てくれるようになりました。そこでは
ママ友もでき、講座の後にランチを一緒に食
べながら交流を深めています。
　伊那市には子育て支援センターのような
公共施設もあるし、民間のおしゃれなお店も
あるので気軽に行ける気がするし、その後
の楽しみもあってとても助かっています。園田 渚さん・柊くん

そのた なぎさ しゅう

こころむすび LINE登録 子育てガイドブック

メール登録
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駒井 啓晃さん
伊那市消防団 団長
こまい ひろあき

　消防団員の入団資格は、伊那市
内に居住・通勤・通学する18歳以上
の方で、性別は問いません。申し込
みは、同じ地域の団員、または消防
団本部（危機管理課消防係）まで。

一緒に消防団活動
しませんか？

一緒に消防団活動
しませんか？

　
本
年
度
か
ら
新
た
に
就
任
し
た
駒
井

団
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
消
防
団
に
対

す
る
思
い
を
語
って
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
日
頃
か
ら
消
防

団
活
動
に
対
し
、
格
別
の
ご
理
解
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　　

私
た
ち
消
防
団
員
は「
自
分
た
ち
の

地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」を
合
言
葉

に
活
動
し
て
い
ま
す
。昨
今
は
災
害
の
様

子
も
変
化
し
て
お
り
、私
た
ち
の
活
動
範

囲
も
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。特
に
防

災
の
分
野
に
お
け
る
活
動
が
今
ま
で
以

上
に
重
要
と
な
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま

す
。こ
れ
ま
で
の
消
防
団
で
培
っ
て
き
た

経
験
を
今
後
の
活
動
に
生
か
し
、地
域

と
一
緒
に
、こ
の
素
晴
ら
し
い
消
防
団
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
消
防
団
は
団
員
が
地
元
住
民
で
す
か

ら
、「
地
元
愛
」
と
ガ
ッ
ツ
に
溢
れ
た
集

団
で
す
！
職
業
や
年
齢
を
越
え
て
、
普

段
な
ら
知
り
合
う
こ
と
の
な
い
大
切
な

仲
間
が
で
き
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
や

郷
土
愛
の
思
い
も
深
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
消
防
団
で
学
ぶ
災
害
対
応

な
ど
の
高
度
な
技
術
と
知
識
は
、
普

段
の
生
活
で
も
役
に
立
つ
も
の
ば
か

り
で
す
。

　
地
域
防
災
の
中
核
を
担
う
消
防
団

は
、
い
ざ
災
害
と
な
る
と
そ
の
活
動
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
昔
も
今
も
変
わ

ら
な
い
基
礎
訓
練
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

新
た
な
訓
練
に
も
取
り
組
む
こ
と
で
対

応
力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
は
地
域
と
の
協

力
関
係
も一層
重
要
と
感
じ
て
い
ま
す
。

地
域
で
行
う
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加

し
、
お
互
い
の
顔
が
見
え
る
関
係
を
今

以
上
に
築
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

消
防
団
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会

と
し
て
、
伊
那
市
出
初
式
に
あ
わ
せ
て

行
う
消
防
フ
ェ
ス
タ
や
音
楽
隊
に
よ
る

演
奏
会
に
加
え
、
こ
れ
か
ら
は
保
育
園

や
小
中
学
校
で
行
わ
れ
る
避
難
訓
練
な

ど
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

に
も
消
防
団
を
P
R
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
は
一
緒
に
活
動
い
た
だ
け
る

皆
さ
ん
の
力
を
欲
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
た
め
、
そ
し
て
大
切
な
家
族
の
安
心・

安
全
の
た
め
、
今
、
あ
な
た
の
力
が
必

要
で
す
。
皆
さ
ん
の
入
団
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

団
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

就
任
に
あ
た
っ
て

Ｑ１
消
防
団
の
魅
力
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Ｑ2

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

目
指
し
て
い
ま
す
か
？

Ｑ3

団
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

Ｑ4

市公式HP

　消防団の歴史は古く、江戸時代に設置された町火消が消防団の前身
であるといわれています。以降、時代の流れとともにさまざまな変遷を
経ながらも「自らの地域は自ら守る」という精神にもとづき現在に至って
います。災害の激甚化・頻発化が懸念される今、消防団は消火活動のみ
ならず、地震や風水害などの大規模災害時には、救助救出活動や避難
誘導をはじめとする非常に重要な役割を期待されています。
　伊那市消防団では、団員の負担軽減や組織の持続可能性につながる
取り組みなど、変化を取り入れながら活動をしています。
　皆さんもぜひ一緒に活動しませんか？

問 危機管理課 消防係

クイズを通して防火・防災をPRクイズを通して防火・防災をPR
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駒井 啓晃さん
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。
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協

力
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り
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し
上
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。
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消
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　伊那市赤十字奉仕団は、全１３分団３４５人で地域の身近なボランティアとし
て、災害時に備え、炊出しの訓練や、救急法の基礎知識として心肺蘇生やAEDの
使い方などを講習しています。いざという時、自分や家族を守るため、また、地
域の支えとなるようニーズに応じた奉仕活動を各地域で行っています！

　袋にお水と同じ量のお米を入れてお湯で茹でるとご
はんができます。袋は手で割け、食器を使わずに食べ
られます。また、お水の分量を加減することで、小さな
お子さんからお年寄りまで、ニーズに合った硬さで作る
ことが出来ます。ごはん以外も、蒸しパンや麺類などレ
パートリーもたくさんあります！

私たち、伊那市赤十字奉仕団です

人間を救うのは、人間だ。Our World. Your move.

問 社会福祉課 総務係

赤十字奉仕団の主な活動

　毎年全分団の役員を対象に、自分が住んでいる地域のリ
スクを知り、身を守るための備えや、いざという時に役立つ
一時救命措置等を学び、知識を深めています。
　団員は、各地区から選任され、多くの地区は１年任期で
交代していきます。毎年新しい人が春季訓練等で災害時の
備えや救命措置を学ぶことで、自分が住む地域に同じ知識
を持つ仲間が増え続けることをねらいとし、活動を続けて
います。
　伊那市内の団員が集まり、訓練を受けることで、士気が
高まります！

春季訓練

　市内１３分団ごと、自分たちの地域に必要
な訓練を計画し、実施しています。

分団ごとの訓練

その他の活動

出初式での分列行進 防災教育グッズを使った机上訓練など

三角巾を使った止血法 毛布による保温法

災害救護用の炊飯袋
～防災グッズ紹介～

　伊那市赤十字奉仕団は、赤十字の基本理念のもと、日常
生活の中で地域に根ざしたお互いの助け合い活動をこれ
からも展開していきます。
　無理なく、楽しく、できるときに、できることをする。
　皆さんも、ぜひ地域で活躍してみませんか！！

お 湯 は 繰り返し使
え、節水にもつなが
ります。

水を節約
耐熱性が高く丈夫な素
材のためそのまま茹で
られます。

熱に強い

袋に材料を入れ、30
分ほど茹でるだけ！
一度にたくさんでき
ます。

調理が簡単
袋のまま配ることがで
き、持ち運びも簡単で衛
生面でも安心です。

衛生的
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