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『
陽
だ
ま
り
の
部
屋
』は
、東
高
遠
に
お
住
い
の
渡
辺
繼
男
さ
ん
の

自
宅
２
階
で
定
期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
て
、地
域
の
皆
さ
ん
が
集
ま

る
貴
重
な
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

渡
辺
さ
ん
宅
の
２
階
は
陽
当
た
り
が
よ
く
、風
も
よ
く
通
る
の

で
、自
然
の
光
と
風
が
も
た
ら
す
心
地
よ
さ
で
話
も
弾
み
、ゆ
っ
た
り

と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
『
陽
だ
ま
り
の
部
屋
』を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、渡
辺
さ
ん
が
同
じ

地
区
に
暮
ら
す
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
女
性
の
こ
と
を
相
談
さ
れ
た

こ
と
か
ら
で
し
た
。「
毎
日
ご
近
所
さ
ん
宅
に
長
時
間
滞
在
し
て
い

る
よ
う
だ
」と
い
う
話
を
聞
き
、先
ず
は
公
民
館
で
お
茶
飲
み
サ
ロ

ン
を
始
め
ま
し
た
。同
地
区
で
お
茶
飲
み
会
を
し
て
い
た
グ
ル
ー
プ

に
も
声
を
か
け
、何
度
か
開
催
し
た
そ
う
で
す
。た
だ
、続
け
て
い
く

に
あ
た
り
、資
機
材
や
備
品
を
毎
回
持
ち
込
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
負
担
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
会
場
を
渡
辺
さ
ん
の
自
宅
2
階
に
移
し
、令
和
５
年
11
月
に

い
き
い
き
サ
ロ
ン『
陽
だ
ま
り
の
部
屋
』を
ス
タ
ー
ト
。「
自
宅
の
良
さ
を

生
か
し
な
が
ら
、カ
ラ
オ
ケ
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」と
話
さ
れ

る
渡
辺
さ
ん
。訪
問
し
た
日
は
脳
ト
レ
や
体
操
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
モ

ル
ッ
ク
を
楽
し
み
、体
を
動
か
し
た
後
は
民
生
委
員
さ
ん
が
用
意
を
し

て
く
れ
た
お
茶
う
け
を
い
た
だ
き
な
が
ら
談
笑
し
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
朝
か
ら
ウ
キ
ウ
キ
し
な

が
ら
待
っ
て
い
ま
す
。と
に
か
く
み
ん
な
で
話
を
す
る
の
が
楽
し

み
」と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
声
を
聞
き
な
が
ら
渡
辺
さ

ん
ご
夫
妻（
写
真
右
か
ら
2
人
目
、

3
人
目
）が
ほ
ほ
笑
む
姿
が
と
て
も

素
敵
で
し
た
。

『
陽
だ
ま
り
の
部
屋
』

高
遠
町
東
高
遠
い
き
い
き
サ
ロ
ン

陽だまりいっぱい
笑顔もいっぱい

陽だまりいっぱい陽だまりいっぱい陽だまりいっぱい
笑顔もいっぱい笑顔もいっぱい笑顔もいっぱい

つ
ぐ
お
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　今年度は１０月３０日に伊那自動車教習所のご協力のもと、「人を乗せて運転をする心得」を学ぶ講話や、実際に人を乗せなが
ら運転し、指導員の方からアドバイスを受ける技能講習を行いました。参加者は運転ボランティアを行っている方やこれから始め
てみたい方、1３名が受講しました。

　伊那市社協では今後も買い物・移動支援を通して、地域の方々が安心して暮らせる地域づくりのお手伝いをしていきますので
気軽にご相談ください。また地域で運転ボランティアをしてみたい方からのご相談もお待ちしております。

受講者の感想・ご意見
公共交通だけでは

不便な地域に住んでいる。
買い物や通院に困っている人の

助けになりたいし、
いずれは、自分のためにもなると思って

やっている。

地区で一人暮らし高齢者が
増加していくため

運転ボランティアの必要性が高まる。
自分にできることとして

運転ボランティアをしていきたい。

人を乗せる時の注意点や
乗っている人が

安心できる思いやりのある
運転の重要性がわかった。 

他人を乗せて
運転しているのだという
自覚を持つこと、

ルールを守ることはもちろん、
安全第一の確認、
思いやりの運転を
していきたい。

慣れによる自己流な運転に
なっていたことを自覚させられた。
指導員のきめ細やかな対応と
優しい指導に感銘を受けた。

地区の中で
移動支援のニーズは継続してある。
その支援の一部分を担えたらと思うし、

それを安全に行えると
より一層よいと思う。

令和６年度　買い物・移動支援 地域づくりネットワーク会議
～運転ボランティア安全運転講習会～

を開催しました！

問合せ 伊那市社会福祉協議会　地域福祉係　TEL．73-2544（担当：湯澤・正田）
ゆざわ しょうだ



春のフードドライブキャンペーン
　おうちに眠っている食料品を寄付していただくフードドライブ(食品寄付活動)を実施します。市内で実施している
子ども食堂で使用するとともに、まいさぽ伊那市や、寄付していただいた食料品を無料で提供する活動(フードパント
リー)を通じて食料を必要としている世帯への支援等に活用します。

次の条件を満たすようお願いします。
〇賞味期限が明記(砂糖、塩を除く)され、
　２か月以上あるもの
〇未開封のもの
〇包装や外装が破損していないもの
〇生鮮食品以外の常温保存できるもの
〇日本の食品表示ラベルのあるもの
　(アレルギー対策のため)
〇お米の場合は新米(今年度)と
　古米(前年度)、精白米は
　３か月以内のもの

令和7年2月3日(月)～2月28日(金)
(土日祝日は除く)
午前８時３０分～午後５時１５分
伊那市福祉まちづくりセンターふれあい～な
1階　エントランス
（専用のＢＯＸがあります）

期 　 間

時 　 間
場 　 所

問合せ
伊那市社会福祉協議会　フードバンクいな
TEL.７３-２５４４（担当：正田・福田）

寄付いただきたい食品
〇米　〇炊き込みご飯の素　〇調味料
〇レトルト食品　〇缶詰(シーチキンなど)
〇カップ麺・袋麺
〇乾麺(スパゲッティーなど)
〇カレールー(甘口)・シチュールー　など

ふくだしょうだ

前回のようす
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小
田
切
さ
ん
は「
私
は
誰
か
の
た
め
に

自
分
が
何
か
出
来
る
な
ら
や
っ
て
あ
げ

た
い
ん
だ
よ
」と
、こ
の
き
ら
き
ら
ち
い

き
び
と
の
依
頼
を
し
た
時
、そ
う
お
っ

し
ゃっ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

小
田
切
さ
ん
は
、週
２
回
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
通
所
さ
れ
て
い
ま
す

が
、「
ぜ
ひ
来
て
！
」と
近
所
の
方
に
誘

わ
れ
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
も
週
２
回
通
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
こ
で
皆
さ
ん
と

会
話
し
た
り
ゲ
ー
ム
し
た
り
す
る
こ
と

も
楽
し
み
と
の
こ
と
。家
に
い
る
時
で

も
、お
風
呂
掃
除
や
残
っ
て
い
る
食
器
を

洗
う
な
ど
、で
き
る
家
事
も
こ
な
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、昔
か
ら
手
先
を
使
う
作
業
が

好
き
で
、簡
単
な
裁
縫
は
今
も
続
け
て
お

り
、お
孫
さ
ん
が「
ズ
ボ
ン
の
ゴ
ム
を
直

し
て
」と
言
う
と
快
く
受
け
て
直
す
そ
う

で
す
。「
頼
ま
れ
て
出
来
る
こ
と
は
や
る
。

仕
事
を
与
え
て
く
れ
る
の
は
嬉
し
い
」と

話
さ
れ
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、得
意
だ
と
話
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
は『
誰
と
で
も
仲
良
く
な
れ

る
』こ
と
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
初
め
て

来
ら
れ
た
方
に
気
さ
く
に
話
し
か
け
て
、

緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。周
り

の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
い
る
と
楽
し
い
し
、

嬉
し
い
と
言
い
ま
す
。「
み
ん
な
を
大
事

に
し
た
い
」「
と
に
か
く
、残
り
の
人
生
も

明
る
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
き
た
い
」と

笑
顔
で
話
さ
れ
た
小
田
切
さ
ん
。こ
れ
か

ら
も
太
陽
の
よ
う
に
明
る
い
笑
顔
で
皆

さ
ん
を
照
ら
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

きらきら ちいきびと
〜
出
来
る
こ
と
は

　
　
　

小
さ
な
事
で
も
コ
ツ
コ
ツ
と
〜

西
春
近
在
住

小
田
切 

や
江 

さ
ん　
（
92
歳
）

こ
た
ぎ
り



42 市報いな

保育園の入園準備品を販売します
　保育園の入園準備はお済みですか？上伊那の障害者就労支援事業所の皆さんが、手さげ袋や着がえ袋など、心
を込めて手作りしました。ぜひ、ご利用ください。

日 に ち
時 間
場 所

令和7年２月１９日（水）
午前１０時～正午
伊那市役所　1階　市民ホール
・手さげ袋　・お弁当袋　・着がえ袋　・コップ袋　・パジャマ袋 など

pj.oykahsi@opasiam：liamE  6818-27．LET
問合せ 伊那市社会福祉協議会　生活相談係（担当：北原、小林）

ひきこもるこころに寄り添う講演会
　ひきこもり当事者のこころに寄り添った家族関係や支援につながるよう、当事者の目線からひきこもるこころに
ついて理解を深めることを目的に開催します。

テ ー マ
講 師

参加方法
主 催

申し込みはこちらから

きたはら こばやし

おかもと けいた

岡本 圭太 氏
いながき あつや

稲垣 篤哉 氏 ※講師は全員ひきこもり経験者です
はやし きょうこ

林 恭子 氏

「ひきこもるこころを理解する　～いま、あなたに伝えたい～」

日 時
場 所

対 象 者
定 員
申 込 み

令和7年2月15日（土）午後1時～午後3時（受付：午後0時30分）
伊那市福祉まちづくりセンター　ふれあい～な　３階
（伊那市山寺298-1　伊那北駅より徒歩5分）
当事者、ご家族、支援者、一般市民等
80名　※当事者、ご家族を優先させていただきます。
令和7年2月7日（金）までに申込みフォームよりお申込みください。
会場参加、会場別室参加、オンライン参加　※オンライン参加希望の方は後日URLをお送りします。
伊那市社会福祉協議会　　共　　催　伊那市 

障害者多機能型事業所　輪っこはうす・コスモスの家
TEL.76-3390（担当：久保村）

くぼむら問合せ

※輪っこはうす・コスモスの家では、ご希望のサイズでも対応可能です。
　また、生地の持ち込みでもご注文を承りますのでお気軽にご相談ください。


