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未来を織りなす  創造と循環のまち  伊那市

　5月25日（日）～6月22日（日）にかけて、市内各地でバラのまち

を盛り上げる「伊那バラフェスタ2025」が開催されました。通り町

商店街を中心に開催された「伊那まちバラぶらり」の初日には

「バラのファッションショー」が行われ、「人生バラ色、好きならずっと」

をテーマに、出演者は自分の好きな衣装でランウェイを歩き、

ポーズをとっていました。バラの香りが漂う街中を散策しながら色

とりどりのバラを楽しめる1ヶ月となりました。

バラの香り
に包まれて
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今月の特集

い～なここから元気塾
犯罪や非行のない明るい社会へ
第68回伊那まつり開催



皆で会場の
片づけをして
終了です

午後3時～3時20分
講座のまとめ（感想記入）
次回講座の連絡

午後1時30分～3時
　講座の時間

午後1時～1時20分
受　付

（学生が当番制で行います）

　
平
成
10
年
度
か
ら
始
ま
り
、今
年
で
27
年
目
を

迎
え
た「
ま
ほ
ら
い
な
市
民
大
学
」。そ
の
間
に

1
6
0
0
名
を
超
え
る
学
生
が
入
学
し
、さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
通
し
て
仲
間
と
楽
し
く
学
び
、充
実

し
た
大
学
生
活
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
生
涯
学
習
が
注
目
さ
れ
て
い
る
今
、自
ら
求
め

て
学
ぶ
こ
と
、心
と
体
の
健
康
づ
く
り
、仲
間
づ
く

り
の
輪
を
広
め
交
流
や
語
ら
い
の
機
会
を
つ
く
る

こ
と
な
ど
、「
生
き
が
い
を
も
っ
て
自
己
実
現
を
目

指
す
こ
と
」が
大
切
に
な
って
き
て
い
ま
す
。

　
伊
那
市
に
は
自
然
環
境
に
加
え
、歴
史
あ
る
文

化
が
大
切
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
郷
土

の
豊
富
な
資
源
を「
ま
ほ
ら
い
な
市
民
大
学
」で

学
ん
で
い
き
ま
す
。

01市報いな

ま
ほ
ら
い
な
市
民
大
学

ま
ほ
ら
い
な

市
民
大
学
の
1
日

い
き
い
き
と
輝
く
学
び
の
場

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

脳トレ健康講座
絵文字クイズやじゃんけんなどで、いきいきと楽しく
脳のトレーニングを行いました。

地域めぐり講座
地域にある寺社や文化財を巡ります。前回は、長谷にあ
る中尾座の歴史や中尾歌舞伎の衣装の話を聞きました。

運動教室「ボッチャ」
誰もが一緒にできるスポーツ「ボッチャ」を班対抗で
楽しみながら運動しました。

「三役会・班長会」
「研修旅行委員会」
「文集委員会」などを

行います

正午～午後1時
　学生自治会の時間

二木　栄次
まほらいな市民大学指導員
ふたつぎ えいじ

ま
ほ
ら
い
な
市
民
大
学
の「
ま
ほ
ら
」と
い
う
言
葉

は
、万
葉
集
に
も
歌
わ
れ
、「
良
い
と
こ
ろ
、住
み

や
す
い
と
こ
ろ
」と
い
う
意
味
が
あ
る
ん
で
す
。



○
３
年
前
東
京
か
ら
こ
ち
ら
に
戻
って

き
て
、地
域
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し

た
い
な
と
思
っ
て
入
学
し
ま
し
た
。

（
60
代
男
性
）

○
70
歳
を
超
え
だ
い
ぶ
歳
を
と
っ
て

き
た
け
れ
ど
、学
び
直
し
が
で
き
る

最
後
の
チ
ャ
ン
ス
か
な
と
思
っ
た
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
に
ま
だ
ま
だ

打
ち
込
み
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

り
入
学
し
ま
し
た
。（
70
代
男
性
）

○
今
ま
で
母
の
介
護
を
し
て
い
ま
し

た
が
、一
段
落
し
た
と
こ
ろ
で
友
達

か
ら「
市
民
大
学
楽
し
い
よ
」と
教

え
て
も
ら
い
、ぜ
ひ
参
加
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。（
70
代
女
性
）

○
長
く
勤
め
て
い
ま
し
た
が
定
年
に

な
っ
た
の
で
、家
で
ぼ
ん
や
り
し
て
い

る
よ
り
、多
く
の
方
と
触
れ
合
って
知

識
を
深
め
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
応
募
し
ま
し
た
。（
60
代
女
性
）

○
歴
史
や
文
学
、芸
能
鑑
賞
や
地
域

め
ぐ
り
、運
動
や
音
楽
な
ど
幅
広

く
学
べ
て
と
て
も
楽
し
い
で
す
。脳

の
活
性
化
や
健
康
づ
く
り
に
も
役

立
って
い
ま
す
。（
60
代
女
性
）

○
地
元
に
い
て
も
今
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

講
師
の
方
か
ら
自
然
や
歴
史
、暮

ら
し
の
こ
と
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
、と
て
も
面
白
く
新
鮮
に
感
じ

ま
す
。（
60
代
男
性
）

○
市
民
大
学
で
多
く
の
仲
間
と
出
会

い
、い
ろ
ん
な
話
を
し
た
り
交
流
会
で

楽
し
ん
だ
り
し
て
親
し
く
な
り
ま
し

た
。市
民
大
学
へ
行
く
の
が
毎
回
楽

し
み
に
な
り
ま
し
た
。（
70
代
女
性
）

○
い
ろ
い
ろ
地
域
の
学
び
直
し
が
で

き
と
て
も
楽
し
い
で
す
。ま
た
白
鳥

市
長
の
話
も
大
変
面
白
く
、伊
那

市
の
こ
と
が
よ
く
分
か
っ
て
、高
齢

者
パ
ワ
ー
で
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。（
70
代
男
性
）
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小松　政春さん
学生自治会 会長
こまつ まさはる

左 小林さん　右 北原さん
二十六期生

きたはらこばやし

市
民
大
学 

学
生
の
声

①郷土伝統「古田人形」鑑賞
　箕輪町で300年の歴史を持つ
　古田人形を鑑賞しました。
②学生自治会交流会
　班で協力し、趣向を凝らした
　出し物を披露しました。
③市民大学　歌声広場
　懐かしの歌を大きな声で歌いました。
　演奏：アンサンブル紅麗葉

な
ぜ
ま
ほ
ら
い
な
市
民
大
学

に
入
学
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
か
？

問

市
民
大
学
に
入
っ
て
み
て
の

感
想
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

問

　まほらいな市民大学では、7月1日(火)から8月31日(日)まで新入学生
を募集します。
　自己を育て、明るく充実した豊かな毎日を過ごすために、進んで学習に
参加しませんか。
■学習内容

■第二十八期　主な講座予定（令和7年10月～令和9年9月の2年間）
　・入学式記念講演「高遠と武田氏」
　 （長野県立歴史館特別館長　笹本 正治）
　・市政講演会「市政よもやま話」（伊那市長　白鳥 孝）
　・伊那市人権教育講演会「夢と絆　拉致問題の風化に抗して」
　 （新潟産業大学特任講師　蓮池 薫）
　・脳トレ健康講座
　 （長野県レクリエーション協会会長　竹中 雅幸）
　・文学講座（文学愛好家　堀井 正子）
　・ふるさと講座（長谷公民館主催　長谷中尾在住　細谷 啓太）
　・高遠町桜大学への参加　　ほか
■その他
　応募方法など詳しくは、右の二次元コードからご覧ください。
■お問い合わせ先
　伊那市生涯学習センタ－市民大学事務局　
　〒396-0025　伊那市荒井3500番地１　
　☎78‐5801（水曜を除く　午前8時30分～午後5時）

芸術・文化・歴史・自然科学
（文学講座・地域の歴史を学ぶなど）　

体力・健康づくり
（健康体操・栄養と健康の話など）

人権意識と国際交流・国際理解
（人権同和教育講座・JICA出前講座など）

共生・奉仕活動
(ふるさと講座・地域から学ぶなど）

活力と思いやりのまちづくり
（市政よもやま話・地域で活躍する方の話など）

心の高揚
（郷土芸能鑑賞・住職法話など）

①

②

③

令和7年度（第二十八期） 学生募集

ささもと しょうじ

しろとり

はすいけ

たけなか

ほりい まさこ

ほそや けいた

まさゆき

かおる

たかし
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い～なここから元気塾
新しい教室が始まります！

～こころとからだをここから元気に～
・・   ・ ・ ・ ・ ・ ・
い～なここから元気塾
新しい教室が始まります！

～こころとからだをここから元気に～
・・   ・ ・ ・ ・ ・ ・

　いつまでも元気で暮らせるように、市ではさまざまな教室を開催するとと
もに介護予防のための人材育成を行い、年齢を重ねても自分らしく暮らせる
ための支援をしています。
　そして7月からは、フレイル予防や認知症予防に重点を置いた「い～なこ
こから元気塾」が始まります！

　フレイル予防や健康づくり、認知症予防を目的とした運動や学び・交流の場です。伊那市で令和 5年から取り組みを
始めた「シルバーリハビリ体操」も取り入れていきます。
　令和 7年 7月から令和 9年にかけて、各地区で順次スタートします！

●対象…実施地区に住む65歳以上の方
●場所…各地区公民館等
●費用…1回100円
※令和7年度は手良、富県、長谷地区で実施します。
　実施地区にお住まいの方のみ参加可能です。
　参加希望の方は事前にお申し込みください。

【申込先】
伊那市社会福祉協議会高齢者サービス係 ☎72-4477
伊那市役所福祉相談課介護予防係 ☎78-4111（内線2359）

交流をしながら体操をしたり健康について学
んだりしていきます。楽しみながら一緒に健
康づくりをしましょう♪

問 福祉相談課 介護予防係

「い～なここから元気塾」ってどんな教室？

　シルバーリハビリ体操は道具や音楽を使
わず、いつでもどこでもできる体操です。
リハビリテーションの考え方に基づき、関節
の動く範囲や筋力を保ち生活の中の動きに
結びつけて行います。

シルバーリハビリ体操

フレイル予防に大切な
４つの視点を学び、実践します

7月
スタート

塚田さん（左）
小田桐さん（右）

伊那市社会福祉協議会
つかだ

おだぎり

運 動

栄 養

口 腔こころ
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雑談が楽しみ。筋トレ教室
でみんなの顔が見れるの
が嬉しい。80歳、90歳過ぎ
ても体が動くのは、筋トレ
教室に通っているおかげ！

　市では「い～なここから元気塾」などを開催しているほか、各地
区で行う自主グループの教室活動の支援も行っています。
　右の写真は、「高遠男性筋トレ教室」の様子です。週 1回、健
康運動指導士の上山先生から指導を受けながら、筋トレや手足を使っ
た頭の体操をしています。最高齢の北山さんはなんと93歳！みんな
でおしゃべりをしながら楽しく活動をしています。
　「どんな活動があるんだろう」「近所でもやってる教室はあるのかな」
など、最初は分からないことだらけだと思います。まずは福祉相談課
へお問い合わせください。

自分にあった活動を見つけましょう！

　加齢にともなって、体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなった状態をフレイルといいます。この状態をそのまま放
置すると、体や心の衰えがさらに進行しますが、適切に対処すれば健康な状態に戻ることができます。

フレイルって何？

いくつ当てはまりますか？ 1～2つ ： フレイル予備軍

　フレイルの状態を予防・改善するためには社会参加・身体活動・栄養（食事）の3本柱を意識した生活が大切です。散歩
や買い物など外出の機会を増やしたり、体操や趣味などのサークル活動へ参加したりするとよいでしょう。それが社会参
加・身体活動にもつながっていきます。市で行っている教室へもぜひご参加ください。
　食事は1日3食バランスよく取ることが大切です。筋肉をつくるのに欠かせないたんぱく質をしっかり取るようにしましょう。
また、おいしく食べるためにはお口の健康を守ることも必要です。口腔ケアや定期的な歯科受診をしましょう。

□半年で体重が
　2～3kg以上減った

□歩くのが
　遅くなった

□疲れやすく
　なった

□筋力（握力）が
　低下した

□体を動かす
　ことが減った

会長 池上 文一さん（左）
　  北山 芳美さん（右）

高遠男性筋トレ教室
いけがみ ふみかず

きたやま よしみ

3つ以上 ： フレイルの疑い
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問 社会福祉課総務係

　ぼくは、アメリカフロリダ州で起こった、とても素敵なニュースを聞いたことがある。　
　それは、とある裁判で、裁判官と被告が同級生だったというニュースだった。裁判官は、「あなたはノーチラス中学出身
ですか？」と問いかけ、被告は裁判官が同級生だと知り号泣した。ぼくは、「こんなのドラマでしかないよね。」としか思わ
ず、あまり関心をもたなかった。だが、ぼくはこれが本当に起こったノンフィクションだったことを知る。そして、この
ニュースの追記でこのようなことが書かれていた。「裁判官は被告に、『次からは法を守って生きてください』と話し、それ
に対して被告は、『もう一度チャンスがほしい』と言った。刑期が終わった後、裁判官は被告を出迎えに行き、今は被告も
更生している。」これを読んで思った。その裁判所で起こったのは、どんなドラマよりも、本当のドラマだった。たった1人
の友達が、被告の「希望」を作った。友達が作る「希望」。この言葉に、ぼくも思いあたるものがあった。
　ある日、ぼくが先生におこられて落ちこんでいる時に、友達が来て、「ちょ、見てみて。」と言いながらおしりをつき出して
口でオナラの音を真似してみせた。ぼくはその時笑ってしまって、おこられた時の悲しみが全部なくなったような気がし
た。友達のおかげですぐ立ち直れる、「希望への近道」がぼくの道につくられた。
　この時、ぼくはあることに気づいた。それは、一人一人作ってくれる道がちがうことだった。ぼくが悲しい時、失敗した
時、いつも周りにはなぐさめてくれる人がいるけど、例えば、さっきの友達だったら笑わせて道をつくってくれる。だが、勉
強ができる真面目な友達は、「次のチャンスがあるよ。」と、ぼくにまだ終わりじゃないことを教えてくれる。少しやんちゃ
な友達は、ぼくがしかられたりした時は、「アイツ強がってんだよ。」とかの悪口を言ってくれる。悪口がダメなことはわ
かっているけど、結構たすかっている。少しおっとりしている優しい友達は、「ぼくもこういうことあるし。」と、自分を下げ
るような言葉をつかってくれるけど、「そこまで気をつかわなくていいよ。」と心の中で思う。
　こんな感じで一人一人の道はちがうことがわかった。だけど、みんながぼくにとても素敵な道を作ってくれているのに
対して、ぼくは作れているのだろうか。
　ぼくは道について考えた。どんな道がいいのかとか、自分にはどんな道の作り方が合うのかとかを、色々考えていっ
た。でも、どの道の作り方もぼくの性格にあわない気がして、「結局ぼくは道を作れないのか。」と思った。
　だけど、あの勉強ができて真面目な友達が言っていたように、次のチャンスがあると思って、その日の研究はおわった。
ある日、研究をするチャンスが訪れた。その日も毎回のようにみんなが一人をなぐさめている。ぼくも同じようになぐさめ
ている時、ようやくぼくの「道」の作り方がわかったんだ。
　ぼくの作り方は、「作る」のではなくて、「広げる」道の作り方だった。他の友達が新しい道を作ってくれているあいだ、ぼく
やぼくと同じように道を広げる人たちは、道を作る人に「共感」するんだ。「そうだよ。」とか、「確かに。」と言って、通れる道を
広げる人だ。みんなが協力して道を作って「希望」へ導く。そんなことがあたり前にできるみんなは本当にすごいと思った。
　「道」を作ることも大切で、「道」を広げることも大切。これが、ぼくたちなりの、友達と「創る」希望への道だ。

藤川 心埜
ふじかわ しんの
高遠小学校 ６年（当時）

「友達」と作る「希望」ヘの道

立ち直りに寄り添い
犯罪や非行のない明るい社会へ

　今回は、長野県“社会を明るくする運動”作文コンテストで、見事に小学生の部優秀賞（長野県保護観察
協会理事長賞）を受賞されました藤川心埜さんの作文をご紹介します。

　７月は「社会を明るくする運動」の強化月間・再犯防止啓発月間です。「社会を明るくする運動」は、すべての国民
が、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人の更生について理解を深め、それぞれの立場で協力し、犯罪や非行のな
い明るい社会を築くための全国的な運動です。

現在、高遠中学校に通う藤川さんのコメント
　コンテストの優秀賞受賞にはびっくりしました。作文を書いたのは「友達」のことをいろいろ
と考えていたときでした。ニュースと関係した動画をみて「すごいな」と感じたこともきっかけに
なりました。

更生ペンギンの
ホゴちゃん



　
今
年
の
テ
ー
マ
は「
笑
顔
で
躍
進
」。伊
那
ま
つ
り
を
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
楽
し
む
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月
2
日（
土
）開
催

8
月
2
日（
土
）開
催

第
68
回

問
観
光
課 

観
光
政
策
係

最新情報は
市公式HPへ

～ポスター原画展～
ポスター原画を手作りポスターとして展示します。ぜひご覧ください。
■期間　7月23日（水）～8月13日（水）　■会場　市役所1階 市民ホール

ポスター原画が決定しました

〇オープニングパレード
〇開会式
〇市民おどり
〇おまつり広場
〇花火打上

午後4時～
午後4時30分～
午後5時～7時
午後3時～9時
午後8時～8時30分

・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

伊那まつり主なスケジュール

坂下入舟交差点～
春日公園下交差点｠

交通規制

※第68回伊那まつりリーフレットは、市報いな8月号に合わせて全戸配布します。
市報いな06

INTERVIEW 第68回伊那まつりに向けて

 

「
勘
太
郎
ま
つ
り
」か
ら
数
え
68
回

を
迎
え
る「
伊
那
ま
つ
り
」。自
身
の

年
齢
と
重
ね
て
み
れ
ば
、幼
い
頃
か

ら
親
し
み
、長
く
裏
方
で
支
え
る
楽

し
さ
を
学
ん
だ
青
年
部
時
代
、現
在

は
実
行
委
員
会
の
事
務
局
長
と
い

う
役
を
頂
戴
し
、人
生
に
お
い
て

切
っ
て
も
切
れ
な
い
モ
ノ・コ
ト
を
成

り
立
た
せ
る
基
と
な
って
お
り
ま
す
。

事
務
局
長
と
し
て
３
年
目
を
迎
え
、

改
め
て
自
身
に
と
って
の「
伊
那
ま
つ

り
」を
考
え
る
と
、地
域
の
皆
さ
ん

と
何
ら
変
わ
ら
ぬ「
年
に
一
度
、超

絶
楽
し
む
市
民
ま
つ
り
」に
行
き
着

き
ま
し
た
。 

　
私
が
こ
の
役
を
お
預
か
り
し
た
第

66
回
は
、今
で
こ
そ
コ
ロ
ナ
明
け
元

年
と
呼
ば
れ
る
年
で
す
が
、完
全
に

終
息
し
た
と
は
言
い
切
れ
ず
、行
政

主
体
の
委
員
会
で
は
、今
後
同
じ
よ

う
な
事
象
に
臨
機
応
変
に
対
応
で
き

な
い
体
制
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。加
え
て
期
待
に
溢
れ
た
従
来

の
祭
り
は
、社
会
情
勢
の
変
化
、今

後
の
財
政・運
営
に
不
安
を
抱
え
る

状
態
に
も
あ
り
、未
来
へ
繋
げ
る
祭

り
の「
あ
り
方
」か
ら
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、行
政
主
導

の
旧
体
制
か
ら
市
民
主
体
の
組
織

体
制
へ
一
新
し
、共
に
考
え
、共
に
行

動
し
、事
を
成
し
遂
げ
る
祭
り
を
目

指
す
こ
と
と
な
っ
た
の
で
す
。 

　
私
は
こ
れ
か
ら
の
伊
那
ま
つ
り
こ

そ
無
限
の
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ま

す
。再
開
と
い
う
新
た
な
一
歩
を
踏

み
出
し
、前
進
さ
せ「
一
つ
の
カ
タ

チ
」と
な
っ
た
祭
り
を
、共
に
実
践
し

未
来
へ
繋
げ
る
仲
間
で
溢
れ
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。 

　
そ
し
て
今
年
も
超
絶
楽
し
い
伊

那
ま
つ
り
を
つ
く
り
ま
す
。 

今年も市内中学2年生にご協力いただき、総数
96点の原画を応募いただきました。5月26日
（月）に審査会が行われ、力作ぞろいの原画の
中から、最優秀賞1点、優秀賞6点が決定しまし
た。最優秀賞の作品は、公式ポスターに採用さ
れます。｠

最優秀賞
高遠中学校　井淵 希織さん

いぶち み　お

（日商開発株式会社代表取締役）
事務局長 工藤 陽介さん
伊那まつり実行委員会

くどう ようすけ

公式Tシャツ最優秀賞

愛知県　佐藤 愛凜さん
さとう あいりん

伊那商工会議所青年部主催「前夜祭」
8月1日（金）　午後5時～（いなっせ北側広場）
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　生活習慣病の発症予防・重症化
予防を目的に循環器健診（集団地区
健診）を行います。申し込みをされ
た方は忘れずに受診しましょう。
■対象者
　①②③いずれかの方
①伊那市国民健康保険被保険者の
うち、40歳～74歳
　（S26.4.1～S61.3.31生）
②19歳～39歳
　（H18.4.2～S61.4.1生）
※加入保険不問
③75歳以上（S26.3.31生まれ以前）
■実施期間・会場
　6月30日（月）から10月15日（水）
のうち指定された日時・会場
※詳細は市公式ホームページをご覧ください。
■健診料金
〇伊那市国民健康保険・長野県後期高
齢者医療保険被保険者 　1,000円
〇上記以外の保険加入者　2,000円
■その他
まだお申し込みされていない方は電
話でお申し込みください。また、対象者
①③の方は集団地区健診以外にも受
診方法があります。集団
地区以外の受診方法を
ご希望の方はお問い合
わせください。

電話 78-4111 FAX 74-1250

伊那市役所
〒396-8617 伊那市下新田3050番地

電話 94-2551 FAX 94-3697

高遠町総合支所 ・・・ 【高遠町】と表示
〒396-0292 伊那市高遠町西高遠810番地1

電話 98-2211 FAX 98-2029

長谷総合支所 ・・・ 【長谷】と表示
〒396-0402 伊那市長谷溝口1394番地

https://www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ

教育委員、
行政委員を
紹介します｠

　5月の市議会臨時会で議会の
同意を得て任命または選任され
ました。

マイナンバーカードの
お問い合わせフォームを
ご活用ください

■問 市民課 市民窓口係

　開庁時間内の問い合わせが困難、
電話での問い合わせが苦手、という方
はマイナンバーカードお問い合わせ
フォームをご活用ください。
　マイナンバーカードに関する各種お
問い合わせに、メールでお答えしま
す。お気軽にお問い合わせください。
※回答には３営業日ほどお時間をい
ただきます。
■お問い合わせ例
〇マイナンバーカードを作りたい
〇マイナンバーカードの受け取り予
約をしたい
〇マイナンバーカードにロックをか
けてしまった
〇マイナンバーカードのことがよく
分からない

■問【長谷】市民福祉課 ☎98-1144

長谷鍼灸治療所を
ご利用ください

　鍼灸は体の表面に刺激を加える
ことにより、本来体が持つ調整能力
（自然治癒力）を回復・発揮させるこ
とを目的とする治療法です。自然あ
ふれる長谷で、鍼灸治療を受けてみ
ませんか。ぜひご利用ください。
■営業時間（予約制）
〇月・水曜日
　午前9時～正午/午後1時～7時
〇火・木曜日
　午前9時～正午/午後1時～5時
〇金曜日
　午前9時～正午
■場所　長谷健康増進センター内
※施術料など詳しくはお問い合わせ
ください。

循環器健診
（集団地区健診）
が始まります

■問 健康推進課 保健係

■教育委員会委員
なかむら かずひと

中村 和史（日影）

■公平委員会委員
たばた かずき

田畑 和輝（狐島）

■問 財政課 財政係

サマージャンボ
宝くじ発売

　サマージャンボ宝くじが発売され
ます。この宝くじの収益金は県内市
町村に交付され、福祉、環境保全、芸
術文化及び地域経済の活性化など
に関する事業に役立てられます。ぜ
ひ市内の宝くじ売場にてお買い求め
ください。
■発売期間
　7月11日(金)～8月11日(月・祝)

■問 選挙管理委員会

参議院議員通常選挙から
すべての投票所の投票
時間を1時間繰り上げ

　7月執行予定の参議院議員通常選
挙から、当日開設するすべての投票
所の投票時間終了を1時間繰り上げ、
午後7時までとします。なお、期日前
投票所については変更ありません。
■当日の各投票所の時間
　午前7時から午後7時まで

■問 健康推進課 保健係

大腸がん検診
未開封容器返却の
お願い

　市では大腸がん検診を6月末まで
実施しています。令和7年度に大腸が
ん検診を申し込んだ方で、受診でき
ず、検体容器をお持ちの場合は、7月
31日（木）までに市役所または各支
所等へご返却をお願いします。
　なお、10月・11月に行われる秋の
大腸がん検診を受診する予定の方
は、今回は返却の必要はありません。
※緑色のビニール袋を開封してい
ない未使用容器で、使用期限が過
ぎていないものに限ります。

■問  生活環境課 環境衛生係

申し込みは
お早めにお盆期間の
くみ取り業務

　お盆休み前は、業務が集中し混雑
が予想されるため、くみ取りを希望
される場合は、8月5日（火）までに地
区担当業者にお申し込みください。
※地区担当業者は市公式ホーム
ページをご覧ください。
■くみ取り休業期間
　8月9日（土）～11日（月・祝）
　8月13日（水）～17日（日）

お問い合わせフォーム
はこちら

〇任期5月17日から
　4年間

〇任期5月17日から
　4年間 ■問  総務課 庶務係



市報いな08

インフォメーションインフォメーション

informationinformation お知らせ

援助・補助 相　談 スポーツ

募　集 イベント暮らしの情報を
お届けします

福祉医療費
受給者証の更新を
お願いします

問 健康推進課　国保医療係

　8月1日（金）から使用できる「福祉
医療費受給者証」と「受給者証更新
申請書」を、7月下旬に該当する方へ
郵送します。更新申請書の内容に変
更がある方は、朱書き訂正し、期限
までに提出してください。内容に変
更のない方は提出不要です。
※「子ども」の区分で認定を受けて
いる方には、更新申請書のみお送
りします。
■提出期限　8月29日(金)
■提出先
健康推進課、各総合支所・支所
※本人や家族の所得が未申告の場
合は、資格認定ができないので、
至急申告をお願いします。また、本
年1月2日以降に転入した方は、転
入前の住所地での令和7年度所
得（課税）証明などが必要になる
場合があります。
※加入健康保険情報の変更の場合
は、電子申請による届出ができま
す。下の二次元コードを読み取り、
手続きを行って
　ください。

戸籍の氏名に
フリガナが記載される
ことになります

■問 市民課 住民記録係

　5月26日に改正戸籍法が施行さ
れ、戸籍の記載事項に氏名のフリガ
ナが追加されることになります。5月
26日以降8月中を目処に、戸籍に記
載される予定の氏名のフリガナが
本籍地から通知されますので、必ず
通知をご確認ください。
※通知のフリガナが正しいときは、
　届出の必要はありません。
※詳しくは法務省のホームページを
ご確認ください。
■お問い合わせ先
法務省専用

　コールセンター
☎0570-05-0310

■被保険者資格書類の更新（8月1日から使用）
現在お使いの国民健康保険証・資格確認書の有効期限は7月31日（木）です。

〇世帯の中にマイナ保険証の登録がある方とない方がいる場合には、
それぞれの書類を世帯主宛に別々の封筒で送付します。
〇資格情報のお知らせはマイナ保険証で受診ができない場合に、マイ
ナンバーカードと併せて提示してください。
■限度額適用認定証の更新
現在お使いの限度額適用認定証の有効期限は7月31日（木）です。更新用の
申請書は送付しませんので、引き続き必要な方は、改めて申請してください。
※マイナ保険証を利用する場合、申請は不要です。
■保険に変更がある場合
既に社会保険に加入しているなど、保険に変更がある場合は、お送りした被保
険者資格書類と社会保険の資格書類の両方をそろえて、健康推進課国保医療
係または高遠町・長谷総合支所市民福祉課で手続きしてください。その際は、
届出人の本人確認のできる身分証明（マイナンバーカード・運転免許証など）
をお持ちください。

国民健康保険加入者の皆さんへ｠

■問  健康推進課 国保医療係

後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ

■問  健康推進課 国保医療係

■令和7年度の保険料額
7月中旬に保険料決定通知を送付します。保険料額は、均等割額（被保
険者全員にかかる金額）と、所得割額（被保険者の所得に応じてかかる
金額）の合計額になります。
○均等割額　44,365円　　○所得割額　9.45％
※所得に応じて保険料の軽減措置があります。
■被保険者資格書類の更新
現在お使いの後期高齢者医療保険証の有効期限は7月31日（木）です。
7月下旬にマイナ保険証の利用登録の有無にかかわらず、新しい資格確
認書（青色：はがきサイズ）を送付しますので、記載内容を確認し、8月1
日（金）から使用してください。なお、現在使用している保険証・資格確認
書は有効期限が切れたら破棄してください。

■問  【高遠町】高遠商工観光課

　150周年を振り返るパネル展、高遠そばやローメン、地酒などの飲食
ブース、浴衣の着付け体験、伝統芸能の披露、落語会などさまざまなイ
ベントを用意していますので、ぜひ、高遠城址公園にお越しください。
■日時　7月26日(土)午前10時～
■会場 高遠城址公園、高遠町総合福祉センター「やますそ」（落語会）

マイナ保険証の
登録がある方

マイナ保険証の
登録がない方

有効期限の
表示

送付書類
（7月下旬送付）
資格確認書（藤色） 令和8年7月31日

70歳以上 令和8年7月31日
69歳以下 なし

× ○

○ ×資格情報のお知らせ
（白色：A4サイズの用紙）

高遠城址公園の公園化１５０周年記念
『高遠城址公園フェス』開催

【〇：送付します　×：送付しません】
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①運転免許証自主返納者への
　助成金申請受付
■期日 7月9日（水）・23日（水）
■時間
午前9時30分～午後0時30分

■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお
越しください。予約は不要です。

②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 8月6日（水）/富県・東春近地区
　　　　8月20日（水）/高遠町地区
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場
　最寄りの選挙投票所となっている
公民館などの駐車場
※各地区にお住まいの方が対象です。
■予約受付　7月1日（火）～7日（月）
　　　　　　　平日午前9時～午後3時
　　　（専用電話☎080-7302-6737）

①運転免許証自主返納者への
　助成金申請受付
■期日 7月9日（水）・23日（水）
■時間
午前9時30分～午後0時30分

■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお
越しください。予約は不要です。

②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 8月6日（水）/富県・東春近地区
　　　 8月20日（水）/高遠町地区
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場
　最寄りの選挙投票所となっている
公民館などの駐車場
※各地区にお住まいの方が対象です。
■予約受付　7月1日（火）～7日（月）
　　　　　　　平日午前9時～午後3時
　　　（専用電話☎080-7302-6737）

モバイル市役所「もーば」がお近くの公民館や
集会所などに出向き、行政サービスを提供

■問  企画政策課 新産業技術推進係

※「もーば」について
　詳しくは市公式
　ホームページを
　ご覧ください。

日本の伝統技術を
学ぶはた織り講習会

■問  農政課 農政係

　全8回の講習で「さき織りバッグ」
を作ります。
■日程
　8月22日(金)～10月10日(金)
毎週金曜日 午後1時～3時30分

■会場　みはらしファーム「草の家」
■講習料
　13,000円(材料費別途2,000円)
■定員 先着10人(4人以上で開催)
■申込期限　８月15日(金）
■申込・お問い合わせ先
　みはらしファーム「草の家」
　☎74-1837

みんなで温暖化ウォッチ
セミのぬけがらをさがせ
2025

■問  生活環境課ゼロカーボン環境政策係

　セミのぬけがらを集め、その種類
と数の変化から地球温暖化の県内
への影響について考えます。
■日時
8月5日(火)午前10時～正午

■会場　鳩吹公園
■対象・定員
小学生先着20名

■申込期間
7月1日（火）～8月4日（月）
※定員になり次第締め切り
※下の二次元コードからお申し込み
ください。
■お問い合わせ先
　長野県環境保全研究所
　☎026-239-1031

子育てのことなら…伊那市保健センターへ
母子保健係　電話78-9711　〒396-0023 伊那市山寺298番地1
こども相談係　電話72-0999

子育てサポート課

【スポーツ交流大会】
■開催日　9月27日（土）
■会場
大町市内各運動競技施設

　池田町アルプス広場マレットゴルフ場
■参加資格
県内に在住の60歳以上の方（競技種目
によって参加条件の規定があります）
■競技種目
グラウンドゴルフ、ゲートボール、マレット
ゴルフ、ソフトバレーボール、ペタンク、
ウォークラリー、弓道、テニス、ソフトテニス
■参加費　1人500円
■申込期限　7月25日（金）
■申込方法
競技種目別の「参加申込書」に必
要事項を記入し、伊那保健福祉
事務所までお申し込みください。

【長野県シニア作品展】
■会期　11月7日（金）～8日（土）
■会場　木曽町福島
　　　　木曽町文化交流センター
■作品者資格　
県内在住の60歳以上のアマチュア

■部門
日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
■申込期間 7月1日（火）～8月20日（水）
■申込方法
長野県シニア作品展出品票（所定用
紙）に必要事項を記入し、伊那保健福
祉事務所までお申し込みください。
■作品搬入
10月20日（月）～24日（金）

■作品の規格
出品規格など詳しくは「募集案
内」をご覧ください。

2025
信州ねんりんピック開催　　■問  社会福祉課 高齢者サービス係

【お問い合わせ先】2025信州ねんりんピック実行委員会事務局
（公益財団法人長野県長寿社会開発センター内）
☎026-226-3741  FAX 026-226-8327

7月の催し物 入場無料 お問い合わせ TEL 0265-78-5107 www.kantenpp.co.jp

写真集団アルプ 第23回写真展 「山からのメッセージ」
（火）8日（水）2日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・

木のある暮らし ～竹内健悟（家具工房kigumi）～
（月）7日（木）3日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・

信州の陶芸作家11人展 第46回 長野県陶芸展
（月）21日（土）12日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

プチフルール パン粘土の花展 （火）29日（金）25日 ～・・・・・・
（水）30日（木）24日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・第19回 瑞雲墨志会展

（日）27日（金）25日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・第7回伊那VALLEY映画祭かんてんぱぱ西ホール 7月の催し物
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　児童の父母などが死亡している、
または重度障害者である場合に、遺
児等福祉金を支給します。
■受給資格
　令和7年2月1日以前から引き続
き市内に住所があり、4月1日現在
18歳未満の児童を養育する方
■支給額（年額）
児童1人につき24,000円
■申請期限
　7月31日（木）
※対象と思われる方には申請書を
お送りします。お手元に届かない
場合はお問い合わせください。

遺児などに
対する福祉金を
支給します

■問  子育てサポート課 こども相談係

福祉のことなら…福祉まちづくりセンターへ
電話78-4111　〒396-0023 伊那市山寺298番地1福祉相談課

令和7年10月入学
放送大学入学生募集

■問 生涯学習課 生涯学習文化振興係

　放送大学は、BS放送やインター
ネットなどを利用して授業を行う通
信制の大学です。心理学・福祉・経
済・歴史・文学・情報・自然科学など、
300以上の幅広い授業科目があり、
1科目から学ぶことができます。
■出願期限
　〇第1回：8月29日（金）まで
　〇第2回：9月11日（木）まで
■資料請求・お問い合わせ先
放送大学長野学習センター　

　☎0266-58-2332
　（https://www.ouj.ac.jp）

■問 生涯学習課 生涯学習文化振興係

　10月25日(土)に開催する、伊澤
修二記念音楽祭に出演する合唱団
員を募集します。東京藝術大学音楽
学部の学生オーケストラと大迫力の
共演をしてみませんか。
■合唱曲目
　マタイ受難曲より
　「No.54コラール」「No.68終結合唱」
■練習日
　8月24日から毎週日曜日
※9月7日を除く。
■時間
午後6時30分～8時30分

■会場
伊那公民館または

　いなっせ6階「ニシザワ
　いなっせホール」
■申込期限　8月15日（金）

伊澤修二
記念音楽祭
合唱団員募集

「モバイルクリニック」
事業 愛称募集

■問 企画政策課 新産業技術推進係

　現在運行中の「INA ヘルスモビ
リティ」の利用拡大に伴い導入する
妊産婦健診用車両の愛称を募集し
ます。
■募集期間　8月1日（金）まで
■応募資格
市内在住、在勤、または在学の中
学生以上の方
■募集テーマ
未来を育む、柔かいぬくもりのよ
うな愛称
■表彰（副賞あり）
採用者（1名）を表彰します。

※応募は、右の
　二次元コードから
　お願いします。

人権相談所を
開設します

■問  地域創造課 人権男女多文化共生係

　家庭問題、離婚、近隣のトラブル、
職場・学校での差別やいじめ、生活
上の悩みなどの相談に人権擁護委
員が応じます。
【長谷会場】
■日時 7月1日（火）午前10時～午後3時
■会場 長谷公民館
【高遠町会場】
■日時 7月10日（木）午前10時～午後3時
■会場 高遠町総合福祉センターやますそ
※相談は無料で秘密は固く守られます。

第28回長野県
障がい者文化芸術祭の
作品募集

■問 社会福祉課 障害者係

　この芸術祭は、障害者の文化芸術
活動の振興と社会参加の促進を図
るため、文化芸術活動の成果を発表
し、その鑑賞を通じて、障害の有無
にかかわらず、出会いとふれあいの
輪を広げる機会として、長野県が毎
年開催しています。多くの方の出展
と参加をお願いします。
■応募資格 県内に住所を有する障害者
■募集作品　絵画、手工芸、書道、写真など
■申込期間
　7月15日（火）～8月1日（金）
※作品提出の時期は、申込受付後に
お知らせします。
■申込先　社会福祉課 障害者係
■文化芸術祭開催日　　
9月20日（土）・21日（日）

■会場　長野県障がい者福祉センター
　　　　サンアップル
※詳しくは市公式ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
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■問  健康推進課 国民年金係/
伊那年金事務所 ☎76-2301

令和7年度国民年金保険料
免除・納付猶予申請の受付開始

年金ガイド

経済的な理由で国民年金
保険料を納付することが困難
な場合には、申請により保険
料の納付が免除や猶予とな
る制度があります。免除や猶
予を受けずに保険料が納め
忘れの状態で、万が一障害や
死亡といった不慮の事態が
発生すると、障害基礎年金や
遺族基礎年金が受けられな
い場合がありますので、免除
や猶予を希望される方は申
請してください。
■申請受付開始日　7月1日（火）
■提出先
健康推進課国民年金係また
は伊那年金事務所
※「マイナポータル」から電子
申請することもできます。
※申請は原則として毎年必要
です。また、申請時点の2年1
カ月前の月分までさかのぼっ
て申請することができます。
※申請年度の前年の所得によ
り審査を行います。配偶者
や世帯主の所得が多い場合
は、免除や猶予に該当しな
い場合があります。

　詳しくはお問い合わせくだ
さい。

こちらから市報いなと一緒にお配りした
地区配布文書・回覧文書をご覧いただけます。

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

小学生親子水泳教室
　夏休みに親子で楽しく水泳の練習をしませんか。
■期間　7月28日（月）～8月1日（金） 午後1時30分～3時
■会場 高遠スポーツ公園プール
■参加費 1人1,500円（保険料込み）
■定員　先着20名（保護者含む）※参加には保護者の付き添いが必要です。
■その他 市公式ホームページの専用フォームまたはお電話にてお申し込みください。

■問  地域創造課 結婚推進係

　夫婦として新たな生活を始める世帯を
対象に、結婚に伴う費用（住居費、リフォー
ム費用、引越費用）の一部を支援します。
■対象世帯
〇令和7年1月1日～令和8年3月
31日までの間に婚姻届を提出し
受理された夫婦の世帯
〇婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳
以下の世帯
〇令和6年度の所得の合計が500
万円未満の世帯
■対象となる経費
〇住宅取得または建築工事に要した費用
〇住宅の賃借に要した費用
〇住宅のリフォーム工事に要した費用
〇引越に要した費用
※結婚新生活を始めるにあたり令和7年
4月1日以降に支払った費用に限る。
■補助金額
〇夫婦ともに29歳以下の世帯
　最大60万円
〇夫婦ともに39歳以下の世帯
　最大30万円
※申請にあたっては、必ず事前に電
話またはメールでご相談ください。

若い世代の結婚
新生活を応援します
（結婚新生活支援事業）

■問  生活環境課
ゼロカーボン環境政策係

　インターネットを活用した通信販
売等が増加する一方で、宅配便の再
配達によるトラックからのCO2排出
量が及ぼす地球温暖化への影響が
懸念されています。市では、再配達
削減のため「宅配ボックス購入支援
事業」を開始します。
■補助金額
　宅配ボックスの購入費用に対し、
　2分の1（上限1万円）
■申請受付開始日
　8月1日（金）
■申請方法
　交付申請書および添付書類を持
参またはメールにて提出
　（t-box＠inacity.jp）
■その他
　受付予定件数は50件です。申請
順に受付を行い、上限に到達次
第、申請受付を終了します。
※申請方法など詳しくは、市公式
ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

宅配ボックス購入
支援事業補助金の
ご案内
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■問  長野県住宅供給公社 ☎98-7450

申込受付期間 
7月1日（火）～7月7日（月）

7月9日（水）抽選日

8月1日（金）入居日

募集予定住宅
市営住宅

市営住宅のお申し込み・お問
い合わせは、
長野県住宅供給公社が行い
ます。

●ハイツ小原南住宅（D）
　2LＤＫ 　34,000円 1戸

●ハイツ小原南住宅（F）
　2LＤＫ 　40,000円 2戸

●若宮団地A棟（身障者向け）
2LDKH  　22,000～32,700円 1戸

●殿島団地
3DK 　16,300～24,300円 1戸

●ハイツ小原南住宅（G）
　2LＤＫ 　40,000円 2戸

※政令月収158,000円以下の
　世帯向けです。

※中学生以下のお子さんのいる
　世帯は家賃を2割軽減します。

【 公営住宅 】

※入居抽選会の結果により募集内容が変更
　となる場合があります（金額は家賃）。

【 中堅所得者層用住宅 】

家族葬
専用

か ぞくそう

マッピング設置
祭壇プロジェクション
マッピング設置

TEL. 0265-78-8787
伊那市西春近上島2270伊那 伊那市  お葬式 検  索

他斎場：美すず・箕輪・辰野・駒ヶ根

0120-265-028 

精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

お通夜から家族葬・一般葬、
精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

春日城址公園
県民文化会館

さくらホール

オリンパス様

至ナイスロード

仁愛病院
153

春日公園下

MEGAドン・
キホーテUNY
伊那店様

●メゾン的場住宅
　2LＤＫ 　35,000円 3戸

■問  スポーツ課 スポーツ施設係

　水泳は全身を使った運動として、バラ
ンスの取れた体力づくりができます。ご
家族おそろいでお出かけください。
■期間
　7月12日（土）～8月24日（日）

■開場時間
　伊那：午前9時～午後5時
　高遠：午前10時～午後5時
■入場料
　伊那：一般500円、
　小中学生200円（幼児は無料）
　高遠：一般200円、
　小中学生100円（幼児は無料）
■お問い合わせ先（開場期間中のみ）
　伊那：☎78-5040
　高遠：☎94-5030
※今年度から高遠スポーツ公園プー
ルの夜間営業がなくなります。
※両プールとも、初日は無料開放し
ます。
※足入れ型浮き輪の使用は禁止します。
※屋外プールは天候や低温等で休
止になる場合もあります。

伊那市民プール・
高遠スポーツ公園プール
にお出かけください

問  スポーツ課 スポーツ推進係

【軟式野球一般の部】
■期日　8月24日（日）・31日（日）
■会場　伊那ニッパツ野球場 他
■申込期限　8月4日（月）正午
■代表者会議
〇日時　8月8日（金）午後7時～
〇会場　市役所501会議室
【市民登山】
■期日　9月6日（土）～8日（月）
■場所　八甲田山
■参加費　63,000円
　　　　　（交通費、宿泊費、保険を含む）
■募集人数　10名
■申込期限　8月8日（金）
■参加者説明会
〇日時　8月29日（金）午後6時30分～
〇会場　市役所501会議室
※市民体育祭は、市内在住、在勤または在
学の方ならどなたでも参加できます。
※申込用紙は市スポーツ課にありま
す。また市公式ホームページからも
ダウンロードすることもできます。

第72回
市民体育祭

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

　子どもたちと一緒にラジオ体操を
して、さわやかな汗を流しましょう。
【ラジオ体操強化月間】
■期間
　市内小中学校の夏休み直前の土
曜日から夏休みが終わるまで

【強化月間オープニングセレモニー】
■日時　7月19日（土）午前6時～
■会場　長谷小学校グラウンド
　　　　（雨天の場合は体育館）

ラジオ体操
強化月間のお知らせ

【〇：開場します　×：休場】

今年度から高遠も定休日なし

期間

7/12-23

7/24-8/24

月～金 土・日・祝日

〇

〇

×

〇
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の
ゾ
ー
ン
に
区

分
し
て
、人
と
ク
マ
と
の
す
み
分
け
を
行

う
と
と
も
に「
排
除
地
域
」内
に
ク
マ
が
出

没
し
た
場
合
は
、市
町
村
権
限
に
よ
り
捕

獲
を
許
可
し
ま
す
。ゾ
ー
ニ
ン
グ
の
導
入

に
よ
り
、生
活
圏
域
に
出
没
し
た
際
、速
や

か
に
対
処
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。

【
誘
引
物
の
除
去
】

　

収
穫
せ
ず
に
放
置
し
た
農
作
物
や
放
棄

さ
れ
た
生
ゴ
ミ
は
、ク
マ
な
ど
の
野
生
動

物
の
餌
に
な
り
集
落
へ
下
り
て
く
る
原
因

に
な
り
ま
す
。放
棄
作
物
や
生
ゴ
ミ
は
適

切
に
管
理・処
分
し
ま
し
ょ
う
。

【
や
ぶ
の
刈
払
い
】

　

森
林
境
や
耕
作
放
棄
地
、民
家
、通
学

路
に
隣
接
す
る
や
ぶ
が
生
い
茂
っ
て
い
る

と
、ク
マ
の
隠
れ
場
所
と
な
り
農
業
被
害

や
人
身
被
害
の
原
因
と
な
り
ま
す
。草
刈

り
を
行
い
ク
マ
の
隠
れ
場
所
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

【
ク
マ
に
遭
遇
し
な
い
ポ
イ
ン
ト
】

○
薄
暗
い
時
間
帯
の
行
動
は
避
け
る

　

ク
マ
は
餌
を
求
め
て
歩
き
回
り
ま
す

が
、特
に
薄
暗
い
時
間
帯
に
出
没
す
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。森
林
付
近
で

は
、夕
暮
れ
や
早
朝
の
時
間
帯
に
外
出
す

る
こ
と
は
で
き
る
限
り
避
け
て
下
さ
い
。

○
音
の
出
る
物
を
持
ち
歩
く

　

ク
マ
は
聴
覚
が
人
間
よ
り
も
優
れ
て
い

ま
す
。鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
を
携
帯
し
て
、ク

マ
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　　

日
本
で
は
、選
挙
と
い
え
ば「
日
曜
日
」の

投
票
が
定
着
し
て
い
ま
す
が
、世
界
で
は
必

ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

昨
年
の
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
挙
は
11
月

5
日「
火
曜
日
」に
行
わ
れ
ま
し
た
。ア
メ
リ

カ
で
は
1
8
4
5
年
、大
統
領
選
挙
の
投
票

日
は「
11
月
の
第
1
月
曜
日
の
次
の
火
曜

日
」と
連
邦
法
で
定
め
ら
れ
ま
し
た
。当
時
、

国
民
の
多
く
は
農
業
に
従
事
す
る
キ
リ
ス
ト

教
徒
だ
っ
た
た
め
、収
穫
が
終
わ
り
、冬
が
本

格
的
に
や
っ
て
く
る
前
の
11
月
が
最
適
で
あ

り
、日
曜
日
は
キ
リ
ス
ト
教
の
安
息
日
で
あ

る
た
め
避
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
イ
ギ
リ
ス
の
選
挙
で
は
、慣
例
的
に「
木
曜

日
」に
多
く
実
施
さ
れ
ま
す
。韓
国
で
は
、大

統
領
選
挙
を
含
む
国
政
選
挙
の
投
票
日
は

「
水
曜
日
」。こ
の
日
は
休
日
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
も
か
つ
て
は
平
日
投
票
が
一
般
的
で

し
た
。1
8
9
0（
明
治
23
）年
の
第
1
回
衆

議
院
選
挙
の
投
票
日
は「
火
曜
日
」で
し
た
。

戦
前
に
行
わ
れ
た
21
回
の
衆
議
院
選
挙
を

見
る
と
、投
票
日
が
日
曜
日
な
の
は
２
回
し

か
な
く
、戦
後
も
1
9
6
9（
昭
和
44
）年
ま

で
計
11
回
の
選
挙
の
う
ち
６
回
が
平
日
投

票
で
し
た
。そ
れ
以
後
は
日
曜
日
を
投
票

日
と
す
る
こ
と
が
慣
例
と
な
っ
て
い
ま

す
。参
議
院
選
挙
は
1
9
5
9（
昭
和
34
）

年
の
火
曜
日
の
投
票
が
最
後
の
平
日
投

票
で
し
た
。

　

地
方
選
挙
で
も
全
国
的
に
日
曜
日
を

投
票
日
と
す
る
自
治
体
が
大
半
で
す
が
、

公
職
選
挙
法
に
は
、投
票
日
の
曜
日
の
定

め
は
な
く
、今
で
も
日
曜
日
以
外
に
投
票

日
を
設
け
る
こ
と
は
可
能（
国
政
補
欠
選

挙
は
除
く
）で
す
。

　

旧
伊
那
市
は
1
9
8
3（
昭
和
58
）年
、

高
遠
町
は
1
9
7
2（
昭
和
47
）年
、長
谷

村
は
1
9
7
1（
昭
和
46
）年
以
降
の
地

方
選
挙
は
日
曜
日
投
票
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、投
票
日
に
仕
事
や
用
務
な
ど
で

投
票
で
き

な
い
場
合

に
は
、
投

票
日
前
に

投
票
が
で

き
る
期
日

前
投
票
制

度
が
設
け

ら
れ
て
い

ま
す
。

問

50
年
の
森
林
推
進
課

問

市
誌
編
さ
ん
室

A forest story in 50

伊
那
市
誌
こ
ぼ
れ
話　
第
8
弾

50年の
森林物語
も り

市誌
編さん室
だより

森林内のツキノワグマ

参議院議員選挙投票の様子
1959〔昭和34〕年6月2日(火)

選
挙
は
平
日
投
票
が
一
般
的
で
し
た

ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に
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伊那市長

　森に寄り添い、世界一幸せな国と
呼ばれるフィンランド。
　子どもが学校で他人と比べられる
ことも競わされることもなく、自分の
軸を大切にする学び。地域や自然と
共にある保育や子ども主体の学び。デジタルとアナログの効果的な教育。誰かの「やってみ
たい！」を、国をあげて全力で応援する仕組み。街中にあふれる世代や立場を超えた「混ざり
合う場」。誰でも自由に森に入り森を楽しむ、人々に浸透した林業文化。廃材さえも資源とし
て無駄なく活かす、やさしい産業の数々――。そんな景色の中に、伊那市が大切にしてきて
いるものと重なる価値観もありました。
　今年5月、伊那市では大学関係者や学生、教育や林業、建築、食等に関わる民間の方と共
に、フィンランド北カレリア地域やヘルシンキなどを訪問。主に教育とビジネスの２つの班に
分かれ、更に細分化して同時に４つの視察が進行するなど、参加者それぞれの多様な視点で
様々な現場に触れました。報告会では、現地での発見や繋がり、風景や出会い、学びを紹介
します。伊那市の
今後に重ねなが
ら、一緒に“これか
ら”を考える時間
になればうれしい
です。

　令和８年４月から県立木曽病院では、お産の受け入れを取り
やめると言うショッキングな公表がなされました。木曽谷唯一
の出産のできる病院がなくなることは、地域のみなさんにとっ
て極めて深刻な事態です。こうした状況は大町や上田など県内
各地で起きています。伊那市においてはどうでしょうか。
　平成２５年（２０１３年）、知人のＫ氏から「産婦人科を開業したい
と言うドクターがいるけれど、一度会ってみない？」と連絡があ
りました。現在の「菜の花マタニティクリニック」の鈴木先生で
す。話は順調に進み、翌々年には伊那市日影に素敵なクリニッ
クが開業しました。その５年後、再びＫ氏からの情報で開業に至
ったのが、不妊治療も行う伊那市上新田の「このはなクリニッ
ク」です。各地で産婦人科が閉院している時代に、安心して出産
や不妊治療、女性特有の診療のできる医院が誕生したのは伊
那市にとって大きな朗報です。そしてつい最近、伊那市荒井に
「鷲見産婦人科」が開業し、伊那市ばかりか上伊那の住民にとっ
ても安心の環境が充実してきました。良い知らせは続きます。

充実する伊那市の
産科・婦人科

「菜の花マタニティクリニック」には、東京から子どもの教育移
住で来た女性医師と、長野からの男性医師の２人が新たに加わ
りました。これで伊那中央病院の産婦人科医６人と、従前から市
内で開業している病院、医院に加え、前述の菜の花マタニティ
クリニック・このはなクリニック・鷲見産婦人科を合わせて、伊那
市内には産婦人科・婦人科の病院・医院が７ヶ所、ドクター数は
全部で１４人となりました。安心が重層する伊那市です。
　令和２年（２０２０年）から始まった伊那市モバイルクリニック事
業、医師の乗らない移動診療車「INAヘルスモビリティ」も好評
で、市内１２の医療機関が共同利用しています。移動診療車は、
需要の高まりから今年の１０月には、妊婦健診・産後健診専用車
両の導入も計画しています。婦人科相談の利用として、中学校・
高校の女子生徒を対象とした女性特有の悩みなどをこのモバ
イルクリニックが学校などに赴き、クリニックの婦人科の先生ら
が、オンライン相談できる新たな活用も始まりました。

7/18フィンランド
視察報告会 開催！
7/18フィンランド
視察報告会 開催！

こころをむすびこころをむすび

伊那をつなぐ

地域創造課 地域ブランド推進係問

StoryStory

広報番組
スマートフォンは
こちらから

7月

い～なチャンネル
放送開始時間（毎週土曜日 更新）
伊那ケーブルテレビ 12ch／J501ch

土 午後7時、
午後10時30分

日 午前8時30分、
午後1時30分、午後7時

月 午後4時55分 火 木 午後11時25分

水 午後8時 金 午後3時30分

※都合により、番組内容が変わる場合があ
　ります。

伊那市チャンネル
伊那ケーブルテレビ 11ch

文字情報や広報番組などを放送する
伊那市行政チャンネルです。

YouTubeで公開中

放送日 内　容

白鳥市長のたき火通信日～5

日～26

日～19

日～12

伊那まつり

高遠城址公園フェス

高遠町総合支所新庁舎

わしみ

①菜の花マタニティクリニック②このはなクリニック③鷲見産婦人科

vol.14

StoryStory

詳しくはこちら

■森と学びを軸としたフィンランド視察報告会■
日　時 ： ７月18日（金）午後6時～８時
会　場 ： 市役所5階501・502会議室
内　容 ： 視察参加者による報告、対話など
その他 ： 参加無料、オンライン併用予定

②

①

③
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子子育育いいいななしし ててで

  2日（水）

  8日（火）

3日（木）

4日（金）

10日（木）

15日（火）

助産師による育児相談

女性のしごと相談

歯科衛生士による歯科相談

おはなしひろば

ミニ・シアター

さわやかベビーマッサージ
（午後1時30分～2時）

●

●

●

●

●

高 遠

富 県

西箕輪

竜 南

上の原

午前10時30分～11時開講時間
子育て支援センター
子育て講座

※子育て講座へ参加ご希望の方は、事前に各センターへ
　お申し込みください。

育児相談（午前9時～11時30分）※体重測定ができます
○火曜日（祝日を除く）伊那市保健センター

健康相談（午前9時～11時30分）
○  1日（火）美篶・東春近・西春近支所、高遠町文化センター
○  8日（火）長谷健康増進センター
○15日（火）富県・手良・西箕輪支所、高遠町文化センター
○22日（火）長谷健康増進センター
 要予約　離乳食相談（午前9時～11時30分）
○  1日（火）高遠町文化センター
○  8日（火）長谷健康増進センター
○15日（火）伊那市保健センター、高遠町文化センター
○22日（火）長谷健康増進センター
子育て相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 伊那市保健センター（☎72-0999）
子どもの発達に関する相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 小鳩園（☎72-2576）
教育相談（午前8時30分～午後4時30分）
○平日 学校教育課 教育支援係

子育て支援センターではプール遊びが始まります。
プール用の紙パンツ・タオル・帽子・水筒
を持ってきてね♪

はだかんぼうで水あそび！

※申し込みは各保育
　園にて事前に希望
　をとりまとめます。

市内在住の0歳から小学
校就学前のお子さんの
写真を募集しています。
右の二次元コードから
ご応募ください。 秘書広報課問

えいくん
（3ヶ月）
毎日が発見の
連続だね！元気
いっぱい大きく
なってね！

れんとくん
（1歳）
歩けるように
なったので沢山
公園に遊びに
行こうね！

わが子
の
思い出フォト思い出フォト

取り組みを紹介します

問 子育てサポート課（☎78-9711）/【高遠町】市民福祉課

問 こども政策課

希望保育
安心の子育て環境

お盆期間・年度末に保育を希望するご家庭のお子さんは「希望保育」を
利用しています。

お盆期間 ： 8月12日（火）～15日（金）
年 度 末 ： 3月25日（水）～4月2日（木）予定

15市報いな



健康推進課 保健係問

乳
が
ん
検
診
、受
け
て
い
ま
す
か
？

介護・認知症カフェ「オレンジ」

●

●

●

●

●

きたっせ（山寺）

溝 友 館（ 長 谷 ）

やますそ（高遠町）

北和田会所（富県）

ぬくもり館（西箕輪）

午前10時～11時30分

午前9時30分～11時30分

午前10時～11時30分

午前9時30分～11時30分

午前10時～11時30分

4日（金）

10日（木）

11日（金）

22日（火）

23日（水）

　日頃の介護の悩みや心配事を話してみま
せんか。参加費は200円です。ご家族、ご本
人、どなたでも気軽にご参加ください。

　介護や認知症についての相談は、福祉まちづ
くりセンター1階 福祉相談課へお越しください。

日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　午前8時30分～午後5時

相談窓口
問 福祉相談課（福祉まちづくりセンター内）
介護相談・認知症相談

取り組み状況
　市では、豊かな環境を次世代に引き継ぐため、「伊那から減らそうCO₂！！～伊那市
二酸化炭素排出抑制計画～」に基づき、CO₂排出削減の取り組みを進めています。
　木質バイオマス設備の導入や、照明LED化等の取り組みにより、令和6年度末時
点で約61,592トンのCO₂の排出を抑制しました。これにより、伊那市二酸化炭素排
出抑制計画における2つの目標のうち1つ目の、市内一般家庭のCO₂排出量に占
める再生可能エネルギーによる抑制割合は44.5％で、目標値に対する達成率は
84.0％になりました。2つ目の目標である、木質バイオマス設備導入によるCO₂抑
制量は4,905トンで、目標値に対する達成率は49.3％です。
補助金をご活用ください
　既存住宅の屋根への太陽光発電設備設置や、ペレットストーブ等の木質バイオマ
ス設備設置に対して補助金を交付しています。昨年度は、太陽光発電設備71件、蓄
電池56件、ペレットストーブ16件、薪ストーブ49件、ペレットボイラー4件、薪ボイラ
ー3件の補助金を交付しました。補助金について詳しくは以下の窓口へお問い合わ
せください。

こんにちは保健師です Healthy news

生活環境課 ゼロカーボン環境政策係問

伊那から減らそうCO₂‼
目標に向けて取り組みを進めています

●

乳
が
ん
と
は

　
日
本
人
女
性
の
乳
が
ん
は
、40
代

後
半
か
ら
50
代
に
か
け
て
最
も
多
く

発
症
し
ま
す
。一
生
の
う
ち
に
お
よ

そ
9
人
に
1
人
が
乳
が
ん
と
診
断

さ
れ
て
い
ま
す
。乳
が
ん
は
、女
性
に

で
き
る
が
ん
の
中
で
、1
番
多
い
が

ん
で
す
。

早
期
発
見・早
期
治
療
の
た
め
に

　

乳
が
ん
は
、体
の
外
か
ら
自
分
で

触
っ
て
異
常
を
確
か
め
る
こ
と
が
で

き
る
が
ん
で
す
。セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

は
、月
に
一
度
、生
理
が
あ
る
方
の
場

合
、月
経
が
終
了
し
て
約
一
週
間
後

に
行
い
ま
す
。習
慣
的
に
自
分
の
乳

房
の
触
り
心
地
を
覚
え
て
お
き
、変

化
を
感
じ
た
ら
、迷
わ
ず
診
察
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
は
、早
期
に
発
見
す
れ
ば

高
い
確
率
で
完
全
に
治
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。そ
の
た
め
、定
期
的
に
検

診
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
も
、乳
が
ん
超
音
波
検
診

と
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。ま
た
、検
診
対
象
者

の
方
に
費
用
の
補
助
を
行
っ
て
お

り
、41
歳
の
方
は
無
料
で
受
け
ら
れ

ま
す
。受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
健

康
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

・乳房のしこりの自覚
・乳頭からの分泌物
・乳頭や乳輪のびらん
・乳房の皮膚の凹みや引きつれ
・乳房痛

・年齢（40歳以上）
・未婚の人
・高齢初産の人（出産をしていない人）
・初潮が早く、閉経が遅い人
・肥満の人（閉経後）
・血縁者に乳がんになった人がいる
・良性の乳腺疾患になったことがある

気を付けたい乳房の変化 乳がんの危険因子

生活環境課 50年の森林推進課

太陽光発電設備、定置型蓄電設備、
太陽熱利用システム

ペレットストーブ、薪ストーブ、ペレット
ボイラー、薪ボイラー、チップボイラー

シリーズ
エコライフ

Eco life

16 市報いな



※都合により変更になることがありますので、電話でご確認ください。
※市内のみ掲載しています。市外については市公式ホームページをご覧ください。

7月の 休日緊急当番医・休日当番薬局

27日
日

20日
日

13日
日

6日
日

下條医院
伊那市国保長藤診療所
ケイ皮フ科クリニック
アイン伊那薬局
かなみいろは堂薬局
野沢医院
ふかさわ耳鼻咽喉科医院
このはなクリニック
小池薬局
神山内科医院
厚生連西箕輪診療所
アイン薬局伊那西町店
おおがや薬局
仁愛病院
岩田クリニック
天竜河畔医院
ひだまり薬局
ホシ薬局
田中病院
滝小児科医院
アイセイ薬局伊那西町店
ライフ薬局伊那

76-5353
94-2001
71-7881
77-0085
94-1168
74-5000
77-1833
98-8814
72-1311
78-5151
73-3351
98-8030
74-0075
78-3333
73-1929
72-2205
98-6902
72-2365
78-3555
71-5250
71-4607
98-6802

（内、小、脳）
（整）
（皮）

（内）
（耳）
（婦）

（内）
（内）

（内、外）
（泌）
（整）
　

（内、外）
（小）

医
医
医
薬
薬
医
医
医
薬
医
医
薬
薬
医
医
医
薬
薬
医
医
薬
薬

7月
税理士会員による税務相談
行政書士による各種相談

公証人による公証相談

消費生活相談

交通事故巡回相談

心配ごと相談

司法書士による法律相談

弁護士による法律相談

ひきこもり相談

税理士会伊那支部 ☎74-8170
行政書士会伊那支部 ☎73-2208

伊那公証役場　☎73-8622

伊那市消費生活センター ☎96-8165

上伊那地域振興局 総務管理課 ☎76-6803

4日（金）午前10時～正午
10日（木）午前9時～11時
2日（水）午後1時30分～3時
9日（水）午後1時～3時
月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時
月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
17日（木）午前10時～午後3時
火・木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時
4日（金）、18日（金）、25日（金）
午前9時～正午
11日（金）午後1時～3時

高遠町総合福祉センターやますそ
市役所304会議室
産業と若者が息づく拠点施設allla（アルラ）
行政書士会 伊那支部

伊那公証役場

伊那市消費生活センター

伊那合同庁舎内交通事故相談室

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

長野地方法務局伊那支局

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

相談は無料です。お気軽にどうぞ。 各種相談
相談内容 いつ どこ お問い合わせ先

休日歯科診療
上伊那口腔保健センター　☎78-8510
6（日）、13（日）、20（日）、21（月・祝）、27（日）
受付時間：午前8時30分～11時30分

水道料金・下水道使用料
伊那市上下水道料金センター　☎78-5125
日時：月～金曜日（祝日は除く）
　　 午前8時30分～午後5時15分
場所：市役所1階

ごみ処理施設
上伊那クリーンセンター　☎98-8337
燃やせるごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後4時30分
7月の休日受入日：21日（月・祝）
クリーンセンター八乙女　☎79-8773
燃やせないごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後3時30分
7月の休日受入日：21日（月・祝）

証明書交付等取扱
市民サービスコーナー　☎72-4179
7月の休業日：毎週月曜日、29日（火）
コンビニ交付
時間：午前6時30分～午後11時
取扱証明書：住民票・印鑑登録証明書・
           　戸籍謄抄本・戸籍の附票・
　　　　　 所得証明書

手 良
高 遠 町
上 新 田
手 良
高 遠 町
西 町
山 寺
上 新 田
荒 井
西 町
西 箕 輪
西 町
西 箕 輪
西 町
荒 井
御 園
西 町
坂 下
下 新 田
西 町
西 町
下 新 田

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

精神科医による精神保健相談

くらしと健康の相談会
（弁護士・保健師による相談） 日程はお問い合わせください。

18日（金）午後2時～5時

日程はお問い合わせください。臨床心理士によるこころの相談

人権相談

健康相談

健康相談

月・水・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時
月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
1日（火）、15日（火） 午前9時～11時30分
8日（火）、22日（火） 午前9時～11時30分

伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課
伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課

伊那市保健センター

健康推進課 保健係

高遠町文化センター
長谷健康増進センター

健康推進課 保健係

高遠町総合支所 市民福祉課

健康推進課 保健係

伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837
伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837

女性相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 伊那市保健センター 子育てサポート課

こども相談係 ☎72-0999

総務課 庶務係行政相談

長野地方法務局伊那支局 ☎78-3462

福祉相談課 相談支援係

福祉まちづくりセンター
「ふれあい相談センター」 ☎72-8186
※予約受付：火・木・金曜日
　（祝日を除く）午前９時～午後４時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

21日
月・祝

17市報いな



文  化  施  設  だより

C
u

l t
u r a

l  f a c i l i t y

社
会
教
育
委
員
が
行
く

P19・P20
P21
P22

●生涯学習センターからのお知らせ

●信州高遠美術館からのお知らせ
●図書館からのお知らせ P23

P24・25●創造館だより

●高遠町歴史博物館
   伊那市民俗資料館からのお知らせ

発行：
令和7年7月1日

月号�
2025年
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※それぞれの日程や内容が変更になる場合があります。 詳しくは市公式ホームページをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

令
和
7
年
5
月
3
日（
高
鳥
谷
山
及
び
栂
平
）

第
58
回 

高
鳥
谷
山

　
区
民
ハ
イ
キ
ン
グ

富
県
公
民
館
主
催

　
第
58
回
を
迎
え
る
富
県
公
民
館
主
催
の

「
高
鳥
谷
山
区
民
ハ
イ
キ
ン
グ
」に
今
年
も
参

加
し
ま
し
た
。今
年
は
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ん

が
参
加
さ
れ
、各
地
域
の
集
合
場
所
か
ら
高
鳥

谷
山
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
私
は
、貝
沼・桜
井
ル
ー
ト
の
集
合
場
所
で

あ
る
御
殿
場
遺
跡
か
ら
約
2
時
間
半
か
け
て

高
鳥
谷
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
を
歩
き
、栂
平
ま
で
登

り
ま
し
た
。

　
栂
平
で
は
、富
県
区
民
全
体
が
集
い
、交
流

を
行
い
ま
す
。特
に
富
県
小
学
校
と
新
山
小
学

校
は
卒
業
後
の
中
学
校
が
異
な
る
た
め
、児
童

に
よ
る
学
校
紹
介
や
校
歌
の
交
換
な
ど
の
交

流
は
、子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
大
人
た
ち
に

と
って
も
大
切
な
時
間
と
な
って
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、帰
り
は
約
2
時
間
で
下
山
で
き

ま
し
た
。私
自
身
20
回
以
上
は
参
加
し
て
い
ま

す
が
、い
つ
ま
で
参
加
で
き
る
か
挑
戦
中
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
こ
の
区
民
ハ
イ
キ
ン
グ
と
、子

ど
も
た
ち
と
地
域
の
交
流
が
長
く
続
く
事
を

願
って
い
ま
す
。

小
松 

由
和

Inspection Report

た
か
ず
や
さ
ん

つ
が
だ
い
ら

こ
ま
つ
　
よ
し
か
ず
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※会場をご予約される際、日程・会場がご希望どおり確保できない場合があります。恐れ入りますが、あらかじめ予備日をご用意ください。
※主催者の都合により、催事の内容・時間などが変更になる場合もありますのでご了承ください。

伊那市生涯学習センター
〒396-0025 伊那市荒井3500-1（いなっせビル内）　☎0265-78-5801／FAX.0265-78-5802
HP:http://www.inacity.jp　e-mail:sgc@inacity.jp

開館時間：午前8時30分～午後10時　休館日：毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は木曜日)・年末年始

お申し込み・お問い合わせ

プリント配線板の開発・設計・製造・販売

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪12238

生涯学習センターお知らせ

ちびっこ広場から   7月のお知らせ
会場：生涯学習センター7階ちびっこ広場

※予定は、変更または中止になる場合があります。
【助産師さんの相談日】  1日（火）午前10時30分～正午

第22回 伊那市民芸術文化祭 参加者募集
【開催日】12月6日（土）、12月7日（日）
【会　場】伊那市生涯学習センター
【募集内容】芸術文化団体または個人（市外参加も可）
　　  　　・舞台発表部門　30分以内／１団体、15分以内／１個人
　　  　　  計15団体程度まで
　　  　　・美術展示部門　壁掛け展示　１区画（横80cm×縦120cm以内）
　　  　　  置展示　１区画（横60cm×縦60cm以内）
　　  　　  計150区画
【受　付】７月１日（火）～９月３０日（火）
　　　　　  ※定員になり次第、受付は終了とさせていただきます。
【その他】お申し込み、参加費などのお問い合わせ先
　　　　ＮＰＯ法人伊那芸術文化協会
　　　　☎：0265-78-6106（9：30～17：30 日・祝日休み）

　邦楽の将来を担う子どもたちの育成と共に、和楽器に触れてみる。また、
大勢で合奏することの楽しさを味わってもらうことを目的に「ジュニア和
楽器講座」の参加者を募集します。

ジュニア和楽器講座 参加者募集

【対　象】小学生～高校生
【募集人数】30人
【使用楽器】箏/三味線/尺八（三味線は小学校５年生以上）
【会　場】伊那市生涯学習センター
　　  　　401・701・702会議室/多目的レッスン室
【参加費】5，000円
【練習日程】毎月１回日曜日（予定）
　　 　 　◇経験者クラス　午前１０時から
　　  　　◆初心者クラス　午後１時から
【確認事項】準備品等に注意事項があります。
【申し込み先】伊那市生涯学習センター
【お問い合わせ】日本の音を未来に実行委員会
　　　　　　　 （気賀沢）090-6045-3276
　　　　　　　 （伊東）090-8328-6472

　「千両千両！井月さんまつり」と「信州伊那井月俳句大会」が一つになり、
盛りだくさんのまつりにアップデート！

千両千両 井月さんまつり

【開催日】9月13日（土）、９月14日（日）
【会　場】いなっせ６階
　　　　「ニシザワいなっせホール」
【内　容】１日目　9月13日（土）
　　　　 ◆午前10時
　　　　　  ①創造館探検　案内人：創造館館長
　　　　　  　会場：伊那市創造館
　　　　　  ②映画鑑賞　「上伊那の祭りと行事」
　　　　　　  会場：ニシザワいなっせホール
　　　　　  ※２つの会場にて催しを開催します。
　　　　 ◆午後１時　第34回　信州伊那井月俳句大会
　　　　　  会場：ニシザワいなっせホール
　　　　　  内容：各賞発表、表彰式、特別選者による「俳句談義」
　　　　 ◆午後4時30分　演奏会
　　　　　  内容：風羅念仏と民謡の夕べ
　　　　 ◆午後6時～8時　懇親会
　　　　　  会場：伊那市生涯学習センター６階ホワイエ
　　　　　  参加費：3,000円（当日お支払いください。）
【内　容】2日目　9月14日（日）
　　　　 ◆午前8時30分～午後3時30分（予定）
　　　　　  「伊那谷バスツアー」
　　　　　  集合：いなっせビル１階
　　　　　  解散：いなっせビル周辺
　　　　　  乗車場所：伊那バスターミナル
　　　　　  参加費：4,000円
　　　　　  （昼食代金込。当日お支払いください。）
【お問い合わせ】（一社）井上井月顕彰会
　　　　　　   （東京事務所）03-3352-2291
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7月の主な催し物
ニシザワいなっせホール(6階)
●  1日（火） まほらいな市民大学　午後1時30分～
●  6日（日） 童謡の日に歌うコンサート　午後２時～
●13日（日） 第19回　小さな芽コンサート　午後2時～
●17日（木） まほらいな市民大学　午後1時30分～
●19日（土） 松澤音楽教室ピアノ演奏発表会　午後1時～
●20日（日） 小牧音楽教室ピアノ発表会　午後1時～
●26日（土） かみとくれんサマースクール　午前9時45分～　 

展示ギャラリー(2階)
●4日(金)～10日(木)
　「第5回記念展　伊那の風景を描く絵画展」午前9時～午後5時
　（4日は正午から、10日は午後3時まで）

[ホール・展示ギャラリー]
【予約対象期間】令和8年8月1日（土）～8月31日（月）
[会議室などそのほかの施設]
【予約対象期間】10月2日（木）～10月31日（金）

【日　時】8月1日(金)
     　　  受付開始:午後6時30分～ 調整会議:午後7時～　　　　
【会　場】研修室501（生涯学習センター5階）
      　　 ※午後7時前には必ずお集まりください。

8月の予約調整会議

2日(水)、9日(水)、16日(水)、23日(水)、30日(水)
休館日7月

　当センターのニシザワいなっせホールは、３台のピアノを備え、そのどれ
もが現在では製造できない象牙の鍵盤です。響きのよいホールで、３台の
ピアノを弾き比べて楽しんでみませんか？

あなたも一流ピアニスト
～気軽にコンサートピアノを弾こう～ Vol.22

【受　付】7月12日(土)～　（※定員になり次第締め切ります。）午前９時～午後８時
  　　　  ※今回受け付けるのは <VOL.22> ８月開催分のみです。
  　　　  ※予約受付は窓口受付のみです。
  　　　  ※一家族（グループ）１回のみの予約とさせていただきます。
【日　時】8月21日(木)、22日(金)、23日(土)
          　 午前９時～午後８時
【会　場】いなっせ６階
　　　　「ニシザワいなっせホール」
【参加費】500円／1時間
　　　　(１家族または１グループ)
【お問い合わせ】伊那市生涯学習センター内
　　　　　　　ＮＰＯ法人クラシックワールド

　童謡をはじめ、昔から歌い継がれている日本の歌を中心にお贈りします♪

童謡の日に歌うコンサート
堀口ゆきお と 音空間
ほりぐち おんくうかん

【日　時】7月6日(日) 午後2時～(開場午後1時30分)
【会　場】いなっせ６階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】500円〈全席自由〉
【曲　目】♪浜辺の歌　♪里の秋
　　　　♪旅愁　♪朧月夜　
　　　　♪月の砂漠
　　　　♪朝はどこから…など
【お問い合わせ】伊那市生涯学習センター内
　　　　　　　ＮＰＯ法人クラシックワールド

♫日本楽器製造CF(ヤマハの前身)
 　　♫スタインウェイ＆サンズ(D-274)
　　　　　　♫ヤマハ(CFⅢSA)

　未来の音楽家の才気あふれる音色をおたのしみに！

　地元で音楽活動している小学生から高校生までの子どもたち
が、歌・ピアノ・ヴァイオリン・フルート・邦楽などを演奏します。

第19回　小さな芽コンサート

【日　時】7月13日（日）
　　　　午後２時～(開場午後１時３０分)
【会　場】いなっせ６階
　　　　「ニシザワいなっせホール」
【入場料】無料〈全席自由〉※要整理券
【お問い合わせ】伊那市生涯学習センター内
　　　　　　　ＮＰＯ法人クラシックワールド
　　　　　　　（担当：北沢）

　毎年、さまざまな出演者の、多彩なパフォーマンスで賑わっている、い
なっせビル１階・正面入口付近をステージとして行うコンサートです。

軒下コンサート出演者募集

出演にあたって
【開催期間】9月までの期間で、原則、ご希望の日に出演できます。
【開催時刻】希望の時間帯でできるだけ対応します。
　　　　お申し込み時に相談してください。
【出演時間】30分以上であることとします。
【出演料等】出演料は出ません。ボランティア出演です。
【ジャンル】音楽・ダンス・演芸・その他ジャンルは問いません。

昨年までの出演団体
フルート・クラシックギター・吹奏楽・落語・アルパ・
アカペラ・コーラス・ピアノ・バイオリン・オーケストラ・
手話ダンスなど
【その他】企画は、それぞれのグループ（個人）で立案してください。
その他詳細については、お申し込み時に確認してください。
【お問い合わせ】伊那市生涯学習センター内
　　　　　　　ＮＰＯ法人クラシックワールド（担当：北沢）



お知らせ

〒396-0025　伊那市荒井3417-2
TEL.0265-73-2222　
FAX.0265-76-7122
開館時間：午前10時～午後7時
休館日：毎週月曜日、毎月最終火曜日

伊那図書館
〒396-0211 伊那市高遠町西高遠810-1
TEL.0265-94-3698　FAX.0265-94-2056
開館時間：午前10時～午後8時
日曜日のみ開館時間：午後5時まで
休館日：毎週月曜日、毎月最終金曜日、祝日

高遠町図書館

公民館図書室 お問合せ：TEL.0265-73-2222　

春近郷ふれあい館図書室 富県ふるさと館図書室

長谷公民館図書室 西箕輪ぬくもり館図書交流スペース

西春近公民館図書室てらとぴあ手良図書室

は休館日です

美篶きらめき館図書室

は職員がいます
※平日～土曜日は自動貸出機が使えます

★手良おはなし会　午前10時30分

★美篶おはなし会　午前10時30分

★

★

12日（土）午前11時おはなし会

19日（土）午後1時30分　定員20人

海・山の絵本の読み聞かせをします。

おもしろ実験と万華鏡作りをします。材料費300円。
6月29日（日）午前10時から受付、詳しくはHPをご覧ください。

こども科学教室

26日（土）午前10時30分
絵本の読み聞かせと「マラカス作り」の工作をします。
こどもひろば

2日(水) 午前11時　定員15組親子でふれあいリトミック

全年齢対象
26日（土）午前10時30分おはなしぱれっとのおはなし会

小学生以上対象　27日（日）午後4時みんなのおはなし会

予約優先

0-1歳児対象（わらべうた）
2-3歳児対象（読み聞かせ）

9日（水）、23日（水）午前11時
16日（水）、30日（水）午前11時おはなしのひろば

柴山 元彦/著　創元社
自分だけの宝石を見つ
けに出かけましょう。

今月のおすすめ本

自由研究や工作など、夏休みの宿題の参考に。

期間：26日（土）～８月31日（日）
・としょかんで本をかりて、スタンプを集めよう！
・図書館で、クイズにちょうせん！
詳しくは高遠町図書館HPをご覧ください。

「夏休み宿題お手伝い」(第一図書室）

絵本のある暮らしを提案する月刊誌MOEの選ぶ年間絵本大賞です。
「絵本屋さん大賞」(こども部屋）
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 ｜ 耐　震 ｜ 耐　久 ｜ 耐火性 ｜ 
RCコンクリートの家高いデザイン性

オンリーワン

お洒落なコンクリートに、木の温もりが融合した住まい
木造住宅＆
リフォームも
承ります。

見積り無料 お気軽にご相談ください。

TEL.0265-72-7221  FAX.0265-72-7225
〒396-0023 長野県伊那市山寺 254-4
建設業/長野県知事許可（特-6）第27046号　宅地建物取引業免許　長野県知事（14）第1464号

図書館

7日（月）、14日（月）、21日（月・祝）、22日（火・振）、
25日（金）、28日（月）

休館日7月7日（月）、14日（月）、21（月・祝）、28日（月）、
29日（火）

休館日7月

おはなし会・イベント

夏休みこども向けイベント

テーマブック

おはなし会・イベント

『ひとりで探せる
川原や海辺の
きれいな石の図鑑』

「おとなも自由研究！」(一般室）

待ちに待った夏休み！夏ならではの本を特集します。

自由研究は子どもだけのものじゃない！大人も楽しみましょう♪

「今年は何する？夏休み特集！」(児童室）

テーマブック

開催期間　19日（土）～8月17日（日）
工作教室やおしごと体験、映画上映会など今年も楽しいイベントをご用意してお待ちしています。
夏休みは図書館に集まれ！
※事前の申し込みが必要なイベントがあります。詳しくは図書館HPをご覧ください。

夏・読書 Summer Reading 2025

ひらめき写真クラブ　作品展 1日（火）～8日（火）

ギャラリー



お知らせ

入 館 料　大人500円（400円）
　　　　　※（　）内は団体および割引料金
※高校生および18歳未満の方、障害者手帳などをお持ちの方とその付き添いの方1人は無料です。

信州高遠美術館
TEL.0265-94-3666  FAX.0265-94-3936　e-mail: t-bjk@inacity.jp
開館時間　午前9時～午後5時（最終受付は午後4時30分まで）

〒396-0213　伊那市高遠町東高遠400

6月

展覧会作家紹介
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信州高遠美術館

1日(火)、8日(火)、15日(火)、
22日(火)、28日(月)～31日(木)

休館日7月

展覧会情報
伊那谷現代作家6人展
【会　期】7月27日(日)まで
【会　場】第一展示室・第二展示室
【内　容】信州伊那の地で現在活躍している現代作家6人

の展覧会です。伊那美術展、県展等の審査員を
務め、地域においては後進の指導育成に尽力し
ている作家が、互いに切磋琢磨しながら取り組
み探求してきた絵画表現をご覧ください。

【作　家】北原勝史、坂本勇、柴田久慶、前田博、丸山栄一、
村上忠志

きたはら かつし さかもと しばた まえだ まるやまえいいち

むらかみ ただし

ひろしきゅうけいゆう

若手アーティスト展ふうけいのまにまに
【会　期】8月2日(土)～10月5日(日)
【会　場】全館
【内　容】長野県にゆかりのある若手作家4人が、信州の豊かな風土を背景に独自に深めて

きた制作姿勢から、作家それぞれが表現しようとする形象を探ると同時に、特徴的
な構造を持った空間を最大限に活用した展示を通じて、信州高遠美術館の可能
性を模索する展覧会です。

【作　家】津田翔一、蛭田香菜子、星野郁馬、細萱航平
つ  だ しょういち ひるた か な こ ほしの いくま ほそがやこうへい

アートスクール ≪要予約≫

アクリル画講座
【制　作】8月10日(日)午前9時30分～正午
【仕上げ】9月13日(土)午後1時30分～4時
【講　師】北原勝史さん
【定　員】15人
【会　場】地域間交流施設(高遠町歴史博物館隣)
【受講料】2,000円※2講座分
※持ち物、材料費など詳しくはお問い合わせください。
※申込締切8月3日(日)

きたはら かつし

アクリル講座

前田博 (まえだ ひろし)
1947年 伊那市生まれ
2001年 第３７回主体展
 佳作作家賞・会員推挙
現在　主体美術協会、信州美術会、伊那美術
協会、伊那市民美術会会員、絵画サークル:欅
の会講師２００１年～　

前田博
「菜園の誌5」
アクリル

村上忠志(むらかみ ただし)
1938年 辰野町樋口生まれ　　
1961年 二紀会　初出品
2003年 二紀会　会員　　
2014年 東日本大震災の現地に入り強い衝 
 撃を受け、残されし人生を考え二  
 紀会を退会。以降鎮魂のための立
 体、平面作品を造る。
2025年 無所属　造形作家　

村上忠志
「焦土」
ミクストメディア

丸山栄一(まるやま えいいち)
1958年 南箕輪村生まれ
2000年 旬どきミレニアム
 時井、丸山、向山３人展
 駒ヶ根高原美術館
2019年 丸山栄一展
 伊那文化会館美術展示ホ―ル　
2024年 第１６回春季二紀会員優賞

丸山　栄一
「sow seeds」
アクリル



お知らせ

民俗資料館歴史博物館

高遠町歴史博物館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠457　
TEL.94-4444  FAX.94-4460
e-mail : t-rhk@inacity.jp

両館とも高校生以下および18歳未満の方、障害者手帳等をお持ちの方（付添いの方１人を含む）は無料です。団体その他の減免制度についてはお問
い合わせください。開館時間：【歴史博物館】午前9時～午後5時、【民俗資料館】午前10時～午後5時　入館受付けは各館とも閉館30分前までです。
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伊那市民俗資料館
高遠町歴史博物館

常設展  展示品紹介

休館日　毎週火曜日、水曜日、木曜日
伊那市民俗資料館7月休館日　7日（月）、14日（月）、15日（火）、22日（火）、28日（月）

高遠町歴史博物館7月 入館料／一 般 400円 入館料／一 般 200円

高遠城址公園開園150周年記念展
【日　時】12月14日（日）まで（入館料が必要です）
【会　場】２階セミナールーム

　　　　

戦争に関する資料提供のお願い
　秋季企画展開催にともない、戦争にかかわる資料(実物資料や写真
など)を集めています。展示にあわせて資料を貸していただける方がい
らっしゃいましたら、博物館までご連絡ください。
※資料の選定を行う場合がございます。
※当館での資料の保存をご希望の方は別途ご相談ください。

　本展示では、空間デザイナーの池
上典氏による「高遠城の再現図」を多
数展示しております。
　池上氏は資料や研究の成果をもと
に高遠城を描きましたが、その際にデ
ザインの設計技術を生かしており、高
遠城全体および内部の「空間」に焦点
を当てて描いたことがわかります。
図視化された高遠城を眺めることで、
新たな発見があるかもしれません。

伊那市民俗資料館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠2074
TEL・FAX.94-4044
e-mail : t-msk@inacity.jp

【日　時】7月2０日（日）午前１0時～正午
【会　場】民俗資料館（高遠なつかし館）
【講　師】福澤浩之（高遠町歴史博物館学芸員）
【演　題】寺院にまつわる物語
【定　員】20名　【参加費】無料（入館料が必要です）
【予　約】電話にて受け付け中。※定員に達し次第終了

第3回高遠の歴史を知ろうシリーズ

ふくざわひろゆき

昭和100年をふりかえる～民俗資料館の展示から～
　2025年は、昭和元年から数えて100
年目の年にあたります。これを記念し
て、昭和時代まで使われていた道具を
紹介します。
　右の写真は糸車です。手作業で糸を
紡ぐための道具で、こまの回転を利用
して糸を作ります。使い方は、片手でこ
まを回し、もう一方の手で糸に撚りを
かけながら糸を紡車に巻き取ります。
　伊那谷は古くから養蚕が行われてお
り、特に江戸時代以降盛んとなり日本
を代表する産地のひとつとなりました。

よ

ようさん

伊那市立伊那図書館
向山雅重写真資料デジタルアーカイブ

糸車　当館蔵

　縄文時代中期後葉(約4500～4000年前)
のもので、高遠町原遺跡の竪穴住居跡から
出土しました。
　体部はつる草のような文様(唐草文)で区
画され、その間を「く」の字が連なった文様(綾
杉文)がびっしりと描かれています。器形はく
びれをもち、丸みを帯びているのが特徴です。
　深鉢形の土器は縄文時代を通して普遍的
につくられ、主に煮炊きや食料の貯蔵などに
使われました。※現在全展示室が常設展です。

すぎもん

あや

池上典氏画
「高遠城本丸」　当館蔵

池上秀畝画「旧高遠城之真景」　当館蔵

【日　時】8月23日（土）午後1時30分～3時30分
【会　場】地域間交流施設（歴博隣り）
【講　師】丸山 敞一郎氏
　　　　（伊那市史跡高遠城跡保存活用計画策定委員会副委員長）
【演　題】史跡・高遠城跡  -絵図・古写真で読み解く高遠城-

　高遠城が公園になってから150年。ありし日の高遠城はど
のようなものであったのか、残された絵図や古写真から読
み解きます。

【定　員】40人
【参加費】100円
【予　約】7月12日（土）から電話か
　　　　 メールにて受け付けます。

第36回歴博講座
―高遠城址公園150周年記念展関連企画－

しょういちろう

唐草文土器
からくさもんどき

TEL.0265-76-8863TEL.0265-76-8863

日本料理・藤十郎 -toujuro-日本料理・藤十郎 -toujuro-
南箕輪村7233-1南箕輪村7233-1ランチ/11：00-14：30

ディナー/要予約

伊那 弥座 -mikura-
伊那市西町4880-7
TEL.0265-72-7199TEL.0265-72-7199

11：00-14：30
17：00-22：00

諏訪 懐石みくら
諏訪市中洲神宮寺724-3
TEL.0265-55-5347TEL.0265-55-5347

大
切
な
時
間
は
…

　
　
大
切
な
方
と
…茶室 和扇庵 -ougian-
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容量1㎥あたり16,500円
となります。
サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と
大きさが選べます。

ごみ回収コンテナ貸出サービス ゴミの出張引取りサービス

ごみなら 何でもOK!!
生ゴミもご相談ください
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で
い
た
だ
き
、用
意
し
て
い
た
飲
食
物

も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
、う

れ
し
い
悲
鳴
を
上
げ
る
状
態
で
し
た
。特

に
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
浴
衣
や
甚
平

を
着
て
、ゲ
ー
ム
や
花
火
を
楽
し
ん
で
い

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。き
っ
と
里
帰
り

を
さ
れ
た
親
御
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
て

く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。会
場
の
あ
ち
こ
ち

で
は
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
た
で
あ
ろ

う
旧
友
や
知
り
合
い
の
方
々
と
笑
顔
で

談
笑
す
る
親
子
連
れ
の
皆
さ
ん
た
ち
や
、

ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
世
間
話
に
花
を
咲

か
せ
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
姿
が
見
ら
れ
、

準
備
し
た
者
の
一
人
と
し
て
も
と
て
も
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
地
域
の
つ
な

が
り
の
心
地
よ
さ
、大
切
さ
を
感
じ
た
一

日
で
し
た
。

東
春
近
公
民
館　

酒
井
謙
一
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さ
か
い

き
ゆ
う

け
ん
い
ち

5月24日（土）
「進徳館の日」記念少年剣道大会

文武両道を推奨した進徳館教育の「武」の精神を受け継ぐ
本大会には、述べ１９２名の小・中学生が参加し、一人ひと
りが日ごろの鍛錬の成果を発揮しました。

高遠町公民館

今月の
Photo

夏の風物詩・おすすめスポット

活動スナップ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P27
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伊
那
公
民
館

　

伊
那
市
役
所
の
南
側
に
位
置
す
る「
せ
せ

ら
ぎ
水
路
」は
、夏
に
涼
を
感
じ
ら
れ
る
憩
い

の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。木
陰
の
小
道
と
せ
せ
ら
ぎ

の
音
が
心
地
よ
く
、の
ん
び
り
と
散
策
す
る

だ
け
で
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。水
深
が
浅
く
、流

れ
も
穏
や
か
な
の
で
、小
さ
な
子
ど
も
で
も

安
全
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
、家
族
連
れ
の
方

に
特
に
人
気
の
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。水
路

沿
い
に
は
木
陰
も
多
く
、ベ
ン
チ
で
休
み
な
が

ら
、涼
し
い
風
と
水
の
音
に
包
ま
れ
、自
然
を

感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

伊
那
公
民
館
で
は
、毎
年
８
月
に
子
育
て

教
室
ら
っ
こ
ル
ー
ム
で
、こ
の「
せ
せ
ら
ぎ
水

路
」を
使
っ
て
、水
遊
び
を
し
て
い
ま
す
。暑

い
夏
の
日
に
裸
足
で
水
に
入
り
、水
し
ぶ
き
を

あ
げ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
、楽
し
そ
う
に
遊
ぶ
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も「
せ
せ
ら
ぎ
水
路
」で
自
然
の

癒
し
と
涼
し
さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

らっこルーム活動の風景

の
ぐ
ち

て
る
お

う
れ

夏
の
風
物
詩
・

　
　
　

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

今
回
は
、風
物
詩
で
あ
る
各
地
区
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト
や
伝
統
行
事
、

夏
に
楽
し
め
る
お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

特特集特集伊 せ
せ
ら
ぎ
水
路

富
県
公
民
館

　

富
県
公
民
館
で
は
、毎
年
星
空
観
察
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。天
体
観
察
企
画「
す
ば

る
」の
野
口
輝
雄
さ
ん
を
講
師
と
し
て
お
招

き
し
、天
体
望
遠
鏡
で
星
空
を
の
ぞ
き
、そ
の

様
子
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影
し
皆
で
観
察
し

ま
す
。

　

過
去
の
観
察
会
で
は
、土
星
の
輪
や
月
面

の
様
子
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、野
口
さ
ん
の
説
明
と
と
も
に「
星
に
ま

つ
わ
る
話
」も
聞
く
こ
と
が
で
き
、星
や
月
に

つ
い
て
の
興
味
が
深
ま
り
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は「
き
れ
い
な
土
星
の
輪
を

見
る
こ
と
が
で
き
嬉
し
い
」「
星
の
話
が
聞
け

て
面
白
か
っ
た
」と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。　

　

今
年
は
９
月
５
日（
金
）に
開
催
予
定
で

す
。こ
の
日
は
月
面
観
察
を
す
る
予
定
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
富
県
公
民
館
ま
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

月のクレーターが見えた！

富 星
空
観
察
会

美
篶
公
民
館

　

昭
和
48
年
か
ら
約
50
年
続
い
た
美
篶
地

区
の
区
民
運
動
会
は
、令
和
に
切
り
替
わ

り
、ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
通
じ
て「
防
災
」

「
減
災
」の
知
識
を
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
イ

ベ
ン
ト「
防
災
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
台
風
や
豪
雨
、地
震
等
の
被
害

が
各
地
で
起
き
て
い
ま
す
。災
害
時
に
は
、負

傷
者
の
搬
送
や
救
助
、土
砂
や
瓦
礫
の
撤

去
、土
の
う
作
り
や
土
の
う
積
み
、消
火
器
の

操
作
と
い
っ
た
こ
と
が
求
め
ら
れ
、周
囲
と
協

力
し
な
が
ら
素
早
く
冷
静
に
行
動
す
る
こ
と

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

予
期
せ
ぬ
災
害
に
備
え
た
イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て「
も
し
も
の
日
」に
何
が
で
き
る
か
を

考
え
、誰
で
も
参
加
体
験
が
で
き
、安
心
・
安

全
を
確
保
す
る
こ
と
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

第一回
目
は
令
和
5
年
度
に
約
4
0
0
名
の

区
民
が
集
ま
り
ま
し
た
。令
和
6
年
度
は
台
風

10
号
の
通
過
に
よ
る
悪
影
響
が
見
込
ま
れ
た
こ

と
か
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。今
年
度
は
伊
那

市
総
合
防
災
訓
練
が
美
篶
地
区
で
開
催
さ
れ

る
こ
と
に
伴
い
、合
同
開
催
で
、8
月
31
日

（
日
）に
行
う
予
定
で
す
。

消火器体験の様子

防
災
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

せせらぎ水路

ナイスロード

153 伊那市役所
天
竜
川

が
れ
き
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ほ
こ
ら

お
む
ろた

た
え

ほ
う
じ
ょ
う

く
に

手
良
公
民
館

　

手
良
野
口
地
区
に「
大
和
の
大
桜
」と
い

う
桜
の
古
木
が
あ
り
ま
す
。そ
の
桜
の
木
の

根
元
に
祠
が
あ
り
、毎
年
桜
の
満
開
時
期
に

祠
を
代
々
守
っ
て
き
た
片
桐
一
族
に
よ
る
神
事

が
執
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。今
年
も
４
月
１３

日（
日
）に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
神
事
の
根
源
に
な
っ
て
い
る
の
が
、諏

訪
大
社
で
執
り
行
わ
れ
る
御
室
神
事
と
諏

訪
信
仰
の
最
古
層
に
い
る
土
地
神「
ミ
シ
ャ

グ
ジ
」で
す
。樹
齢
三
百
年
以
上
と
言
わ
れ

て
い
る
大
桜
の
古
木
の
根
元
が「
湛
」と
呼
ば

れ
る
集
落
の
聖
地
で
あ
る
と
伝
え
ら
れ
、神

事
を
行
う
こ
と
で「
ミ
シ
ャ
グ
ジ
」神
が
降
り

て
き
て
、一
年
の
五
穀
豊
穣
を
も
た
ら
す
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
鹿
の
國
」で
は

諏
訪
信
仰
の一
連
の
神
事
・
行
事
を
扱
っ
て
お

り
、そ
の
映
画
の
中
に
こ
の「
大
和
の
大
桜
」

が
登
場
し
、片
桐
一
族
の
神
事
の
様
子
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。

　

緑
深
ま
る
季
節
に
、映
画
で
話
題
に
な
っ
て

い
る「
大
和
の
大
桜
」を
訪
ね
て
、ミ
シ
ャ
グ

ジ
神
が
宿
る
精
霊
の
地
の
風
情
を
味
わ
っ
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

【
参
考
資
料
】

「
手
良
誌
」「
手
良
活
性
化
だ
よ
り
」（
２
２

０
号
）「
諏
訪
の
神
様
が
気
に
な
る
の
」　
　

映
画「
鹿
の
國
」公
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

小雨降る中での神事の様子

幅広い世代がゆったり涼めます

手 精
霊
の
地「
大
和
の
大
桜
」

よ
い
ぼ
ん

ぬ
の
だ
ま

ま
ん
ど

ぼ
ん
ぢ
ゅ
う

せ
い
げ
つ

か
え
ん 西

箕
輪
公
民
館

　

百
八
灯
は
、大
萱
地
区
に
伝
わ
る
送
り
盆

の
行
事
で
、毎
年
８
月
１６
日
の
夜
、区
の
公

園
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、直
径
１５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
く
ら

い
の
区
民
に
よ
る
手
作
り
の
布
球
が
公
園
の

周
囲
に
吊
る
さ
れ
ま
す
。周
囲
が
暗
く
な
る

と
、こ
の
布
球
に
火
が
灯
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
行
事
は
、宵
盆
に
迎
え
た
精
霊
を
、

盆
中
、盆
踊
り
や
振
り
万
灯
で
慰
め
て
、お

盆
の
最
後
に
百
八
灯
で
送
り
出
す
江
戸
時

代
に
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
伝
統
的
な
習
わ
し

で
す
。

　

暗
闇
に
赤
々
と
し
た
火
炎
を
揺
ら
め
か
せ

て
１
０
８
個
の
灯
が
燃
え
る
光
景
は
幻
想
的

で
、井
上
井
月
の
生
涯
を
描
い
た
映
画「
ほ

か
い
び
と
」で
も
、画
面
い
っ
ぱ
い
に
映
し
出

さ
れ
て
い
ま
す
。

公園内に幻想的な炎が広がります

百 大
萱
の
百
八
灯

東
春
近
公
民
館

　

今
回
は
夏
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て

「
三
峰
川
榛
原
河
川
公
園
」を
ご
紹
介
し
ま

す
。敷
地
内
に
は
芝
生
広
場
、マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
等
を
備
え
て
い
る
ほ
か
、サ
イ
ク
リ
ン

グ・ジ
ョ
ギ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
起
点
に
も
な
っ
て
い

る
の
で
、さ
ま
ざ
ま
な
使
い
方
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

な
か
で
も
、せ
せ
ら
ぎ
水
路
は
夏
に
ピ
ッ
タ

リ
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。三
峰
川
の
水
が
と
て
も

冷
た
く
て
気
持
ち
よ
く
、流
れ
も
ゆ
る
や
か

に
整
備
さ
れ
て
い
る
の
で
小
さ
な
お
子
さ
ん

で
も
ザ
ブ
ザ
ブ
入
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。東
春
近
公
民
館
の
未
就
園
児
を
対
象

と
し
た
講
座「
く
れ
よ
ん
ク
ラ
ブ
」で
も
、夏

は
せ
せ
ら
ぎ
水
路
で
涼
み
な
が
ら
遊
ん
で
い

ま
す
。

　

令
和
５
年
に
は
複
合
遊
具
が
更
新
さ
れ
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
世
代
が
安
心
し

て
楽
し
め
る
公
園
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
、ゆ
っ
た
り
と
涼
み
に
訪
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

今 三
峰
川
榛
原
河
川
公
園

は
い

せ
い
れ
い

や
ま
と

ば
ら

お
お
が
や

ひ
ゃ
く
は
っ
て
い

三峰川榛原河川公園公
三峰川

竜東橋

伊那生田飯田線18

ナイスロード

大和の大桜

野口館跡

至 美篶

207

春日城跡

野口八幡神社

至
箕
輪

手良小学校前



29市報いな

か
わ
せ
み
く
ら
ぶ

く
に

西
春
近
公
民
館

　

広
域
農
道
か
ら
藤
沢
川
沿
い
に
西
へ
１
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
程
入
っ
た
上
流
に「
い
こ
い
の
森

キ
ャ
ン
プ
場
」が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
プ
場
は
、財
産
区
議
員
を
中

心
に
地
域
の
活
性
化
を
願
う
有
志
の
方
々
が

「
川
瀬
美
倶
楽
部
」と
い
う
会
を
結
成
し
、市

の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
を
活
用
し

て
、令
和
２
年
に
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

緑
豊
か
な
森
林
が
広
が
っ
て
お
り
、キ
ャ
ン

プ
場
と
し
て
利
用
で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、遊
歩
道
は
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
が
敷
か
れ
て

整
備
さ
れ
、歩
い
て
散
策
で
き
、自
然
を
満
喫

で
き
る
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。地
元
で
は
、

育
成
会
や
小
学
校
の
児
童
な
ど
様
々
な
方
々

が
利
用
し
て
い
て
、公
民
館
で
も
毎
年
、ぱ
ぱ

い
や
の
会
と
い
う
講
座
で
大
い
に
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。県
外
か
ら
の
利
用

も
結
構
あ
る
そ
う
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
一
度
、友
人
や
ご
家
族
と
一
緒
に

訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

バーベキューを楽しむ講座参加者

広 い
こ
い
の
森
キ
ャ
ン
プ
場

長
谷
公
民
館

　

三
峰
川
の
上
流
部
に
位
置
す
る
美
和
湖

は
地
域
に
親
し
ま
れ
た
ダ
ム
湖
と
し
て「
ダ
ム

湖
百
選
」に
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
周
辺
に
は
公
園
や
運
動
場
、遊
歩
道

も
あ
り
、四
季
折
々
の
美
し
さ
を
感
じ
取
る

こ
と
が
で
き
る
人
気
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、夏
は
水
上
バ
イ
ク
や
カ
ヌ
ー
、そ
の

他
水
上
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
の
も
大
き
な
魅
力
の一つ
に
な
っ
て
お

り
、毎
年
た
く
さ
ん
の
方
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

７
月
に
は
森
と
湖
に
親
し
む
旬
間
に
合
わ

せ
て「
美
和
ダ
ム
体
感
D
A
Y
!
」と
い
う

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

暑
い
夏
、涼
を
求
め
て
湖
畔
で
の
ん
び
り

過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

家族連れなどで賑わう美和湖畔

スズランの自生地 入笠湿原

三 夏
の
美
和
湖
を
楽
し
も
う

高
遠
町
公
民
館

　

入
笠
山
は
伊
那
市
と
富
士
見
町
に
跨
る

信
州
を
代
表
す
る
山
で
す
。そ
の
頂
上
一
帯
は

爽
や
か
な
準
平
原
状
の
草
原
が
広
が
り
ま

す
。標
高
2
0
0
0
ｍ
近
い
山
で
あ
り
な
が

ら
、お
よ
そ
1
8
0
0
ｍ
前
後
の
山
腹
に
林

道
が
走
り
、高
遠
方
面
か
ら
車
で
登
れ
ま

す
。ま
た
富
士
見
町
側
か
ら
は
、ゴ
ン
ド
ラ
で

容
易
に
登
る
こ
と
が
で
き
、夏
に
は
ハ
イ
キ
ン

グ
客
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
す
。

　

近
く
の
入
笠
湿
原
と
釜
無
山
入
口
に
あ
る

大
阿
原
湿
原
に
は
木
道
も
整
備
さ
れ
て
い

て
、高
山
植
物
を
鑑
賞
で
き
る
コ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。ま
た「
蝶
の
入
笠
」と
呼
ば
れ
る
ほ

ど
、種
類
豊
富
な
蝶
の
生
息
地
と
し
て
も
有

名
で
す
。

　

夏
の
猛
暑
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
最
高
の

場
所
で
す
。足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

涼
し
さ
を
求
め
入
笠
山
へ

に
ゅ
う
か
さ
や
ま

ま
た
が

さ
わ

か
ま
な
し
や
ま

お
お
あ
は
ら

美和湖

361
207

美和ダム

猪垣公園

西春近
マレットゴルフ場

伊
那
中
部
広
域
農
道

中
央
自
動
車
道

諏訪形

いこいの森

藤沢川

入笠山

千代田湖

国立信州高遠
青少年自然の家

杖
突
街
道

152



伊那市議会事務局
TE L 0265-96-8149
FAX 0265-76-9117
E-mail gkj@inacity.jp議会だより151

Vol.

文
責
：
伊
那
市
議
会
広
報
委
員
会

まちづくり課題検討特別委員会の活動をお伝えします
　伊那北駅周辺整備、伊那弥生ケ丘高校の将来活用、伊那市駅から伊那北駅間の新たなまちづくりなどについて、先を見据
え考える特別委員会を設置し検討しています。

空き家・空き店舗対策、起業支援、官民連携によるまちづくりの
あり方について視察しました。どの地域にも共通することは、地
域に眠る空き家・空き店舗を「地域の資産」としてとらえ、挑戦す
る人と地域が共に育つ仕組みができていることでした。地域の
未来を支えるのは制度や建物だけではなく、「人の思い」と「つな
がり」であり、挑戦する人々を支える文化と仕組みづくりを、市民
と行政が協力して築いていく必要があると感じました。

（山梨県韮崎市、群馬県前橋市、群馬県みどり市、長野県下諏訪町）県内外4市町を 視 察

遊休不動産を利用し新たに活用している事例を 視 察
荒井・西町の事業者の取組みを調査しました。
家賃を低く設定するなど、西町商店街全体で
若者の挑戦を応援する風土があり、今後のまち
づくりにおける大きな可能性を感じました。
議員の中からも「若者が頑張っている、こんな
店があったんだ！」との声が聞かれました。

伊那まちBASEの平澤正貴副理事長
に、各店舗や街並みの状況を案内して
いただきました。リノベーションし開店
予定の建物や取り壊しで空き地となっ
た土地など、普段は気づくことができ
ない場所を確認することができました。

●空き家を店舗や倉庫とし
て活用するという考え方。
●空き家は地域の魅力とな
る可能性を秘めた地域の
モノである。

すまいテラス
いな代表の

鈴木孝之さんから
の学び

●まちづくりのためにという考
え方から立ち上げている。
●空き家であることを知ら
れたくない大家さんがあ
り、そのままになっている
空き家の繋ぎをしている。

西町ガレージ・
さかさま不動産の
小嶋郁哉さんから

の学び

いくや

●伊那に移住した経緯。
●5,000円のリヤカーを購入
し給付金の10万円でス
タートした起業時から、
現在に至るまでの経験や
取組み。

リヤコーヒーの
和泉翼さんからの

お話

いずみ

●伊那市のPRポイントの伝
え方。
●“まちやど”と称した地域
価値を向上させる事業に
取り組んでいる。

街宿MILLEを営む
斎藤俊介さんから

の学び

みるまちやど

30 市報いな
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〒396-0023 伊那市山寺298-1　TEL.0265-73-2541 FAX.0265-76-7036 info@ishakyo.jpE-mail住所・連絡先

伊

那
市 社

会 福 祉 協 議

会

地域のふくしを
お届けします！

あいなちゃん

～毎月8日は「ふくしの日」～https://ina-shakyo.jp/
ホームページ　

月号

　 「ふくしいな」の発行には
共同募金の配分金が使われ
ています。

2025.7

VOL.226

　
美
篶
の
笠
原
地
域
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、「
馬
場
」「
山
梨
」「
北
村
」

の
３
地
区
で
、毎
月
高
齢
者
ミ
ニ
デ
イ
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
の
一
つ
、山
梨
地
区
で
は
、毎
月
第
三
木
曜
日
に「
笠
原
ふ

れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
」に
、地
区
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
、お
茶
菓
子

を
食
べ
な
が
ら
お
話
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。参
加
者
の「一人
で
家
に

い
る
よ
り
、月一回
で
も
こ
こ
に
来
て
、皆
と
話
を
し
た
方
が
楽
し
い
し

元
気
に
な
る
よ
。」と
い
う
言
葉
の
と
お
り
、皆
さ
ん
話
に
花
が
咲
き
、

素
敵
な
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
他
に
じ
ゃ
ん
け
ん
を
元
に
し
た
脳
ト
レ
や
、「
母
の
日
」が

あ
っ
た
ば
か
り
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、お
楽
し
み
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
ビ
ン
ゴ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。出
た
数
字
を
聞
く
た
び
に
、喜

び
の
声
や
悔
し
そ
う
な
声
が
響
き
、大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。ビ
ン
ゴ

の
景
品
は
、マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
百
日
草
な
ど
の
色
と
り
ど
り
の
花
の

苗
で
、受
け
取
っ
た
皆
さ
ん
は「
良
い
も
の
を
も
ら
っ
た
。家
に
帰
っ
て
植

え
る
楽
し
み
が
で
き
た
。」と
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、集
ま
っ
て
何
気
な
い
会
話
を
楽
し
む
と
い
う
こ
と
が
、

笠
原
地
区
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
の
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

美
篶
笠
原
の「
ミ
ニ
デ
イ
」

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
元
気
の
源

お楽しみのビンゴ大会

ば
ん
ば

や
ま
な
し

き
た
む
ら
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生活支援サポーターとは
　私たちの周りには、ゴミ出しや電球の交換、子どもの見守りや話し相手な
ど、既存の制度や福祉サービスでは対応しきれない、生活上のちょっとした
困りごとを抱えた人がいます。そんな「ちょっとした困りごと」をお互い様の
気持ちでお手伝いできる人、自分たちが暮らす街をより良くするように、社
協と一緒に地域づくりを考えてくれる人、それが生活支援サポーターです。

生活支援サポーターの具体的な活動内容
①ゴミ出し、買い物、庭の手入れ、雪かき、暖房器具への給油、話し相手、子どもの見守り、お互い様での安否確認、通
院や趣味の活動などへの外出支援など、地域における日常生活上のちょっとした困りごとへの手伝い
②三世代交流やいきいきサロンなど、地域に根ざした福祉活動の手伝いや実施
③高齢者や障害者施設などでの手伝い
④伊那市が指定する有償の助け合い活動である、「住民参加型在宅福祉サービス」の提供者となる
※住民主体の訪問型サービスＢ、訪問型サービスＤ、通所型サービスＢの開設には生活支援サポーター養成講座の
受講が必要となる場合があります。
　市内ですでに１４３名の方が講座を修了して活動されています。（今年度の講座の募集は締め切っています。）

生活支援サポーター

★生活支援サポーターの活動例
　様々な活動につながっています。

通所型
サービス
Bの実施

福祉懇談会や
地域ケア会議
への参加

剪定

ゴミ出し

地域
づくりを
考える

仲間と
活動を
始める

ちょっとした
困りごとの
手伝い

ちょっとした困りごとをお手伝い
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生活困窮者の支援事業へ 障害者の福祉事業へ

高齢者の福祉事業へ 子どもの未来応援隊事業へ

フードバンク事業へ 福祉事業全般

現 金 ２４１，７８０円　　物 品 お米や保存食
使 途 ふれあい食堂や生活困窮者の支援

現 金 10,000円
物 品 古布・タオル、シュレッダー、サイクル運動器具
使 途 デイサービスの事業所、脳いきいき教室

物 品 お米や野菜、保存食品、飲物
使 途 生活困窮者支援や伊那市子どもの未来応援隊事業

現 金 2,781,850円　物 品 食料全般
使 途 子ども食堂運営やカレー大作戦 など

現 金 ８５６，６０５円
使 途 各種事業・社会福祉基金への積立

現 金 現金2,829円　物 品 クリスマスプレゼント
使 途 障害者多機能型事業所（ゆめわーく、輪っこはうす・
　　　コスモスの家、さくらの家）ご利用者へ

食品 古布(ウエス)･雑巾

　皆さまから多くのご厚志をお寄せいただき、心よりお礼申し
上げます。
　令和６年度中の寄付の延件数は１30件で、寄付金が８２件
（3,893,064 円）、食品や物品等が４８件でした。
　ご寄付は、寄付者のご意向にそって使わせていただきました。
今回、ご寄付の使途の主なものをご報告いたします。

令和6年度にお寄せいただいた
寄付金などの使途について

3,893,064円寄付金

あたたかいご寄付をありがとうございました。

クリスマスプレゼント ビニール袋

問合せ 伊那市社会福祉協議会 総務課　電話：73-2541　（担当：宮下）
みやした

物 品
48件

個 人
6件

企 業
24件

団 体
18件

ボランティア
ポイント 34件

寄付金
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夏休み福祉体験（夏チャレ）　参加者募集！
　福祉やボランティア活動を通して、相手を思う心を育むことを目的に、夏休み福祉体験「夏チャレ」を行います。夏休み期間
の探求学習にしていただけるプログラムを３日間企画しました。今自分が出来る事を考えるきっかけに、参加してみませんか。
下記の中から取り組んでみたいプログラムを選んで申込みをしてください。(複数参加可)

伊那市福祉まちづくりセンター　　　　　　　小学３年生～高校生
各日　２０名（先着順）
無　料（昼食は各回とも当方で用意します。アレルギー対応はできません。）
7月1日（火）～7月18日（金）

場 所
定 員
参 加 費
申込締切

対 象 者

申込み ・問合せ
伊那市ボランティア・地域活動応援センター（担当：内藤・西澤・秋山）
ＴＥＬ.７３-２５４４　ＦＡＸ.９８-０３６３　Email　volavola.c@ishakyo.jp

ないとう にしざわ あきやま お申し込みは
こちらから

８月４日(月) 
午前9時～午後1時①

８月５日(火) 
午前9時～午後2時②

８月８日(金) 
午前9時～午後2時

「手話をやってみよう！」
● 耳が不自由な方の話を聞こう　● 様々なコミュニケーションを学ぼう

「ワンウェルフェア～人と動物が仲良く暮らしていくために～」
● 命の大切さを学ぼう　● 動物と福祉に関わる仕事やボランティアを知ろう

「フードドライブツアー」
● フードロスって何？　● フードドライブって？ 北川製菓・バロー伊那境店に見学に行こう③

食と手仕事市
　伊那市役所で定期的に開催される「食と手仕事市」では、上伊那地域の障害者福祉施設が集い、自主製品や関係製品の販売を行っ
ており、販売代金の一部が障害者福祉施設利用者の工賃に繋がっています。伊那市社協が運営する2施設も参加しており、「さくらの
家」では、布草履やエコバックなどの自主製品、長谷中学校のラー油、南アルプスむらのパンを、「ゆめわーく」では自主製品のポーチ、
イヤホンケース、小物入れ等を販売しています。施設ごとに特色がある趣向を凝らした商品が並んでいます。是非ご利用ください。

問合せ
障害者多機能型事業所 さくらの家
TEL.９８-３４５６　（担当：高嶋）

たかしま

毎月第２木曜日　　正午から午後１時まで　　※８月は７日の第１木曜日となります。
伊那市役所1階市民ホール

日  時
場　 所

2025信州ねんりんピック
スポーツ交流大会

2025信州ねんりんピック
シニア作品展

申込み ・問合せ
2025信州ねんりんピック実行委員会事務局（公益財団法人長野県長寿社会開発センター内）
ＴＥＬ.０２６-２２６-３７４１　　https://nicesenior.or.jp

９月２７日(土)
大町市内各運動競技施設
池田町アルプス広場マレットゴルフ場
ソフトテニス、ソフトバレーボール、マレットゴルフ　他
県内に在住の６０歳以上の方
一人５００円（保険料含む）
７月２５日(金)

開 催 日
場 所

種 目
参加資格
参 加 費
申込締切

11月7日(金)・8日(土)
木曽町文化交流センター
日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
６０歳以上のアマチュアの方
無料
8月20日(水)

展示期間
場 　 所
部 門
応 募
出 品 料
申込締切



この印刷物は、業者委託により、23,500部印刷しています。その経費として1部あたり45円（税込）がかかっています。

「
市
報
い
な
」は
再
生
紙
と

ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

7
2025

N
o.232

C
IT

Y
 R

E
P

O
R

T

発
行
日
／
令
和
7
年
7
月
1
日

発　

行
／
長
野
県
伊
那
市
（
〒
3
9
6
・
8
6
1
7
伊
那
市
下
新
田
3
0
5
0
番
地
）

編　

集
／
総
務
部
秘
書
広
報
課
（
☎
0
2
6
5
・
7
8
・
4
1
1
1
）　

印
刷
／
ア
ド
・
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
株
式
会
社

市税の納付は、納め忘れのない「口座振替」が便利です。

伊那市の総人口

【 世帯：28,847世帯 】
64,620人

※令和7年6月1日現在
7月の納税 7月31日（木）が納期限です。固定資産税…2期　国民健康保険税…2期

伊那市公式
ホームページは

こちらから

P H O T O  N E W S 地域の話題を写真で紹介します

旧園舎の老朽化などに伴い建て替えをすることとなった高遠
第２・第３保育園の起工式が執り行われました。新園舎は、既に
取り壊された旧園舎と同じ敷地内に建設され、園児が遊ぶ山か
ら保護者や地域住民が切り出してきた木材を装飾の一部に
活用します。工事期間は令和8年3月までを予定しています。

高遠第2・第3保育園起工式 高遠第2第3保育園建設予定地

健やかで活発な子どもが育つ場所に 5/28 水

5月下旬から6月上旬の初夏の時期に、市内9校の小学校
で運動会が行われました。富県小学校では、各学年のかけっこ
をはじめ、学年毎のダンスなどの表現、タイヤ引きなどの種目を
行いました。競技中には大きな声援が飛び交い、大いに盛り上
がりました。9・10月には6校で運動会が行われる予定です。

運動会 市内小学校

声援のなか夢中で駆ける 6/1 日

伊那市で「ばらサミット」が開催されたことを記念し始まった
アメリカンフットボールの交流戦「伊那ローズボウル」。3回目と
なる今年は、信州大学ワイルドキャッツと岐阜大学ファントムズ
が対戦しました。会場では実況が行われ、ルールがわからなくて
も試合を楽しむことができました。結果は3対17で岐阜大学
ファントムズが勝ちました。

「伊那ローズボウルⅢ」開催 伊那市陸上競技場

激闘のフィールドで熱く燃える 6/1 日

令和5年度から戸台口観光拠点整備事業として、仙流荘及
びその周辺整備を進めてきた「南アルプス長谷 戸台パーク」
が完成し、この日グランドオープンセレモニーが開催されまし
た。仙流荘の改修や駐車場の拡張などが行われ、より便利にな
りましたので、ぜひ南アルプスや分杭峠観光の際にご利用くだ
さい。

南アルプス長谷 戸台パークグランドオープン 南アルプス長谷 戸台パーク

南アルプス北部の山岳観光拠点オープン 6/1 日

フォトニュース

組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。

0120-88-1409本社：伊那市東春近車屋207　https://grace-ja.com/

病院・施設へのお迎え、葬儀打ち合わせは 24時間365日受付 虹のホール伊那・花桃
伊那市東春近車屋207

通夜安置室あり

虹のホール 高遠
伊那市高遠町小原736-1

通夜安置室あり

虹のホール 竜西
南箕輪村神子柴8743-1

通夜安置室あり

葬儀・法事のことなら葬儀・法事のことならグレースグレースへ。へ。葬儀・法事のことならグレースへ。
随時受付中
9：00～16：00

事前相 談


