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P1 フィンランドに学ぶ、森とともにある暮らしフィンランドに学ぶ、森とともにある暮らし

今月の特集

ブランドスローガン「森といきる 伊那市」
伊那市の多文化共生の現在
郷土の偉人 伊澤修二
観光歳時記 ～秋～

伊那市のブランドスローガン「森といきる 伊那市」を8月21日

に発表しました。複数の「木」が形づくる「森」のように、「人」と

「人」が出会い、多様な個性が響き合い、関係し合ってまちに

なる。そんな伊那らしい暮らしの形や未来への思いをロゴに

託しています。「森といきる 伊那市」については、３ページの特集

をご覧ください。
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問 地域創造課 地域ブランド推進係

な
ぜ
、

伊
那
市
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
？

　「
世
界
で
一
番
幸
せ
な
国
」と
い
わ

れ
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
。そ
ん
な
国
と
伊
那

市
の
交
流
が
始
ま
っ
た
の
は
2
0
1
9

年
の
こ
と
。豊
か
な
森
林
を
持
つ
伊
那

市
と
長
野
県
は
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
中
で

も
林
業・木
材
産
業
の
先
進
地
域
で
あ

る
北
カ
レ
リ
ア
地
域
と
、森
林
産
業
や

木
材
利
用
の
研
究
分
野
な
ど
で
協
力

す
る
覚
書
を
締
結
。そ
の
後
、教
育
分

野
に
も
幅
を
広
げ
、森
と
学
び
を
軸
と

し
た
連
携
を
深
め
て
い
ま
す
。

自
分
軸
を
大
切
に
す
る
教
育

　
森
は「
自
分
自
身
で
い
ら
れ
る
場

所
」。大
人
も
子
ど
も
も
森
を
こ
う
表

現
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。幼

少
期
に
は
森
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
自

由
に
遊
び
を
生
み
出
し
た
り
、図
工
の

時
間
に
作
っ
た
鳥
の
巣
箱
を
森
に
設
置

し
た
り
、遠
足
で
訪
れ
た
森
で
た
き
火

を
し
て
サ
ー
モ
ン
を
焼
い
た
り
、休
日
に

は
家
族
や
友
達
と
森
を
歩
い
た
り・・・。

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
、自
然
の

中
で
過
ご
す
時
間
。そ
ん
な
経
験
の
積

み
重
ね
を
背
景
に
、森
を
心
か
ら
敬
い

大
切
に
思
っ
て
い
る
人
た
ち
に
数
多
く

出
会
い
ま
し
た
。

　
先
生
も
子
ど
も
た
ち
も
、お
だ
や
か

で
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
教
室
。人
と

の
比
較
や
競
争
が
な
く
、問
わ
れ
る
の

は「
自
分
」。自
分
は
ど
う
考
え
る
か
、

何
を
し
た
い
の
か
、ど
こ
を
目
標
と
す

る
の
か
、そ
の
よ
う
な
こ
と
を
真
摯
に
見

つ
め
る
機
会
が
多
く
あ
る一方
で
、外
で

遊
ん
だ
り
、同
級
生
と一緒
に
活
動
し
た

り
す
る
時
間
を
通
し
て
、人
と
の
関
わ

り
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
切
に
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

フィンランドに学ぶ、
森とともにある暮らし

伊那市とフィンランドの共通点

特色のある教育

豊かな森
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循
環
を
大
切
に
し
た
、

地
球
環
境
に
や
さ
し
い

も
の
づ
く
り

　
企
業
や
研
究
機
関
の
人
々
と
の
出
会

い
を
通
し
て
感
じ
ら
れ
た
の
は
、目
的
か

ら
目
を
そ
ら
す
こ
と
な
く
、社
会
課
題

の
解
決
に
向
け
本
当
に
意
味
の
あ
る
こ

と
を
や
って
い
く
姿
勢
で
し
た
。木
の
廃

材
か
ら
農
業
や
土
壌
改
良
に
使
え
る
バ

イ
オ
炭
を
作
り
出
す
企
業
、廃
棄
と

な
っ
た
規
格
外
の
キ
ノ
コ
を
、発
酵
の
力

で
風
味
調
味
料
に
変
身
さ
せ
る
企
業
な

ど
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
廃
棄
物
を
活
用

し
て
価
値
あ
る
も
の
を
生
み
出
す
製
品

開
発
が
近
年
盛
ん
で
す
。

　
ま
た
、市
役
所
と
隣
接
し
て
い
る
学

校
、高
校
の
建
物
内
に
あ
り
地
域
の
人

も
使
え
る
食
堂
や
ホ
ー
ル
な
ど
、い
ろ
い

ろ
な
世
代
や
所
属
の
人
々
が
ま
ざ
り
あ

う
場
が
あ
る
こ
と
で
、新
し
い
ア
イ
デ

ア
や
分
野
の
枠
を
越
え
た
助
け
合
い

が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
開
か
れ
て
い
ま

し
た
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
の
学
び
を

伊
那
市
ら
し
く
取
り
入
れ

て
い
く
た
め
に

　
視
察
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
学
び
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
、対
話
を
通
し

て
深
め
る
機
会
と
し
て
、5
月
の
視
察

訪
問
以
降
、全
体
報
告
会
や
数
回
に
わ

た
る
教
育
班・ビ
ジ
ネ
ス
班
そ
れ
ぞ
れ
の

語
る
会
を
行
って
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
、学
校
で
は
ヨ
エ
ン
ス
ー

の
小
学
校
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
を
通

し
て
、英
語
で
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

異
文
化
交
流
な
ど
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。ま
た
市
ミ
ド
リ
ナ
委
員
会
で
は「
た

き
火
の
日
」や「
森
で
あ
そ
ぼ
う
」、フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
で
見
た
学
び
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
な

ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、信
州

大
学
と
ヘ
ル
シ
ン
キ
大
学
と
の
地
域
間

お
よ
び
大
学
間
連
携
を
深
め
る
ほ
か
、

他
の
大
学
機
関
と
の
交
流
も
進
め
て
い

き
ま
す
。そ
し
て
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
大
使
館

や
V
T
T
国
立
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
と

の
さ
ら
な
る
連
携
を
強
化
し
、今
後
、さ

ま
ざ
ま
な
産
業
分
野
に
森
の
恵
み
を
生

か
し
た
取
り
組
み
へ
と
広
げ
、市
民
の

皆
さ
ん
と
と
も
に「
森
と
と
も
に
あ
る

暮
ら
し
」を
育
て
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、地
域
の
皆
さ
ん
が
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
の
文
化
や
暮
ら
し
に
出
会
う
会

「
月
1
モ
イ
m
o
i
」も
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

　
長
い
冬
が
終
わ
り
、明
る
い

陽
射
し
と
鳥
の
鳴
き
声
が
戻
っ

て
き
た
芽
吹
き
の
5
月
、市
長

や
市
職
員
、市
議
会
、民
間
事

業
者
ら
が
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
訪
れ

ま
し
た
。現
地
で
は
2
つ
の
班
に

分
か
れ
、教
育
班
は
、学
校
や
保

育
園
を
訪
問
。子
ど
も
た
ち
が

自
然
の
中
で
学
ぶ
様
子
や
先
生

と
の
関
わ
り
を
見
学
し
ま
し

た
。ビ
ジ
ネ
ス
班
は
、企
業
や
大

学
を
訪
ね
、環
境
に
配
慮
し
た

製
品
づ
く
り
や
循
環
型
社
会
の

あ
り
方
、業
種
の
垣
根
を
越
え
た

助
け
合
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や
ア
イ
デ
ア
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か
け
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摯
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▲フィンランドに関する
イベント情報
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た
。ビ
ジ
ネ
ス
班
は
、企
業
や
大

学
を
訪
ね
、環
境
に
配
慮
し
た

製
品
づ
く
り
や
循
環
型
社
会
の

あ
り
方
、業
種
の
垣
根
を
越
え
た

助
け
合
い
や
ア
イ
デ
ア
の
か
け

合
わ
せ
が
起
こ
る
場
の
工
夫
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
現
場
の
人
と
直
接
話
す
こ
と

で
、な
ぜ
今
の
形
が
あ
る
の
か
、

そ
の
根
底
に
あ
る
考
え
方
に
触

れ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

▲フィンランド連携

▲フィンランドに関する
イベント情報
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問 地域創造課 地域ブランド推進係

　私たちは今、「豊かさとは何か」を改めて問う時代にいます。東京一極集中や気候危
機、人口減少、価値観の多様化の中で、これからの暮らしをどう育むのか――。
　その答えの一つとして、伊那市はブランドスローガン「森といきる 伊那市」を掲げまし
た。これは、自然と人の営みに根ざした、持続可能であたたかな生き方を未来へつなぐ宣
言です。
　「森といきる」とは、森を″資源“としてだけでなく、森のような生き方や暮らし方、考え
方としても捉えます。先人が築いてきた歴史や文化、景観や風土、そして世代を超えて
重なり合ってきた人々の営みもこの言葉に込められています。
　日々の暮らしの中で森を敬い、地域のつながりを大切にしながら、伊那ならではの
未来をどう生きるのか。地域の皆さん1人
1人がここでの暮らしに誇りを持ち、市民
主体の共感できるまちを育んでいきます。

私たちの社会は、どこへ向かっているのだろう。
もう少し豊かにいきる道は、ないのだろうか。
　
様 な々命が関係し合いながら、絶えず循環し、支え合う場所がある。
それは、森。
　
命の関わりが多様であるほど、森は豊かになる。私たちの暮らしもきっとそうだ。
様 な々個性が関わり合うからこそ、まちは豊かになっていく。
　
森の命が、絶え間なく巡るように、想いや文化は受け継がれ、つづいていく。
森の命が、互いに支え合うように、私たちのつながりが、未来を強くする。
　
森といきる。
それは、森や自然界の命の営みから、畏敬の念を持って学びなおすこと。
そして、人と人、人と自然がつながる地域社会を次世代へつないでいくということ。
　
本当は森のように多様な私たちが、関係し合いながら共にいきるための願い。
それが、「森といきる」ということ。

関
係
し
合
う
か
ら
、森
に
な
り
、

関
係
し
合
う
か
ら
、ま
ち
に
な
る
。

（ブランドメッセージ）

これまでの取り組みなど詳細は
市公式HP「ブランディング」 ▶
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04 市報いな

　日本に暮らす外国人は増えています。1990年代の入管法改正をきっかけに、ブラジルやペルーなど南米の日系人やそ
の家族が「定住者」として来日し、仕事や生活を始めました。伊那市でも一時は2,800人を超える外国人が暮らし、伊那国
際交流協会（2019年解散）などの民間活動も行われました。リーマンショック後には減少しましたが、定住する人も多く人
手不足や国際化の広がりを背景に外国人住民は再び増加傾向にあります。

問 地域創造課 人権男女多文化共生係

伊那市の多文化共生の現在伊那市の多文化共生の現在
互いの文化的差異を認め合い、差別や偏見のない地域を目指して互いの文化的差異を認め合い、差別や偏見のない地域を目指して

　地域の日本語教室「さくら組」の補助に加え、令和6年
度からは長野県地域日本語教育の体制づくり事業の一環
としてモデル教室「い～な」の開設・運営に取り組んでいま
す。日本語教師を中心に交流員やボランティアが協力し、
学習者が地域とつながる機会をつくっています。「伊那を
知ろう」をテーマに、バスの乗り方や図書館の利用方法、

交通ルール、防災など生活に
役立つ内容を地域の人から
学びます。事業は3年間の予
定で、その後は地域と継続方
法を検討します。

地域との接点としての日本語教室
　外国人は日本語が分からないから、話しかけることが難
しいと感じますか？ 慣れない土地での生活は、日本人でも
外国人でも不安を抱えるものです。特に大きな壁となるの
が言葉ですが、そんなときにコミュニケーション手段として
役立つのが、熟語などの難しい言葉をわかりやすく言いか
える「やさしい日本語」です。
　日本語教室に参加する学習者の多くは、日本語でおしゃ
べりする機会を増やすことや地域の人たちとつながること
を求めて来ています。小さな声がけが理解や関係を広げ、
多文化共生のまちづくりにつながります。

「やさしい日本語」でつながりましょう

　現在の伊那市にはさまざまな国籍の方が暮らしてい
ます。製造業や農業、介護の現場で働く人、日本人と結
婚して家庭を築く人など、暮らし方も多様です。令和元
年に創設された「特定技能」などの在留資格により、イ
ンドネシアの方が増えているのが特徴です。また、日本
で生まれ育ち、伊那で成長する子どもたちも少なくあり
ません。
　令和3年には、市として「多文化共生推進のための指
針」を定め、国籍や文化の違いを超えてともに地域を支
え、誰もが安心して生活できるまちを目指しています。伊那市に住む外国人数1,973人 （令和7年4月現在）

国籍別割合

ブラジル
35%

フィリピン
18%

中国
11%

インドネシア 11%

ベトナム 7%

韓国 5%
タイ 3%
ネパール 2%
カンボジア 1%

その他
7%

在留資格別割合

永住者
40%

定住者
20%

特定技能１号 11%

日本人の
配偶者等7%

技能実習 9%

特別永住者 3%
その他
6%

技術・人文知識・
国際業務 4%

日本語教室「い～な」

集落支援員（多文化共生推進）　

宮ヶ迫ナンシー理沙
（ブラジル生まれ、日本育ち）

ゆっくり、はっきり話すはっきり
文を最後まで言い切るさいごまで

短い言葉に言いかえるみじかく

ポイント

やさしい日本語にすると・・・

「ご出身は？」

あなたの国はどこですか？

例

見学や
ボランティア参加も
歓迎しています！
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子
ど
も
の
音
楽
教
育
に
尽
力

　
伊
澤
修
二（
1
8
5
1
〜
1
9
1
7
年
）は
、

明
治
3
年
に
大
学
南
校（
現・東
京
大
学
）で
学

び
、明
治
7
年
、24
歳
の
時
に
愛
知
県
師
範
学
校

長
に
就
任
し
ま
し
た
。こ
の
時
期
、日
本
で
は「
学

制
」が
施
行
さ
れ
、小
学
校
で
は
現
在
の
音
楽
に

あ
た
る「
唱
歌
」、中
学
校
で「
奏
楽
」の
時
間
が

設
け
ら
れ
ま
し
た
が
、実
際
に
は
音
楽
教
育
が
十

分
に
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。修
二
は
幼
児
の

遊
戯
唱
歌
に
教
育
効
果
が
あ
る
と
考
え
、こ
れ
を

実
践
し
ま
し
た
。こ
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、ア
メ
リ

カ
に
留
学
し
ま
し
た
。

　
留
学
中
、音
楽
教
育
家
の
メ
ー
ソ
ン
と
出
会
い
、

彼
の
指
導
の
下
で
日
本
人
向
け
の
音
楽
教
材
の
作

成
に
取
り
組
み
、帰
国
後
、明
治
12
年
に
音
楽
取
調

掛
が
設
置
さ
れ
る
と
掛
長
に
就
任
。メ
ー
ソ
ン
を
招

い
て
音
楽
教
師
の
養
成
を
行
い
、学
校
教
育
で
用
い

る「
唱
歌
」の
作
成
に
も
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。そ
し

　
高
遠
藩
出
身
の
伊
澤
修
二
は
、
東
京
音
楽
学
校

（
現・東
京
藝
術
大
学
）初
代
校
長
を
務
め
た
ほ
か
、

台
湾
で
の
植
民
地
教
育
や
楽
石
社
を
結
成
し
て
の

吃
音
矯
正
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　
修
二
の
功
績
を
讃
え
、
そ
し
て
顕
彰
を
す
る
た

め
、
東
京
藝
術
大
学
と
の
連
携
に
よ
る
伊
澤
修
二
記

念
音
楽
祭
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

て
明
治
14
年
に「
蝶
々
」を
含
む
33
曲
を
ま
と
め
、

日
本
で
最
初
の
小
学
校
用
歌
唱
教
材
集
で
あ
る

『
小
学
唱
歌
集
』を
発
行
し
ま
し
た
。

　「
蝶
々
」は
海
外
の
曲
!?

　「
蝶
々
」は
、伊
澤
修
二
が
愛
知
県
師
範
学
校
時
代
に

取
り
組
ん
だ
、わ
ら
べ
唄
を
ア

レ
ン
ジ
し
た
遊
戯
唱
歌
の
歌
詞

が
基
に
な
って
い
ま
す
。彼
が
ア

メ
リ
カ
留
学
中
に
、メ
ー
ソ
ン
の

提
案
で
日
本
の
子
ど
も
に
合
い

そ
う
な
曲
と
し
て
選
び
、歌
詞

を
当
て
は
め
た
の
が「
蝶
々
」の

誕
生
の
瞬
間
で
し
た
。原
曲
は

ド
イ
ツ
民
謡
。シ
ン
プ
ル
で
歌

い
や
す
い
メ
ロ
デ
ィ
は
、世
界
各

国
で
異
な
る
歌
詞
が
付
け
ら

れ
、親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

郷
土
の
偉
人 
伊
澤
修
二

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
文
化
振
興
係

　今年の第1部は、「東京藝術大学
サクソフォンカルテット」！ソプラノ・アル
ト・テナー・バリトンの4種類のサックス
がパワフルなサウンドを創り出します。

　第2部は、東京藝大シンフォニー
オーケストラの演奏！今年は、
 J.シュトラウスⅡ世作曲の喜歌劇《こう
もり》より 序曲、「侯爵様、あなたのよ
うなお方には」や「美しく青きドナウ」
他、名曲の数 を々演奏します。大迫力
のオーケストラをお楽しみに！

藝大生の
演奏が聴ける！！

　第2部に出演する市民合唱団。今年の
曲目は、J.S.バッハ作曲の《マタイ受難曲》
より「No.54コラール」、「No.68終結合
唱」です。深い祈りと救済の希望を映す曲
を約130人の合唱団が、藝大オケの演奏
で壮大に歌い上げます。

市民合唱団が藝大オケと歌い上げる！

第３９回伊澤修二記念音楽祭

ら
く
せ
き
し
ゃ

 第1部
会　場：高遠町文化体育館　開場：午前9時　開演：午前9時15分
出　演：高遠小学校、高遠北小学校、高遠中学校、長谷中学校、高遠高等学校、
　　 　東京藝術大学サクソフォンカルテット
 第2部
会　場：長野県伊那文化会館　開場：午後2時　開演：午後2時30分

　　　 未就学児童は託児をご利用ください。（※要事前申込）
出　演：東京藝術大学シンフォニーオーケストラ、伊澤修二記念音楽祭合唱団、
　　 　高遠中学校、 伊那ジュニアアンサンブルクラブ（IJEC）

■チケット取扱い 生涯学習課/高遠町総合福祉センターやますそ☎94-2557/
長谷公民館☎98-2009/伊那市生涯学習センター☎78-5801/
長野県伊那文化会館☎73-8822

入場無料

入場料 一般1,000円　高校生以下無料

高遠町歴史博物館収蔵『小学唱歌集初編』

10月25日（土）
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7
年
）は
、

明
治
3
年
に
大
学
南
校（
現・東
京
大
学
）で
学

び
、明
治
7
年
、24
歳
の
時
に
愛
知
県
師
範
学
校

長
に
就
任
し
ま
し
た
。こ
の
時
期
、日
本
で
は「
学

制
」が
施
行
さ
れ
、小
学
校
で
は
現
在
の
音
楽
に

あ
た
る「
唱
歌
」、中
学
校
で「
奏
楽
」の
時
間
が

設
け
ら
れ
ま
し
た
が
、実
際
に
は
音
楽
教
育
が
十

分
に
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。修
二
は
幼
児
の

遊
戯
唱
歌
に
教
育
効
果
が
あ
る
と
考
え
、こ
れ
を

実
践
し
ま
し
た
。こ
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、ア
メ
リ

カ
に
留
学
し
ま
し
た
。

　
留
学
中
、音
楽
教
育
家
の
メ
ー
ソ
ン
と
出
会
い
、

彼
の
指
導
の
下
で
日
本
人
向
け
の
音
楽
教
材
の
作

成
に
取
り
組
み
、帰
国
後
、明
治
12
年
に
音
楽
取
調

掛
が
設
置
さ
れ
る
と
掛
長
に
就
任
。メ
ー
ソ
ン
を
招

い
て
音
楽
教
師
の
養
成
を
行
い
、学
校
教
育
で
用
い

る「
唱
歌
」の
作
成
に
も
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。そ
し

　
高
遠
藩
出
身
の
伊
澤
修
二
は
、
東
京
音
楽
学
校

（
現・東
京
藝
術
大
学
）初
代
校
長
を
務
め
た
ほ
か
、

台
湾
で
の
植
民
地
教
育
や
楽
石
社
を
結
成
し
て
の

吃
音
矯
正
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　
修
二
の
功
績
を
讃
え
、
そ
し
て
顕
彰
を
す
る
た

め
、
東
京
藝
術
大
学
と
の
連
携
に
よ
る
伊
澤
修
二
記

念
音
楽
祭
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

て
明
治
14
年
に「
蝶
々
」を
含
む
33
曲
を
ま
と
め
、

日
本
で
最
初
の
小
学
校
用
歌
唱
教
材
集
で
あ
る

『
小
学
唱
歌
集
』を
発
行
し
ま
し
た
。

　「
蝶
々
」は
海
外
の
曲
!?

　「
蝶
々
」は
、伊
澤
修
二
が
愛
知
県
師
範
学
校
時
代
に

取
り
組
ん
だ
、わ
ら
べ
唄
を
ア

レ
ン
ジ
し
た
遊
戯
唱
歌
の
歌
詞

が
基
に
な
って
い
ま
す
。彼
が
ア

メ
リ
カ
留
学
中
に
、メ
ー
ソ
ン
の

提
案
で
日
本
の
子
ど
も
に
合
い

そ
う
な
曲
と
し
て
選
び
、歌
詞

を
当
て
は
め
た
の
が「
蝶
々
」の

誕
生
の
瞬
間
で
し
た
。原
曲
は

ド
イ
ツ
民
謡
。シ
ン
プ
ル
で
歌

い
や
す
い
メ
ロ
デ
ィ
は
、世
界
各

国
で
異
な
る
歌
詞
が
付
け
ら

れ
、親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

郷
土
の
偉
人 

伊
澤
修
二

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
文
化
振
興
係

　今年の第1部は、「東京藝術大学
サクソフォンカルテット」！ソプラノ・アル
ト・テナー・バリトンの4種類のサックス
がパワフルなサウンドを創り出します。

　第2部は、東京藝大シンフォニー
オーケストラの演奏！今年は、
 J.シュトラウスⅡ世作曲の喜歌劇《こう
もり》より 序曲、「侯爵様、あなたのよ
うなお方には」や「美しく青きドナウ」
他、名曲の数 を々演奏します。大迫力
のオーケストラをお楽しみに！

藝大生の
演奏が聴ける！！

　第2部に出演する市民合唱団。今年の
曲目は、J.S.バッハ作曲の《マタイ受難曲》
より「No.54コラール」、「No.68終結合
唱」です。深い祈りと救済の希望を映す曲
を約130人の合唱団が、藝大オケの演奏
で壮大に歌い上げます。

市民合唱団が藝大オケと歌い上げる！

第３９回伊澤修二記念音楽祭

ら
く
せ
き
し
ゃ

 第1部
会　場：高遠町文化体育館　開場：午前9時　開演：午前9時15分
出　演：高遠小学校、高遠北小学校、高遠中学校、長谷中学校、高遠高等学校、
　　 　東京藝術大学サクソフォンカルテット
 第2部
会　場：長野県伊那文化会館　開場：午後2時　開演：午後2時30分

　　　 未就学児童は託児をご利用ください。（※要事前申込）
出　演：東京藝術大学シンフォニーオーケストラ、伊澤修二記念音楽祭合唱団、
　　 　高遠中学校、 伊那ジュニアアンサンブルクラブ（IJEC）

■チケット取扱い 生涯学習課/高遠町総合福祉センターやますそ☎94-2557/
長谷公民館☎98-2009/伊那市生涯学習センター☎78-5801/
長野県伊那文化会館☎73-8822

入場無料

入場料 一般1,000円　高校生以下無料

高遠町歴史博物館収蔵『小学唱歌集初編』

10月25日（土）
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観光歳時記 ～秋～
秋の行楽シーズンを迎える伊那市では、各地でさまざまなイベントを開催！ぜひお出掛けください。

高遠「しんわの丘ローズガーデン」
秋の感謝祭開催
　市民の皆さまへの感謝を込め、秋
の感謝祭を開催します。モノづくりや
懐かしの遊び体験、お楽しみ抽選会
など、楽しいイベントが盛りだくさんで
す。「しんわの丘伊那谷ビアガーデ
ン」も同時開催！

■日時：10月5日（日）午前10時～午後3時
■会場：高遠「しんわの丘ローズガーデン」
■入園料：無料

　高遠城址公園開園150周年記念事業として、劇団
『咲花座』による、舞台公演を実施します。天下統一を目
指し高遠城を攻めた織田信忠の三万の大軍を、わずか
三千の手兵をもって敢然と迎え撃った仁科五郎盛信。彼
の戦いに向かう姿を描いた舞台公演です。
■日時：10月11日(土)午後6時～、
　　　 10月12日（日）午前11時～、午後3時～
　　　 全3公演
■会場：いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
■入場料：無料

長谷フェス
～南アルプスふるさと祭り～
　南アルプスの豊かな自然に包まれた長谷地域で、伊
那谷や長谷ならではの“食”やワークショップなど長谷の
魅力に出会えます。当日は農業法人ファームはせによる
「食の感謝祭」が同時開催されます。
■日時：10月19日(日)午前10時～午後3時
■会場：道の駅南アルプスむら長谷・
　　　 南アルプス公園

高遠城址もみじ祭り
　園内は約250本のカエデ
が色づきます。今年は高遠藩
主保科正之公の足跡にあや
かり山形から「出張！芋煮会」
がやってきます！

■期間：11月１日（土）～9日（日）
■会場：高遠城址公園

南アルプス林道バス
 南アルプス林道バスで心に残る紅
葉旅へお出掛けください。
■運行期間：11月15日まで（予定）

信州伊那「秋のそば満喫月間」
　新そばシーズンに合わせて、市内５カ所で
各団体が主催する「そば祭り」が開催されま
す。行者そばや高遠そばなど、「信州そば発
祥の地 伊那」自慢の味をご堪能ください。
行者そば祭り
■日時：10月19日（日）　午前10時～午後1時
■会場：内の萱スポーツ公園
入野谷在来そば新そば祭り
■日時：10月19日（日）　午前10時～午後2時
■会場：道の駅南アルプスむら長谷
　※同時開催‼長谷フェス～南アルプスふるさと祭り～

信州伊那新そば祭り
■日時：10月25日（土）・26日（日）　午前10時～午後2時
■会場：みはらしファーム
高遠そば新そば祭り
■期間：11月１日（土）～９日（日）　午前10時～午後2時
■会場：高遠城址公園
　※同時開催‼高遠城址もみじ祭り

西春近新そば祭り
■日時：11月２日（日）　午前10時～午後2時
■会場：西春近公民館　　

※詳しくはローズガーデン公式サイト、
　または回覧チラシをご覧ください。

問【高遠町】高遠商工観光課

問 観光課

問【高遠町】高遠商工観光課／（一社）伊那市観光協会

問 南アルプス林道バス営業所
☎98-2821

問【高遠町】高遠商工観光課

問【長谷】南アルプス課

『高遠城の戦い』舞台公演
「足跡に、花筏」　

はないかだ

秋バラを
見て、遊び、
楽しむ1日

激戦！
高遠城！

長谷の
魅力に
出会えます

新そばを
味わう
秋の週末

紅葉の
饗宴
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「
伊
那
市
こ
ど
も
の
未
来
応
援
隊
」が
発

足
し
て
５
年
目
に
突
入
し
ま
し
た
。　

　
令
和
７
年
８
月
末
現
在
、１
５
２
の
企
業・

団
体・個
人
の
方
が
登
録
を
し
て
支
援
活
動

を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。活
動
の
広

が
り
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
こ
の
活
動
に
関
わ
っ
て
い
る
伊

那
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
担
当
者
か
ら
お

話
を
お
聴
き
し
ま
し
た
。

　
ス
タ
ー
ト
時
の
登
録
数
を
思
え
ば
、こ
の

５
年
で
応
援
隊
の
登
録
数
は
２
〜
３
倍
に
増

え
、地
域
の「
宝
」で
あ
る「
こ
ど
も
」へ
の
応

援
は
惜
し
み
な
く
続
い
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ひ
と
つ
の
活
動
と
し
て
、毎
年
夏
休

み
に
開
催
し
て
い
る「
お
い
で
塾
」、学
童
ク

ラ
ブ
利
用
の
児
童
向
け「
こ
ど
も
食
堂
」支

援
は
、ま
さ
に
地
域
の
方
々
の
力
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
年
間
を
通
じ
て
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

現
金
寄
付
、お
米
や
野
菜
な
ど
の
食
材
や
労

働
力
の
提
供
も
あ
り
、こ
の
支
援
は
ま
さ
に

集
大
成
と
言
え
ま
す
。

　

上
伊
那
郡
内
の
企
業
様
に
は
、自
分
た

ち
の
仕
事
の
一
部
と
し
て
、地
域
貢
献
を

目
的
に
、「
こ
ど
も
と
関
わ
る
こ
と
が
地
域

ま
さ
に
地
域
力
！

「
こ
ど
も
の
未
来
応
援
隊
」

応援隊
子どもの
未来
子どもの
未来

応援隊
通信通信

問

こ
ど
も
政
策
課 

こ
ど
も
政
策
係

を
知
る
こ
と
！
」と
、熱
い
理
念
を
お
持
ち

い
た
だ
き
な
が
ら
、こ
の
３
年
間
、夏
休
み

の
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。今
年
は
、４
つ
の
企
業

様
が
、お
昼
の一番
暑
い
時
間
帯
、し
か
も
屋

外
に
て
、こ
ど
も
た
ち
に
チ
キ
ン
カ
ツ
や
カ

レ
ー
を
配
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
」

「
社
内
で
こ
の
活
動
の
参
加
権
を
勝
ち
取
っ

て
参
加
し
て
い
ま
す
」と
満
面
の
笑
み
で
話

を
し
て
く
だ
さ
る
社
員
さ
ん
の
姿
に
は
た

だ
た
だ
感
謝
で
す
。　

　
こ
の
お
気
持
ち
こ
そ
が
、こ
の
活
動
の
原

動
力
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感

し
、今
年
の
夏
の
特
別
な
暑
さ
以
上
に
、地

域
の
方
々
の
熱
い『
想
い
』を
感
じ
る
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
こ
ど
も
食
堂
」

は
、こ
ど
も
の
み

な
ら
ず
、
大
人

も
、お
腹
と
心
、

ど
ち
ら
も
満
た

さ
れ
る
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。

問

地
域
創
造
課 

移
住
定
住
促
進
係

年
の
５
月
に
、伊
那
市
の
視
察
団
の一員
と

し
て
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

教
育
班
の
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
、現
地
の
小
中

学
校
や
幼
稚
園
な
ど
の
教
育
現
場
を
訪
問
し
ま

し
た
。実
際
の
授
業
を
見
学
す
る
だ
け
で
な
く
、

先
生
方
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
す
る
と
い
う
場

面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

私
自
身
の
今
回
の
視
察
の
目
的
は
、フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
教
育
に
お
け
る「
森
と
学
び
」の
あ
り
方
を
探

る
こ
と
、森
や
野
外
で
学
ぶ
こ
と
の
教
育
的
な
効

果
や
意
義
を
探
る
こ
と
で
し
た
。実
際
に
い
く
つ

か
の
学
校
を
訪
ね
る
中
で
、日
常
的
に
教
室
を
飛

び
出
し
、近
く
の
森
や
自
然
の
中
で
授
業
を
行
っ

て
い
る
現
場
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。森
で

の
体
験
を
通
し
て
、子
ど
も
た
ち
は
体
を
動
か
し
、

五
感
を
働
か
せ
な
が
ら
、周
囲
の
世
界
や
自
分
自

身
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。そ
う
し
た
実
感
の
伴
っ
た

体
験
が
、教
科
書
で
扱
う
抽
象
的
な
知
識
や
概
念

と
結
び
つ
く
と
き
、そ
の
子
に
と
っ
て
の
生
き
た
学

び
が
培
わ
れ
る
の
で
す
。実
際
に
訪
れ
た
小
学
校

で
も
、森
で
体
育
、英
語
、算
数
な
ど
の
教
科
を
横

断
的
に
組
み
合
わ
せ
て
授
業
が
展
開
さ
れ
て
い
ま

　令和６年４月に地域おこし協力隊に
着任。自然環境と暮らしに学ぶ「森と学び」
の推進、子どもと森をつなぐ居場所
づくり、フィンランドとの学校間交流
などを担当しています。

今今

山本 風音さん
やまもと  かざね

フィンランドで学んだ
森の中での主体的な学び

Vol.
32

地域おこし協力隊
活動だより

し
た
。

　
「
私
に
と
っ
て
森
は
、自
分
自
身
で
い
ら
れ
る
場

所
」。あ
る
小
学
校
を
訪
れ
た
際
に
６
年
生
の
女
の

子
が
語
っ
た
こ
の
言
葉
が
、印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
人
た
ち
の
森
と
の
親
密
な
関
わ

り
や
、「
学
び
は
自
分
自
身
の
た
め
に
あ
る
」と
い

う
価
値
観
を
、端
的
に
表
し
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。そ
ん
な
ふ
う
に
、森
と
の
関
わ
り
を
通

し
て
自
分
の
興
味
や
好
奇
心
が
自
発
的
に
起
こ
り
、

「
学
ぶ
こ
と
は
楽
し
い
」と
思
え
る
よ
う
な
体
験
に

出
会
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
、自
分

自
身
の
た
め
の

豊
か
な
学
び
は
、

生
涯
に
わ
た
っ
て

続
い
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う

か
。そ
の
こ
と
を

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

森
か
ら
学
び
ま

し
た
。

未来の教育コーディネーター

活動内容を紹介します

森との距離が近いフィンランド
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伊那市長

　東京日比谷公園にある老舗洋食レストラン「日比
谷松本楼」。明治36年の創業以来、多くの人々に親
しまれ、文化人や著名人にも親しまれています。そ
の松本楼を舞台に、今年も「伊那市フェア」を開催し
ます。伊那谷の新鮮野菜や果物をふんだんに使った
特別メニューが並び、「森といきる 伊那市」を背景に、
伊那の大地と水が育んだ農産物や食文化を首都圏へ届け、人と森が寄り添い育んできた伊
那ならではの秋の恵みを楽しめます。
　伊那と松本楼とのご縁は深く、日比谷松本楼の小坂文乃社長は「伊那市つなぐふるさと大
使」として、生産者とシェフを結び、食卓から伊那の魅力を広げています。食を通じて人と人
がつながるこの催しは、都市と地方を結ぶ架け橋でもあります。
　期間中は、市長と小坂社長が語り合う食事会も予定し、旬の食材を味わいながら、伊那の
魅力や森と人との営みに直接触れていただける特別なひとときです。
　首都圏にお住まいの家族や友人等にお知らせいただくとともに、ぜひ皆さんもこの機会に
松本楼を訪れてみませんか!秋色に包まれた日比谷で、伊那の自然と暮らしの豊かさ、そし
て生産者の思いが
首都圏へ広がり、新
たなつながりが生ま
れたらと思います。

　私の小さな頃は、人と森や山との関りは濃密なものがありまし
た。子どもにとっては、春の山菜取り、サワガニやカジカ取り。お盆
の頃になると近所の子どもたちと連れ立って盆花を取りに行き、
秋にはキノコやクリやアケビを採る楽しみがありました。
　大人には生活の場としての森と山の存在がありました。カラマ
ツやヒノキの植樹と下草刈りや枝打ちをし、後世のために森を育
てる。ガスや電気製品のない時代には、煮炊きや囲炉裏の薪の準
備や、冬にはバラ炭を作りに山に入り、また集落の飲料水を賄う
「水道」の維持管理など、四季を通じて山に入っていました。私の小
さな頃の記憶は、たった５０年～６０年ほど前のことですが、人類に
とっては、木の実を採り動物を狩っていた縄文・弥生の昔から今の
時代まで、連綿と森とは繋がりがあり、何千年も森とともに生きて
きた歴史があります。
　森林の持つ機能は、二酸化炭素の吸収と酸素の供給（光合成）、
飲料水・農業用水などの涵養、土砂災害の防止、建築用材の供給、
木質バイオマスの原料供給、動物・植物・昆虫・鳥などの臥しどころ

森といきる 伊那市

などと多様で
す。ミネラル
の恵みも欠か
せません。森
がなければ農
業はできませ
ん。森がなけ
れば薪炭も水
も得られませんでした。
　また森や山は畏敬の場であり、神の依代として信仰の対象でも
ありました。人々と繋がる癒しの森であり、思索の森であり、精神
の交感する多様な森がありました。
　１８世紀から１９世紀にかけて生きたフランスの政治家であり思
想家の、フランソワ＝ルネ・ド・シャトーブリアンは、「文明の前に森
林があり、文明の後に砂漠が残る」と言っています。これは森との
繋がりは形而上の祈りとともに、すべての事象は森とともにあると
理解できます。平易に言えば古来より森との繋がりは生活の端々
にあり、このことを忘れた民族は、砂漠と言う不毛を生み出すこと
に繋がるのだと理解するのです。
　新緑の頃、森で始まる躍動と生命の息吹を感じさせる瑞 し々い
緑。漆黒の森にいるときの静謐さと畏敬、艶やかな紅葉の後の落
葉。雪に眠る森の佇まい。
　森羅万象、すべてが森に繋がっているように「森といきる　伊那
市」でありたいと願います。

森の恵みを日比谷松本楼で！
10/18～伊那市フェア開催
森の恵みを日比谷松本楼で！
10/18～伊那市フェア開催

こころをむすびこころをむすび

伊那をつなぐ

地域創造課 地域ブランド推進係問

StoryStory

広報番組
スマートフォンは
こちらから

10月

い～なチャンネル
放送開始時間（毎週土曜日 更新）
伊那ケーブルテレビ 12ch／J501ch

土 午後7時、
午後10時30分

日 午前8時30分、
午後1時30分、午後7時

月 午後4時55分 火 木 午後11時25分

水 午後8時 金 午後3時30分

※都合により、番組内容が変わる場合があ
　ります。

伊那市チャンネル
伊那ケーブルテレビ 11ch

文字情報や広報番組などを放送する
伊那市行政チャンネルです。

YouTubeで公開中

放送日 内　容

長谷フェス日～4

お休み日～25

日～18

日～11

白鳥市長のたき火通信

伊澤修二記念音楽祭

かんよう

ふ

いけい よりしろ

いや

はしばし

せいひつ あで

しんらばんしょう

森といきる ひとびと

vol.17

StoryStory

詳しくはこちら

■日比谷松本楼伊那市フェア■
期　間 ： 10月18日（土）～11月30日（日）
会　場 ： 日比谷松本楼 本店
　　　　※11/5（水）の夜、食事会を予定
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子子育育いいいななしし ててで

市内在住の0歳から小学
校就学前のお子さんの
写真を募集しています。
右の二次元コードから
ご応募ください。 秘書広報課問

申込フォーム

たいちくん
（1歳）

きほちゃん
（1歳）

わが子
の
思い出フォト思い出フォト

取り組みを紹介します

問 子育てサポート課（☎78-9711）/【高遠町】市民福祉課

育児相談（午前9時～11時30分）※体重測定ができます
○火曜日（祝日を除く）伊那市保健センター
健康相談（午前9時～11時30分）
○  7日（火）美篶・東春近・西春近支所、高遠町文化センター
○14日（火）長谷健康増進センター
○21日（火）富県・手良・西箕輪支所、高遠町文化センター
○28日（火）長谷健康増進センター
 要予約　離乳食相談（午前9時～11時30分）
○  7日（火）高遠町文化センター
○14日（火）長谷健康増進センター
○21日（火）伊那市保健センター、高遠町文化センター
○28日（火）長谷健康増進センター
保健師相談（午前10時30分～11時30分）
○23日（木） 富県子育て支援センター
子育て相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 伊那市保健センター（☎72-0999）
子どもの発達に関する相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 小鳩園（☎72-2576）
教育相談（午前8時30分～午後4時30分）
○平日 学校教育課 教育支援係

問 こども政策課

  2日（木）
  21日（火）
6日（月）
15日（水）
7日（火）
10日（金）

17日（金）
28日（火）
31日（金）

助産師相談
フルート・チェロ・ピアノトリオ
歯科衛生士による歯科相談
消防団音楽隊
不思議なマジックショー
さわやかベビーマッサージ
※午後1時30分～
主婦の知恵袋
アルパ演奏
エレクトーン演奏

●

●

●

●

●

竜 南

上の原

西箕輪

高 遠
富 県

午前10時30分～11時開講時間
子育て支援センター
子育て講座

※子育て講座へ参加ご希望の方は、事前に各センターへ
　お申し込みください。

自然の散策
「遠足」

自然の中で体を動かすことが大好きな子どもたち。

「遠足」の日はお弁当持参で普段とは違う雰囲気を楽しんでいます。

かわいい笑顔が
だいすき!これ
からもたくさん
一緒に遊ぼうね。

笑顔がかわいい
たいちくん。これ
からものびのび
大きくなってね。

外で食べるとおいしいね！

やっほー！！

よーい！！ ドン

不要な子ども服、日用品、玩具などをみんなで有効利用！
受入期間 ： 6日（月）～17日（金）※平日のみ
配布日時 ： 14日（火）～17日（金）午前10時～午後2時
場　　所 : 高遠子育て支援センター

リサイクル会（要予約）
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子育てサポート課 母子保健係問

伊
那
市
の
母
子
手
帳
ア
プ
リ「
す
く
す
く
い
〜
な
」配
信
中

介護・認知症カフェ「オレンジ」

●

●

●

●

●

きたっせ（山寺）

溝 友 館（ 長 谷 ）

やますそ（高遠町）

ぬくもり館（西箕輪）

北和田会所（富県）

午前10時～11時30分

午前9時30分～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午前9時30分～11時30分

3日（金）

9日（木）

10日（金）

22日（水）

28日（火）

（参加費 200円）

本人ミーティング（参加費無料）

問 福祉相談課（福祉まちづくりセンター内）
介護相談・認知症相談

環境美化活動
　地区ごとの計画に従い、実施してください。事故が発生する恐れがある無理な作
業は行わないでください。
・土砂、草木、落ち葉について
　環境美化活動の時に出た土砂を市の指定場所へ持ち込む際には、土砂にごみや
草木、落ち葉が混ざらないよう除去していただき、土砂のみを持ち込んでください。
草木、落ち葉の受け入れは行いませんので、指定ごみ袋(証紙付き)に入れて燃やせ
るごみの収集日にごみステーションに出してください。
・不法投棄ごみについて
　不法投棄されたごみを拾集した場合は可燃ごみと不燃ごみに分別したうえで適
正に処分してください。資源物と分ける必要はありません。また、土砂に含まれるご
みも同様に分別してください。
有害ごみの回収日
　ご家庭にある電池類、蛍光管、水銀製品（体温計、血圧計等）を
回収します。電池類と蛍光管及び水銀製品に分けて、各地区で決
められた場所に、10月26日(日)の朝8時までに出してください。
　回収品目や注意事項など、詳しくは右の二次元コードから市公
式ホームページをご確認ください。

こんにちは保健師です Healthy news

「
す
く
す
く
い
〜
な
」で
何
が
で
き

る
の
？

　

母
子
手
帳
ア
プ
リ「
す
く
す
く
い
〜

な
」は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
・
P
C
に
対
応
し
た
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

　

妊
娠
期
か
ら
の
お
母
さ
ん
と
お
子

さ
ん
の
健
康
デ
ー
タ
や
予
防
接
種
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、出
産・育
児
の
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
で
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。ま
た
、ご
家
族
な
ど
と
お
子

さ
ん
の
成
長
記
録
を
共
有
で
き
た
り
、

伊
那
市
の
子
育
て
情
報
に
す
ぐ
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。育
児
日
記
と
し
て
使
え

る「
で
き
た
よ
記
念
日
」で
は
、母
子
健

康
手
帳
の
内
容
を
も
と
に
、お
子
さ
ん

の
成
長
や
発
達
の
記
念
日
を
写
真
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
一
緒
に
記
録
で
き
ま
す
。

利
用
す
る
に
は
？

　

各
ア
プ
リ
ス
ト
ア
に
て「
母
子

モ
」で
検
索
す
る
か
、左
の
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ア
プ
リ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

住
ん
で
い
る
地
域
を
設
定
す
る
と

「
す
く
す
く
い
〜
な
」が
利
用
で
き

ま
す
。
ア
プ
リ
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

妊
娠
か
ら
出
産
、育
児
ま
で
を

フ
ル
サ
ポ
ー
ト
。
地
域
と
つ
な
が

る
安
心
の
子
育
て
支
援
ア
プ
リ
を

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

11日（土）● 福祉まちづくりセンター
午後1時～3時

働きながら、また子育てしながら、医療の知識
や技術を身につけることができます。

卒業生は地域医療や介護分野で活躍！

願書受付期間 ： 10月１日(水)～31日（金）

上伊那医師会附属 准看護学院
入学希望者募集

詳しくは
准看護学院のHP▶

有害ごみの
品目・注意事項▲

令和8年4月伊那市荒井に新校舎完
成予定。快適な環境で学べます！

▲ダウンロード

生活環境課 環境衛生係問

シリーズ
エコライフ

Eco life
「秋の環境美化活動」「有害ごみの回収日」
実施基準日：10月26日（日）
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10月
税理士会員による税務相談
行政書士による各種相談

公証人による公証相談

消費生活相談

交通事故巡回相談

心配ごと相談

司法書士による法律相談

弁護士による法律相談

ひきこもり相談

税理士会伊那支部 ☎74-8170

16日（木）午前9時30分～11時30分 長谷総合支所

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

相談は無料です。お気軽にどうぞ。 各種相談
相談内容 いつ どこ お問い合わせ先

精神科医による精神保健相談

くらしと健康の相談会
（弁護士・保健師による相談） 日程はお問い合わせください。

20日（月）午後2時～5時

日程はお問い合わせください。臨床心理士によるこころの相談

人権相談

健康相談

健康相談

月・水・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課
伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課

伊那市保健センター

健康推進課 保健係

健康推進課 保健係

高遠町総合支所 市民福祉課

健康推進課 保健係

伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837
伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837

女性相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 伊那市保健センター 子育てサポート課

こども相談係 ☎72-0999

総務課 庶務係行政相談

長野地方法務局伊那支局 ☎78-3462

福祉相談課 相談支援係

福祉まちづくりセンター
「ふれあい相談センター」 ☎72-8186
※予約受付：火・木・金曜日
　（祝日を除く）午前９時～午後４時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

※都合により変更になることがありますので、電話でご確認ください。
※市内のみ掲載しています。市外については市公式ホームページをご覧ください。

10月の 休日緊急当番医・休日当番薬局　　

19日
日

12日
日

5日
日

26日
日

たけまつハートクリニック

北原こどもクリニック

林整形外科医院

アイセイ薬局伊那西町店

青い鳥薬局境店

共創未来上牧薬局

元の気クリニック

春日医院（高遠町）

片桐医院

いろは堂薬局

調剤薬局マツモトキヨシ伊那日影店

和光堂薬局

たかはし医院

清水耳鼻咽喉科医院

アイン薬局荒井橋店

田畑内科医院

新井耳鼻咽喉科医院

アイン伊那中央薬局

みぶの里クリニック

中村クリニック

アイン薬局伊那東店

71-8010

74-2236

76-5525

71-4607

98-0951

98-6983

74-2007

94-2054

72-4072

94-2110

71-5710

76-3141

71-5121

72-3775

98-5350

78-6668

77-0033

74-7333

93-3003

77-0206

72-5960

13日
月・祝

（内、循）

（小）

（整）

（内、小）

（内）

（内、心）

（内、小、消）

（耳）

（内）

（耳）

（内）

（小、外）

医

医

医

薬

薬

薬

医

医

医

薬

薬

薬

医

医

薬

医

医

薬

医

医

薬

上 牧

　 境 　

西 町

西 町

　 境 　

上 牧

西 春 近

高 遠 町

日 影

高 遠 町

日 影

上 牧

荒 井

荒 井

荒 井

中 央

上 牧

中 央

美 篶

狐 島

狐 島

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

　

10日（金）午後1時～3時

3日（金）、17日（金）、24日（金）
午前9時～正午

火・木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

16日（木）午前10時～午後3時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

8日（水）午後1時～3時
1日（水）午後1時30分～3時

長野地方法務局伊那支局

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

伊那合同庁舎内交通事故相談室

伊那市消費生活センター

伊那公証役場

行政書士会 伊那支部
産業と若者が息づく拠点施設allla（アルラ）

上伊那地域振興局 総務管理課 ☎76-6803

伊那市消費生活センター ☎96-8165

伊那公証役場　☎73-8622

行政書士会伊那支部 ☎73-2208

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
7日（火）、21日（火）午前9時～11時30分
14日（火）、28日（火）午前9時～11時30分

高遠町文化センター
長谷健康増進センター

休日歯科診療
上伊那口腔保健センター　☎78-8510
5（日）、12（日）、13（月・祝）、19（日）、
26（日）
受付時間：午前8時30分～11時30分

水道料金・下水道使用料
伊那市上下水道料金センター　☎78-5125
日時：月～金曜日（祝日は除く）
　　 午前8時30分～午後5時15分
場所：市役所1階

ごみ処理施設
上伊那クリーンセンター　☎98-8337
燃やせるごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後4時30分
10月の休日受入日：13日（月・祝）
クリーンセンター八乙女　☎79-8773
燃やせないごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後3時30分
10月の休日受入日：13日（月・祝）

証明書交付等取扱
市民サービスコーナー（伊那市役所内）
10月の開設日：土曜日、日曜日、祝日
　　　　時間：午前8時30分～午後5時
コンビニ交付
　　　時間：午前6時30分～午後11時
取扱証明書：住民票・印鑑登録証明書・
           　戸籍謄抄本・戸籍の附票・
　　　　　 所得証明書
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文  化  施  設  だより

C
u

l t
u r a

l  f a c i l i t y

社
会
教
育
委
員
が
行
く

P19・P20
P21
P22

●生涯学習センターからのお知らせ

●信州高遠美術館からのお知らせ
●図書館からのお知らせ P23

P24・25●創造館だより

●高遠町歴史博物館
   伊那市民俗資料館からのお知らせ

発行：
令和7年10月1日

月号��
2025年
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※それぞれの日程や内容が変更になる場合があります。 詳しくは市公式ホームページをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

令
和
7
年
5
月
21
日（
伊
那
市
創
造
館
）

第
33
回
企
画
展

昭
和
1
0
0
周
年
記
念

昭
和
の
ホ
ー
ロ
ー
看
板
展

Inspection Report

　
石
川
県
穴
水
町
出
身
の
広
告
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
伊
藤
雅
克
氏
が
、高
校
生
の
頃
か
ら
ホ
ー

ロ
ー
看
板
の
収
集
を
開
始
し
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会
人
に
な
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て
か
ら
も
情
熱
を
絶
や
す
こ
と
な
く
続
け
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さ
れ
た
4
0
0
点
も
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
展
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れ
て
い
ま
し
た
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和
の
街
を
彩
っ
た
レ
ト
ロ

な
ホ
ー
ロ
ー
看
板
の
展
示
は
懐
か
し
く
、ま
た

昭
和
の
広
告
史
と
産
業
史
を
理
解
す
る
意
味

で
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

　
2
階
の
企
画
展
示
室
は
懐
か
し
い
看
板
が

上
手
に
展
示
さ
れ
、捧
館
長
が
そ
れ
ぞ
れ
に
説

明
を
し
て
く
だ
さ
り
、感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
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特
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大
塚
グ
ル
ー
プ
」の
人
物
看
板
に
関
す

る
裏
話
や
、「
オ
ロ
ナ
ミ
ン
C
ド
リ
ン
ク
」看
板

の
大
村
崑
さ
ん
と
看
板
の
歴
史
を
垣
間
見
る

こ
と
が
で
き
、楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
言
語
だ
け
で
な
く
、視
覚
か
ら
の
話
は
効
果

的
だ
と
思
い
ま
し
た
。
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お
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ら
こ
ん
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ま
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プリント配線板の開発・設計・製造・販売

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪12238

指　　　　 　揮  ：  池 上　眞 澄
オルガン・ピアノ  ：  石川  みどり
解　　　　 　説  ：  宮 原　輝 雄
進　　　　 　行  ：  金丸  恵美子
写　　　　 　真  ：  富県写真クラブ
企　　　　 　画  ：  北 沢　理 光

いけがみ ますみ

いしかわ

みやはら

かなまる

きたざわ りこう

え み こ

てるお

生涯学習センター

　生涯学習センター７階の“ちびっ
こ広場”は、お子さんと保護者の方
が安心して一緒に遊べる屋内広場
です。ご利用は無料です。
　ご利用の際は、ちびっこ広場内の
受付簿にご記入をお願いします。

　秋の伊那谷の風景写真を鑑賞しながら、解説をおりまぜ、オルガン・ピア
ノの伴奏に合わせて歌いましょう♪

童謡唱歌教室 ふるさとの四季～秋編～

【日　時】11月7日(金)
　　　　午前10時45分～（開場午前10時15分）
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】無料（資料代：200円）

JAZZに酔いしれるひとときを！

第19回 INAいなっせ  JAZZ FESTIVAL

【日　時】11月23日(日・祝)　午後2時～(開場1時30分)
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】一般：1,000円　大学生以下：500円　<全席自由>

～戦後80年、戦争の歴史に学び、未来につなぐ。～
　第19回目を迎えた大好評の講座です。現地見学を含む魅力ある内容を企画しました。
講師による歴史解説、講義への質問受付けもあります。皆さんで一緒に学びましょう。
　　　　　　　　　

第19回 歴史講座 伊那の近現代史を学ぶ

お知らせ

ちびっこ広場から   10月のお知らせ
会場：生涯学習センター7階ちびっこ広場

※予定は、変更または中止になる場合があります。

【英語あそび】  14日(火) 午前10時30分～午前11時
　　　　　　　定員：親子20組
【助産師さんの相談日】14日(火) 午前11時～正午頃

【講　師】山口 通之 氏　(上伊那郷土研究会　会員)
          　 矢澤 静二 氏　(同会　会員)
          　 塚田 博之 氏　(同会　会員)
【日　時】
・第1回　11月15日(土)　午前8時30分～正午（現地学習）
  戦争遺跡をめぐる　～戦後の開拓地～
・第2回　11月29日(土)　午前10時～正午
  ～現地視察のまとめ～
・第3回　1月10日(土)　午前10時～正午　講師：矢澤静二　氏
  ～開拓団として上伊那から満洲に渡った人々～
・第4回　1月24日(土)　午前10時～正午　講師：塚田博之　氏
  ～新たな資料でたどる旧陸軍伊那飛行場～
・第5回　2月14日(土)　午前10時～正午　講師：山口通之　氏
  ～各地に残る戦争遺跡～
【会　場】生涯学習センター5階 研修室501・502
【定　員】35人
【受講料】2,000円(講座5回分の総額)
【その他】講座の詳細は参加される方へ別途通知します。
【申し込み受付】10月2日(木)～24日(金)
【お問い合わせ】伊那市生涯学習センター

やまぐち みちゆき

やざわ

つかだ ひろゆき

 せいじ

＜出　演＞
♪しろくま楽団　♪Miho☆Mana
♪いなっせ Jazz Friends
♪伊那中学校吹奏楽部 しろくま楽団

＜しろくま楽団＞
　人間ジュークボックス木﨑二朗率いるしろくま楽団は木﨑の主催する
JWS(ジャズワークショップ湘南)の活動の中で生まれた楽団。湘南を中心
に首都圏、信州、関西から四国・中国・九州まで活動範囲は広く、コンサート
ホールは勿論、学校、お寺、蕎麦屋、介護施設、リハビリルーム・・・ｅｔｃ．
　ありとあらゆる場所で生の音楽を伝えるための活動を精力的に展開して
いるプロのジャズカルテット。

きざきじろう

たかぎ とうろく

それいけ！！ザ・シワクチャーズ伊那
～2025. 女声合唱コンサート～

【日　時】10月13日(月・祝) 午後2時～(開場午後1時30分)
【会　場】 いなっせ６階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】無料（全席自由）※要整理券

【お問い合わせ】伊那市生涯学習センター内
　　　　　　　ＮＰＯ法人クラシックワールド

　～２０２５　コンサート　プログラム　～
【Ⅰステージ】髙木東六の作品から
【Ⅱステージ】ア・カペラの響き
【Ⅲステージ】みんなで歌いましょう♪
【Ⅳステージ】歌い続けたい歌
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　生涯学習センター７階の“ちびっ
こ広場”は、お子さんと保護者の方
が安心して一緒に遊べる屋内広場
です。ご利用は無料です。
　ご利用の際は、ちびっこ広場内の
受付簿にご記入をお願いします。
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童謡唱歌教室 ふるさとの四季～秋編～

【日　時】11月7日(金)
　　　　午前10時45分～（開場午前10時15分）
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】無料（資料代：200円）

JAZZに酔いしれるひとときを！

第19回 INAいなっせ  JAZZ FESTIVAL

【日　時】11月23日(日・祝)　午後2時～(開場1時30分)
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】一般：1,000円　大学生以下：500円　<全席自由>

～戦後80年、戦争の歴史に学び、未来につなぐ。～
　第19回目を迎えた大好評の講座です。現地見学を含む魅力ある内容を企画しました。
講師による歴史解説、講義への質問受付けもあります。皆さんで一緒に学びましょう。
　　　　　　　　　

第19回 歴史講座 伊那の近現代史を学ぶ

お知らせ

ちびっこ広場から   10月のお知らせ
会場：生涯学習センター7階ちびっこ広場

※予定は、変更または中止になる場合があります。

【英語あそび】  14日(火) 午前10時30分～午前11時
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やまぐち みちゆき

やざわ

つかだ ひろゆき

 せいじ

＜出　演＞
♪しろくま楽団　♪Miho☆Mana
♪いなっせ Jazz Friends
♪伊那中学校吹奏楽部 しろくま楽団

＜しろくま楽団＞
　人間ジュークボックス木﨑二朗率いるしろくま楽団は木﨑の主催する
JWS(ジャズワークショップ湘南)の活動の中で生まれた楽団。湘南を中心
に首都圏、信州、関西から四国・中国・九州まで活動範囲は広く、コンサート
ホールは勿論、学校、お寺、蕎麦屋、介護施設、リハビリルーム・・・ｅｔｃ．
　ありとあらゆる場所で生の音楽を伝えるための活動を精力的に展開して
いるプロのジャズカルテット。

きざきじろう

たかぎ とうろく

それいけ！！ザ・シワクチャーズ伊那
～2025. 女声合唱コンサート～

【日　時】10月13日(月・祝) 午後2時～(開場午後1時30分)
【会　場】 いなっせ６階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】無料（全席自由）※要整理券

【お問い合わせ】伊那市生涯学習センター内
　　　　　　　ＮＰＯ法人クラシックワールド

　～２０２５　コンサート　プログラム　～
【Ⅰステージ】髙木東六の作品から
【Ⅱステージ】ア・カペラの響き
【Ⅲステージ】みんなで歌いましょう♪
【Ⅳステージ】歌い続けたい歌
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※会場をご予約される際、日程・会場がご希望どおり確保できない場合があります。恐れ入りますが、あらかじめ予備日をご用意ください。
※主催者の都合により、催事の内容・時間などが変更になる場合もありますのでご了承ください。

伊那市生涯学習センター
〒396-0025 伊那市荒井3500-1（いなっせビル内）　☎0265-78-5801／FAX.0265-78-5802
HP:http://www.inacity.jp　e-mail:sgc@inacity.jp

開館時間：午前8時30分～午後10時　休館日：毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は木曜日)・年末年始

お申し込み・お問い合わせ

10月の主な催し物
ニシザワいなっせホール(6階)
●  5日(日) 長野県三曲協会　第70回 演奏会　午前11時～
●10日(金) 市民大学 入学式・入学記念講演　午後1時～
●11日(土) 高遠城址公園 開園150周年記念イベント①
 午後6時～
●12日(日) 高遠城址公園 開園150周年記念イベント②
 午前11時～　午後3時～
●13日(月・祝) ザ・シワクチャーズ 伊那2025女声合唱コンサート
 午後2時～
●19日(日) 楠洲流吟道 第54回発表大会　午前9時～
●21日(火) 市民大学　午後1時30分～
●23日(金) 福祉の職場説明会 就職相談会　午後1時30分～
●26日(日) 田楽座 伊那公演 　午後3時～
●28日(火) 市民大学 同窓会総会・同好会発表会
 午後1時30分～

展示ギャラリー(2階)
● 3日(金)～ 7日(火)　「第9回 伊那仏画研究会 作品発表会」
　午前9時～午後5時（7日は午後3時まで）
●10日(金)～14日(火)　「伊那市民美術展」
　午前9時～午後5時（14日は午後4時まで）
●17日(金)～21日(火)　「上伊那なかよし作品展」
　午前8時30分～午後5時（21日は午後4時まで）
●25日(土)、26日(日)　「第22回 上伊那創造ものづくりフェア」
　午前10時～午後5時（26日は午後4時まで）
●30日(木)～11月4日(火)　「Ｋ展・北彩の会展合同展」
　午前8時30分～午後5時
　（30日は午後1時から、11月4日は午後3時まで）

[ホール・展示ギャラリー]
【予約対象期間】令和8年11月1日(日)～11月30日(月)
[会議室などそのほかの施設]
【予約対象期間】令和8年1月4日(日)～1月31日(土)

【日　時】11月1日(土)
     　　  受付開始:午後6時30分～ 調整会議:午後7時～　　　　
【会　場】研修室501（生涯学習センター5階）
      　　 ※午後7時前には必ずお集まりください。

11月の予約調整会議

 1日(水)、8日(水)、15日(水)、22日(水)、29日(水)
休館日10月

　第22回目を迎える伊那市民芸術文化祭を開催します。
　芸術文化活動の成果を発表する場として、多くの舞台発表や作品展示
が行われます。芸術文化鑑賞の機会として、ぜひお越しください。

第22回 伊那市民芸術文化祭

【日　程】舞台発表部門：12月6日（土）、12月7日（日）
　　　　美術展示部門：12月6日（土）、12月7日（日）
【内　容】舞台発表部門：ダンス、舞踊、演劇、太極拳、バレエなど
　　　　美術展示部門：絵画、生け花、書、手芸、工芸
　　　　写真など
【お問い合わせ】ＮＰＯ法人伊那芸術文化協会　
　　　　　　　☎78-6106

　生涯学習センター４階に学習室（３０席）があります。学生・一般の方を問
わず、学習するためなら、無料で利用できますので、ぜひご利用ください。
【利用方法】
初めてご利用の方は、学習室の利用登録が必要です。
いなっせ５階生涯学習センター事務室にて、学習室利用登録証
の発行を受けてください。
詳細については、発行時に説明します。
【利用可能時間】
午前8時30分～午後9時
※水曜日休館
　（水曜日が祝日の場合は
   　木曜日休館）

生涯学習センター施設案内（4階学習室）

20 市報いな

※会場をご予約される際、日程・会場がご希望どおり確保できない場合があります。恐れ入りますが、あらかじめ予備日をご用意ください。
※主催者の都合により、催事の内容・時間などが変更になる場合もありますのでご了承ください。

伊那市生涯学習センター
〒396-0025 伊那市荒井3500-1（いなっせビル内）　☎0265-78-5801／FAX.0265-78-5802
HP:http://www.inacity.jp　e-mail:sgc@inacity.jp

開館時間：午前8時30分～午後10時　休館日：毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は木曜日)・年末年始

お申し込み・お問い合わせ

10月の主な催し物
ニシザワいなっせホール(6階)
●  5日(日) 長野県三曲協会　第70回 演奏会　午前11時～
●10日(金) 市民大学 入学式・入学記念講演　午後1時～
●11日(土) 高遠城址公園 開園150周年記念イベント①
 午後6時～
●12日(日) 高遠城址公園 開園150周年記念イベント②
 午前11時～　午後3時～
●13日(月・祝) ザ・シワクチャーズ 伊那2025女声合唱コンサート
 午後2時～
●19日(日) 楠洲流吟道 第54回発表大会　午前9時～
●21日(火) 市民大学　午後1時30分～
●23日(金) 福祉の職場説明会 就職相談会　午後1時30分～
●26日(日) 田楽座 伊那公演 　午後3時～
●28日(火) 市民大学 同窓会総会・同好会発表会
 午後1時30分～

展示ギャラリー(2階)
● 3日(金)～ 7日(火)　「第9回 伊那仏画研究会 作品発表会」
　午前9時～午後5時（7日は午後3時まで）
●10日(金)～14日(火)　「伊那市民美術展」
　午前9時～午後5時（14日は午後4時まで）
●17日(金)～21日(火)　「上伊那なかよし作品展」
　午前8時30分～午後5時（21日は午後4時まで）
●25日(土)、26日(日)　「第22回 上伊那創造ものづくりフェア」
　午前10時～午後5時（26日は午後4時まで）
●30日(木)～11月4日(火)　「Ｋ展・北彩の会展合同展」
　午前8時30分～午後5時
　（30日は午後1時から、11月4日は午後3時まで）

[ホール・展示ギャラリー]
【予約対象期間】令和8年11月1日(日)～11月30日(月)
[会議室などそのほかの施設]
【予約対象期間】令和8年1月4日(日)～1月31日(土)

【日　時】11月1日(土)
     　　  受付開始:午後6時30分～ 調整会議:午後7時～　　　　
【会　場】研修室501（生涯学習センター5階）
      　　 ※午後7時前には必ずお集まりください。

11月の予約調整会議

 1日(水)、8日(水)、15日(水)、22日(水)、29日(水)
休館日10月

　第22回目を迎える伊那市民芸術文化祭を開催します。
　芸術文化活動の成果を発表する場として、多くの舞台発表や作品展示
が行われます。芸術文化鑑賞の機会として、ぜひお越しください。

第22回 伊那市民芸術文化祭

【日　程】舞台発表部門：12月6日（土）、12月7日（日）
　　　　美術展示部門：12月6日（土）、12月7日（日）
【内　容】舞台発表部門：ダンス、舞踊、演劇、太極拳、バレエなど
　　　　美術展示部門：絵画、生け花、書、手芸、工芸
　　　　写真など
【お問い合わせ】ＮＰＯ法人伊那芸術文化協会　
　　　　　　　☎78-6106

　生涯学習センター４階に学習室（３０席）があります。学生・一般の方を問
わず、学習するためなら、無料で利用できますので、ぜひご利用ください。
【利用方法】
初めてご利用の方は、学習室の利用登録が必要です。
いなっせ５階生涯学習センター事務室にて、学習室利用登録証
の発行を受けてください。
詳細については、発行時に説明します。
【利用可能時間】
午前8時30分～午後9時
※水曜日休館
　（水曜日が祝日の場合は
   　木曜日休館）

生涯学習センター施設案内（4階学習室）



お知らせ

〒396-0025　伊那市荒井3417-2
TEL.0265-73-2222　
FAX.0265-76-7122
開館時間：午前10時～午後7時
休館日：毎週月曜日、毎月最終火曜日

伊那図書館
〒396-0211 伊那市高遠町西高遠810-1
TEL.0265-94-3698　FAX.0265-94-2056
開館時間：午前10時～午後8時
日曜日のみ開館時間：午後5時まで
休館日：毎週月曜日、毎月最終金曜日、祝日

高遠町図書館

公民館図書室 お問合せ：TEL.0265-73-2222　

春近郷ふれあい館図書室 富県ふるさと館図書室

長谷公民館図書室 西箕輪ぬくもり館図書交流スペース

西春近公民館図書室てらとぴあ手良図書室

★手良おはなし会　午前10時30分

★美篶おはなし会　午前10時30分

は休館日です

美篶きらめき館図書室

は職員がいます
※平日～土曜日は自動貸出機が使えます

11日（土）午後1時30分シャボン玉大会
色々な道具を使ったシャボン玉遊びや、
人間が入れる大きなシャボン玉づくりに挑戦！
ぬれてもいい服装でタオルを
持ってきてください。
シャボン玉の液や道具は図書館で用意します。

25日（土）午前10時30分こどもひろば
絵本の読み聞かせと「ストローひこうき」の
工作をします。

8日(水) 午前11時　定員15組親子でふれあいリトミック

全年齢対象
25日（土）午前10時30分おはなしぱれっとのおはなし会

26日（日）午前11時　簡単な工作も行います。詳しくはHPをご覧ください。
おはなしのひろば ハロウィンスペシャル

予約優先

0-1歳児対象（わらべうた）
2-3歳児対象（読み聞かせ）

1日（水）、22日（水）午前11時
15日（水）、29日（水）午前11時おはなしのひろば

河合 香織/著　小学館

その絶望に寄り添って
くれる本が
見つかるはずです。

今月のおすすめ本

秋の夜長に大人が夢中になる工作してみませんか。
「大人の工作」(第一図書室）

昭和生まれのロングセラーや懐かしい絵本を、昭和100年の今。
「昭和生まれの絵本」(こども部屋）
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 ｜ 耐　震 ｜ 耐　久 ｜ 耐火性 ｜ 
RCコンクリートの家高いデザイン性

オンリーワン

お洒落なコンクリートに、木の温もりが融合した住まい
木造住宅＆
リフォームも
承ります。

見積り無料 お気軽にご相談ください。

TEL.0265-72-7221  FAX.0265-72-7225
〒396-0023 長野県伊那市山寺 254-4
建設業/長野県知事許可（特-6）第27046号　宅地建物取引業免許　長野県知事（14）第1464号

図書館

6日（月）、13日（月・祝）、14日（火・振）、20日（月）、
27日（月）、31日（金）

休館日
6日（月）、13日（月・祝）、20（月）、27日（月）、
28日（火）

休館日10月 10月

おはなし会・イベント

テーマブック

おはなし会・イベント

『絶望に効くブックカフェ』

もの描く魔女会展
19日（日）

3日（金）～14日（火）

ジュニア煎茶道講座　発表会茶会

ギャラリー

19日（日）午前11時　対象：親子　定員30組　事前の申し込みが必要です。詳しくはHPをご覧ください。
わらべうたうたい・坂野知恵さんと一緒に、みんなで歌って遊んで、わらべうたを楽しみましょう。

うたおう 遊ぼう わらべうた♪

31日（金）～11月2日（日）午前10時から午後7時
持ち物：本を入れる袋、伊那図書館の利用カード
ひとり各10冊までお持ちいただけます。図書・雑誌は1日2回
補充をします。開館前に並ぶことはご遠慮ください。

除籍した図書・雑誌をお配りします

★

★

第２回古文書解読コンテスト開催中
詳しくはHPをご覧ください。
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人間が入れる大きなシャボン玉づくりに挑戦！
ぬれてもいい服装でタオルを
持ってきてください。
シャボン玉の液や道具は図書館で用意します。

25日（土）午前10時30分こどもひろば
絵本の読み聞かせと「ストローひこうき」の
工作をします。

8日(水) 午前11時　定員15組親子でふれあいリトミック

全年齢対象
25日（土）午前10時30分おはなしぱれっとのおはなし会

26日（日）午前11時　簡単な工作も行います。詳しくはHPをご覧ください。
おはなしのひろば ハロウィンスペシャル

予約優先

0-1歳児対象（わらべうた）
2-3歳児対象（読み聞かせ）

1日（水）、22日（水）午前11時
15日（水）、29日（水）午前11時おはなしのひろば

河合 香織/著　小学館

その絶望に寄り添って
くれる本が
見つかるはずです。

今月のおすすめ本

秋の夜長に大人が夢中になる工作してみませんか。
「大人の工作」(第一図書室）

昭和生まれのロングセラーや懐かしい絵本を、昭和100年の今。
「昭和生まれの絵本」(こども部屋）
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 ｜ 耐　震 ｜ 耐　久 ｜ 耐火性 ｜ 
RCコンクリートの家高いデザイン性

オンリーワン

お洒落なコンクリートに、木の温もりが融合した住まい
木造住宅＆
リフォームも
承ります。

見積り無料 お気軽にご相談ください。

TEL.0265-72-7221  FAX.0265-72-7225
〒396-0023 長野県伊那市山寺 254-4
建設業/長野県知事許可（特-6）第27046号　宅地建物取引業免許　長野県知事（14）第1464号

図書館

6日（月）、13日（月・祝）、14日（火・振）、20日（月）、
27日（月）、31日（金）

休館日
6日（月）、13日（月・祝）、20（月）、27日（月）、
28日（火）

休館日10月 10月

おはなし会・イベント

テーマブック

おはなし会・イベント

『絶望に効くブックカフェ』

もの描く魔女会展
19日（日）

3日（金）～14日（火）

ジュニア煎茶道講座　発表会茶会

ギャラリー

19日（日）午前11時　対象：親子　定員30組　事前の申し込みが必要です。詳しくはHPをご覧ください。
わらべうたうたい・坂野知恵さんと一緒に、みんなで歌って遊んで、わらべうたを楽しみましょう。

うたおう 遊ぼう わらべうた♪

31日（金）～11月2日（日）午前10時から午後7時
持ち物：本を入れる袋、伊那図書館の利用カード
ひとり各10冊までお持ちいただけます。図書・雑誌は1日2回
補充をします。開館前に並ぶことはご遠慮ください。

除籍した図書・雑誌をお配りします

★

★

第２回古文書解読コンテスト開催中
詳しくはHPをご覧ください。



お知らせ

　この作品は、原料に箕輪町のコスモス畑から刈り取

られた茎を焼却し作られた灰と高遠の土が使われて

います。全体に少し深みのある緑と紺色の斑紋が入っ

たとても美しい作品です。

　熔壌ガラスは、江副行昭氏が「日本の青畳に似合う

ガラス器つくり」を実現するため日本をはじめとして海

外にまで原料となる土を探し求める中で高遠の土と出

会い、生み出されました。

　この独特の色合いは、科学的に計算し得ない窯変で、

色は制作の都度微妙に異なり、作品ごとに一つひとつ

違った表情を見せてくれます。

　本作は11月1日(土)から令和8年1月30日(金)まで

開催の「魅惑のガラス世界」展でご覧いただけます。

今月の一押し!

「熔壌灰ガラス水指」
制作年1995年

原料土コスモスの茎の灰など

江副  行昭
（1932－）

入 館 料　大人500円（400円）
　　　　　※（　）内は団体および割引料金
※高校生および18歳未満の方、障害者手帳などをお持ちの方とその付き添いの方1人は無料です。

信州高遠美術館
TEL.0265-94-3666  FAX.0265-94-3936　e-mail: t-bjk@inacity.jp
開館時間　午前9時～午後5時（最終受付は午後4時30分まで）

〒396-0213　伊那市高遠町東高遠400

6月

22 市報いな

信州高遠美術館

6日(月)～10日(金)、14日(火)、
21日(火)、27日(月)～31日(金)

休館日10月

展覧会情報
若手アーティスト展ふうけいのまにまに
【会　期】10月5日(日)まで
【会　場】全館
【作　家】津田翔一、蛭田香菜子、星野郁馬、細萱航平

ほそがやこうへいつだ しょういち ひるた かなこ ほしの いくま

アートスクール ≪要予約≫

スマホ写真講座
【日　時】11月1日(土)午前10時～正午
【講　師】笹川寛司さん
【定　員】10人　【受講料】1,000円　【持ち物】スマートフォン・筆記用具
【内　容】写真作家の笹川寛司さんが講師となって、スマホのカメラで使える撮影技術を

レクチャーします。

日本画入門講座
【日　時】10月19日(日)午前9時～午後3時
【講　師】村田裕生さん、高崎昇平さん
【会　場】美術館ロビー　【受講料】4,000円　※材料費込
【持ち物】昼食、飲み物、エプロン、雑巾、使い慣れた筆がありましたらお持ちください。
　　　　※汚れてもいい服装でお越しください。
【定　員】20人

ひろきむらた たかさきしょうへい

ささがわ ひろし

「モノをしつらえる/場所をみつける」
【日　時】10月4日(土)午後1時～4時
　　　　10月5日(日)午後1時～4時　※両日とも同内容
【対　象】小学校5年生以上
【定　員】各回10名
【講　師】細萱航平さん(出展作家)
【参加費】無料
【内　容】日用品やガラクタなど、身の回りのモノに対する私たちの見方や感じ方が変わる瞬

間を体験することを目指すワークショップです。さまざまなモノの組み合わせを試
したり、美術館敷地内のさまざまな場所にモノを設えてみたりします。

※応募や詳細については美術館にご連絡ください。

ワークショップ

ほそがや こうへい
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【日　時】10月4日(土)午後1時～4時
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【対　象】小学校5年生以上
【定　員】各回10名
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ワークショップ

ほそがや こうへい



お知らせ

民俗資料館歴史博物館

高遠町歴史博物館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠457　
TEL.94-4444  FAX.94-4460
e-mail : t-rhk@inacity.jp

両館とも高校生以下および18歳未満の方、障害者手帳等をお持ちの方（付添いの方１人を含む）は無料です。団体その他の減免制度についてはお問
い合わせください。開館時間：【歴史博物館】午前9時～午後5時、【民俗資料館】午前10時～午後4時　入館受付けは各館とも閉館30分前までです。

〒396-0214 伊那市高遠町勝間217
☎0265-94-2200

期間限定 2025年11月～2026年2月

◆3日前までにご予約のうえご利用下さい。 
　2日前以降のご予約要相談。 
◆送迎ご希望の場合は、ご相談下さい。 
◆料理内容が多少異なる場合がございます。 

他にもご予算に合わせたプランがございます。
左記までお問い合わせください。

写真はイメージ写真はイメージ コースをお申し込み頂くと 当日 温泉入浴無料！ 価格は全て税込・サービス料込

大皿コース 飲み放題付パック 7,000円～
コース料金
和会席 4,840円～

会席は3名様以上で承ります
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伊那市民俗資料館
高遠町歴史博物館

休館日　毎週火曜日、水曜日、木曜日
伊那市民俗資料館10月休館日　6日（月）、14日(火）、20日（月）、21日（火）、27日（月）

高遠町歴史博物館 入館料／一 般 400円 入館料／一 般 200円

※イベントの詳細は伊那市民俗資料館へお問い合わせください。

もみじ祭り　秋のお茶会
【日　時】10月26日（日）午前10時～正午
【予　約】電話で受付中。
※詳細は9月号をご覧ください。

第1回 手作り講座 食を伝える
懐かしのおやつや郷土料理を一緒に作る講座を新たに立ち上げます。
【日　時】①草　餅：11月22日（土）　
　　　　②おやき：11月29日（土）
　　　　①・②ともに午前9時～正午
【参加費】800円（別途入館料200円）
【予　約】10月17日（金）から電話で受け付けます。

第4回 昭和100年をふりかえる
～民俗資料館の展示から～

　今回ご紹介するのは蓄音機です。使い方は、
ゼンマイを巻いてレコード盤をセットし、針を落
とします。すると、針がレコードの溝をなぞり、そ
の振動がスピーカーで拡大されて音を出します。
右の写真は卓上型のもので、昭和5年（1930）以
降に日本ビクター蓄音器㈱から発売されました。
同じ頃には電気を使って音を出す電気蓄音機
（電蓄）が生産されはじめ、やがてレコードプ
レーヤーへと姿を変えていきます。

蓄音機　当館蔵

伊那市民俗資料館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠2074
TEL・FAX.94-4044
e-mail : t-msk@inacity.jp

ちくおんき

10月

布草履教室
【日　時】11月9日（日）、16日（日）
　　　　午前９時～午後３時
【参加費】500円（別途入館料200円）
【予　約】10月10日（金）から電話で受け付けます。

ぬのぞうり

過去の開催のようす

歴博わくわく教室 2025 秋！
【日　時】11月22日（土）～11月24日（月）
　　　　 午前9時～午後２時
●歴博縁日（輪投げ・射的）
●初開催！発掘・拓本体験
●高遠小学校4年生による孤軍高遠城や
　童謡、マジックなどのステージ発表
●飲食・スイーツなどのキッチンカー
●木工などのクラフトワークショップ

【期　間】12月14日（日）まで（入館料が必要です）
　紅葉の見ごろを迎えると、鮮やかな赤が
白兎橋を覆い、紅葉のトンネルが出来上が
ります。

過去の開催のようす

城址公園　白兎橋(はくときょう)

令和7年度秋季企画展「記録された戦争の時代」

高遠城址公園開園150周年記念展

【期　間】１２月１４日（日）まで（入館料が必要です）
ギャラリートーク②・③（展示解説）
【日　時】②10月11日（土）
　　　　③11月1日（土）
　　　　　午前11時～11時45分
【参加費】無料（入館料が必要です）
　　　　  事前予約不要
第37回歴博講座
【日　時】10月18日（土）
　　　　午後1時30分～3時30分
【演　題】「特攻美談の虚と実」
【参加費】100円
【予　約】電話かメールで受付中。

のり
高遠城跡ガイドツアー
　空間デザイナーの池上典氏、当館学芸員
と一緒に、高遠城の歴史を振り返ります。
※詳しくは伊那市役所高遠商工観光課へお問い合わせください。
　TEL：94-2556　FAX：94-3821　e-mail : t-knk@inacity.jp

『あなたも義勇軍になれます』
田河水泡画　上伊那教育会蔵

※詳細は次号をご覧ください

一年の特別な時に
至福のひとときをさくら忘新年会
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伊那市民俗資料館
高遠町歴史博物館

休館日　毎週火曜日、水曜日、木曜日
伊那市民俗資料館10月休館日　6日（月）、14日(火）、20日（月）、21日（火）、27日（月）

高遠町歴史博物館 入館料／一 般 400円 入館料／一 般 200円

※イベントの詳細は伊那市民俗資料館へお問い合わせください。

もみじ祭り　秋のお茶会
【日　時】10月26日（日）午前10時～正午
【予　約】電話で受付中。
※詳細は9月号をご覧ください。

第1回 手作り講座 食を伝える
懐かしのおやつや郷土料理を一緒に作る講座を新たに立ち上げます。
【日　時】①草　餅：11月22日（土）　
　　　　②おやき：11月29日（土）
　　　　①・②ともに午前9時～正午
【参加費】800円（別途入館料200円）
【予　約】10月17日（金）から電話で受け付けます。

第4回 昭和100年をふりかえる
～民俗資料館の展示から～

　今回ご紹介するのは蓄音機です。使い方は、
ゼンマイを巻いてレコード盤をセットし、針を落
とします。すると、針がレコードの溝をなぞり、そ
の振動がスピーカーで拡大されて音を出します。
右の写真は卓上型のもので、昭和5年（1930）以
降に日本ビクター蓄音器㈱から発売されました。
同じ頃には電気を使って音を出す電気蓄音機
（電蓄）が生産されはじめ、やがてレコードプ
レーヤーへと姿を変えていきます。

蓄音機　当館蔵

伊那市民俗資料館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠2074
TEL・FAX.94-4044
e-mail : t-msk@inacity.jp

ちくおんき

10月

布草履教室
【日　時】11月9日（日）、16日（日）
　　　　午前９時～午後３時
【参加費】500円（別途入館料200円）
【予　約】10月10日（金）から電話で受け付けます。

ぬのぞうり

過去の開催のようす

歴博わくわく教室 2025 秋！
【日　時】11月22日（土）～11月24日（月）
　　　　 午前9時～午後２時
●歴博縁日（輪投げ・射的）
●初開催！発掘・拓本体験
●高遠小学校4年生による孤軍高遠城や
　童謡、マジックなどのステージ発表
●飲食・スイーツなどのキッチンカー
●木工などのクラフトワークショップ

【期　間】12月14日（日）まで（入館料が必要です）
　紅葉の見ごろを迎えると、鮮やかな赤が
白兎橋を覆い、紅葉のトンネルが出来上が
ります。

過去の開催のようす

城址公園　白兎橋(はくときょう)

令和7年度秋季企画展「記録された戦争の時代」

高遠城址公園開園150周年記念展

【期　間】１２月１４日（日）まで（入館料が必要です）
ギャラリートーク②・③（展示解説）
【日　時】②10月11日（土）
　　　　③11月1日（土）
　　　　　午前11時～11時45分
【参加費】無料（入館料が必要です）
　　　　  事前予約不要
第37回歴博講座
【日　時】10月18日（土）
　　　　午後1時30分～3時30分
【演　題】「特攻美談の虚と実」
【参加費】100円
【予　約】電話かメールで受付中。

のり
高遠城跡ガイドツアー
　空間デザイナーの池上典氏、当館学芸員
と一緒に、高遠城の歴史を振り返ります。
※詳しくは伊那市役所高遠商工観光課へお問い合わせください。
　TEL：94-2556　FAX：94-3821　e-mail : t-knk@inacity.jp

『あなたも義勇軍になれます』
田河水泡画　上伊那教育会蔵

※詳細は次号をご覧ください

一年の特別な時に
至福のひとときをさくら忘新年会
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容量1㎥あたり16,500円
となります。
サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と
大きさが選べます。

ごみ回収コンテナ貸出サービス ゴミの出張引取りサービス

ごみなら 何でもOK!!
生ゴミもご相談ください
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いい
っ
ぷ
く

10
月
１
日
は「
メ
ガ
ネ
の
日
」で
す
。視
力

で
困
る
こ
と
が
な
か
っ
た
私
で
し
た
が
、10

年
ほ
ど
前
に
漢
数
字
の
二
と
三
が
判
別
で

き
ず
、い
よ
い
よ
と
覚
悟
を
決
め
て
老
眼
鏡

を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。眼
鏡
店
で
検
査

を
受
け
る
と
、何
年
も
前
か
ら
老
眼
や
乱
視

を
我
慢
し
て
い
た
の
だ
と
教
え
ら
れ
ま
し

た
。出
来
上
が
っ
た
老
眼
鏡
は
手
元
が
よ
く

見
え
る
も
の
で
し
た
が
、す
で
に
文
字
離
れ

が
進
み
、い
ち
い
ち
か
け
た
り
外
し
た
り
す

る
の
が
億
劫
で
も
あ
る
私
は
、十
分
に
活
用

で
き
ず
に
い
ま
し
た
。

　

最
近
の
こ
と
、老
眼
の
進
み
具
合
が
多
少

気
に
な
っ
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
以
前
の
店

か
ら
案
内
は
が
き
が
届
き
ま
し
た
。新
し
い

眼
鏡
は
必
要
な
の
か
は
っ
き
り
し
な
い
ま
ま

店
を
訪
れ
ま
し
た
。一
級
技
能
士
で
信
頼
感

が
も
て
る
店
主
は
、時
間
を
か
け
丁
寧
に
状

況
を
確
認
し
て
か
ら
中
近
両
用
レ
ン
ズ
を

薦
め
て
く
れ
ま
し
た
。視
線
の
移
動
に
さ
え

慣
れ
れ
ば
、か
け
た
ま
ま
で
手
元
の
小
さ
な

文
字
も
パ
ソ
コ
ン
も
、離
れ
た
テ
レ
ビ
画
面

も
く
っ
き
り
見
え
る
も
の
で
す
。

10
月
に
は「
目
と
メ
ガ
ネ
の
旬
間
」も

「
読
書
週
間
」も
あ
り
ま
す
。こ
の
室
内
用

の
視
野
の
広
い
老
眼
鏡
を
使
い
こ
な
し
て
、

以
前
の
よ
う
に
新
聞
を
読
ん
だ
り
読
書
を

し
た
り
し
た
い
で
す
。

美
篶
公
民
館　

宮
下
徳
雄

伊那市公民館の
ホームページはこちらから▶

第565号 ［発行］令和7年10月1日 月2025年10
発行／伊那市公民館運営協議会　編集／公民館報いな編集委員会

［問い合わせ先］　〒396-0015 伊那市中央5052番地
TEL 0265-78-3447　FAX 0265-78-5866

http：//www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ kmk@inacity.jpE-mail

み
や
し
た

お
っ
く
う

す
す

と
く
お

８月４日（月）開催
かるがも学級

西春近南小学校近くの畑で、親子そろってとうもろこしを収
穫しました。自分よりも背が高い株に入っていき、一つ一つ手
で触りながら美味しそうなとうもろこしを収穫した貴重な一
日でした。

西春近公民館

今月の
Photo

スポットライト
東春近のろしの会（東春近公民館）

分館紹介
小出島区分館（西春近公民館）

ふるさと発見
若宮八幡宮（手良公民館）

インフォメーション
活動スナップ
公民館文化祭一覧

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P27

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P27

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P29

・・・・・・・・・・・・・・・・・P29

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P28

・・・・・・・・・・・・・・・・・・P28

わかみやはちまんぐう

こいでしま

じ
ゅ
ん
か
ん
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東
春
近
の
ろ
し
の
会

東
春
近
公
民
館

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

　

今
回
は「
東
春
近
の
ろ
し
の
会
」の
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。

　

平
成
１９
年
の
大
河
ド
ラ
マ「
風
林
火
山
」を

き
っ
か
け
に
、か
つ
て
武
田
信
玄
が
情
報
を
伝
達

す
る
手
段
と
し
て
活
用
し
て
い
た
狼
煙
上
げ
を

今
に
再
現
す
る
た
め
、飯
田・下
伊
那
地
域
が
主

体
と
な
り
平
成
２０
年
に「
武
田
信
玄
狼
煙
会
」

が
発
足
し
ま
し
た
。

　
「
武
田
信
玄
狼
煙
会
」か
ら
上
伊
那
地
域
に

も
参
加
の
呼
び
か
け
が
あ
り
、東
春
近
地
区
で

協
議
を
行
い
、平
成
２４
年
に
立
ち
上
げ
た
の
が

「
東
春
近
の
ろ
し
の
会
」で
す
。

　

今
年
は
８
月
３０
日（
土
）に
狼
煙
リ
レ
ー
が
行

わ
れ
、地
域
住
民
や
東
春
近
小
学
校
６
年
生
な

ど
約
5０
人
が
、会
場
で
あ
る
原
新
田一
本
松
公

園
に
集
ま
り
ま
し
た
。は
じ
め
に
公
民
館
長
か

ら
狼
煙
や
武
田
信
玄
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
、竹

で
組
ん
だ
土
台
に
藁
や
杉
の
葉
を
乗
せ
て
狼
煙

台
を
組
み
立
て
ま
し
た
。そ
し
て
小
学
生
み
ん

な
で
火
お
こ
し
を
開
始
。煙
が
出
て
く
る
と
慎

重
に
火
種
を
火
口
に
移
し
、火
が
つ
く
と
歓
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

西
春
近
の「
物
見
や
城
」か
ら
狼
煙
が
あ
が

り
、い
よ
い
よ
東
春
近
の
番
。手
作
り
の
ト
ー
チ

に
火
を
と
も
し
て
狼
煙
台
に
点
火
し
ま
し
た
。

み
る
み
る
う
ち
に
煙
が
増
え
、見
事
な
狼
煙
と

な
り
ま
し
た
。参
加
し
た
児
童
は「
火
お
こ
し
は

難
し
か
っ
た
け
れ
ど
、自
分
た
ち
の
火
で
狼
煙
を

上
げ
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

か
つ
て
活
用
さ
れ
て
い
た
通
信
手
段
を
学
ぶ

こ
と
で
歴
史
や
文
化
に
触
れ
、地
域
を
越
え
た

連
携
と
交
流
に
つ
な
が
る
狼
煙
を
、こ
れ
か
ら
も

つ
な
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

見事な狼煙が上がりました！ 頑張って火おこしを開始！

親子そろって映画鑑賞会を楽しみました

の
ろ
し

ほ
く
ちも

の
み
や
じ
ょ
う

わ
ら

-

●
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会（
１０
月
）

　

区
民
の
親
交
を
深
め
る
た
め
、ど
な
た
で
も

参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
去
年
ま
で
中
止
し
て
い
た

行
事
で
す
が
、今
年
か
ら
再
開
す
る
こ
と
と
な

り
、２０
人
程
度
の
参
加
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

会
場
は
沢
渡
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
を
予
定
し
て

お
り
、５
〜
６
チ
ー
ム
を
作
り
数
年
ぶ
り
の
大

会
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

●
ト
リ
ム
バ
レ
ー
大
会（
１１
月
）

　

こ
の
行
事
も
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
っ
て
い

た
行
事
で
、今
年
か
ら
再
開
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。ト
リ
ム
バ
レ
ー
は
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使

用
す
る
こ
と
で
、初
心
者
や
子
ど
も
で
も
安
全

に
プ
レ
ー
が
で
き
る
競
技
で
す
。会
場
は
西
春

近
北
小
学
校
の
体
育
館
で
、参
加
者
は
30
人

程
を
予
定
し
て
お
り
、4
チ
ー
ム
程
度
を
つ
く

り
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
と
同
様
に
数
年
ぶ
り

の
大
会
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

●
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会（
１１
月
）

　

こ
の
行
事
は
新
し
い
企
画
の
行
事
で
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
と
い
う
競
技
は
、年
齢
、性
別
、障
が

い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、す
べ
て
の
区
民
が

一緒
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、多
く
方
の
参
加
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
区
民
の
皆
様
に
楽
し
ん

で
、参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
な
行
事
を
企
画
・

運
営
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
出
島
区
分
館
長　

木
下
文
彦

　

小
出
島
区
は
、西

春
近
１０
区
の
中
で
北

東
に
位
置
す
る
４
０

0
戸
程
度
の
区
で
す
。

　

小
出
島
区
分
館
で

は
分
館
長
以
下
９
人

で
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。分
館
行
事
を
紹

介
し
ま
す
。　

●
親
と
子
の
映
画
観
賞
会（
７
月
）

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
を
し
て
い
た
行
事
で
す
が

去
年
か
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。去
年
の
参
加
者

は
28
人
で
し
た
が
、今
年
は
３１
人
と
な
り
、短
編

ア
ニ
メ
映
画
を
６
本
、計
５０
分
程
度
上
映
し
、大

い
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
出
島
区
分
館
西春近公民館

分
館
紹
介

こ
い
で
し
ま

き
の
し
た

さ
わ
ん
ど

ふ
み
ひ
こ

天
竜
川

146

小出島区分館
153

西春近
北小学校

 下島駅
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青葉の中にたたずむ若宮八幡宮

●● 

期　

日
：
１０
月
１９
日（
日
）

● 

時　

間
：
午
前
８
時
３０
分
〜

　
　
　
　
　

午
後
２
時
３０
分

● 

会　

場
：
伊
那
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

　
　
　
　
　

駐
車
場
集
合

● 

参
加
費
：
無
料

● 

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み

☎
０
２
６
５　
７
２　
３
２
０
２

権
現
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

切
り
絵
教
室

め
ろ
ん
の
会「
切
り
絵
教
室
」

ふ
る
さ
と

発
見
発
見

！

手
良
公
民
館

　

こ
の
神
社
は
、全
国
各
地
に
点
在
す
る
同

名
の
社
の
う
ち
の一つ
で
あ
り
、祭
神
と
し
て
第

15
代
天
皇
応
神
天
皇
の
神
の
姿
で
あ
る「
誉

田
別
尊
」を
祀
っ
て
い
ま
す
。「
誉
田
別
尊
」は

武
勇
と
学
問
の
神
で
あ
る
八
幡
神
と
し
て
知

ら
れ
、こ
こ
中
坪
地
区
に
お
い
て
も
地
域
一
円

が
氏
子
と
な
っ
て
古
く
か
ら
信
仰
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　

中
坪
地
区
に
お
け
る
若
宮
八
幡
宮
の
創
建

年
代
は
不
明
で
す
が
、古
く
は
江
戸
時
代
の

検
地
帳
の
記
録
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。そ

の
後
、劣
化
や
火
災
に
よ
る
再
建
を
経
て
形
を

変
え
つ
つ
、現
在
も
姿
を
残
し
て
い
ま
す
。再

建
の
際
に
茅
か
ら
ト
タ
ン
へ
葺
き
替
え
を
さ
れ

た
覆
殿
の
内
側
に
は
、本
殿
に
加
え
６
つ
の
社

が
合
わ
せ
て
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。本
殿
に
つ
い

て
は
全
体
に
黒
・
朱
漆
塗
り
が
施
さ
れ
て
い
ま

す
が
、一
部
に
は
火
災
の
跡
も
見
ら
れ
、長
い
歴

史
の
重
み
を
感
じ
ま
す
。ま
た
、史
上
最
強
と

謳
わ
れ
る
江
戸
時
代
の
力
士「
雷
電
為
右
衛

門
」が
、相
撲
の
盛
ん
な
手
良
地
区
内
の
こ
の

神
社
に
興
業
の
た
め
訪
れ
た
と
い
う
逸
話
が
あ

り
、建
物
内
に
は
当
時
の
相
撲
番
付
の
額
も
残

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
じ
敷
地
内
に
隣
接
し
て
中
坪
公
民
館
が

建
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、こ
の
神
社
は

手
良
地
区
の
方
に
と
っ
て
の
憩
い
の
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。公
民
館
の
行
事
や
７
月
の「
瓜
天

王
の
祭
り
」、１０
月
の「
例
祭
」が
行
わ
れ
る
際

に
は
、多
く
の
人
が

集
ま
り
賑
わ
い
も

見
ら
れ
ま
す
。興

味
の
あ
る
方
は
、ぜ

ひ一
度
訪
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

（
参
考
：
手
良
誌
）

お
う
じ
ん
て
ん
お
う

さ
い
じ
ん

に
ぎ

ほ
ん

や
し
ろ

ま
つ

か
や

お
お
い
ど
の

う
た

う
り

も
ん

ら
い
で
ん
た
め
え

い
つ
わ

● 
期　

日
：
11
月
19
日（
水
）

1
月
7
日（
水
）、2
月
18
日（
水
）

● 

時　

間
：
午
前
10
時
〜
12
時
頃

● 

会　

場
：
集
会
室

● 

講　

師
：
篠
田
洋
子
さ
ん

● 

参
加
費
：
年
間
5
0
0
円

● 

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み

☎
０
２
６
５　
７
２　
２
３
１
８

俳
句
教
室

し
の
だ

よ
う
こ

● 

期　

日
：
11
月
10
日（
月
）、11
月
17
日（
月
）

　
　
　
　
　
11
月
26
日（
水
）（
全
３
回
）

● 

時　

間
：
午
後
1
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

3
時
頃

● 

会　

場
：
創
作
室

● 

講　

師
：
浦
野
栄一さ
ん

● 

参
加
費
：
計
1
5
0
0
円

● 

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み

☎
０
２
６
５　
７
8　
３
４
４
７

● 

期　

日
：
11
月
19
日（
水
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● 

時　

間
：
午
後
1
時
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分
〜
3
時
頃

● 

会　

場
：
講
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● 

講　

師
：
浦
野
栄一さ
ん

● 

参
加
費
：
5
0
0
円
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お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み

☎
０
２
６
５　
７
２　
４
１
７
８

う
ら
の
え
い
い
ち

う
ら
の
え
い
い
ち

し
ゅ
う
る
し
ぬ

ふ

か

だ
わ
け
の
み
こ
と

う
じ
こ

若
宮
八
幡
宮

わ
か
み
や
は
ち
ま
ん
ぐ
う

ご
ん
げ
ん
や
ま

みんなで元気に楽しく登ります

若宮八幡宮

207

棚沢
川

棚沢
川

棚沢
川

至 手良小学校

至 六道の堤
中坪公民館

　
（
伊
那
公
民
館
）

（
西
春
近
公
民
館
）

　
（
富
県
公
民
館
）

　
（
東
春
近
公
民
館
）
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８月２２日（金）　高遠町公民館
囲碁ボールとモルックの体験を通して仲間同士の交流を
深めました。

8月22日（金）　長谷公民館
長谷公民館でも楽しい健康麻雀、少しずつ盛り上がって
きています。

8月１５日（金）　西箕輪公民館
式典や区長の方々との懇談会、恩師の先生を交えて茶話会を催し、
二十歳になった皆さんをお祝いしました。

8月29日（金）　富県公民館
講師の先生に教わりながら、皆で楽しく「紙のはす」作りを
しました。

※ステージ発表の時間は出演団体数に応じて変更となる場合があります。
※長谷公民館文化祭は長谷中学校「くろゆり祭」に合わせて開催。展示会場：長谷中学校ランチルーム　ステージ発表会場：長谷中学校体育館

活動　 スナップ

健康麻雀教室

西箕輪地区 二十歳のつどい

のどか・よろず合同講座

高遠おいさんずクラブ

10 月 25日（土）

10 月 26日（日）

11月 3日（月・祝）

伊那
公民館

作品展示
発表

ステージ発表

西箕輪
公民館

作品展示
発表

西春近
公民館

作品展示
発表

ステージ発表

長谷
公民館

作品展示発表

ステージ発表

手良
公民館

作品展示
発表

ステージ発表

東春近
公民館

作品展示
発表

富県
公民館

作品展示
発表

ふるさとまつり

 9 :00 ～ 17:00

 9 :00 ～ 17:00

13:00 ～ 16:00

 9 :00 ～ 15:00

 9 :00 ～ 14:00

11月  1  日（土）

11月  2  日（日）

11月  2  日（日）

11月  1  日（土）

11月  2  日（日）
 9 :00 ～ 17:00

 9 :00 ～ 14:00

11月 22日（土）

11月 23日（日）

美篶
公民館

作品展示
発表

ステージ発表

 9 :00 ～ 17:00

 9 :00 ～ 15:00

12:00 ～ 15:00

11月 29日（土）

11月 30日（日）

11月 30日（日）

 9 :00 ～ 17:00

 9 :00 ～ 14:30

10:00 ～ 12:00

公民館名 発表内容 期　日 時　間 公民館名 発表内容 期　日 時　間

お知らせ 各公民館 文化祭一覧

10月 25日（土）

10月 26日（日）

12月 ７ 日（日）

 9 :00 ～ 16:00

 9 :00 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

10月 25日（土）

10月 26日（日）

10月 25日（土）

 9 :00 ～ 17:00

 9 :00 ～ 12:00

10:00 ～ 15:00

 ９ 月 26日（金）

 ９ 月 27日（土）

 ９ 月 27日（土）

10:00 ～ 15:00

10:00 ～ 15:00

13:00 ～ 14:40



伊那市議会事務局
TE L 0265-96-8149
FAX 0265-76-9117
E-mail gkj@inacity.jp議会だより154

Vol.

伊那北高校生との意見交換会
伊那北高校２年生学際コースの32名と、市議会議員との意見交換会を開催しました。

　はじめに議場で行わ
れた全体会では「学際
コースについて」「高齢
者と防災」「子どもと
防災」「外国人と防災」
と題して、各グループ

から『防災』をテーマにした探究学習の発表があり、それ
ぞれの視点で防災についての提案がありました。共通し
ていたのは、世代や言語の違いがあっても、誰も取り残さ
ない、安心して暮らせるまちづくりという考え方でした。
その中でも『やさしい日本語』という言葉が印象的でし

た。分かりやすい言葉を使うことで、子どもも外国人も安心
して災害時に対応できる仕組みづくりは、防災・減災を考え
ていく上で、とても大切なキーワードであると感じました。

防災についての発表 グループ懇談

生徒からの感想

　７つのグループがそれぞれのテーマを設定し懇
談を行いました。
　防災について懇談した班では「外国人コミュニ
ティの中に地元住民も一緒に関わって災害情報の
共有ができるといい」「避難所の中のスペースが
十分でない」「避難した後、どのように行動してい
いか周知されていない」「高齢者マップの必要
性」などの課題が出ていました。

「議員さんは遠い存在と思って
いたが、意外と自分と近い
感覚を持っていると思った」

「まちへの要望や意見を発信していきたい」
「お願いしているだけじゃ変えられない。
できることを行動したり発信していきたい」

「思っている意見を伝える機会があ
まりないのでいい経験になった」
「高校生の現状とかを正直に話せて
よかった。行動したい」

「政治に関心を持って思った
り考えたりすることが大切」
「選挙について専門的な意見
を聞けてよかった」

「駅の再開発に高校生の
力を使っていきたい」
「身近に感じることができ
てよかった」

8  25

「

「

「

「

「
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〒396-0023 伊那市山寺298-1　TEL.0265-73-2541 FAX.0265-76-7036 info@ishakyo.jpE-mail住所・連絡先
伊

那
市 社

会 福 祉 協 議

会

地域のふくしを
お届けします！

あいなちゃん

https://ina-shakyo.jp/
ホームページ　

月号2025.10

VOL.229
　 「ふくしいな」の発行には
共同募金の配分金が使われ
ています。～毎月8日は「ふくしの日」～

問合せ
伊那市社会福祉協議会　地域福祉係（担当：正田・三浦）
TEL.73-2544　FAX.98-0363

しょうだ みうら

主　催 ： 伊那市社会福祉協議会　第19回ふれあい広場実行委員会
後　援 ： 伊那市

・JR飯田線「伊那北駅」より徒歩5分
・イーナちゃんバス「ふれあい～な前」より徒歩0分
・駐車場　会場周辺に数カ所用意します。当日は
シャトルバスを運行しますので、ご利用ください。

※当日は駐車場が限られています。公共交通機関をご利用いただく
か、乗り合わせなどにご協力ください。

第１９回 ふれあい広場
～同じ地域で一緒に生きる。世代や障害を越えて楽しもう！～

10月26日（日） 午前10時～午後2時
会場：伊那市福祉まちづくりセンター　ふれあい～な

市内のボランティアグループや福祉事業所が多数参加する福祉のお祭りです。

　参加される皆様、関係者の皆様とともに「共に生きる福祉のま
ちづくり」を目指し取り組みます。ステージ発表、作品展示、ブース
の出展、そして企画コーナーでは「ふれあい～な万博」と題し、海外
の遊びや民族衣装を体験できるコーナーを行います。

伊那市社会福祉協議会
の障害福祉事業所の利
用者さんが描いたイラ
ストをたくさん展示する
よ～♪ぜひ見に来てね！

アクセス

駐車場案内は
こちら

昨年のふれあい広場の様子 利用者さんが描いた太鼓の絵
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スマホからも募金
できます。

答えはこち
ら

令和６年度にお寄せ
いただいた募金は でした。10,332,526円
○６，６１６，５２６円は、伊那市の事業へ配分されます。
○３，７１６，０００円は、長野県内の広域的な事業へ配分されます。（地域の防災設備、資材への助成など）

ご協力、誠にありがとうございました。お寄せいただいた募金の約3分の2が伊那市の地域福祉の推進のために使われます。

赤い羽根共同募金運動が始まります！
「共同募金は郷土の募金」

１０月１日（水）～１２月３１日（水）期 間

　令和７年８月現在、伊那市内７８の飲食店等に赤い羽根共同募金の募金箱
を設置していただいています。募金箱はアクリル製と子どもたちが作成した
手作り募金箱の２種類があり選択していただけます。
　募金箱を設置していただける店舗がございましたらご連絡をお願いいた
します。

募金箱でできる地域貢献

10,000,000円
目標額

今年度

ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
！

問合せ
伊那市共同募金委員会
伊那市社会福祉協議会内
TEL 73-2544

ちがうところを１０こ
探してみてね！

共同募金の
PRキャラクター

32 市報いな

スマホからも募金
できます。

答えはこち
ら

令和６年度にお寄せ
いただいた募金は でした。10,332,526円
○６，６１６，５２６円は、伊那市の事業へ配分されます。
○３，７１６，０００円は、長野県内の広域的な事業へ配分されます。（地域の防災設備、資材への助成など）

ご協力、誠にありがとうございました。お寄せいただいた募金の約3分の2が伊那市の地域福祉の推進のために使われます。

赤い羽根共同募金運動が始まります！
「共同募金は郷土の募金」

１０月１日（水）～１２月３１日（水）期 間

　令和７年８月現在、伊那市内７８の飲食店等に赤い羽根共同募金の募金箱
を設置していただいています。募金箱はアクリル製と子どもたちが作成した
手作り募金箱の２種類があり選択していただけます。
　募金箱を設置していただける店舗がございましたらご連絡をお願いいた
します。

募金箱でできる地域貢献

10,000,000円
目標額

今年度

ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
！

問合せ
伊那市共同募金委員会
伊那市社会福祉協議会内
TEL 73-2544

ちがうところを１０こ
探してみてね！

共同募金の
PRキャラクター



33市報いな

　「誰とでも、どこでも始める事ができる」ボランティア活動!!
　上伊那８市町村で多種多様なボランティア活動に取り組まれている方々が、年に1回集まる機会となる交流
研究集会です。
　“地域を超えた多世代交流” をテーマに、ボランティアの取り組みを繋ぎ合わせ、お互いの交流や活動のPR
の場となるよう開催します。

高遠城址もみじ祭りにて、「にこにこショップひだまり」がオープンします！

　にこにこショップひだまりとは、「輪っこはうす・コスモスの家」「ゆめわーく」「さくらの家」の伊那市社会福祉
協議会の3施設が共同運営する、地元に根付いたお土産ショップです。販売の売り上げは利用者さんの工賃に
繋がります。にこにこショップは利用者さんの社会参加の場になり、地域の皆さんに、私たち障害者多機能型
事業所の取り組みを知っていただくきっかけになっています。
　高遠城址もみじ祭りにお越しになった際は、ぜひお立ち寄りください。

自主製品や高遠のお土産品、コーヒーや甘酒等を販売しております。

上伊那ブロックボランティア交流研究集会
参加者募集

にこにこショップひだまり　オープン！

11月15日(土)　午前9時～午後0時30分
(受付：午前8時30分～)
飯島町文化館
パネルディスカッション、参加団体ブース廻り、情報交換・交流
ファシリテーター　フリージャーナリスト　内山二郎　氏
　　　　　　　　 NPO法人日本ボランティアコーディネーター協会　運営委員　戸田千登美　氏
ボランティアに関心がある方、ボランティア関係者・福祉関係者
30名（先着順）
無料
10月20日(月)

日　　時

場 所
内　　容

対 象 者
定　　員
参 加 費
申込締切

お申し込みはこちらから

11月1日(土)～9日(日)の土日祝日
高遠城址公園内　高遠閣1階
午前9時～午後3時

営業期間
場　　所
営業時間

問 合 せ
障害者多機能型事業所　さくらの家
TEL.0265-98-3456（担当：高嶋）

もみじの栞 甘酒自家製ラー油

うちやま

申し込み・問合せ
伊那市ボランティア・地域活動応援センター
TEL.0265-73-2544　FAX.0265-98-0363（担当：秋山）

あきやま

たかしま

と　だ ちとみ

じろう
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　“地域を超えた多世代交流” をテーマに、ボランティアの取り組みを繋ぎ合わせ、お互いの交流や活動のPR
の場となるよう開催します。
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協議会の3施設が共同運営する、地元に根付いたお土産ショップです。販売の売り上げは利用者さんの工賃に
繋がります。にこにこショップは利用者さんの社会参加の場になり、地域の皆さんに、私たち障害者多機能型
事業所の取り組みを知っていただくきっかけになっています。
　高遠城址もみじ祭りにお越しになった際は、ぜひお立ち寄りください。

自主製品や高遠のお土産品、コーヒーや甘酒等を販売しております。

上伊那ブロックボランティア交流研究集会
参加者募集

にこにこショップひだまり　オープン！

11月15日(土)　午前9時～午後0時30分
(受付：午前8時30分～)
飯島町文化館
パネルディスカッション、参加団体ブース廻り、情報交換・交流
ファシリテーター　フリージャーナリスト　内山二郎　氏
　　　　　　　　 NPO法人日本ボランティアコーディネーター協会　運営委員　戸田千登美　氏
ボランティアに関心がある方、ボランティア関係者・福祉関係者
30名（先着順）
無料
10月20日(月)

日　　時

場 所
内　　容

対 象 者
定　　員
参 加 費
申込締切

お申し込みはこちらから

11月1日(土)～9日(日)の土日祝日
高遠城址公園内　高遠閣1階
午前9時～午後3時

営業期間
場　　所
営業時間

問 合 せ
障害者多機能型事業所　さくらの家
TEL.0265-98-3456（担当：高嶋）

もみじの栞 甘酒自家製ラー油

うちやま

申し込み・問合せ
伊那市ボランティア・地域活動応援センター
TEL.0265-73-2544　FAX.0265-98-0363（担当：秋山）

あきやま

たかしま

と　だ ちとみ

じろう



34 市報いな

令和7年度買い物・移動支援地域づくりネットワーク会議
～運転ボランティア安全運転講習会～を開催します
11月6日(木)　午前9時30分～午後0時30分　(受付：午前9時～)
伊那自動車教習所
①学科…人を乗せての輸送の心得 等
②技能…場内・路上を教習所の車を運転し、指導員から運転のアドバイスを受ける 等
普通自動車免許をお持ちで、下記のいずれかに該当する方
①受講後に伊那市内で運転ボランティアを行いたい方
②既に運転ボランティアを行っている方
15名　　　　　　　無料
10月22日(水)　午後5時15分まで
電話又は右記二次元コードにてお申し込みください。　※申込み時に受講理由をお聞きします。

日　　時
場 所
内　　容

対 象 者

定　　員
申込締切
申込方法

受 講 料

　運転技術と安全運転に対する意識の向上を図り、運転ボランティア等の移動支援の立上げや継続を支援します。

筆談カフェ
11月13日(木)　午前10時～正午
伊那市福祉まちづくりセンター　ふれあい～な2階　第1・2多目的室
筆談に興味がある方
無料　　　　　　　15名
11月10日(月)
上伊那要約筆記サークルまねきネコ

日　　時
場 所
対 象 者
参 加 費
申込締切
主　　催

定 員

　音声を使わないコミュニケーション「筆談」で会話を楽しんでみませんか？

お申し込みはこちらから

まちの縁側　研修会
あなたの思いを縁側にしてみよう

12月3日(水)　午前9時30分～午前11時30分　(受付：9時15分～)
伊那市福祉まちづくりセンター　ふれあい～な
長野県NPOセンター　事務局長　阿部今日子　氏
まちの縁側に関心のある方・まちの縁側を始めたい方
15名
無料
11月14日(金)
電話、FAX、右記二次元コードにてお申し込み下さい。

日　　時
場 所
講　　師
対 象 者
定　　員
参 加 費
申込締切
申込方法

　地域の中でゆるやかな繋がりを感じられる「まちの縁側」。伊那市内でまちの縁側に携わっている方の活動紹介や「まちの縁側
のことを知りたい」「まちの縁側をやってみたい」方へ向けて、思いやアイディアを言葉にするワークショップを開催します。

カタチ

申し込み・問合せ 伊那市社会福祉協議会　地域福祉係　TEL.73-2544(担当：正田・湯澤)
しょうだ ゆざわ

申し込み・問合せ 伊那市ボランティア・地域活動応援センター　TEL.73-2544　FAX.98-0363（担当：西澤）
にしざわ

申し込み・問合せ 伊那市社会福祉協議会　地域福祉係　TEL.73-2544　FAX.98-0363（担当：浦山）
うらやま

あ べ きょうこ

お申し込みはこちらから
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市税の納付は、納め忘れのない「口座振替」が便利です。

伊那市の総人口

【 世帯：28,939世帯 】
64,627人

※令和7年9月1日現在
10月の納税 10月31日（金）が納期限です。市県民税…4期　国民健康保険税…5期

伊那市公式
ホームページは

こちらから

P H O T O  N E W S 地域の話題を写真で紹介します

出席した皆さんは、友人や小・中学校時代の恩師と記念撮影
をしたり、近況を報告し合ったりして、久しぶりの再会を喜んで
いました。タイムカプセルを開封する学級もあり、当時の手紙
や思い出の品に触れながら、懐かしい記憶を振り返る場面も
見られました。

伊那市二十歳のつどい 市内（伊那地区）

二十歳の門出をお祝い 8/14 木・15 金

フォトニュース

組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。

0120-88-1409本社：伊那市東春近車屋207　https://grace-ja.com/

病院・施設へのお迎え、葬儀打ち合わせは 24時間365日受付 虹のホール伊那・花桃
伊那市東春近車屋207

通夜安置室あり

虹のホール 高遠
伊那市高遠町小原736-1

通夜安置室あり

虹のホール 竜西
南箕輪村神子柴8743-1

通夜安置室あり

葬儀・法事のことなら葬儀・法事のことならグレースグレースへ。へ。葬儀・法事のことならグレースへ。
随時受付中
9：00～16：00

事前相 談

環状北線の道路工事に先立って行われた発掘調査により、
格納庫の戸袋の痕跡や、地面が盛り土されていたことが確認
されました。飛行場は1943年に建設が始まり、飛行学校や
工場として使用されていました。現在も残る格納庫の基礎につ
いては、今回の調査結果を受け、取り扱いを検討していきます。

旧陸軍伊那飛行場の調査 上の原

格納庫基礎などの発掘調査結果を報告 8/20 水

南海トラフ地震による最大震度6強を想定し、小学校への避
難訓練が実施され、会場では特殊車両の展示、防災講座など
も行われ、災害時の対応を学びました。また、防災スポーツフェ
スタも同時開催され、スポーツを楽しみながら防災知識や技
術を身につける貴重な機会となりました。

伊那市総合防災訓練 美篶小学校

楽しみながら、防災を学ぶ 8/31 日

ご城下通りでは「ご城下グルメフェス」やバルーンリリースが
行われ、多くの人で賑わいました。仲町駐車場のステージで
は、猪苗代町や三宅村、新宿区の団体による伝統芸能や、地元
の太鼓や舞なども披露されました。祭りの最後には花火が谷
あいの城下町に打ち上げられました。

高遠城下まつり ご城下通りほか

城下町がお祭りに大いに沸く 9/6 土

表紙の写真は、市内在住の梅津敏章さんにご提供いただきました。
うめづとしあき


