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P1 伊那市の2025年伊那市の2025年

今月の特集

令和7年度 伊那市表彰
人権特集「誰かの」ことじゃない
手話をもっと身近に！

10月31日（金）、新山保育園で園児たちが新山小学校の児童と

一緒に育てたさつまいもを収穫しました。土の中から大きなさつま

いもを掘り出し、笑顔あふれる秋の体験となりました。
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3月に石破前首相が伊那市の新産業技術
による地方創生など先進的な取り組みを
視察しました。

この1年を写真で振り返ります。
今年も市民の皆さんとともに歩んで
きた1年でした。

8月にブランドスローガン
「森といきる 伊那市」を発表しました。

1月から「対話・つながり・実現の場」がスター
ト。11月までに7回開催し、のべ500人以上
が集まり、県内高校の再編を契機とした新し
いまちづくりにむけ対話を進めています。

高遠城址公園が開園150周年を迎え、記
念イベントがシーズンを通じて行われまし
た。今年は4月4日にタカトオコヒガンザク
ラの開花が宣言されました。

6月に「南アルプス長谷 戸台パーク」がグ
ランドオープンし、南アルプス林道バスの
年間乗客数も過去最高となりました。登山
者協力金の取り組みも始まりました。

4月に「こども部」が新設されるなど、市の
組織が変わりました。分野間の連携を強
め、きめ細やかなサービスに努めます。

3月に春の高校伊那駅伝が行われ、伊那市
出身の女子選手も活躍しました。

女子は長野東が１位！

5月に民間事業者や大学関係者、学生を含
む視察団がフィンランドを訪れ、森と学び
を軸とした連携を深めました。

6月に木質バイオマス発電所が竣工し、稼働
を始めました。「伊那から減らそうCO２!!」の
取り組みを一歩一歩、進めています。

6月に高遠町総合支所の新庁舎が開庁し
ました。城下町の雰囲気に合うデザインの
庁舎で、市民に寄り添ったサービスを充実
させていきます。

8月に第68回伊那まつりが行われました。
前夜祭から盛り上がり、おどりから花火ま
で活気あふれる1日となりました。

戦後80年となった今年、戦争に関する展
示を市内博物館等で行いました。8月には
旧陸軍伊那飛行場の調査結果を報告しま
した。

10月に「信州やまなみ国スポ・全障スポ」の
伊那市実行委員会を設立しました。大会は
２０２８年に開催されます。

10月に有機講演会が行われ、あわせてオ
ーガニックマルシェも初開催されました。
多くの方に参加いただき、市民と農業者の
交流の場となりました。

公園になって150年

フィンランドの豊かな
暮らしや学びを体感！

南アルプスを
でーじ（大事）に

三峰川の流木等を
活用して発電

歴史と文化が息づく
新しい高遠町庁舎

80年前、ここに
飛行場があった！？

「オーガニックビレッジ
宣言」しました！

エンジョイナ！！

伊那市の
2025年



　

多
年
に
わ
た
り
農
業
委
員
会
委
員
と
し

て
地
域
の
農
業
振
興
の
発
展
に
寄
与
。

宮下 平治
みやした へいじ

　
多
年
に
わ
た
り
消
防
団
幹
部
と
し
て
地

域
の
安
心
安
全
に
寄
与
。

中村 定夫
なかむら さだお

　
多
年
に
わ
た
り
消
防
団
幹
部
と
し
て
地

域
の
安
心
安
全
に
寄
与
。

蜷川 清人
にながわ きよと

　
多
年
に
わ
た
り
消
防
団
幹
部
と
し
て
地

域
の
安
心
安
全
に
寄
与
。

伊藤 功一
いとう こういち

　

多
年
に
わ
た
り
土
地
改
良
事
業
団
体

の
役
員
と
し
て
地
域
の
農
業
の
発
展
に

寄
与
。

倉澤 松男
くらさわ まつお

　
多
年
に
わ
た
り
ざ
ざ
虫
漁
の
伝
統
を
継

承
さ
れ
地
域
の
昆
虫
食
文
化
を
支
え
る
と

と
も
に
そ
の
発
信
に
寄
与
。

中村 昭彦
なかむら あきひこ

　
多
年
に
わ
た
り
羽
広
い
ち
ご
生
産
組
合

の
組
合
長
や
観
光
協
会
の
理
事
を
務
め
ら

れ
地
域
の
産
業
振
興
の
発
展
に
寄
与
。

有賀 正喜
あるが まさき

伊
那
市
表
彰

　
11
月
３
日（
文
化
の
日
）に
令
和
7
年
度
伊
那
市
表
彰
式
典
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。長
年
に
わ
た
り
市
政
発
展
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
、

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

総
務
課

問
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多
年
に
わ
た
り
農
業
委
員
会
委
員
と
し

て
地
域
の
農
業
振
興
の
発
展
に
寄
与
。

有馬 久雄
ありま ひさお

地
方
自
治
功
労

　
多
年
に
わ
た
り
伊
那
能
に
か
か
わ
り
日
本

の
伝
統
文
化
で
あ
る
狂
言
を
地
域
に
普
及

さ
せ
芸
術
文
化
の
振
興
に
寄
与
。 山本 東次郎

やまもと とうじろう

教
育
文
化
功
労

　
多
年
に
わ
た
り
学
校
歯
科
医
と
し
て
生

徒
の
健
全
育
成
や
歯
科
衛
生
活
動
の
推
進

に
尽
力
さ
れ
地
域
医
療
の
発
展
に
寄
与
。

廣岡 明美
ひろおか あけみ

保
健
衛
生
功
労

　
多
年
に
わ
た
り
臨
床
心
理
士
と
し
て
学

校
保
健
や
市
の
保
健
事
業
に
尽
力
さ
れ
地

域
の
精
神
保
健
衛
生
の
向
上
に
寄
与
。

吉澤 智子
よしざわ のりこ

　

多
年
に
わ
た
り
土
地
改
良
事
業
団
体

の
役
員
と
し
て
地
域
の
農
業
の
発
展
に

寄
与
。

平澤 正弘
ひらさわ まさひろ

産
業
功
労

　

多
年
に
わ
た
り
春
の
高
校
伊
那
駅
伝
を

応
援
す
る
た
め
に
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
地

域
振
興
に
寄
与
。

一般社団法人
地域創造研究所

いっぱんしゃだんほうじん

ちいきそうぞうけんきゅうじょ

寄
附
功
労

　

多
年
に
わ
た
り
消
防
団
幹
部
と
し
て
地

域
の
安
心
安
全
に
寄
与
。

武田 禎祐
たけだ ていすけ

消
防
功
労



　「人権」とは、1人1人が生まれながらに持つ「自分らしく生きる権利」です。また、誰にとっても身近で大切なものであ
り、違いを認め合う心によって守られるものです。家庭や職場、学校や地域社会は、色々な人が生きていて、さまざまな
人権に関する問題が起きています。周りに悩んでいる人はいませんか。何気ない言動や思い込みで誰かを傷つけていま
せんか。決して「自分とは関係ないこと」ではありません。

　人権問題に悩みをお持ちの方は、1人で悩まず、気軽にご相談ください。
【特設相談所】
■日時、会場
〇12月４日(木)、伊那市生涯学習センター・高遠町総合福祉センターやますそ
〇12月９日(火)、伊那公民館・長谷公民館
※時間はいずれも午前10時～午後３時
【常設相談所】
■日時　月・水・金曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時
■会場　長野地方法務局伊那支局（☎78-3462）

人権の相談は人権擁護委員がお受けします

　これらの問題以外にも、障害のある方、犯罪被害者とその家族の人権など、日常生活にはさまざまな人権を取り巻く
問題があります。認識不足や偏見で相手を傷つけ、人権を侵害することがないよう、1人1人が人権を尊重することの重
要性を正しく理解し、お互いを思いやることを大切にしていきましょう。

人権について「自分のこと」として考えてみましょう
〇子どもの人権を守ろう
・いじめ ・ 体罰 ・ 児童虐待
・児童ポルノ等の性被害など

子どもが1人の人間として最大限に尊重され
るよう、社会全体で支援していきましょう 。

心がけよう

〇高齢者の人権を守ろう
・高齢者に対しての、身体的・心理的虐待など

健康で生きがいを持ち、安心して暮らせる長寿社会
が構築できるよう、1人1人が考えて行動することが
大切です。

心がけよう

〇女性の人権を守ろう
・家庭や職場等における男女差別やハラスメントなど

女性を取り巻く状況や意識は変わりつつありますが、性別にかかわらず、個人として互いに尊重し
あえることが大切です。

心がけよう

〇インターネットでの人権侵害
・個人に対する誹謗中傷
・名誉棄損・プライバシーの侵害など

利用する際のルールやマナーに関する正し
い理解を深めていくことが必要です。

心がけよう

〇外国人の人権を尊重しよう
・言語や文化、生活習慣などの
  違いや無理解からの偏見など

支えあう共生社会を実現するため、違いを
正しく理解し、尊重することが大切です。

心がけよう

〇性の多様性を認め合おう
・性的マイノリティを理由とする
  偏見や差別など

多様な性があることを知り、違いを尊重する
ことが大切です。

心がけよう
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問 地域創造課 人権男女多文化共生係

～人権尊重の明るい伊那市を目指して～
12月４日（木）～12月10日（水）は人権週間です

「誰かの」ことじゃない
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母に背を向け、故郷を離れたぼく――。
繊細に紡がれる、きこえない母ときこえる息子、そして
あなたの物語。

【主　催】上伊那上映実行委員会
【共　催】信濃毎日新聞社
【後　援】伊那市ほか上伊那７市町村・
　　　　市町村教育委員会・社会福祉協議会
　　　　伊那ケーブルテレビ　ほか
■お問い合わせ先
上伊那聴覚障害者協会（担当：田中）
E-mail：kamiina.deaf1958@gmail.com

チケット購入方法など詳しくは右の二次元
コードからご確認ください。

駒ヶ根市上映
日時：令和8年1月17日（土）
　　　①午前10時～
　　　②午後1時10分～
　　　③午後4時20分～
会場：地域交流センター（赤穂公民館）

伊那市上映
日時：令和8年2月7日（土）
　　　①午前10時～
　　　②午後1時10分～
　　　③午後4時20分～
会場：いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」

©五十嵐大／幻冬舎
©2024「ぼくが生きてる、ふたつの世界」製作委員会

②あいさつ
左右の人差し指を立てた状態
から折り曲げます。

①お昼
人差し指、中指の２本を揃え
て、額の左右中心に立てます。

縦にしたこぶしで、逆側の手首
の甲側を２回叩きます。

左の手の甲を右手の側面でトン
と叩いて戻します。

①②を続けて行うと「こんにちは」という手話になります。

　
今
年
６
月
、「
手
話
に
関
す
る
施
策

の
推
進
に
関
す
る
法
律（
手
話
施
策

推
進
法
）」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
も
手
話
は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、こ
の
法
律
は
手
話
が
大
切
な

言
語
で
あ
り
、手
話
を
使
う
人
も
使

わ
な
い
人
も
、共
に
生
き
る
社
会
を
目

指
す
た
め
に
、国
や
自
治
体
が
手
話
に

関
す
る
施
策
を
進
め
て
い
く
こ
と
を

定
め
て
い
ま
す
。

手
話
は
言
語

　
手
話
は
、聞
こ
え
な
い
人
た
ち
に
と

って
日
常
生
活・社
会
生
活
を
送
る
上

で
大
切
な「
言
葉
」で
す
。音
声
言
語

と
は
異
な
り
ま
す
が
、同
じ
よ
う
に
豊

か
な
表
現
力
を
持
ち
、歴
史
や
文
化

も
あ
り
ま
す
。

　
手
話
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
、誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社

会
を
つ
く
り
ま
す
。手
話
を「
特
別
な

も
の
」で
は
な
く
、「
身
近
な
言
葉
」と

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

手
話
に
触
れ
て
み
よ
う

　
身
近
な
手
話
教
室
への
参
加
な
ど
、

「
手
話
は
言
語
な
ん
だ
」と
い
う
意
識

を
持
つ
こ
と
か
ら
、始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
市
内
に
も
手
話
サ
ー
ク
ル
な
ど

が
あ
り
ま
す
。見
学
も
で
き
ま
す
の

で
、興
味
が
あ
る
方
は
伊
那
市
社
会

福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
３‐２
５
４
４
）へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

12
月
3
日
〜
9
日
は「
障
害
者
週
間
」

手
話
を
も
っ
と
身
近
に
！

こんにちは

ありがとう
感謝

おつかれさま

手話に
チャレンジ！

「ぼくが生きてる、ふたつの世界」

上伊那上映会
聴覚障害がある方も鑑賞できる
字幕付きの上映です。

前売券
当日券 一般

大学生
小中高生
※小中高生は当日券のみ

・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
・・・・・・・・・1,500円
・・・・・・1,300円
・・・・・・800円

鑑賞料金（税込）

監督：呉美保　主演：吉沢亮　脚本：港岳彦

問
社
会
福
祉
課 

障
害
者
係
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電話 78-4111 FAX 74-1250

伊那市役所
〒396-8617 伊那市下新田3050番地

電話 94-2551 FAX 94-3697

高遠町総合支所 ・・・ 【高遠町】と表示
〒396-0292 伊那市高遠町西高遠810番地1

電話 98-2211 FAX 98-2029

長谷総合支所 ・・・ 【長谷】と表示
〒396-0402 伊那市長谷溝口1394番地

https://www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ

償却資産
（固定資産税）の
申告をお願いします

■問 税務課 資産税係

　固定資産税の課税対象となる償
却資産をお持ちの方は、申告をお願
いします。
■申告が必要な方
〇市内に事業用資産を所有する法
人または個人
※資産がない・増減がない、または
休業・廃業をした場合も申告が必
要です。
■申告書発送予定日　
12月15日(月)

■申告内容
令和8年1月1日現在の償却資産
の状況を申告してください。
■申告期限　令和8年2月2日(月)
※新たに事業を始めた方、申告書が
届かない方はご連絡ください。
※詳しくは市公式ホームページをご
覧ください。

■問 市民課 市民窓口係

住民基本台帳
カードを
お使いの方へ｠

　１２月２４日をもちまして、住民基本
台帳カードの証明書コンビニ交付
サービスが終了します。引き続き証明
書をコンビニで取得する場合は、マイ
ナンバーカードが必要になります。
　また、印鑑登録証として住民基本台
帳カードをお使いの方もお手続きが必
要です。詳しくは、対象となる方へ１０月
にお送りした通知をご覧いただくか、
市民課までお問い合わせください。
　マイナンバーカードの新規申請は
マイナンバーコーナーをご利用くだ
さい。予約優先でお手続きしています
ので、公式LINEまたは電話で予約の
うえご来庁ください。
【マイナンバーカード予約受付】
☎96-8116
■予約受付 平日午前９時～午後５時

年末年始の業務案内

年末年始のバス・ぐるっとタクシーの運行案内

※福祉まちづくりセンターの貸館業務は12月27日（土）・28日（日）、1月4日（日）は行います。
※伊那中央病院の救命救急センターは通常どおり救急患者の診察は行います。
※体育施設: エレコム・ロジテックアリーナ（伊那市民体育館）、武道館、サンビレッジ、センターテニスコー
ト、伊那公園屋内運動場、伊那市陸上競技場（芝エリア利用不可）、高遠スポーツ公園、藤沢トレーニング
センター、高遠町柔剣道場、高遠町屋内運動場、ほりでいドーム、伊那西運動場

２7
（土）

28
（日）

2
（金）

1/1
（木・祝）

31
（水）

30
（火）

29
（月）

市役所・総合支所・支所

市民サービスコーナー

福祉まちづくりセンター※

上下水道料金センター

上伊那クリーンセンター

クリーンセンター八乙女

伊那中央病院（外来診療）※

長藤診療所

美和診療所

体育施設※

火葬場（伊那・長谷）

燃やせるごみ、
燃やせないごみ、
資源プラスチック、
資源物の収集
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　【○：業務を行います  ×：休業】

各家庭にお配りしているごみ収集
カレンダーまたは市公式ホーム
ページをご覧ください。

各　施　設

伊那本線

市街地循環バス

市内西循環線

若宮・美原線

西箕輪線

高遠線

藤沢線

長谷循環バス

バ　

ス

○

○

○

○

○

日祝

○

○

○

日祝

○

×

日祝

日祝

日祝

×

×

×

日祝

○

×

土

土

土

×

×

×

日祝

○

×

日祝

日祝

日祝

×

×

×

日祝

○

×

日祝

日祝

日祝

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

日祝

○

×

日祝

日祝

日祝

×

×

×

日祝

○

×

日祝

日祝

日祝

×

×

×

日祝

○

×

日祝

日祝

日祝

×

×

×

　【○：通常運行　土：土曜ダイヤ　日祝：日曜祝日ダイヤ　×：運行なし】

路　　線　　名 ２7
（土）

28
（日）

2
（金）

3
（土）

4
（日）

1/1
（木・祝）

30
（火）

31
（水）

29
（月）

（イーナちゃんバス）

■問  企画政策課 企画政策係
ぐるっとタクシー、デジタルタクシー
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「おたっしゃ祝品」の
引き換えはお済みですか

■問 社会福祉課 高齢者サービス係

　本年度中に88歳になる方のうち、介
護認定を受けていない方に「おたっしゃ
祝品」の商品カタログをお贈りしました。
■引換手順
①カタログから商品を選ぶ
②引換券に必要事項を記入する
③取扱店舗で商品と交換する
※「配達可」とある商品は直接店舗
へ依頼してください
■引換期限　12月末日

インフォメーションインフォメーション

informationinformation お知らせ

援助・補助 相　談 スポーツ

募　集 イベント暮らしの情報を
お届けします

申し込みはお早めに！
年末年始のくみ取り業務

問 生活環境課 環境衛生係

　年末年始は、業務が集中し混雑が
予想されるため、くみ取りを希望さ
れる場合は、１２月１９日（金）までに地
区担当業者にお申し込みください。
※地区担当業者は市公式ホーム
ページをご覧ください。
■くみ取り休業期間
12月27日（土）～令和8年1月4日（日）

高齢者実態調査に
ご協力ください

■問 社会福祉課 介護保険係

第１０期介護保険事業計画（令和９
年度～令和１１年度）策定のため高
齢者実態調査を行います。
①調査対象者
　要件ごとに、対象者を無作為に選
定（約2,500人）。

１　元気高齢者
　  （要介護認定のない方）
２　居宅要介護・要支援認定者
　  （在宅の方）
②調査方法
　対象となる方に、調査票を郵送で
お送りします。
③回答期限・提出方法
　調査票に記載してあります期限内
に、返信用封筒にて提出をお願い
します。
計画策定における大切な資料と
なりますので、ご協力をお願いし
ます。

令和８年度各種
健（検）診申込
とりまとめについて

■問 健康推進課 保健係

　令和８年度の各種健（検）診の申込用紙
を１１月下旬、全世帯に郵送しました。申込
用紙記入後、返信用封筒に入れ郵送、また
は健康推進課・各支所などへご提出くだ
さい。
　今回から、公式LINEから電子申請もで
きますので、ご活用ください。
　健診希望の有無に関わらず、郵送の場
合は１２月１２日（金）までに、電子申請の場
合は令和8年１月３１日（土）までに、世帯全
員分について、提出・申請をお願いします。
　なお、各区、町内会などの自治組織を通
しての回収は行いません。

要介護認定を受けている
方へ「税控除証明書」を
発行します

■問 社会福祉課 介護保険係/
【高遠町・長谷】市民福祉課 保健福祉係

　申請により、次の税控除証明書を
無料で発行します。
■障害者控除対象者認定書
介護認定を受けていて、寝たきり
や認知症で一定の基準に該当す
る方は、所得税・住民税の障害者
控除の対象者とすることができ
ます。
■おむつ代の医療費控除に係る
　確認書
介護認定を受けていて、主治医が
おむつの常時使用を必要と判断
した方のおむつ購入費は、所得
税・住民税の医療費控除の対象と
することができます。
※税申告の初年度は、医療機関が
発行する「おむつ使用証明書」が
必要となる場合があります。その
場合、発行手数料がかかります。

チャイルドシートの
募集

■問 こども政策課 こども育成係

　「リサイクル会」に出品していただく
使用可能なチャイルドシートを募集し
ています。子育て家庭への支援と資源
の有効活用にご協力をお願いします。
　募集内容、申し込み方法など、詳細
は市公式ホームページをご覧いただ
くか、こども政策課までお問い合わせ
ください。
■日時　令和８年1月10日(土)
　　　　午後1時～
■会場
市役所１階多目的ホール

水道管の凍結に
ご注意ください

■問 水道業務課 給排水係

　気温が氷点下になると、水道管が
凍結しやすくなります。凍結防止
ヒーターの電源を入れ、長期不在や
空家の場合は、不凍栓で水を抜くな
どの対策を行ってください。（不凍栓
はしっかり閉めてください）。
■水道管が凍結してしまったら　
凍った部分にタオルなどを被せ、蛇
口を開き、ぬるま湯をかけて溶かし
ます。それでも解決しない時は、市に
登録のある水道指定給水装置工事
事業者に修理を依頼してください。
なお、費用は自己負担となります。
■水道管が破裂してしまったら
破裂した水道の不凍栓を閉めて水
を止めます。その後、市に登録のあ
る水道指定給水装置工事事業者
に修理を依頼してください。なお、
修理費用は自己負担となります。

大腸がん検診
未開封容器返却のお願い

■問 健康推進課 保健係

　令和７年度に伊那市の大腸がん検
診を申し込んだものの、受診されない
方で、大腸がん検診の検体容器をお
持ちの方は、ご返却をお願いします。
　緑色のビニール袋を開封していな
い未使用容器で、使用期限が過ぎて
いないものに限ります。１２月１２日
（金）までに市役所または各支所など
へご返却をお願いします。使用期限の
過ぎた容器は返却不要です。
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子育てのことなら…伊那市保健センターへ
母子保健係　電話78-9711　〒396-0023 伊那市山寺298番地1
こども相談係　電話72-0999

子育てサポート課

　伊那税務署では、次の日程で個人事業者を対象に決算書の作成方法な
どを説明します。

令和7年分決算説明会のお知らせ

■問  税務課 市民税係/伊那税務署 個人課税第一部門 記帳指導担当 ☎72-2173（直通）

■問  健康推進課 予防係

　子宮頸がん予防ワクチン「キャッ
チアップ接種」は、令和7年3月末ま
で実施していましたが、期間中に接
種を希望していた方が全3回の接種
を公費で完了できるよう、令和8年3
月31日まで期限が延長となりまし
た。接種が完了していない方は早め
の接種をご検討ください。
■対象者
　伊那市に住民登録がある平成9
年4月2日から平成21年4月1日
生まれの女性のうち、令和4年4月
1日から令和7年3月31日までに1
回以上接種している方。※3回接
種を完了している方、初めて接種
を受ける方は除く。
■接種費用
　無料
■接種期間
令和8年3月31日まで

■接種スケジュール
　子宮頸がん予防ワクチンは合計3
回接種する必要があります。3回
の接種には6か月かかりますが、
最短4か月で完了することもでき
ます。

子宮頸がん予防ワクチン
「キャッチアップ接種」の2回目、
3回目接種はお済みですか？｠

■問  商工振興課 商業労政係

　物価高騰の影響を受けた学生が、
伊那市とのつながりを保ち、将来的
な地元就労を検討できるように、帰
省する際の交通費について、その経
費の一部を補助します。
　給付には要件がありますので、詳
しくは市公式ホームページをご覧い
ただくか、商工振興課までお問い合
わせください。
■申請期限　令和8年２月２８日（土）
■申請方法 ながの電子申請サービス

「学生おかえり
支援金」を
ご利用ください

申請はコチラ

開催日 定員会場対象開催時間

12月10日
（水）

12月11日
（木）

午前10時～
正午

市役所
多目的ホール

ＪＡ上伊那
本所３階
フラワーホール

午前10時～
正午

午後1時30分～
3時30分

【営業所得または
不動産所得関係】
・青色申告者

【農業所得関係】
・青色申告者

・白色申告者

40人

50人

40人

※定員に達した場合にはご参加いただけない場合があります。

　伊那市では、２０５０年カーボンニュートラルの実現に向けて二酸化炭素
などの温室効果ガスを軽減するため、市内の住宅や事業所へ太陽エネル
ギー利用設備の設置費用の一部を補助しています。

太陽エネルギー利用設備の設置費用を支援します！

■問 生活環境課 ゼロカーボン環境政策係

対象設備 補助額等

太陽光発電設備

【住 宅 用】

【事務所用】

【住 宅 用】

【事務所用】

定置型蓄電設備

太陽熱利用システム

補助額：14万円／kW
上限額：70万円

補助額：10万円／kW
上限額：500万円

補助額：蓄電池本体価格1/2以内又は
7.75万円／kWhのうち少ない額
上限額：77.5万円
※対象経費が15.5万円/kWh以下であること。

補助額：蓄電池本体価格1/2以内又は
9.45万円／kWhのうち少ない額
上限額：189万円
※対象経費が19万円/kWh以下であること。

補助額：対象経費の2/3以内　上限額：60万円

※要件等の詳細は市公式ホームページをご覧ください。補助事業は令和８年度までです。太陽エネルギー
　利用設備の設置を予定されている方はお早めの申請をお願いします。　
※申請数が予算額に達した場合には受付を終了しますのでご了承ください。

※令和4年7月25日以前に取得した物件

■対象設備と補助率

※ ※
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福祉のことなら…福祉まちづくりセンターへ
電話78-4111　〒396-0023 伊那市山寺298番地1福祉相談課

①運転免許証自主返納者への
　助成金申請受付
■期日 12月10日（水）・24日（水）
■時間
午前9時30分～午後0時30分
■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお
越しください。予約は不要です。

②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 令和8年1月7日（水）/竜西・西箕輪地区
　　　　令和8年1月21日（水）/竜東、手良・美篶地区
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場
　最寄りの選挙投票所となっている
公民館などの駐車場
※各地区にお住まいの方が対象です。
■予約受付　12月1日（月）～5日（金）
　　　　　　　平日午前9時～午後3時
　　　（専用電話☎080-7302-6737）

①運転免許証自主返納者への
　助成金申請受付
■期日 12月10日（水）・24日（水）
■時間
午前9時30分～午後0時30分
■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお
越しください。予約は不要です。

②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 令和8年1月7日（水）/竜西・西箕輪地区
　　　　令和8年1月21日（水）/竜東、手良・美篶地区
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場
　最寄りの選挙投票所となっている
公民館などの駐車場
※各地区にお住まいの方が対象です。
■予約受付　12月1日（月）～5日（金）
　　　　　　　平日午前9時～午後3時
　　　（専用電話☎080-7302-6737）

モバイル市役所「もーば」がお近くの公民館や
集会所などに出向き、行政サービスを提供

■問  企画政策課 新産業技術推進係

※「もーば」について
　詳しくは市公式
　ホームページを
　ご覧ください。

市民法律相談を
開催します

■問  総務課 文書法規係

　日常生活でお困りのことなどにつ
いて相談に応じます。
■日時　１２月２１日(日)
　　　　午前９時３０分～正午　
■会場　伊那公民館
■相談員　弁護士 三浦 由美 氏
■対象 市民
■相談時間　１人１５分程度
■相談料　無料
■申込方法
事前に総務課まで電話などによ
り、予約をしてください。
■申込受付開始日
１２月１日（月）
■その他
相談を受けられる回数は、年度や
案件に限らず１人１回です。また、
内容によっては、相談に応じられ
ないことがあります。

■問 総務課 職員係

会計年度任用職員
（非常勤職員）を
募集します

　令和8年4月から勤務できる方を
募集します。
　募集する職種、申込方法など詳し
くは、12月1日以降、市公式ホーム
ページをご覧いただくか、総務課ま
でお問い合わせください。
■募集期間
　12月1日（月）～12月19日（金）
■募集案内の請求方法
　総務課、各総合支所・各支所で請
求してください。
※市公式ホームページからダウン
ロードすることも
　できます。

い～な音楽祭2025を
開催します

■問  生涯学習課 生涯学習文化振興係

　市内の合唱団体が日頃の練習の
成果を発表します。
美しい合唱のハーモニーを聞きに
ぜひお越しください。
■日時
　12月21日(日)
　正午開場
　午後0時30分開演
　午後4時終演予定
■会場
　長野県伊那文化会館大ホール
■出演団体
　19団体
■その他　入場無料

令和７年度伊那市
二十歳のつどい
（高遠町・長谷地域）の開催

■問  生涯学習課 生涯学習文化振興係/
高遠町公民館 ☎94-2557/
長谷公民館 ☎98-2009

　高遠町・長谷地域の令和７年度伊
那市二十歳のつどいを次の日程で
開催します。
■日時・会場
○長谷地域
　令和8年1月1日(木・祝)
　午後2時～
　（長谷公民館）
○高遠町地域
　令和8年1月2日(金)
　午前10時～
（高遠町総合福祉センター「やますそ」）
■対象者
　平成17年4月2日から平成18年4
月1日までに生まれた方で、高遠
中学校・長谷中学校卒業生および
高遠町・長谷地域に在住の方

みうら ゆみ

12月の催し物 入場無料 お問い合わせ TEL 0265-78-5107 www.kantenpp.co.jp

手しごと冬の6人展 （木）11日（金）5日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

からふる・はなのいろいろ・
プリザーブド＆ドライフラワー・アートフラワー作品展

（水）10日（土）6日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

彩り展 （木）18日（金）12日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

（木）18日（金）12日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

見て！作って！楽しむ！
手づくり屋の体験型展示会 in かんてんぱぱ

（土）13日（金）12日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・第4回 伊那谷オーディオフェアくぬぎの杜 12月の催し物

市公式HP
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申請はコチラ

こちらから市報いなと一緒にお配りした
地区配布文書・回覧文書をご覧いただけます。

■問 長谷市民福祉課 保健福祉係

長谷高齢者
専用住宅入居者
募集

　おおむね65歳以上の高齢者のみ
で構成されている世帯で、高齢など
のため、現在の住居での生活に支障
があると認められるが、自活はでき
る方を募集しています。
　入居の可否については、検討委員
会により決定します。
　入居条件など詳しくは市公式
ホームページをご覧ください。
■間取り・費用
〇1人世帯用　１DK　
　月額1万円～2万円　
〇2人世帯用　１LDK
　月額1万5千円～3万円
■設備
バス・トイレ・CATV・オール電化ほか

■問  スポーツ課 スポーツ施設係

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

　親子で滑る楽しさをぜひ体験して
ください。
■開催日　令和8年1月5日(月)
■時間　午前8時30分～午後3時
■会場　伊那スキーリゾート
■対象　小学生とその保護者
■定員　20組程度（先着順）
■参加料（保険料含む）
　小学生3,300円、保護者5,400円
■申込期限　12月12日（金）
■申込方法
　ながの電子申請サービスにてお
申し込みください。

親子スキー教室の
参加者を募集します

　令和8年度の体育施設の調整会議を行います。参加希望者は令和8年1
月8日（木）までに施設使用希望報告書を伊那市振興公社にご提出くださ
い。報告書の提出がない方は、調整会議に参加できません。
■調整期間　令和8年4月1日～令和9年3月31日
■調整会議を行う施設　市が管理する体育施設
※詳しくは市公式ホームページをご覧ください。
※1施設につき1人ご出席ください。
■報告書提出先
　(一社)伊那市振興公社へ持参またはメール、FAXで提出。
　☎78-5010　FAX：72-3090　メール：sin@sinkou.inacity.jp
【大会・行事・合宿などの昼間利用】
■日時　令和8年1月21日（水）午後6時30分～
■会場　市役所501・502会議室ほか
【リーグ戦・練習などの昼間利用】
■日時　令和8年2月24日（火）午後6時30分～
■会場　市役所501・502会議室ほか

令和8年度体育施設の年間利用調整会議にご出席ください

市公式HP

～一枚の和紙で折る連なる鶴～・・・連鶴

●折って楽しく ●飾ってきれい ●あげて喜ばれ ●もらって嬉しい

感動の体験！ 脳活に最適！
※見学・体験(材料費500円)も
　自由にできます。

☆辰野講座(毎月第2水曜日)

☆伊那講座(毎月第3日曜日)
宮木公民館

東春近公民館(春近郷ふれ愛館） 

☆駒ヶ根講座(毎月第3木曜日)
月花町協同館

上郷公民館随時
受付中！

男女年齢
不問！

お気軽にお問い合わせください。TEL.0265-85-2573（中城） 携帯080-5144-2573

れんづる

連鶴講座のご案内！
れん づる

♪たのしい・おもしろい♪

健 幸 麻 雀
初心者女性教室

ひばり会

毎週月曜日 12時～17時
◆宮田村民会館

・マナーと  簡単な新ルール  を
やさしく分かりやすく指導します。☆飯田講座(毎月第1水曜日)

いずれも午後1時30分～3時30分

■問  長野県住宅供給公社 ☎98-7450

申込受付期間 
12月1日（月）～12月5日（金）

12月11日（木）抽選日
令和8年1月1日（木）入居日

募集予定住宅
市営住宅

市営住宅のお申し込み・お問い合わせ
は、長野県住宅供給公社が行います。

●ハイツ小原南住宅（D）
　2LＤＫ 　34,000円 1戸

●ハイツ小原南住宅（F）
　2LＤＫ 　40,000円 2戸

●若宮団地A棟（身障者向け）
2LDKH  　22,000～32,700円 1戸

●殿島団地
3DK 　16,300～24,300円 1戸

●ハイツ小原南住宅（G）
　2LＤＫ 　40,000円 2戸

※政令月収158,000円以下の世帯
　向けです。

※中学生以下のお子さんのいる
　世帯は家賃を2割軽減します。

【 公営住宅 】

※入居抽選会の結果により募集内容が
　変更となる場合があります（金額は家賃）。

【 中堅所得者層用住宅 】

●ハイツ瀬戸住宅 B（単身者用）
　1Ｋ 　　　20,000円 1戸

●メゾン的場住宅
　2LＤＫ 　35,000円 3戸

●小原北特賃住宅
　3LＤＫ 　40,000円 1戸
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家族葬
専用

か ぞくそう

マッピング設置
祭壇プロジェクション
マッピング設置

TEL. 0265-78-8787
伊那市西春近上島2270伊那 伊那市  お葬式 検  索

他斎場：美すず・箕輪・辰野・駒ヶ根

0120-265-028 

精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

お通夜から家族葬・一般葬、
精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

春日城址公園
県民文化会館

さくらホール

オリンパス様

至ナイスロード

仁愛病院
153

春日公園下

MEGAドン・
キホーテUNY
伊那店様

左：きたはら・ふうと（西春近）、右：もりや・たける（西春近）
春富中学校3年生。元男子バレーボール部。他校の先生の
勧めでコンビを組み、7月に駒ケ根市で開催されたJVA 第
5回全日本中学生ビーチバレーボールU15選手権大会（2
人制）長野県予選で優勝。8月に愛知県で開催された
HEKINANマンモスカップJVA全日本ビーチバレーボール
U15選手権大会のグル－プ予選を1位で通過。二次予選を
経て、2位トーナメントの決勝で敗れ、全国17位に。

海
な
し
県
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

ビ
ー
チ
バ
レ
ー

切
に
し
て
い
る
こ
と
は
思
い
や

り
。バ
レ
ー
は
次
の
人
が
ト
ス

を
上
げ
や
す
い
レ
シ
ー
ブ
、ス
パ
イ
ク

を
打
ち
や
す
い
ト
ス
な
ど
、次
の
人
を

思
い
や
っ
て
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
」。

小
学
1
年
生
か
ら
バ
レ
ー
を
始
め

ボ
ー
ル
を
拾
う
こ
と
が
得
意
な
守
屋

丈
瑠
さ
ん
と
、中
学
で
バ
レ
ー
部
に
入

部
し
高
い
打
点
で
ス
パ
イ
ク
を
打
つ
こ

と
が
で
き
る
北
原
風
人
さ
ん
は
、部
活

引
退
後
コ
ン
ビ
を
組
み
、2
人
制
ビ
ー

チ
バ
レ
ー
で
全
国
大
会
へ
出
場
し
ま
し

た
。

　

駒
ヶ
根
市
に
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
の
専
用

コ
ー
ト
が
あ
り
、バ
レ
ー
部
の
練
習
の一

環
で
4
人
制
の
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
に
取

り
組
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、2

人
制
で
大
会
に
出
た
の
は
今
年
が
初

め
て
。7
月
に
開
催
さ
れ
た
長
野
県
予

選
で
は
、最
初
は
2
人
制
の
戦
い
方
に

慣
れ
ず
う
ま
く
連
携
が
取
れ
な
か
っ
た

と
い
い
ま
す
が
、「
試
合
を
し
な
が
ら
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
サ
イ
ン
も
作
っ
た
」と
試
合

中
に
話
し
合
い
な
が
ら
戦
い
方
を
つ
か

み
、優
勝
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
『
海
が
な
く
て
も
強
い
ぞ
！
』と
い

う
気
持
ち
で
臨
ん
だ
全
国
大
会
。強
豪

の
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
目
の
当
た
り
に
し

ま
し
た
。「
技
術
が
あ
り
、バ
レ
ー
I
Q

が
高
い
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
た
」。そ

ん
な
中
で
も
、「
レ
シ
ー
ブ
か
ら
ト
ス
の

流
れ
が
良
か
っ
た
」「
前
日
の
練
習
試
合

で
相
手
に
や
ら
れ
た
こ
と
を
本
番
で

や
っ
て
み
た
ら
う
ま
く
い
っ
た
」な
ど
、

2
人
の
持
ち
味
を
生
か
す
こ
と
が
で

き
、全
国
17
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
出
場
の
背
景
に
は
家
族

の
支
援
が
あ
っ
た
と
い
う
2
人
。送
迎

や
練
習
試
合
の
応
援
、落
ち
込
ん
だ
時

に
厳
し
く
も
温
か
く
励
ま
し
て
く
れ

た
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
面
で
支
え
に
な

り
ま
し
た
。ビ
ー
チ
バ
レ
ー
で
の
経
験

を
通
し
て
、「
家
族
に
感
謝
が
言
え
る

よ
う
に
な
っ
た
」「
物
を
運
ぶ
な
ど

ち
ょ
っ
と
し
た
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
」と
、少
し
照
れ
な
が
ら
話
し

ま
す
。

　

将
来
の
夢
は「
水
町
泰
杜
選
手
の
よ

う
な
バ
レ
ー
選
手
に
な
り
た
い
」と
語

る
守
屋
さ
ん
と
、「
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な

い
。ビ
ー
チ
バ
レ
ー
で
学
ん
だ
こ
と
を

生
か
し
て
、人
の
た
め
に
役
に
立
つ
よ

う
な
仕
事
が
し
た
い
」と
北
原
さ
ん
。

周
り
か
ら
の
刺
激
を
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う

に
ぐ
ん
ぐ
ん
吸
収
し
て
自
分
の
力
に

で
き
る
2
人
、こ
れ
か
ら
も
成
長
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

大

「INA輝き人ファイル
No.61

守
屋
丈
瑠
さ
ん

（15）

北
原
風
人
さ
ん

、
（15）

白い砂のコートで戦う2人

み
ず
ま
ち
た
い
と



　

下
川
手
村（
現
伊
那
市
美
篶
）の
石
工
渋
谷

藤
兵
衛
は
こ
れ
ま
で
の
高
遠
石
工
と
は
違
っ
た

独
自
の
表
現
技
法
に
挑
戦
し
た
石
工
で
し
た
。

そ
の
表
現
技
法
の
ひ
と
つ
が
美
し
い
陰
刻
で
す
。

高
遠
石
工
の
石
造
物
の
陰
刻
は
浅
い
彫
り
が
比

較
的
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。特
に
文
字
に
つ

い
て
は
力
強
く
、深
く
え
ぐ
り
取
る
よ
う
に
彫
っ

た
も
の
が
印
象
的
で
す
。藤
兵
衛
の
陰
刻
は
深

い
彫
り
も
浅
い
彫
り
も
あ
り
、そ
の
強
弱
が
美
し

さ
を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。そ
れ
が
よ
く
分
か
る

作
品
と
し
て
、今
回
は
建
福
寺
の
仏
足
石
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

建
福
寺
の
仏
足
石
は
本
堂
に
向
か
っ
て
右
前

に
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。標
柱
も
解
説
看
板
も

な
い
た
め
、参
拝
し
た
方
も
気
付
き
に
く
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、近
づ
い
て
ま
じ
ま
じ
と

見
て
み
る
と
、そ
の
表
現
技
法
の
高
さ
に
驚
か
さ

れ
ま
す
。

 

仏
足
石
は
、目
に
見
え
な
い
仏
が
実
は
目
の
前

に
ち
ゃ
ん
と
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
表
す
石
造

物
で
、イ
ン
ド
で
生
ま
れ
ま
し
た
。日
本
で
は
奈

良
時
代
に
造
ら
れ
た
薬
師
寺
の
仏
足
石
が
最
古

の
も
の
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。建
福
寺
の

仏
足
石
は
こ
の
薬
師
寺
の
様
式
に
倣
っ
て
造
っ
た

伊
勢
朝
熊
山
金
剛
證
寺
の
仏
足
石
を
模
し
た
も

の
で
、仏
足
石
歌
碑
も
一
緒
に
な
っ
て
い
ま
す
。

歌
碑
の
裏
面
は
建
福
寺
の
至
真
和
尚
が
く
ず
し

字
で
書
い
た
由
緒
書
を
刻
み
込
ん
で
い
ま
す
。由

緒
書
に
は
、天
保
６
年（
１
８
３
5
）に
高
遠
藩
主

内
藤
頼
寧
が
岩
石
を
提
供
し
、高
遠
藩
重
役（
当

時
元
締
）岡
村
菊
叟
が
中
心
と
な
っ
て
事
業
を
担

当
し
、義
則
と
い
う
人
物
が
流
麗
な
万
葉
仮
名

の
書
で
十
七
首
の
仏
足
石
歌
を
書
き
取
り
、仏

画
を
描
く
こ
と
で
知
ら
れ
る
実
門
和
尚
が
由
緒

書
を
作
文
し
た
こ
と
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。美
し

い
書
の
形
を
損
ね
る
こ
と
な
く
刻
ま
れ
た
文
字
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
太
さ
の
線
で
刻
ま
れ
た
仏

の
足
跡
は
大
変
な
手
間
を
要
し
た
こ
と
が
想
像

さ
れ
ま
す
。保
存
環
境
が
悪
け
れ
ば
磨
滅
し
て

消
え
て
し
ま
い

そ
う
で
す
が
、

建
屋
に
守
ら
れ

て
今
で
も
そ
の

美
し
さ
を
維
持

し
て
い
ま
す
。

問

高
遠
町
歴
史
博
物
館

石にに

守
屋
貞
治
の
一
番
弟
子

渋
谷
藤
兵
衛（
２
）

ま
め
つ

じ
つ
も
ん

よ
し
の
り

き
く
そ
う

も
と
じ
め

よ
り
や
す

し
し
ん
お
し
ょ
う

こ
ん
ご
う
し
ょ
う
じ

あ
さ
ま
や
ま

い
せ

な
ら ぶ

っ
そ
く
せ
き

け
ん
ぷ
く
じ

ほ

と
う
べ
え

み
す
ず

し
ぶ
や

し
も
か
わ
て

刻
む
刻
む

〜
高
遠
石
工
の
歩
い
た
道
〜

Vol
40

い
を

想
いいい
を

想

問

地
域
創
造
課 

移
住
定
住
促
進
係

内
外
の
そ
ば
店
を
巡
り
、数
年
前
に「
高

遠
そ
ば
」の
存
在
を
知
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、さ
ま
ざ
ま
な
ご
縁
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に「
こ
の
地
域
の
皆
さ

ん
と
そ
ば
を
通
し
て
よ
り
深
く
関
わ
っ
て
い
き
た

い
」と
い
う
思
い
が
芽
生
え
、現
在
は
信
州
そ
ば

発
祥
の
地
伊
那
に
根
付
く
そ
ば
文
化
の
魅
力
発

信
と
次
世
代
へ
の
継
承
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

協
力
隊
活
動
は
2
年
目
を
迎
え
、4
月
に
は

地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、高

遠
城
址
公
園
さ
く
ら
祭
り
に
合
わ
せ
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
シ
ョ
ッ
プ
を
開
き
ま
し
た
。期
間
中
は
お
店
を

運
営
す
る
難
し
さ
を
感
じ
る
場
面
も
あ
り
ま
し

た
が
、そ
の
分
、多
く
の
方
に「
高
遠
そ
ば
」の
魅

力
を
伝
え
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、市
内
の
小
中
学
校
、高
校
、大
学
な
ど

の
教
育
機
関
か
ら
お
声
が
け
い
た
だ
き
、そ
ば
打

ち
体
験
の
講
師
を
務
め
る
機
会
が
増
え
て
き
ま

し
た
。児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
に
、伝
統
食
文
化
へ

の
理
解
と
地
域
へ
の
愛
着
を
深
め
て
ほ
し
い
と
考

え
て
い
る
た
め
、そ
ば
打
ち
を「
見
る
」だ
け
で
終

わ
ら
せ
ず
、実
際
に
自
ら
の
手
で「
そ
ば
を
打
ち
」

　令和6年4月に地域おこし協力隊に着
任。信州そばNo.１プロジェクトをミッショ
ンに、信州そば発祥の地伊那のPR活動
や、教育機関と連携して次世代へのそば
文化の継承に取り組む。

県県

下平 彩楓さん
しもだいら  あやか

信州そば発祥の地
伊那に息づく そば文化

Vol.
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地域おこし協力隊
活動だより

「
味
わ
う
」体
験
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。授
業
で

は
、自
身
の
パ
テ
ィ
シ
エ
経
験
を
活
か
し
て
、そ
ば

粉
を
使
っ
た「
そ
ば
ス
イ
ー
ツ
」づ
く
り
も
企
画
し

て
お
り
、発
想
力
豊
か
な
皆
さ
ん
と
一
緒
に
そ
ば

の
新
し
い
楽
し
み
方
を
探
る
活
動
は
、私
自
身

に
と
っ
て
も
意
義
深
く
多
く
の
刺
激
を
受
け
て

い
ま
す
。

　

高
校
生
の
時
に
全
国
高
校
生
そ
ば
打
ち
選
手

権
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
そ
ば

の
魅
力
を
知
り
、現
在
の
豊
か
な
出
会
い
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。今
後
も
、協
力
隊
活
動
を
通
じ
て

自
身
の
経
験
を
伝
え
て
い
く
中
で
、若
い
世
代
の

皆
さ
ん
が「
そ
ば
打
ち
選
手
権
大
会
に
出
場
し

た
い
」「
そ
ば
屋
さ
ん

を
始
め
て
み
た
い
」な

ど
、〝
そ
ば
〞に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る

き
っ
か
け
を
、こ
れ
か

ら
も
生
み
出
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

信州そばNo.1プロジェクト

活動内容を紹介します

そばスイーツづくり体験の様子

建福寺の仏足石
仏足石拓本

（高遠町歴史博物館蔵）
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伊那市長

　5月のフィンランド視察で、図書館に行きまし
た。テーブルを囲んで本のことを静かに語り合う
大人たち、ひとり静かに机に向かう若者、おもむ
ろに置かれた途中のジグソーパズル。夕方の図
書館には、それぞれの学びや憩いの、心地よい時
間が流れていました。また別の図書館では、朝か
ら個室でレッスンが行われていて、楽しそうに学
ぶ大人たちの姿があり、気軽に料理やものづくり
ができるスペースもありました。
　伊那市では、森と学びを軸としたフィンランド連
携をすすめており、「月１モイmoi」という会を開催
しています。森の中で自然を感じ、草木の恵みで染
め物をしたり、布のハギレを活用して新たなものを
作るアップサイクルに挑戦したり、この秋もフィン
ランドの文化を切り口に、伊那での暮らしの豊かさ
を味わう会をゆるやかに行っています。
　12月のテーマは「フィンランドのクリスマス」。12月16日（火）から
20日（土）までの5日間、伊那図書館で行います。わらで作った伝統的
な飾り「ヒンメリ」を作ることもできます。フィンランドの図書館の雰囲
気を感じながら、ゆっくりと過ごしましょう。

　今年も夏の暑さは異常でした。伊那市でも３6.8℃を観測し、猛
暑日が続き熱中症警戒アラートが出されるなど、３０℃を超える夏
が常態化しています。農作物にとっても、果樹はモモの色づきが悪
かったり、リンゴは日焼けを起こし小さいものが多かったり、水稲
も米にヒビが入る「胴割れ」や白く濁る「乳白」の被害がでるなど高
温による障害に見舞われました。
　そんなさなか、８月２２日の午後３時頃、箕輪町三日町の天竜川
にある「三日町頭首工」の取水堰が破損し、取水ができなくなる事
態が発生しました。さあ大変です。高温障害を心配して、田んぼに
水を引かなければならない時期に、水が来ないと言う緊急事態が
起こったのです。この三日町の頭首工は、コンクリート製の堰とは
異なり、天竜川の右岸から左岸までを繋ぐ、二基のゴム製の巨大
な袋状のものです。普段はこの袋体にコンプレッサーで空気を注
入して膨張させ天竜川の水をせき止め、洪水時には空気を抜いて
倒伏させて放流する優れた機能を持っています。今回は右岸側の
袋体が何らかの原因でゴムが裂けてしまったのです。

ナイス連携

　三日町の頭首工か
ら取水された水は、伊
那市・箕輪町・南箕輪
村の農家、約９５０名の
水田約２５０haに供給
されています。堰を管
理している「上伊那郡
伊那土地改良区」から
伊那市に至急の連絡
が入りました。担当課
では緊急会議を開き、「高温障害で水が必要な田んぼに水を送ら
なければならない」、「修理には時間がかかるため、ポンプ車で取
水するのが最善策であろう」となりました。まず国土交通省天竜川
上流河川事務所と、農林水産省関東農政局にポンプ車の出動要
請を行いました。３日後には国土交通省のポンプ車が、その後農水
省技術支援チームのポンプ車が出動してくれました。ポンプ車２
台で昼夜を問わず取水してくれたおかげで、水不足はひとまず
凌ぐことができたのです。
　国土交通省と農林水産省の異なる省庁が連携して行った今
回の出動、農家にとってどれほど頼もしかったか、困ったときに
素早く対応していただいた今回の一件は、国の出先機関があ
ればこそできたわけで、流域治水の好事例、「ナイスプレイ」とし
て感謝します。

フィンランドの
図書館のように！
フィンランドの
図書館のように！

こころをむすびこころをむすび

伊那をつなぐ

地域創造課 地域ブランド推進係問

StoryStory

広報番組
スマートフォンは
こちらから

12月

い～なチャンネル
放送開始時間（毎週土曜日 更新）
伊那ケーブルテレビ 12ch／J501ch

土 午後7時、
午後10時30分

日 午前8時30分、
午後1時30分、午後7時

月 午後4時55分 火 木 午後11時25分

水 午後8時 金 午後3時30分

※都合により、番組内容が変わる場合があ
　ります。

伊那市チャンネル
伊那ケーブルテレビ 11ch

文字情報や広報番組などを放送する
伊那市行政チャンネルです。

YouTubeで公開中

放送日 内　容

障害者週間日～6

お休み日～27

日～20

日～13

伊那市の2025年

上下水道を守り続けるために

どうわ にゅうはく

みっかまちとうしゅこう せき

しの

ふくろたい

vol.19

StoryStory

最新情報は
インスタグラム
で発信中

@fina_moimoi

ポンプ車による緊急取水の様子
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子子育育いいいななしし ててで

市内在住の0歳から小学
校就学前のお子さんの
写真を募集しています。
右の二次元コードから
ご応募ください。 秘書広報課問

申込フォーム

ゆうひくん
（2歳）

れいたくん
（1歳）

わが子
の
思い出フォト思い出フォト

取り組みを紹介します

問 子育てサポート課（☎78-9711）/【高遠町】市民福祉課

育児相談（午前9時～11時30分）※体重測定ができます
○火曜日（祝日を除く）伊那市保健センター
健康相談（午前9時～11時30分）
○  2日（火）美篶・東春近・西春近支所、高遠町保健センター
○  9日（火）長谷健康増進センター
○16日（火）富県・手良・西箕輪支所、高遠町保健センター
○23日（火）長谷健康増進センター
 要予約　離乳食相談（午前9時～11時30分）
○  2日（火）高遠町保健センター
○  9日（火）長谷健康増進センター
○16日（火）伊那市保健センター、高遠町保健センター
○23日（火）長谷健康増進センター
保健師相談（午前10時30分～11時30分）
○18日（木） 西箕輪子育て支援センター
子育て相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 伊那市保健センター（☎72-0999）
子どもの発達に関する相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 小鳩園（☎72-2576）
教育相談（午前8時30分～午後4時30分）
○平日 学校教育課 教育支援係

問 こども政策課

  2日（火）
  11日（木）
4日（木）
16日（火）
9日（火）
22日（月）
15日（月）
23日（火）
19日（金）

ビオラ演奏
ミニ・シアター
うたってたのしいな
えいごDEあそぼう
フルート・チェロ・ピアノトリオ
腹話術こうちゃんとあそぼう
ピアノ連弾&ドレミパイプ体験
歌とおはなしゆみちゃんず
鍵盤ハーモニカアンサンブル

●

●

●

●

●

上の原

竜 南

高 遠

富 県

西箕輪

午前10時30分～11時開講時間
子育て支援センター
子育て講座

※子育て講座へ参加ご希望の方は、事前に各センターへ
　お申し込みください。

保育園の
クリスマス会

子どもたちにとって素敵な思い
出になるように様々な工夫を凝
らした「クリスマス会」を行って
います。園内には、子どもたち
が自然物で作った様々なオーナ
メントが並びます。

年末年始休みのお知らせ
竜南・富県・西箕輪・高遠　27日（土）～令和8年1月4日（日）
上の原　　　　　　　　 29日（月）～令和8年1月3日（土）

これからも色んな
所に行ってたくさ
んあそぼうね☆

ニコニコ笑顔が
大好きだよ。

就労相談　時間 ： 午前10時～正午

富県 ： 5日(金)　西箕輪 ： 12日(金)

年長さんによるキャンドルサービス 手作りオーナメント

やったー！ サンタさんがやってきた♬

サンタさんありがとう
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福祉相談課 相談支援係問

元
気
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
た
い
、

将
来
の
こ
と・私
の
思
い

介護・認知症カフェ「オレンジ」

●

●

●

●

●

き た っ せ

溝 友 館

や ま す そ

北和田会所

ぬくもり館

（ 山 寺 ）

（ 長 谷 ）

（高遠町）

（ 富 県 ）

（西箕輪）

午前10時～11時30分

午前9時30分～11時30分

午前10時～11時30分

午前9時30分～11時30分

午前10時～11時30分

5日（金）

11日（木）

12日（金）

23日（火）

24日（水）

（参加費 200円）

本人ミーティング（参加費無料）

問 福祉相談課（福祉まちづくりセンター内）
介護相談・認知症相談

夕暮れ時・夜間の歩行者事故防止
　12月15日(月)～31日(水)の間、「年末の交通安全運動」が実施されます。安全確
認を確実に行い、交通事故を起こさない、遭わないようにしましょう。
～ドライバーの皆さんへ～
〇日没が早く、薄暗くなると周りが見えにくくなるので「まだ明るいかな」と思っ　
　ても、安全確保のため、早めにライトを点灯しましょう。
〇先行車や対向車がいないときは、ライトをハイビームに切り替え、歩行者等を　
　いち早く発見しましょう。
〇夕暮れ時や夜間に運転するときはスピードを落としましょう。
～歩行者の皆さんへ～
〇夕暮れ時や夜間に徒歩で外出するときは、明るい色の服を着る、夜行反射材
　やLEDライト等を使うなど、自分の存在をアピールしましょう。
飲酒運転の根絶
　年末は忘年会など1年の中でも飲酒の機会が増え、
それに伴い飲酒運転の違反が多くなる時期です。飲
酒運転は重大事故の原因となり、多くの人の人生を
台無しにします。飲酒運転を絶対しない、させない、
許さない社会を作りましょう。

こんにちは保健師です Healthy news

思
い
を
伝
え
る「
自
分
ノ
ー
ト
」

　

人
生
1
0
0
年
時
代
と
は
い
え
、

い
つ
か
は
訪
れ
る
心
身
の
衰
え
、予

期
せ
ぬ
出
来
事
に
戸
惑
い
を
感
じ
る

方
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。市
で
は
自

分
の
思
い
を
家
族
や
支
援
者
に
伝
え

る
手
段
の
一
つ
と
し
て「
自
分
ノ
ー

ト
」を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
自
分

ノ
ー
ト
に
は
元
気
な
と
き
か
ら
考
え

て
お
き
た
い
内
容
を
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ

に
し
て
掲
載
し
ま
し
た
。ご
家
族
や

近
親
者
な
ど
あ
な
た
を
支
援
し
て
い

た
だ
く
方
々
と
話
し
合
う
機
会
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

自
分
ノ
ー
ト
は
、福
祉
相
談
課（
福

祉
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
内
）で
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
希
望
の
方

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。ま
た
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

13日（土）● 福祉まちづくりセンター
午後1時～3時

生活環境課 交通安全係問

シリーズ
交通安全

交通事故を起こさない、遭わないために

　脳卒中や心不全、癌、認知症等の病気で自分の意思を伝えることができな
くなることがあります。
　そんな時に、本人の「思い」や「望み」がつまったこの「自分ノート」があれば、
どういう「思い」や「望み」を持っていたかが周囲に伝わり、たとえ意思が伝えら
れない状態でも、「思い」や「望み」に沿った生活援助や治療が受けられます。
　自分ノートを書くことで、自分の「思い」や「望み」が整理され、自分自身の新
しい発見もあるかもしれません。これからの人生を出来るだけ不安がなく、こ
こで幸せに過ごすために、自分自身のために、まずは自分ノートを書いてみて
ください。

伊那市在宅医療・介護連携推進協議会
会長　田畑内科医院　清水まゆみ

自分ノート
HPは
こちら▼

R7年度リニューアル
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12月
税理士会員による税務相談
行政書士による各種相談

公証人による公証相談

消費生活相談

交通事故巡回相談

心配ごと相談

司法書士による法律相談

弁護士による法律相談

ひきこもり相談

税理士会伊那支部 ☎74-8170

11日（木）午前9時～11時
18日（木）午前9時30分～11時30分

市役所303会議室
長谷総合支所

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

相談は無料です。お気軽にどうぞ。 各種相談
相談内容 いつ どこ お問い合わせ先

精神科医による精神保健相談

くらしと健康の相談会
（弁護士・保健師による相談）

3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）
時間はお問い合せください。

8日（月）午後2時～5時

日程はお問い合わせください。臨床心理士によるこころの相談

人権相談

健康相談

健康相談

月・水・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課
伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課

伊那市保健センター

健康推進課 保健係

健康推進課 保健係

高遠町総合支所 市民福祉課

健康推進課 保健係

伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837
伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837

女性相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 伊那市保健センター 子育てサポート課

こども相談係 ☎72-0999

総務課 庶務係行政相談

長野地方法務局伊那支局 ☎78-3462

福祉相談課 相談支援係

福祉まちづくりセンター
「ふれあい相談センター」 ☎72-8186
※予約受付：火・木・金曜日
　（祝日を除く）午前９時～午後４時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

※都合により変更になることがありますので、電話でご確認ください。
※市内のみ掲載しています。市外については市公式ホームページをご覧ください。

12月の 休日緊急当番医・休日当番薬局　　

31日
水

30日
火

21日
日

28日
日

7日
日

14日
日

池上医院

厚生連みすず診療所

古田産婦人科医院

アイン伊那薬局

ホシ薬局

たけまつハートクリニック

北原こどもクリニック

林整形外科医院

アイセイ薬局伊那西町店

青い鳥薬局境店

共創未来上牧薬局

下條医院

伊那市国保長藤診療所

ケイ皮フ科クリニック

アイン伊那薬局

かなみいろは堂薬局

野沢医院

ふかさわ耳鼻咽喉科医院

このはなクリニック

小池薬局

田畑内科医院

新井耳鼻咽喉科医院

アイン伊那中央薬局

みぶの里クリニック

中村クリニック

アイン薬局伊那東店

72-4060
71-5556
78-8088
77-0085
72-2365
71-8010
74-2236
76-5525
71-4607
98-0951
98-6983
76-5353
94-2001
71-7881
77-0085
94-1168
74-5000
77-1833
98-8814
72-1311
78-6668
77-0033
74-7333
93-3003
77-0206
72-5960

（内）
（内）
（産、婦）

（内、循）
（小）
（整）

（内、小、脳）
（整）
（皮）

（内）
（耳）
（婦）

（内）
（耳）

（内）
（小、外）

医
医
医
薬
薬
医
医
医
薬
薬
薬
医
医
医
薬
薬
医
医
医
薬
医
医
薬
医
医
薬

坂 下
美 篶
中 央
手 良
坂 下
上 牧
　 境 　
西 町
西 町
　 境 　
上 牧
手 良
高 遠 町
上 新 田
手 良
高 遠 町
西 町
山 寺
上 新 田
荒 井
中 央
上 牧
中 央
美 篶
狐 島
狐 島

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎　

　

12日（金）午後1時～3時

5日（金）、19日（金）、26日（金）
午前9時～正午

火・木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

18日（木）午前10時～午後3時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

10日（水）午後1時～3時
3日（水）午後1時30分～3時

長野地方法務局伊那支局

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

伊那合同庁舎内交通事故相談室

伊那市消費生活センター

伊那公証役場

行政書士会 伊那支部
産業と若者が息づく拠点施設allla（アルラ）

上伊那地域振興局 総務管理課 ☎76-6803

伊那市消費生活センター ☎96-8165

伊那公証役場　☎73-8622

行政書士会伊那支部 ☎73-2208

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
2日（火）、16日（火）午前9時～11時30分
9日（火）、23日（火）午前9時～11時30分

高遠町文化センター
長谷健康増進センター

休日歯科診療
上伊那口腔保健センター　☎78-8510
7（日）、14（日）、21（日）、28（日）、30（火）、31（水）
受付時間：午前8時30分～11時30分
水道料金・下水道使用料
伊那市上下水道料金センター　☎78-5125
日時：月～金曜日（祝日は除く）
　　 午前8時30分～午後5時15分
※27日（土）～令和8年1月4日（日）は休業
場所：市役所1階
ごみ処理施設
上伊那クリーンセンター　☎98-8337
燃やせるごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後4時30分
12月の休日受入日：なし
※31日（水）～令和8年1月4日（日）は休業
クリーンセンター八乙女　☎79-8773
燃やせないごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後3時30分
12月の休日受入日：なし
※31日（水）～令和8年1月4日（日）は休業
証明書交付等取扱
市民サービスコーナー　☎72-4179
12月の開設日：土曜日、日曜日、祝日
　　　　時間：午前8時30分～午後5時
※29日（月）～令和8年1月3日（土）は休業
コンビニ交付
　　　時間：午前6時30分～午後11時
取扱証明書：住民票・印鑑登録証明書・
           　戸籍謄抄本・戸籍の附票・
　　　　　 所得証明書
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文  化  施  設  だより

C
u

l t
u r a

l  f a c i l i t y

社
会
教
育
委
員
が
行
く

P17・P18
P19
P20

●生涯学習センターからのお知らせ

●信州高遠美術館からのお知らせ
●図書館からのお知らせ P21

P22・23●創造館だより

●高遠町歴史博物館
   伊那市民俗資料館からのお知らせ

発行：
令和7年12月1日

月号��
2025年
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※それぞれの日程や内容が変更になる場合があります。 詳しくは市公式ホームページをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

令
和
7
年
6
月
8
日（
長
野
県
伊
那
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
）

第
3
回 

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
祭
典

「
メ
サ
イ
ア
」

Inspection Report

　
第
3
回
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
祭
典「
メ
サ
イ

ア
」の
公
演
を
聴
き
に
行
き
ま
し
た
。出
演
は
伊

那
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
、ソ
リ
ス
ト
の

4
人
、一
般
公
募
の
祭
典
合
唱
団
と
、プ
ロ
の

指
揮
者
横
山
奏
さ
ん
で
す
。当
日
、会
場
は
満

席
で
迫
力
の
あ
る
演
奏
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
伊
那
文
化
会
館
オ
ー
プ
ン
記
念
と
し
て「
手

づ
く
り
の
演
奏
会
」が
1
9
9
0
年
か
ら
始
ま

り
、「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
祭
典
」と
名
称
を
変

え
な
が
ら
、こ
れ
ま
で
15
回
の
演
奏
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。伊
那
谷
の
音
楽
文
化
を
支
え
る
役

割
を
果
た
し
た
と
し
て
、今
回
が
最
後
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。私
も
何
度
か
合
唱
団
の
一
員

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
が
、今
回
は
客
席
で
じ
っ

く
り
と
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。合
唱
団
は
、

練
習
に
1
年
以
上
か
け
て
作
り
上
げ
た
成
果

を
、存
分
に
発
揮
で
き
て
い

た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
催
し
が
大

き
な
成
果
と
役
割
を
果
た

し
た
こ
と
で
、伊
那
谷
の

音
楽
文
化
の
さ
ら
な
る
発

展
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期

待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
谷
　
洋
子

よ
こ
や
ま
か
な
で

な
か
や
　
　
　
よ
う
こ

「 」
「 」

「 」

いろ
いろ
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プリント配線板の開発・設計・製造・販売

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪12238

生涯学習センター

12月の主な催し物
ニシザワいなっせホール(6階)
●  6日(土) 第22回伊那市民芸術文化祭（1日目）午前11時～
●  7日(日) 第22回伊那市民芸術文化祭（2日目）午前10時～
●13日(土) 石川音楽教室クリスマスコンサート 午後1時～
●14日(日) 中坪音楽教室発表会 午後1時30分～
●16日(火) まほらいな市民大学 午後1時30分～
●19日(金) 上伊那地区タウンミーティング 午後1時30分～
●20日(土) 第42回元気に育て親と子の音楽会 午前11時～
●20日(土) 演奏会映像　上映会３日目　午後1時～
●21日(日) Colorful the １st Stage　午後1時30分～
●27日(土) かみいなシゴトフェス　正午～
●28日(日) 伊那北高校合唱部クリスマスコンサート　午後1時30分～

展示ギャラリー(2階)
●12月の展示の予定はありません。

ちびっこ広場から   12月のお知らせ
会場：生涯学習センター7階ちびっこ広場

※予定は、変更または中止になる場合があります。

【英語あそび】　16日(火)午前10時30分～11時
【音楽あそび】　25日(木)午前10時30分～11時
【助産師さんの相談日】25日(木)午前11時～正午

～ふるさとの四季・冬編～
　寒い冬の一日、ホッとするひととき。伊那谷の美しい風景写真を鑑賞
しながら童謡・唱歌を歌いましょう♪

　　　　　　　　　

童謡唱歌教室

【日　時】令和8年1月23日(金)
　　　　　午前10時45分～(開場午前10時15分)
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】無料　
【資料代】200円
【曲　目】冬景色・
　　　　雪・お正月・
　　　　富士山・スキー・
　　　　ペチカ・雪山賛歌・
　　　　ほか

Ｃolorful ～The 1st Stage～
地域の子どもと大人によるダンス発表会

【日　時】12月21日（日）
　　　　午後1時30分～（開場午後1時）
【会　場】いなっせ6階
　　　　「ニシザワいなっせホール」
【入場料】300円
　　　　（座席が必要な場合はチケットを　　　　　　　　　　
　　　　お求めください。）
【お問い合わせ】
　NPO法人クラシックワールド
　一般社団法人　伊那市総合型地域スポーツクラブ

お知らせ

　ファミリーに贈る音楽会！小さなお子さん大歓迎！サンタさんから「プレ
ゼント」があるよ！

～クリスマスに贈る～ 
第42回 元気に育て 親と子の音楽会

【日　時】12月20日(土)午前11時～(開場午前10時30分)
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】無料　<途中での入退場も自由です>

ヴァイオリン(宮澤りんさん)
歌(浦野純子さん)
コーラス（オリーブ）
ピアノ(林智子さん)
フルート(松浦美恵子さん)
オカリナ・進行(小口佳枝子さん)
金管バンド（ブラス・アンサンブル・スオーノ）

＜ 出 演 ＞
みや

うら

はやし

まつ

お ぐち か え こ

うら み え こ

とも こ

じゅんの こ

ざわ

指　　　　 　揮  ：  池 上　眞 澄
オルガン・ピアノ  ：  石川  みどり
解　　　　 　説  ：  宮 原　輝 雄
進　　　　 　行  ：  金丸  恵美子
写　　　　 　真  ：  富県写真クラブ
企　　　　 　画  ：  北 沢　理 光

いけがみ ますみ

いしかわ

みやはら

かなまる

きたざわ りこう

え み こ

てるお

　「皆で創り上げる演奏会」として約40年近く継続した歴史と感動のス
テージを、この機会に「ホール大画面」で振り返ってみませんか♪

「手づくりの演奏会」「クラシック音楽の祭典」
演奏会映像上映会

【日　時】 12月20日（土）　午後１時～（開場午後12時30分）
【会　場】　いなっせ６階「ニシザワいなっせホール」
【チケット】 １枚1,000円＜全席自由＞　※３日間の通し券です。
※１日目・２日目は大好評のうち終了しました。
【３日目】
◆午後1時～（上映時間89分）　
　平成30年6月10日
　第1回　クラシック音楽の祭典
　「バレエ音楽とドイツ・レクイエム」
◆午後2時39分～（上映時間124分）
　令和7年6月8日
　第3回　クラシック音楽の祭典
　「モーツァルト編曲/メサイア」
【お問い合わせ】NPO法人クラシックワールド
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※会場をご予約される際、日程・会場がご希望どおり確保できない場合があります。恐れ入りますが、あらかじめ予備日をご用意ください。
※主催者の都合により、催事の内容・時間などが変更になる場合もありますのでご了承ください。

伊那市生涯学習センター
〒396-0025 伊那市荒井3500-1（いなっせビル内）　☎0265-78-5801／FAX.0265-78-5802
HP:http://www.inacity.jp　e-mail:sgc@inacity.jp

開館時間：午前8時30分～午後10時　休館日：毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は木曜日)・年末年始

お申し込み・お問い合わせ

[ホール・展示ギャラリー]
【予約対象期間】令和9年1月4日(月)～1月31日(日)
[会議室などそのほかの施設]
【予約対象期間】令和8年3月1日(日)～3月31日(火)

【日　時】令和8年1月4日(日)
     　　  受付開始:午後6時30分～ 調整会議:午後7時～　　　　
【会　場】研修室501（生涯学習センター5階）
      　　 ※午後7時前には必ずお集まりください。

1月の予約調整会議

3日(水)、10日(水)、17日(水)、24日(水)
年末年始12月29日(月)～令和8年1月3日(土)

休館日12月

～椿三重奏団　コンサート～

2026. New Year Concert　

【日　時】令和8年1月11日（日）
　　　　午後2時～（開場午後1時30分）
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】一般：3,000円　高校生以下：1,000円〈全席自由〉
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【プログラム】
・エルガー：愛のあいさつ（トリオ）
・モノー：愛の讃歌（チェロ＆ピアノ）
・クライスラー：愛の喜び（ヴァイオリン＆ピアノ）
・リスト：愛の夢（ピアノ・ソロ）
・シューベルト：アヴェ・マリア（トリオ）
・ブラームス：ハンガリー舞曲第6番（トリオ）
・ブラームス：ピアノ三重奏曲第1番（トリオ）

【日　時】令和8年1月25日（日)
　　　　午後2時～（開場午後1時30分）
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】無料〈全席自由〉

ジュニア和楽器講座発表会　
　令和7年に生涯学習センターを会場に開催した「ジュニア和楽器講
座」(NPO法人クラシックワールド主管)の参加者(小学生から高校
生)と、地元出身演奏家の皆さんによる和楽器コンサートです！

和楽器による 日本の音を未来にコンサートVol.6

　当センターのニシザワいなっせホールは、３台のピアノを備え、その
どれもが現在では製造できない象牙の鍵盤です。響きのよいホールで、
３台のピアノを弾き比べて楽しんでみませんか？

あなたも一流ピアニスト
～気軽にコンサートピアノを弾こう～ Vol.23

※この講座は「いなっせ」を会場に開催される講座のほんの一部です。
　詳しくはクラブ発行の冊子をご確認ください！

【お申し込み・お問い合せ】
一般社団法人伊那市総合型地域スポーツクラブ　電話73-8573
・会員登録として別途、後期会費（保険料含む）が必要です。

伊那市総合型地域スポーツクラブ主催
～いなっせ会場　講座会員募集のお知らせ～

【日　時】令和8年1月18日(日)、19日(月)、20日(火)
　　　　午前9時～午後8時
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【参加費】500円／１時間(１家族または１グループ)
【受　付】11月15日(土)～　定員になり次第締め切ります
　　　　午前9時～午後8時
　　　　※現在受け付けているものは <Vol.23>
　　　　　1月開催分のみです。
　　　　※窓口受付のみです。
　　　　※一家族（グループ）１回のみの予約と
　　　　　させていただきます。
【お問い合わせ】ＮＰＯ法人クラシックワールド

♫日本楽器製造CF( ヤマハの前身 )
 　　♫スタインウェイ＆サンズ (D-274)
　　　　　　♫ヤマハ (CFⅢSA)

曜日
火
火
火
火
木

講座名
初心者の書道＆ペン習字①
初心者の書道＆ペン習字②
頑張っている人のトータルボディケア
楽々エアロビクス（夜）
囲碁（経験者）

開始～終了
9:30～10:30
10:45～11:45
14:10～15:10
20:10～21:00
18:00～19:30

回数
～月2回
～月2回
～月2回
～月3回
～月2回

後期受講料
3,000円
3,000円
3,000円
5,000円

子ども1,000円、大人3,000円



お知らせ

〒396-0025　伊那市荒井3417-2
TEL.0265-73-2222　
FAX.0265-76-7122
開館時間：午前10時～午後7時
休館日：毎週月曜日、毎月最終火曜日

伊那図書館
〒396-0211 伊那市高遠町西高遠810-1
TEL.0265-94-3698　FAX.0265-94-2056
開館時間：午前10時～午後7時
日曜日のみ開館時間：午後5時まで
休館日：毎週月曜日、毎月最終金曜日、祝日

高遠町図書館

公民館図書室 お問合せ：TEL.0265-73-2222　

春近郷ふれあい館図書室 富県ふるさと館図書室

長谷公民館図書室 西箕輪ぬくもり館図書交流スペース

西春近公民館図書室てらとぴあ手良図書室

★手良おはなし会　午前10時30分

★美篶おはなし会　午前10時30分

は休館日です

美篶きらめき館図書室

は職員がいます
※平日～土曜日は自動貸出機が使えます

3日(水) 午前11時　定員15組親子でふれあいリトミック 予約優先
13日（土）午前11時
クリスマスの絵本の読み聞かせをします。

伊那図書館 および 高遠町図書館、各公民館図書室は、メンテナンスにより
図書館システムが停止するため12月6日（土）は臨時休館いたします。
また、期間中は蔵書検索サイトもご利用できません。

おはなし会

12月20日（土）午前10時30分
定員30人　11月30日（日）午前10時から受付開始　
歌遊びや絵本の読み聞かせなど、いつもより
盛りだくさん。
サンタさんからプレゼントもあるよ！

こどもひろば
～クリスマススペシャル～

0-1歳児対象（わらべうた）
2-3歳児対象（読み聞かせ）

10日（水）、24日（水）午前11時
17日（水）午前11時おはなしのひろば

司馬 遼太郎/著　角川書店

天下人・豊臣秀吉をめ
ぐる人々の栄華と衰亡
の物語です。

今月のおすすめ本
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 ｜ 耐　震 ｜ 耐　久 ｜ 耐火性 ｜ 
RCコンクリートの家高いデザイン性

オンリーワン

お洒落なコンクリートに、木の温もりが融合した住まい
木造住宅＆
リフォームも
承ります。

見積り無料 お気軽にご相談ください。

TEL.0265-72-7221  FAX.0265-72-7225
〒396-0023 長野県伊那市山寺 254-4
建設業/長野県知事許可（特-6）第27046号　宅地建物取引業免許　長野県知事（14）第1464号

図書館

1日（月）、6日（土）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、
26日（金）、28日（日）～1月5日（月）年末年始休館

休館日
1日（月）、6日（土）、8日（月）、15（月）、22日（月）、
23日（火）、29日（月）～1月5日（月）年末年始休館

休館日12月 12月

おはなし会・イベント

寒さに負けるな！心や体を温めましょう。
「冬にあったか」(第一図書室）

クリスマスの絵本ってたくさん！この時期にいっぱい読んでみて。
「クリスマス」(こども部屋）

テーマブック

おはなし会・イベント

『豊臣家の人々』

KOA株式会社 絵画展示 2日（火）～9日（火）

Ｇｅｐｐａの個展 10日（水）～14日（日）

フィンランドクリスマスWeek 16日（火）~20日（土）
山梨・茅野むかしばなし大学再話研究会 語りの会 21日（日）

ギャラリー

臨時休館のお知らせ

おせち料理やお掃除、大河ドラマなどの関連本を集めます。
「年末年始お助け本」(一般室）

もうすぐクリスマス！今年もサンタさんに会えるかな？
「クリスマスの本」(児童室）

テーマブック

★

★
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6

戦後80年企画展『高遠に疎開してきた子供達』
東京都中野区から学童疎開してきた時の学級日誌や、給食の記録な
どを展示しています。

ロビー展



お知らせ

今月の一押し!

入 館 料　大人500円（400円）
　　　　　※（　）内は団体および割引料金
※高校生および18歳未満の方、障害者手帳などをお持ちの方とその付き添いの方1人は無料です。

信州高遠美術館
TEL.0265-94-3666  FAX.0265-94-3936　e-mail: t-bjk@inacity.jp
開館時間　午前9時～午後5時（最終受付は午後4時30分まで）

〒396-0213　伊那市高遠町東高遠400

6月

20 市報いな

信州高遠美術館

2日(火)、6日(土)、9日(火)、16日(火)、
23日(火)、28日(日)～31日(水)年末年始休館

休館日12月

アートスクール ≪要予約≫

お正月フラワーアレンジメント講座
【講座①】12月20日(土)午前9時15分～10時15分
【講座②】12月20日(土)午前10時45分～11時45分
　　　　※開始時刻10分前に美術館集合
【講　師】矢島修さん(矢島園芸)
【定　員】各回15人
【会　場】美術館ロビー
【受講料】3,200円※材料費込
【持ち物】作品持ち帰り用の箱(30㎝四方)、新聞紙、
　　　　花切ばさみ
　　　　※申込締切12月13日(土)

展覧会情報

「戦後80年展
－創造の翼を広げる作家たち－」
【会　期】令和8年1月30日（金）まで
【内　容】戦争を体験した収蔵作家の戦中・戦後における

作品と共に現代作家の平和への願いをこめた
作品を展示します。独自の創造の翼を広げる作
家たちの作品から戦後80年を振り返ります。

「ギャラリートーク
－出品作家と語る戦後80年展－」
【日　時】令和8年1月10日（土）午後1時30分～3時
【会　場】信州高遠美術館
【メンバー】北原勝史、坂本勇、柴田久慶、前田博、
　　　　　丸山栄一、村上忠志

きたはら

まるやま えいいち むらかみ ただし

かつし さかもとゆう しばた きゅうけい まえだ ひろし

江副行昭（えぞえゆきあき）
「窯吹変六斑宝珠」

　この絵が描かれた1950～60年代の日本は戦後の
混沌とした世相から復興へと向かい、高度経済成長期
が始まろうとしていた時代です。福沢は、戦中・戦後の
鬱気を払うかのように、国内外へと頻繁に旅をしまし
た。この時期の作品は未開の地方のエスニックな題材
を積極的に取り入れたり、さまざまな手法を試みるな
ど、作風が闊達になりました。
　「堕天使」も一味変わった作品です。ベースはエアブ
ラシによる吹付けで制作され、その上に筆で数人の天
使が描かれ、2種類の手法を混合して描かれています。
他の福沢作品にはあまりみられない手法です。またエ
アブラシの背景と手描きの部分は異なる時期に描か
れた可能性もあり、福沢の軽妙かつ洗練された技量を
感じ取れる作品です。こちらは「戦後80年展 ―創造の
翼を広げる作家たち―」でご覧いただけます。

「堕天使」
制作年 １９６０年頃

素材・技法 油彩・アクリル/画布

福沢 一郎
(１８９８―１９９２）

「戦後80年展―創造の翼を広げる作家たち―」より

いちろうふくざわ

やじま おさむ

おき

「魅惑のガラス世界展」
【会　期】令和8年1月30日（金）まで
【内　容】熔壌ガラスの生みの親であり、日本ガラス工芸

の第一人者である江副行昭のガラス作品と沖
正一郎コレクションより寄贈の中国工芸の精華
である鼻煙壺を展示します。

えぞえ ゆきあき

しょういちろう

びえんこ



お知らせ

民俗資料館歴史博物館

高遠町歴史博物館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠457　
TEL.94-4444  FAX.94-4460
e-mail : t-rhk@inacity.jp

両館とも高校生以下および18歳未満の方、障害者手帳等をお持ちの方（付添いの方１人を含む）は無料です。団体その他の減免制度についてはお問
い合わせください。開館時間：【歴史博物館】午前9時～午後5時、【民俗資料館】午前10時～午後4時　入館受付けは各館とも閉館30分前までです。

21市報いな市報いな

伊那市民俗資料館
高遠町歴史博物館

休館日　毎週火曜日、水曜日、木曜日、
28日（日）～1月3日（土）

伊那市民俗資料館12月 入館料／一 般 200円
休館日　1日（月）、8日(月）、15日（月）～19日（金）、22日（月）、
23日（火）、28日（日）～1月3日（土）

高遠町歴史博物館 入館料／一 般 400円12月

歴博わくわく教室　冬！
【日　時】令和8年1月31日（土）
　　　　 午前8時45分～午後3時30分
【会　場】国立信州高遠青少年自然の家
　　　　※午前8時45分に自然の家に集合、現地解散
～歴史・伝統・自然にふれる冬の大運動会～
【内　容】雪ソリすべり・氷上カーリング

ボーリング・射的・輪投げ・武士
探し・大型福笑いなどグループ
でポイントをゲットする冬の大
運動会を開催します。（記念品
贈呈）

　　　　※天候などにより内容が変更になる場合があります。
【対　象】小学生以上 ※小中学生は保護者同伴でお願いします。
【定　員】60人程度
【参加費】1人1,500円（昼食・おやつ代含む）
　　　　※子ども保護者ともに必要で、当日集合場所

で現金にてお支払いください。
【予　約】12月7日（日）から博物館ホームページの申

込フォームで受け付けます。ホームページ
にて詳細を必ず確認後、お申し込みくださ
い。定員になり次第締め切ります。

高遠城址公園開園150周年記念展
【期　間】１２月１４日（日）まで（入館料が必要です）

令和7年度秋季企画展「記録された戦争の時代」
【期　間】１２月１４日（日）まで（入館料が必要です）
諸事控帳
　高遠町霜町常会長による常会の記録です。応召兵見送
り、飛行場工事への動員や、物資の配給日と量などが記
録されています。配給の記録からは、銃後の暮らしの厳し
さがうかがえます。

伊那の昭和100年
　昭和30年代の伊那市駅です。明治
45年（1912）に伊那町駅として開設。
昭和29年（1954）に伊那市発足に伴
い伊那市駅に名称変更しました。
　当館では次の100年に向けて、むかしの写真を募集しています。無
料でデジタル化し、現物とともにお返しします。ご協力いただける方は、
高遠町歴史博物館へお問い合わせください。

お申し込みは
こちらから

わら細工教室
【日　時】令和8年1月11日（日）豊年俵、
　　　　　　　　　　18日（日）宝船、
　　　　　　　　　　25日（日）なべ敷
　　　　午前9時～正午
【会　場】伊那市民俗資料館
【参加費】各回500円（別途入館料200円）
【予　約】12月5日（金）から電話で受け付けます。

親子で楽しむ　ひな祭り　春のお茶会
学芸員によるお話のあと、お菓子と抹茶をいただきます。

【日　時】３月1日（日）午前１０時～正午
【予　約】1月30日（金）から電話で受け付けます。
　　　　※詳細は次号をご覧ください。

伊那市民俗資料館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠2074
TEL・FAX.94-4044
e-mail : t-msk@inacity.jp

氷上カーリングボーリング

勤務内容　 入館案内、物品販売、館内清掃、駐車場整理ほか
　　　　　  （歴史などの専門的知識の有無は問いません）
期　　間　 ４月上旬～５月上旬（出勤日は相談の上決定）
勤務時間　 午前８時30分～午後5時（予定）
募集人数　 歴史博物館、民俗資料館どちらも若干名
応募条件 　18歳から70歳前後までの方
応募期間 　1月8日(木)から2月7日(土)まで
申込および問合せ先 高遠町歴史博物館 電話94-4444

募集観桜期の非常勤職員（アルバイト）
（歴史博物館・伊那市民俗資料館）

昭和16年（1941）～25年（1950）個人蔵

新春感謝キャンペーンキャンペーン
みはらしの湯、さくらの湯合同企画みはらしの湯、さくらの湯合同企画

令和8年101 ～土 31土 2月1日～
2月15日まで抽選

期間抽選会
ハズレ無し

開
催

福引券5枚で1回抽選

※休館日にご注意ください。

※2等以下の景品は、抽選の際ご確認ください。

みはらしの湯・さくらの湯2施設で使える

1か月無料入浴券1等 3本

伊那市高遠町西高遠928-2
TEL.0265-94-3118

伊那市西箕輪3480-1
TEL.0265-76-8760
営業時間 10：00～21：00（最終受付20：00） 営業時間 12：00～20：00（最終受付19：30） https://www.ina-city-kankou.co.jp

みはらしの湯・さくらの湯
大人600円 小人300円入浴料金

有料入浴の方 +1ポイント！
児童（小学生）ポイントプレゼント

回数券購入者の方 +1ポイント！
期間中600円利用毎に 福引券を進呈！！

2026年も皆様におくつろぎいただけるよう営業してまいります。　ご来館をお待ちしております。　食堂も元気に営業中！
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容量1㎥あたり16,500円
となります。
サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と
大きさが選べます。

ごみ回収コンテナ貸出サービス ゴミの出張引取りサービス

ごみなら 何でもOK!!
生ゴミもご相談ください
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いい
っ
ぷ
く

　

令
和
七
年
師
走
。な
ん
と
か
心
身
健
康
で一年

を
終
え
ら
れ
そ
う
で
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。家
族
の

支
え
が一番
で
す
が
、元
気
に
過
ご
せ
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。二
年
前
、古
希
を
迎
え
た
途
端

に
手
足
の
し
び
れ
、体
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
、大
変

な
時
期
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。健
康
の
有
り

難
み
を
実
感
し
て
お
り
、健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た

め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
が
四
つ
あ
り
ま
す
。

　
一つ
目
は
、自
分
の
体
の
あ
ん
ば
い
と
相
談
し
な

が
ら
運
動・ス
ポ
ー
ツ
、仕
事
を
す
る
こ
と
で
す
。

二
つ
目
は
人
生
を
楽
し
む
趣
味
や
特
技
、生
き
が

い
を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。「一日
七
千
歩
ウ
ォ
ー

ク
」「
ス
ガ
レ
追
い
」「
麻
雀
」「
脳
ト
レ・レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
活
動
」「
ス
キ
ー・ゴ
ル
フ
」等
、退
職
後

に
継
続
で
き
る
生
き
が
い
や
夢
中
に
な
れ
る
も
の

を
見
つ
け
ま
し
た
。三
つ
目
は
、仲
間
や
良
き
友
、

先
生
と
呼
べ
る
人
を
身
近
に
見
つ
け
る
こ
と
で

す
。吉
川
英
治
は「
我
以
外
皆
我
師
」と
言
う
名

言
を
残
し
て
い
ま
す
が
、案
外
、身
の
回
り
に
人

生
の
見
本
と
な
る
方
々
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。仲
間
と
の
語
ら
い
や
活
動
、た
わ
い
な

い
会
話
の
ひ
と
と
き
が
人
生
に
潤
い
を
も
た
ら
し

ま
す
。四
つ
目
は
、笑
顔
で
過
ご
す
、機
嫌
良
く
生

き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。世
の
中
は
悲
し
い
こ
と
、

辛
い
こ
と
の
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、笑

顔
で
周
り
を
和
や
か
に
し
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　

自
分
の
体
と
心
に
向
き
合
い
な
が
ら
無
理
を

せ
ず
、笑
顔
で
明
る
く
新
年
を
迎
え
た
い
も
の
で

す
。

手
良
公
民
館　

竹
中
雅
幸

伊那市公民館の
ホームページはこちらから▶

第567号 ［発行］令和7年12月1日 月2025年12
発行／伊那市公民館運営協議会　編集／公民館報いな編集委員会

［問い合わせ先］　〒396-0015 伊那市中央5052番地
TEL 0265-78-3447　FAX 0265-78-5866

http：//www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ kmk@inacity.jpE-mail

た
け
な
か

よ
し
か
わ
え
い
じ

わ
れ
い
が
い
み
な
わ
が
し

ま
さ
ゆ
き

10月22日(水)開催
健康麻雀教室交流戦

西春近・美篶・高遠町の健康麻雀教室に通う雀士約40名が地
区の垣根を越えて集い、楽しく真剣勝負を繰り広げました。
いつもとは違った顔ぶれの中で新しい交流が生まれ、新鮮な
気持ちで対局を行いました。

西春近・美篶・
高遠町公民館

健今月の
Photo

スポットライト
おさんぽクラブ（長谷公民館）

ふるさと発見
権現山（西春近公民館）

分館紹介
羽広分館（西箕輪公民館）

インフォメーション
活動スナップ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P25

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P25

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P27

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P26

・・・・・・・・・・・・・・・・・・P26

ごんげんやま

はびろじゃんし

こ
き
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お
さ
ん
ぽ
ク
ラ
ブ

長
谷
公
民
館

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

　

長
谷
公
民
館
の
講
座『
お
さ
ん
ぽ
ク
ラ
ブ
』

は
、地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
な
が
ら
、健
康
づ

く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
楽
し
む
講
座
で
す
。年

に
お
よ
そ
５
回
、季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が

ら
、の
ん
び
り
と
歩
く
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
は
８
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、そ
れ
ぞ

れ
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
お
さ
ん
ぽ
を
楽
し
み

ま
し
た
。歩
く
コ
ー
ス
は
毎
回
変
わ
り
、長
谷
地

区
内
の
名
所
や
史
跡
を
巡
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

地
区
外
へ
足
を
延
ば
し
て
新
し
い
風
景
を
楽
し

む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。５
月
に
は
長
谷
地
区
で

開
催
さ
れ
た『
イ
ー
ナ
ち
ゃ
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

カ
ー
ニ
バ
ル
２
０
２
５
』に
も
お
さ
ん
ぽ
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。そ
の
時
々
で
出

会
え
た
景
色
に
感
動
し
、思
わ
ず
カ
メ
ラ
を
向

け
る
な
ど
、歩
く
た
び
に
発
見
が
あ
る
の
も
魅

力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

お
さ
ん
ぽ
の
途
中
で
は
、地
域
の
方
の
お
話

を
伺
っ
た
り
、地
元
の
お
店
で
ラ
ン
チ
や
お
茶
を

楽
し
ん
だ
り
、お
土
産
を
買
っ
た
り
と
、ゆ
っ
た

り
と
し
た
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
す
。歩
く
だ

け
で
な
く
、人
と
の
つ
な
が
り
や
地
域
の
魅
力
に

触
れ
る
の
も
、お
さ
ん
ぽ
ク
ラ
ブ
の
大
き
な
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
「
運
動
は
ち
ょっ
と
苦
手
だ
け
ど
、外
に
出
て

気
分
転
換
し
た
い
」「
地
域
の
こ
と
を
も
っ
と
知

り
た
い
」と
い
う
方
も
大
歓
迎
。今
後
も
、み
な

さ
ん
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
楽
し
く
歩
け
る
よ

う
、さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ス
を
計
画
し
て
い
け
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
も
、心
も
体
も
元
気
に
な
れ
る
お
さ

ん
ぽ
ク
ラ
ブ
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

権現山からみた伊那市街

中尾地区をのんびりお散歩

ふ
る
さ
と

発
見
発
見

！

西
春
近
公
民
館

　

権
現
山
は
神
の
宿
る
聖
な
る
山
と
し
て
、西

春
近
の
特
に
北
部
の
人
々
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

り
、大
切
な
生
活
の
場
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

西
春
近
北
部
の
人
々
は
、古
来
よ
り
権
現
の

恩
恵
に
あ
ず
か
っ
て
き
ま
し
た
。建
築
材
は
も

と
よ
り
、化
学
肥
料
が
世
に
出
る
前
は
緑
肥
や

堆
肥
を
、あ
る
い
は
牛
馬
の
飼
料
や
燃
料
と
な

る
薪
も
こ
の
山
か
ら
採
り
ま
し
た
。戦
時
下
の

食
糧
難
で
は
、山
菜
や
食
べ
ら
れ
る
草
や
木
の

芽
ま
で
も
代
用
食
と
し
て
採
取
し
ま
し
た
。

　

西
春
近
北
小
学
校
の
権
現
山
全
校
登
山
が

始
ま
っ
た
の
は
、昭
和
１３
年
の
５
月
27
日
で

す
。戦
争
へ
と
向
か
う
中
、児
童
の
心
身
の
鍛

練
が
主
な
目
的
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。中
断

後
、昭
和
５５
年
に
復
活
し
、最
高
学
年
で
あ
る

６
年
生
の
恒
例
行
事
で
し
た
が
、現
在
は
Ｐ
Ｔ

Ａ
や
地
域
の
希
望
者
も
募
り
な
が
ら
一
緒
に

登
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、自

然
と
向
き
合
い
ふ
る
さ
と
の
山
を
体
感
で
き

る
貴
重
な
学
習
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

山
頂
は
標
高
１
７
４
９
メ
ー
ト
ル
で
、熊
野

権
現
と
伊
弉
冉
命
が
祀
ら
れ
て
お
り
、平
成

９
年
に
は
石
の
祠
が
新
調
、安
置
さ
れ
ま
し

た
。伊
那
市
の
全
容
が一
望
で
き
る
の
は
、こ
の

権
現
山
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。昔
は
辰
野

駅
の
停
車
場
で
煙
を
噴
き
上
げ
る
汽
車
も
見

え
た
よ
う
で
す
。北
に
見
え
る
荒
神
山
の
右

手
に
は
諏
訪
盆
地
に
そ
び
え
る
連
山
、そ
の
手

前
に
箕
輪
の
小
式
部
城
、東
は
高
遠
城
跡
か

ら
南
ア
ル
プ
ス
連
山
な
ど
が
大
パ
ノ
ラ
マ
と

な
っ
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

珍
し
い
こ
と
に
登
山
道
の
途
中
に
は「
競
馬

場
」と「
土
俵
跡
」と
呼
ば
れ
る
場
所
が
あ
り

ま
す
。「
競
馬
場
」は
資
材
の
運
び
出
し
な
ど

に
馬
を
連
れ
て
山
に
登
っ
た
人
た
ち
が
、競
馬

を
し
て
楽
し
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
、か
な
り
広

い
場
所
が
整
備
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。「
土

俵
跡
」と
は
そ
の
名
の
と
お
り
、山
仕
事
の
合

間
に
、若
い
衆
が
相
撲
を
取
っ
て
力
を
競
っ
た

場
所
で
す
。

　

登
山
道
は
常
輪
寺
口
か
ら
登
る
古
道
と
伊

那
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
口
か
ら
登
る
直
道
が
あ

り
、西
春
近
財
産
区
や
地
域
協
議
会
の
メ
ン

バ
ー
が
整
備
し
て
い
ま
す
。他
の
地
区
か
ら
の

集
団
登
山
も
頻
繁
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
参
考
文
献『
西
春
近
を
ふ
り
返
る
』

お
ん
け
い

ま
き

こ
し
き
ぶ
じ
ょ
う

じ
ょ
う
り
ん
じ

す
も
う

こ
う
じ
ん
や
ま

ま
つ

ほ
こ
ら 権

現
山

ご
ん
げ
ん
や
ま

宇津木の薬師堂を見学しました

権現山

伊
那
中
部
広
域
農
道

153

209

天
竜
川

下島

沢渡

伊那スキー
リゾート 細ヶ谷

グラウンド

うつぎ やくしどう

う
か
が

い
ざ
な
み
の
み
こ
と
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教えを受けつつ万灯を作ります

盆行事は子どもたちで賑わいました

●● 

期　

日
：
令
和
8
年
1
月
11
日（
日
）

● 

時　

間
：
午
前
8
時
〜
正
午
ま
で

● 

会　

場
：
伊
那
公
民
館
集
合

　
　
　
　
　
※
コ
ー
ス
は
左
記
の
と
お
り

● 

参
加
費
：
無
料

● 

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み

☎
０
２
６
５　
７
８　
３
４
４
７（
伊
那
公
民
館
）

伊
那
公
民
館

　

新
春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

手
良
地
区
モ
ル
ッ
ク
大
会

　
（
イ
ン
ド
ア
モ
ル
ッ
ク
）

羽
広
分
館
西箕輪公民館

分
館
紹
介

①
西
箕
輪
公
民
館

● 

期　

日
：

　

令
和
8
年
１
月
２１
日（
水
）２８
日（
水
）

　
２
月
4
日（
水
）

● 
時　

間
：
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
４５
分
頃

● 
会　

場
：
西
箕
輪
公
民
館

● 

参
加
費
：
無
料

● 

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み

☎
０
２
６
５　

7
2　

2
3
1
9（
西
箕
輪
公
民
館
）

②
高
遠
町
公
民
館

● 

期　

日
：

　

令
和
8
年
１
月
２７
日（
火
）

　
２
月
３
日（
火
）10
日（
火
）1７
日（
火
）

● 

時　

間
：
午
後
１
時
〜
３
時
1５
分
頃

● 

会　

場
：
高
遠
町
公
民
館（
や
ま
す
そ
）

● 

参
加
費
：
無
料

● 

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み

☎
０
２
６
５　

9
4　

2
5
5
7（
高
遠
町
公
民
館
）

ス
マ
ホ
教
室

● 

期　

日
：
令
和
８
年
１
月
２４
日（
土
）

● 

時　

間
：
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

● 

会　

場
：
手
良
小
学
校　

体
育
館

● 

参
加
費
：
無
料

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
。

２
〜
３
人
の
グ
ル
ー
プ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み

☎
０
２
６
５　
７
2　

2
7
5
5（
手
良
公
民
館
）

は
び
ろ

こ
ご
と
ま
い

ご
こ
く
さ
い

ま
ん
ど

ち
ゅ
う
せ
ん
じ

インドアモルックを
楽しむ様子

は
ま
だ

て
つ
や

　

羽
広
区
は
西
箕
輪
の
西
中
央
に
位
置
し
て
お
り
、

伊
那
市
街
が一望
で
き
る
見
晴
ら
し
の
よ
い
地
区
で

す
。４
０
０
年
を
超
え
る
歴
史
を
も
つ〝
羽
広
の
獅
子

舞
〞が
有
名
で
、仲
仙
寺
で
の
舞
合
わ
せ
の
後
、地
区

内
を
南
北
に
分
か
れ
て「
戸
毎
舞
」を
行
い
、コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
ツ
ー
ル
の
ひ
と
つ
と
な
って
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
分
館
は
、各
組
か
ら
選
出
さ
れ
た
役
員

1
名
と
分
館
長
を
合
わ
せ
た
8
名
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。分
館
の
活
動
は
、年
間
行
事
と
し
て
次
の
五
つ

が
あ
り
ま
す
。

①
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
は
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
参
加
い
た
だ
き
、和
気
あ
い
あ
い
の
中
で
無

事
開
催
で
き
ま
し
た
。今
年
は
順
位
の
賞
品
よ
り

参
加
賞
へ
費
用
を
使
い
、と
て
も
好
評
で
し
た
。

②
盆
行
事
は
子
ど
も
中
心
の
行
事
で
、地
区
育
成
会

と
P
T
A
の
合
同
で
開
催
し
ま
す
。万
灯
作
り
と

振
り
万
灯
、花
火
大
会
を
行
い
、ま
た
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
、フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、か
き
氷
、ヨ
ー
ヨ
ー
釣

り
の
出
店
が
並
び
ま
し
た
。

③
敬
老
会
は
各
組
単
位
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
各
組
の
会
所
で
そ
れ
ぞ
れ
に
行
い
ま
し

た
が
、来
年
度
は

全
体
で
開
催
で
き

る
方
法
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

④
し
め
縄
つ
く
り
は

地
区
の
先
輩
方
に

協
力
い
た
だ
き
、

年
末
に
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
し
め

縄
を
作
り
ま
す
。

⑤
五
穀
祭
は
1
年

間
の
地
域
の
幸
福
を
祈
って〝
羽
広
の
獅
子
舞
〞を

奉
納
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
行
事
の
内
容
も
変
化
し
て

い
ま
す
が
、よ
い
も
の
は
残
し
つ
つ
改
善
し
て
い
く

形
で
進
化
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
公

民
館
活
動
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

羽
広
分
館
長　

濵
田
哲
也

羽広分館 203

203

与
地
辰
野
線

みはらしファーム

仲仙寺

しんめいしゃこうじんしゃごうでん

はくさんしゃはちまんしゃごうでん

　　　　 伊那公民館
神明社荒神社合殿（狐島）
春日神社（西町）　荒井神社

坂下神社
白山社八幡社合殿（山寺）

白山神社（御園）
伊那東大社　　　　　　

新春ウォーキングコース

　　　　ゴール

　　　　スタート

初
心
者
で
も
安
心
し
て
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
操
作
か
ら
活
用
方
法
ま
で
学
べ
る
講
座
で
す
。



27市報いな

活動　 スナップ

10月6日(月) 伊那公民館
西天でんでん広場で発電設備の説明を聞きました。

10月27日(月) 西春近公民館
北八ヶ岳ロープウェイに乗り、紅葉が広がる山頂からの迫力満点の
景色をみんなで楽しみました。

10月15日(水) 手良公民館
秋の訪れが感じられるような昔なつかしい童謡を、みんなで
和気あいあいと歌いました。

10月8日(水) 西箕輪公民館
秋晴れの下、春にみんなで植えたさつまいもや落花生などを
収穫しました。

めろんの会＆ぱぱいやの会

楽しい童謡の会

わんぱくおやこ塾

10月8日(水) 富県・高遠町・長谷公民館
富県・高遠町・長谷地区の子どもたちが集まり、みんなで楽しく
運動会をしました。

トムキャロット＆さくらんぼきっず＆くじらくらぶ合同運動会

女性教室

11
月
よ
り

伊
那
公
民
館
主
事
が

代
わ
り
ま
し
た

退
任

鈴
木　

主
事

す
ず
き

就
任

下
島　

主
事

し
も
じ
ま
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人
口
減
少
対
策
特
別
委
員
会
で
は
、

二
日
間
の
日
程
で
、先
進
地
の
行
政

視
察
を
行
い
ま
し
た
。視
察
先
は
、

三
重
県
桑
名
市
、岐
阜
県
岐
阜
市
、

駒
ヶ
根
市
の
三
市
で
す
。

　

桑
名
市
は
、独
身
男
女
の
出
逢
い
の

機
会
創
出
な
ど
に
向
け
た
民
間
事
業

者
と
の
連
携
協
定
に
つ
い
て
、岐
阜
市

で
は
、現
在
先
進
的
に
取
り
組
ん
で

い
る「
ワ
ー
ク
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ（
働
き

づ
ら
さ
を
抱
え
る
求
職
者
と
人
手

が
不
足
す
る
市
内
企
業
の
マ
ッ
チ
ン
グ

12月伊那市議会定例会の放送予定日

伊那市チャンネル 12月番組（予定）表

12月21日の18:00から順次再放送します。日程に
ついては、伊那市チャンネル等でお知らせします。  

伊那ケーブルテレビデジタル 111ch

※本会議と委員会の録画と過去の会議録を議会ホーム
ページでご覧いただけます。
※伊那市議会の活動などをFacebook、Instagram、HPで発信しています。

生放送 （各日9：30～）
11月28日
12月  9日
12月10日
12月11日
12月19日 

議会開会
一般質問（1日目）
一般質問（2日目）
一般質問（3日目）
議会閉会

再放送

人
口
減
少
対
策
特
別
委
員
会

行
政
視
察
報
告

7 . 22～23
火・水

伊
那
谷
三
市
議
会
研
修
会

7 . 25
金

上
伊
那
市
町
村

議
会
議
員
管
内
研
修

10 . 3
金

支
援
）」の
概
要
に
つ
い
て
、そ
れ
ぞ
れ

ご
教
示
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

駒
ヶ
根
市
の
視
察
テ
ー
マ
は
、

「
笑
顔
出
逢
い
サ
ポ
ー
ト
事
業
」で
す
。

結
婚
相
談
所
の
登
録
者
数
や
出
逢
い

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
回
数
等
、細
か
い

ノ
ウ
ハ
ウ
も
お
聞
き
し
ま
し
た
。

岐阜市

駒ヶ根市

辰野町民会館

伊那木質バイオマス発電所

　

伊
那
市
、駒
ヶ
根
市
、飯
田
市
の

議
会
に
よ
る
伊
那
谷
三
市
議
会
議
員

研
修
会
を
伊
那
市
役
所
で
開
催
し
ま

し
た
。市
生
活
環
境
課
長
か
ら「
伊
那

か
ら
減
ら
そ
う
C
O
2
‼
低
炭
素
社

会
の
実
現
に
む
け
て
」、上
伊
那
森
林

組
合
代
表
理
事
専
務
富
山
裕
一
氏
か

ら「
森
を
暮
ら
し
を
未
来
を
守
る
」と

題
し
た
講
演
に
引
き
続
き
、上
伊
那

森
林
組
合
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー

工
場
へ
移
動
し
、「
伊
那
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

発
電
所
」な
ど
を
見
学
を
し
ま
し
た
。

発
電
所
で
は
、ダ
ム
の
流
木
や
河
川
内

立
木
、松
枯
れ
枯
損
木
な
ど
の
未
利
用

材
を
燃
料
と
し
て
発
電
し
、昼
は
木
質

ペ
レ
ッ
ト
生
産
へ
供
給
、夜
は
再
生

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
売
電
し
ま
す
。脱

炭
素
循
環
型
社
会
に
向
け
た
森
林
資
源

活
用
の
取
り
組
み
を
学
び
ま
し
た
。

　

上
伊
那
市
町
村
議
会
議
員
管
内
研

修
会
が
辰
野
町
民
会
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
「
日
本
の
ロ
ー
カ
ル
を
変
え
た
自
転

車
ま
ち
づ
く
り
〜
超
高
齢
化
社
会
を

見
据
え
て
、今
か
ら
自
転
車
事
業
に
で

き
る
こ
と
〜
」と
題
し
、自
転
車
冒
険

家
＆
自
転
車
旅
行
研
究
家（
ま
ち
づ

く
り
サ
イ
ク
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）の
小

口
良
平
氏
か
ら
、全
世
界
を
自
転
車

で
走
破
し
た
経
験
と
、日
本
に
お
け
る

高
齢
者
・
災
害
な
ど
の
自
転
車
活
用
、

自
転
車
を
活
か
し
た
観
光
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
お
聴
き
し
ま
し
た
。

HP Instagram Facebook
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発
行
伊
那
市
農
業
委
員
会

　

私
の
担
当
地
区
の
富
県「
貝
沼
、桜

井
」地
区
は
伊
那
市
の
中
央
を
流
れ
る

天
竜
川
の
左
岸
と
南
ア
ル
プ
ス
の
仙

丈
ケ
岳
に
源
を
発
す
る
三
峰
川
の
左

岸
の
段
丘
地
帯
で
水
に
恵
ま
れ
た
肥

沃
な
水
田
地
帯
を
有
す
る
地
区
で
す
。

　

伊
那
市
春
富
土
地
改
良
区（
以
下
、

「
春
富
土
地
改
」と
言
う
。）の
歴
史
は

い
つ
の
時
代
か
詳
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、貝
沼
、桜
井
の
用
水
を
満
た
す

た
め
に
、一
五
六
二
年（
永
禄
五
年
）新

山
川
か
ら
井
筋
の
開
削
が
さ
れ
、一
六

五
五
年（
明
暦
元
年
）佐
久
の
柳
沢
弥

左
衛
門
に
よ
る
三
峰
川
か
ら
の
取
り

入
れ
井
筋
の
開
削
。一
八
三
二
年（
天

保
三
年
）伊
東
伝
兵
衛
に
よ
る
大
改
修

が
な
さ
れ
、現
在
の
春
富
一
号
幹
線
水

路「
通
称
、伝
兵
衛
井
筋
」と
な
り
ま
し

た
。昭
和
十
二
年
に
春
富
耕
地
整
理
組

合
が
組
織
さ
れ
組
合
の
経
営
と
な
り
、

更
に
伊
那
市
政
施
行
後
、春
富
土
地
改

の
管
理
と
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
三
十
三
年「
三
峰
川
総
合
開
発

委
員　

三
浦　

勝

春
富
土
地
改
と
小
水
力
発
電

事
業
」の
一
連
と
し
て
洪
水
調
整
目
的

の
美
和
ダ
ム
と
多
目
的
用
途
の
高
遠

ダ
ム
が
建
設
さ
れ
水
害
克
服
、水
利
の

安
全・供
給
を
目
的
と
し
た
春
富
発
電

隧
道
が
開
削
さ
れ
新
山
川
に
放
流
。新

山
川
頭
首
工（
フ
ァ
ブ
リ
ダ
ム
）よ
り
取

水
し
、春
富
一
号
か
ら
六
号
及
び
、上

井
幹
線
を
経
て
富
県
・
東
春
近
地
域

8
0
9
・５
㌶
を
か
ん
が
い
し
、生
活

環
境
用
水
と
し
て
確
保
さ
れ
、幹
線
水

路
23
㎞
、準
幹
線
水
路
47
㎞
を
管
理
し

て
い
ま
す
。

　

春
富
土
地
改
が
管
理
す
る
左
岸
六

号
幹
線
水
路
が
築
造
五
十
年
以
上
を

経
て
老
朽
化
が
著
し
い
こ
と
か
ら
平

成
二
十
六
年
か
ら「
県
営
か
ん
が
い
排

水
事
業
春
富
六
号
地
区
」の
改
修
事
業

に
着
手
。本
事
業
で
は
、農
村
資
源
の

有
効
活
用
、農
業
水
利
施
設
の
維
持
管

理
費
軽
減
に
寄
与
す
る
観
点
か
ら
、小

水
力
発
電
施
設
導
入
を
決
定
し
、平
成

二
十
九
年【
春
富
小
水
力
発
電
所
】が

竣
工
し
ま
し
た
。

　

こ
の
発
電
所
は一
級
河
川
新
山
川
よ

り
取
水
し
、一
号
幹
線
水
路
に
あ
る
桜

井
分
水
工（
階
段
落
差
工
）と
い
う
落

差
構
造
を
活
用
し
た
水
力
発
電
所
で

す
。有
効
落
差
21・94
メ
ー
ト
ル
、発
電

出
力
１
９
７
キ
ロ
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
の
能

力
を
有
し
今
年
で
稼
働
９
年
と
な
り

ま
す
。

発
電
所
運
用
期
間
は
、毎
年
四
月
か

ら
九
月
ま
で
の
六
か
月
間
。年
間
平
均

発
電
量
は
６２
万
〜
６５
万
キ
ロ
ワ
ッ
ト
ア

ワ
ー
、発
電
に
よ
る
売
電
益
は
、春
富

土
地
改
が
管
理
す
る
農
業
水
利
施
設

等
の
維
持
管
理
の
ほ
か
、農
業
水
利
施

設
及
び
小
水
力
発
電
施
設
保
全
、改
修

の
た
め
の
積
立
へ
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

稲
は
一
生
の
間
に
１０
ア
ー
ル
あ
た
り

４
０
０
ト
ン
。夏
の
暑
い
日
だ
と
一
日

６．５
ト
ン
の
水
を
吸
い
上
げ
る
そ
う
で

す
。（
所
説
あ
り
）こ
の
量
は
稲
が
吸
い

上
げ
る
水
の
量
で
、育
苗
や
代
か
き
に

使
用
す
る
水
を
含
め
る
と
、必
要
な
水

の
量
は
さ
ら
に
多
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。世
界
平
均
の
二
倍
の
降
水
量

で
水
資
源
に
恵
ま
れ
た
日
本
。そ
し
て

水
田
は
日
本
の
気
候
風
土
に
適
し
た

持
続
可
能
な
穀
物
生
産
装
置
と
言
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
の
住
む
伊
那
の
地
は
、ま
さ

に
持
続
可
能
な
穀
倉
地
帯
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。例
え
ば
身
近
に
整
備
さ

れ
た
水
路
が
あ
り
水
が
流
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
自
然
と
人
智
が
調
和
し
た
環

境
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

最
後
に【
春
富
小
水
力
発
電
所
】の

場
所
を
ご
案
内
し
ま
す
。「
春
高
駅
伝
」

で
選
手
が
走
る
ナ
イ
ス
ロ
ー
ド
を
伊

那
か
ら
高
遠
へ
向
か
っ
て
い
く
と
上
伊

那
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
手
前
、右
側
山

面
に
落
差
工
水
圧
鉄
管
が
見
え
ま
す
。

こ
こ
が
小
水
力
発
電
所
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、三
峰
川
河
川
公
園
ジ
ョ
ギ
ン
グ

コ
ー
ス
左
岸
コ
ー
ス
の
２．５
㎞
過
ぎ
、右

手
に
間
近
に
見
え
ま
す
。近
く
に
行
く

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、是
非
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

だ
さ
い

◎週刊・金曜日発行　◎月額・７００円

農地を守り
担い手を応援する
専門情報紙です！！

問い合わせ先　
お近くの農業委員または農業委員会事務局まで

全国農業新聞を読んでみませんか農
地
の
貸
借
は
、ま
ず
貸
付
人

（
所
有
者
）と
借
受
人（
耕
作
者
）

に
よ
り
、条
件
等
を
整
え
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
は
、「
農
地
中
間
管
理

事
業
」の
貸
借
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。窓
口
は
、農
業
委
員
会
事

務
局
と
な
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
の
営
農
計
画
を

検
討
す
る
時
季
が
来
ま
し
た
。

「
人・農
地
」に
か
か
る
相
談
が
あ

り
ま
し
た
ら
、地
元
の
農
業
委
員

ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

30
ぺ
ー
ジ
記
載
の
１２
月
農

地
相
談
会
も
利
用
く
だ
さ
い
。

農
地
の
貸
借
の

利
用
権
設
定
に
つ
い
て 4月～900円
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農 地 相 談 会 を 開 催 し ま す
期　日

１２月１９日（金）

１２月１９日（金）

１２月１９日（金）

１２月１９日（金）

１２月２２日（月）

１２月２２日（月）

１２月２２日（月）

１２月２２日（月）

１２月２３日（火）

会　場
西春近公民館

西箕輪ぬくもり館

高遠町やますそ

長谷公民館

富県ふるさと館

伊那市役所302会議室

美篶公民館

春近郷ふれ愛館

てらとぴあ

時　間
～11：00

～16：00

～17：00

～17：00

～11：00

～16：00

～15：30

～17：00

～17：00

9：00

14：00

15：00

15：00

9：00

14：00

13：30

15：00

15：00

農
地
を
耕
作
以
外
の
目
的
に
使
う
と
き
、農
地
の
利
用
権
設
定（
貸
借
の

手
続
）や
売
買
等
に
は
、農
地
法
に
よ
る
許
可
の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
手
続
き
に
は
、農
地
の
登
記
名
義
と
の
突
合
を
す
る
た
め
、本
人

以
外
の
名
義
だ
と
速
や
か
に
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

相
続
を
受
け
た
或
い
は
三
代
・
四
代
前
の
親
族
名
の
ま
ま
と
い
う
筆
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。早
め
の
手
続
き
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

不
動
産
を
相
続（
相
続
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
）し
た
ら
、必
ず
相
続

登
記
！

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

登
記
に
か
か
る
問
い
合
わ
せ
、

手
続
き
は
法
務
局
へ
お
願
い
し
ま
す
。

登
記
上
の
名
義
は
ご
自
分
で
す
か
？

ご
存
知
で
す
か
？

農
業
者
年
金

「
老
後
は
ゆ
と
り
の
あ
る
生
活
が
し
た
い
」
そ
ん
な
願
い
を
支
援
す
る
強
い

味
方
が
、農
業
者
年
金
で
す
。

●
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

●
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

●
60
歳
未
満

農
業
者
年
金
の
加
入
資
格

●
農
業
者
の
方
な
ら
広
く
加
入
で

き
ま
す
。

●
少
子
高
齢
時
代
に
強
い
積
立
方

式・確
定
拠
出
型
の
年
金
で
す
。

●
保
険
料
は
自
由
に
決
め
る
こ
と

農
業
者
年
金
の
特
徴
・
メ
リ
ッ
ト

が
で
き
ま
す（
月
額
２
万
円
〜

６
万
７
千
円
の
間
）。

●
終
身
年
金
で
す
。80
歳
前
に
亡
く

な
ら
れ
た
場
合
は
、死
亡
一
時
金

が
あ
り
ま
す
。

●
税
制
面
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

●
認
定
農
業
者
な
ど
意
欲
あ
る
担

い
手
に
は
保
険
料
の
国
庫
補
助

が
あ
り
ま
す
。

農
地
の
適
正
な
管
理
の
お
願
い

農
業
委
員
会
で
は
、年
に
１
回
、

地
区
内
の
農
地
の
情
報
を
得
て
、農

地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

法
律
は
、「
農
地
の
権
利
を
有
す

る
者（
所
有
権
ま
た
は
賃
借
権
そ
の

他
の
使
用
及
び
収
益
を
目
的
と
す

る
権
利
を
有
す
る
者
）は
、当
該
農

地
の
農
業
上
の
適
正
か
つ
効
率
的
な

利
用
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。」と
あ
り
ま
す
。

　

年
々
、農
業
者（
耕
作
者
）の
高
齢

化
や
不
在
地
主
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、耕
作
さ
れ
な
い
農
地
が
目
立
つ

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
地
に
雑
草
が
繁
茂
し
遊
休
荒

廃
化
し
て
し
ま
う
と
、

・
火
事
や
不
法
投
棄
の
恐
れ

・
病
害
虫
の
発
生
や
鳥
獣
の
住
処

周
辺
の
農
地
や
近
隣
住
民
に
多
大

な
迷
惑
が
か
か
り
、地
区
の
問
題
と

な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

今
年
も
多
く
の
苦
情
が
あ
り
ま

し
た
。何
か
と
敏
感
に
騒
が
れ
る
ご

時
世
！
自
分
の
財
産
を
ど
う
管
理

し
て
も
自
由
と
い
う
こ
と
で
な
く
、

加
害
被
害
な
く
日
々
過
ご
し
た
い

も
の
で
す
ね
。

●
耕
作
を
誰
か
に
頼
み
た
い

・
地
区
担
当
の
農
業
委
員
へ

  
相
談
く
だ
さ
い
。

●
事
情
で
休
耕
と
し
て
も

・
定
期
的
な
草
刈
り

・
ト
ラ
ク
タ
ー
等
で
の
耕
起

農地遊休荒地の一例

・農地の売買や貸し借り、農地転用についての相談会を開催します。
・事前の予約は不要ですので、直接会場へお越しください。
・お住いの地区以外の会場でも相談ができますので、お気軽にお越しください。
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　 「ふくしいな」の発行には
共同募金の配分金が使われ
ています。～毎月8日は「ふくしの日」～

　
境
区
で
は
、フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
を
始
め
て
六
年
目
に
な
り
ま

す
。今
年
も
区
民
の
皆
さ
ん
が
公
民
館
に
お
米
や
素
麺
、レ
ト
ル
ト
食

品
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
開
始
当
時
の
区
長
さ
ん
に
お
聞
き
し

た
と
こ
ろ
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
企
業
か
ら
い
た
だ
く
子
ど
も
食
堂
の
材
料
が
と

て
も
少
な
く
な
り
困
っ
て
い
る
。」と
い
う
話
や
、飲
食
業
の
方
が「
コ
ロ
ナ

禍
で
お
客
さ
ん
が
全
く
来
な
く
な
り
、従
業
員
を
食
べ
さ
せ
る
こ
と
も
で

き
な
い
。」と
い
う
相
談
が
境
区
社
協
役
員
に
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
が
始
ま

り
の
よ
う
で
す
。「
地
域
で
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
。」と
区
民
に
働
き
か

け
、多
く
の
方
が
応
え
て
く
だ
さ
り
、活
動
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
例
年
は
六
月
に
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、今
年
は
米
価
の
高
騰
な
ど
を

考
慮
し
、新
米
が
出
て
か
ら
、ま
た
お
盆
で
い
た
だ
い
た
品
等
で
使
い
切
れ

な
い
物
が
あ
っ
た
ら
提
供
し
て
ほ
し
い
、と
い
う
こ
と
で
九
月
に
行
い
ま
し

た
。物
価
高
で
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
の
た
め
に
、ご
協
力
い
た
だ
け
る
こ

と
は
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。集
ま
っ
た
食
料
が
伊
那
市
社
協
を
経

由
し
て
ど
な
た
か
の
役
に
立
て
る
こ
と
は
、う

れ
し
い
こ
と
で
す
。フ
ー
ド
ロ
ス
を
減
ら
し
、

「
も
っ
た
い
な
い
」を「
あ
り
が
と
う
」に
変
え
る

こ
の
活
動
の
輪
が
、市
内
で
未
実
施
の
区
に
も

広
が
っ
て
い
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

境
区
社
会
福
祉
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澤
　
義
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ふ
じ
さ
わ

よ
し
と
み
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赤い羽根共同募金を活用して
地域で活躍するボランティア団体

　
境
区
で
は
、フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
を
始
め
て
六
年
目
に
な
り
ま

す
。今
年
も
区
民
の
皆
さ
ん
が
公
民
館
に
お
米
や
素
麺
、レ
ト
ル
ト
食

品
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
開
始
当
時
の
区
長
さ
ん
に
お
聞
き
し

た
と
こ
ろ
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
企
業
か
ら
い
た
だ
く
子
ど
も
食
堂
の
材
料
が
と

て
も
少
な
く
な
り
困
っ
て
い
る
。」と
い
う
話
や
、飲
食
業
の
方
が「
コ
ロ
ナ

禍
で
お
客
さ
ん
が
全
く
来
な
く
な
り
、従
業
員
を
食
べ
さ
せ
る
こ
と
も
で

き
な
い
。」と
い
う
相
談
が
境
区
社
協
役
員
に
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
が
始
ま

り
の
よ
う
で
す
。「
地
域
で
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
。」と
区
民
に
働
き
か

け
、多
く
の
方
が
応
え
て
く
だ
さ
り
、活
動
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
例
年
は
六
月
に
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、今
年
は
米
価
の
高
騰
な
ど
を

考
慮
し
、新
米
が
出
て
か
ら
、ま
た
お
盆
で
い
た
だ
い
た
品
等
で
使
い
切
れ

な
い
物
が
あ
っ
た
ら
提
供
し
て
ほ
し
い
、と
い
う
こ
と
で
九
月
に
行
い
ま
し

た
。物
価
高
で
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
の
た
め
に
、ご
協
力
い
た
だ
け
る
こ

と
は
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。集
ま
っ
た
食
料
が
伊
那
市
社
協
を
経

由
し
て
ど
な
た
か
の
役
に
立
て
る
こ
と
は
、う

れ
し
い
こ
と
で
す
。フ
ー
ド
ロ
ス
を
減
ら
し
、

「
も
っ
た
い
な
い
」を「
あ
り
が
と
う
」に
変
え
る

こ
の
活
動
の
輪
が
、市
内
で
未
実
施
の
区
に
も

広
が
っ
て
い
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

境
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祉
協
議
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長

藤
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義
富

みうら

赤い羽根共同募金助成とは？
　この助成金は地域の方からいただいた募金を、市内にて地域福祉の推進を目的
とした活動を実施している団体の皆さんに助成しています。詳細につきましては、
伊那市社会福祉協議会のホームページをご覧いただくか、下記問合せ先までご連
絡ください。

問合せ 伊那市社会福祉協議会　地域福祉係　TEL.73-2544　FAX.98-0363（担当：三浦）

伊那市社会福祉協議会
HP二次元コード

ボランティア団体紹介「こまち～ず」
　伊那市を元気にするご当地参加型・お笑い型エンターテインメント集団「こまち～ず」は、各種イベントや福祉施設、
脳いきいき教室等で活動を行っており、今年で20周年を迎えました。
　踊りや歌（童謡、唱歌、流行りの歌、信州そば切り音頭等）、手遊び、寸劇、楽器の演奏等を行い、観客にも参加して
もらうことで、参加者の介護予防や健康維持につながっています。
　昨年は共同募金の助成金を活用して新しいユニフォームを作製し、今年は楽器を購入しました。今日も地域の皆さん
が元気になるように活動しています！

　今年度は１９団体の皆さんに助成を行いました。赤い羽根共同募金は、多くの団体によって福祉活動に展開されて
います。赤い羽根共同募金へのご理解ご協力、誠にありがとうございます。

施設訪問時等で着用する
ユニフォーム

市内の高齢者施設訪問の様子

皆で楽しむための楽器

伊那市福祉団体連絡協議会
伊那市身体障害者福祉協会
伊那市手をつなぐ育成会
伊那市ひとり親家庭福祉会（ののはなの会）
あがっと子ども広場
NPO法人自立支援ネットいな
上伊那要約筆記サークルまねきネコ

子育て支援ぽっぽの会
子どもネットいな
中村喜楽座
ドリームハンドサイン
伊那手話サークル
上伊那手話サークルあおいそら
傾聴ボランティア伊那

こまち～ず
すこやか花くらぶ
食器リサイクルの会
文字サポート南信
蔵ZEN音楽部

令和７年度助成団体（順不同）
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２０２６年「午年」年賀状の印刷を承ります
　障害者の工賃アップに取り組んでいる上伊那郡内の障害者就労支
援事業所では、ご利用者が描いた絵をもとにデザインした年賀状を
共同で受注、印刷、販売しています。ぜひお買い求めください。

一人ひとりの暮らしに寄り添う
～伊那市社会福祉協議会 障害福祉サービス事業所の紹介～

　伊那市社会福祉協議会では、就労継続支援B型と生活介護の２つの事業を行う障害者多機能型事業所を３ケ所運営して
おり、それぞれの事業所でご利用者のニーズに応じて利用するサービスを選んでいただき、サービスを提供しています。

障害者多機能型事業所 輪っこはうす・コスモスの家　TEL.0265-76-3390
障害者多機能型事業所 ゆめわーく　　　　　　　　TEL.0265-73-2489
障害者多機能型事業所 さくらの家　　　　　　　　TEL.0265-98-3456
長野県社会福祉事業団 伊那ゆいま～る　　　　　　TEL.0265-73-0605

注文・問合せ

3つの事業所についてのお問い合わせは、下段の記事の電話番号までお願いいたします。

申込締切　令和7年12月19日（金）

※ハガキは当方で用意することも可能です。（1枚85円）
※ハガキを持ち込まれる方は、インクジェット紙をご用意ください。

価格（※印刷のみ）
カラー
カラー
喪中はがき
喪中はがき

1枚～50枚…50円（税込）/枚
51枚以上  …40円（税込）/枚
1枚～50枚…35円（税込）/枚
51枚以上  …30円（税込）/枚

　「ご利用者の”働きたい気持ち”
を応援します。そして”いつも楽し
く穏やかに”その人らしさを大切
にします。」をモットーに就労支援
では仕事の種類が豊富なこと、生
活介護では毎日にその人らしさ
が溢れていることが特徴です。

輪っこはうす・コスモスの家
(伊那市山寺)

さくらの家
(伊那市長谷)

　「美しい自然に囲まれて、地域の
方々と繋がって、穏やかに・温かく・
居心地よく」をモットーに企業からの
受託作業や施設外作業、長谷中学
校が開発したラー油作りのお手伝
いなどを行っています。また裂き織
りなどの創作活動を行っています。

ゆめわーく
(伊那市御園)

　「“楽しく過ごす”“楽しく働く”を応
援し“地域とのつながり”を支える」こ
とをモットーにサービスを提供して
います。ゆめわーくで過ごす中で、
仕事のみならず、アート活動を通し
て自分を表現したりと、暮らしの幅
が広がることを大切にしています。
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多数の応募ありがとうございました！
ふくしいな特別企画  あいなちゃん大賞
応募作品展示と人気投票のご案内

問合せ 伊那市社会福祉協議会　地域福祉係
TEL.73-2544　FAX.98-0363（担当：山田）

やまだ

令和7年12月1日(月)～令和8年1月30日(金)
伊那市福祉まちづくりセンター　ふれあい～な1階　「ふれあいギャラリー」
1．シニアに関わる自由な川柳
2．あいなちゃん(社協キャラクター)
3．ほっとする写真
上記の場所にある投票用紙に好きな作品番号を書いて投票！
大賞・入選者にはプレゼントがあります！
※投票は1人1回です。

展示期間
場 所
展示作品

投 票

要約筆記初心者体験講座
(上伊那8市町村共同実施事業)

申込み・問合せ
電話、FAX、または右記二次元コードよりお申込みください。
伊那市社会福祉協議会　伊那市ボランティア・地域活動応援センター
TEL.73-2544　FAX.98-0363（担当：西澤）

にしざわ

聴覚障害の理解を深め、手書き、パソコン、スマホのアプリによる支援方法を学びませんか
令和8年2月21日(土)　午前10時～午後3時
伊那市福祉まちづくりセンター　ふれあい～な2階　第1・2多目的室
講議「聞こえないということ」
実技「支援方法や文字による情報保障とは？」
15名（先着順）
無　料
令和8年2月12日(木)
文字サポート南信、上伊那要約筆記サークルまねきねこ

日 時
場 所
内 容

定 員
受 講 料
申込締切
協 力

音訳ボランティア養成講座
(上伊那8市町村共同実施事業)

令和8年2月14日(土)　　午前10時～午後2時30分
伊那市福祉まちづくりセンター　ふれあい～な３階　第１・２研修室
伊那ケーブルテレビ㈱　平山 直子 氏
音訳ボランティア「こだまの会」
音訳を基本から学びたい方、上伊那郡内市町村にお住まいの方
15名(先着順)
無　料
令和8年２月２日(月)

日 時
場 所
講 師

対 象 者
定 員
受 講 料
申込締切

お申込はこちらから

お申込はこちらから

申込み・問合せ
電話、FAX、または右記二次元コードよりお申込みください。
伊那市社会福祉協議会　伊那市ボランティア・地域活動応援センター
TEL.73-2544　FAX.98-0363（担当：内藤）　　

ないとう

みんなで
投票しよう！

広報紙の内容を目の不自由な方に、声で伝えるボランティアを養成します



この印刷物は、業者委託により、23,500部印刷しています。その経費として1部あたり39円（税込）がかかっています。

「
市
報
い
な
」は
再
生
紙
と

ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

12
2025

N
o.237

C
IT

Y
 R

E
P

O
R

T

発
行
日
／
令
和
7
年
12
月
1
日

発　

行
／
長
野
県
伊
那
市
（
〒
3
9
6
・
8
6
1
7
伊
那
市
下
新
田
3
0
5
0
番
地
）

編　

集
／
総
務
部
秘
書
広
報
課
（
☎
0
2
6
5
・
7
8
・
4
1
1
1
）　

印
刷
／
ア
ド
・
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
株
式
会
社

市税の納付は、納め忘れのない「口座振替」が便利です。

伊那市の総人口

【 世帯：28,937世帯 】
64,561人

※令和7年11月1日現在
12月の納税 12月25日（木）が納期限です。固定資産税…３期 国民健康保険税…7期

伊那市公式
ホームページは

こちらから

P H O T O  N E W S 地域の話題を写真で紹介します

フォトニュース

組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。

0120-88-1409本社：伊那市東春近車屋207　https://grace-ja.com/

病院・施設へのお迎え、葬儀打ち合わせは 24時間365日受付 虹のホール伊那・花桃
伊那市東春近車屋207

通夜安置室あり

虹のホール 高遠
伊那市高遠町小原736-1

通夜安置室あり

虹のホール 竜西
南箕輪村神子柴8743-1

通夜安置室あり

葬儀・法事のことなら葬儀・法事のことならグレースグレースへ。へ。葬儀・法事のことならグレースへ。
随時受付中
9：00～16：00

事前相 談

モバイルクリニック事業の2台目となるオンライン妊産婦健診
専用車両をお披露目しました。新車両は市の花である桜や
ハートのデザインを施し、産婦人科スタッフの意見を取り入れ、
安心して健診を受けられる空間を整えました。愛称は一般公募
の結果、池上毅さん提案の「い～なエール」に決定しました。

オンライン妊産婦健診専用車両 除幕式 市役所

モバイルクリニック２台目「い～なエール」お披露目 10/15 水

道の駅「南アルプスむら長谷」と南アルプス公園で「長谷フェス
～南アルプスふるさと祭り～」が開催されました。ステージでは
太鼓や合唱など多彩な世代が出演し、会場を盛り上げました。
飲食・体験ブースでは入野谷在来そばや鹿肉の炭火焼などが
並び、秋の味覚を楽しむ人々でにぎわいました。

長谷フェス～南アルプスふるさと祭り～ 長谷

食べて、遊んで、触れて、長谷を体感する一日 10/19 日

第1部は児童・生徒による音楽劇や合唱・合奏、東京藝術大学
サクソフォンカルテットの演奏が会場を盛り上げました。
第2部は東京藝大シンフォニーオーケストラと市内中高生、
記念音楽祭合唱団が共演。J.シュトラウスなどの名曲が披露
され、アンコールでは手拍子が響くなど、大盛況となりました。

第39回伊澤修二記念音楽祭 高遠町文化体育館・伊那文化会館

郷土の偉人伊澤修二を讃える 10/25 土

　大村市から寄贈いただいた貴重な「オオムラザクラ」を植樹
しました。大村市の園田市長らが来伊し、伸和コントロールズ
株式会社協力のもと実施されました。同社が両市に拠点を持つ
ことがきっかけで今回のご縁が生まれたものです。また、伊那
市からは「タカトオコヒガンザクラ」を寄贈しました。

長崎県大村市「オオムラザクラ」の植樹式 市役所西側駐車場

大村市から寄贈の「オオムラザクラ」を植樹10/28 火


