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P1 新年のごあいさつ

今月の特集

伊那市の水と暮らし
11月30日（日）開催の第25回ふるさとCM大賞NAGANO最終

審査会で、地域おこし協力隊・手塚ほたるさん制作のコマ撮り

アニメCM「江戸から繋ぐ長谷のざんざ節」が優秀賞（県知事賞）

を受賞しました。ステージ発表やインタビューの様子は令和8年

1月3日（土）午後4時から長野朝日放送で放送予定です。



新年のごあいさつ

令和8年元旦 謹賀新年
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、輝
か
し
い
初
春
を
穏
や
か
に
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
、「
丙
午（
ひ
の
え
う

ま
）」で
、60
年
に一度
巡
っ
て
く
る
干
支

で
す
。丙
午
の
特
徴
は「
躍
動
感
」、「
力

強
さ
」を
あ
わ
せ
も
ち
、物
事
が
順
調
に

進
み
、幸
運
が
駆
け
て
く
る
年
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。伊
那
市
も「
丙
午
」に
あ
や

か
っ
て
市
政
が
い
っ
そ
う
進
み
、市
民
の

皆
さ
ま
も
健
康
で
幸
せ
な一年
と
な
る
こ

と
を
願
って
や
み
ま
せ
ん
。

　　
伊
那
市
で
は
、子
育
て
世
帯
、生
活
困

窮
者
への
支
援
や
子
ど
も
の
貧
困
対
策
、

高
齢
者
世
帯
への
支
援
な
ど
、ス
ピ
ー
ド

感
を
も
って
き
め
細
や
か
に
対
応
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。移
動
困
難
者
に
は
格
安

で
利
用
で
き
る「
ぐ
る
っ
と
タ
ク
シ
ー
」

と「
デ
ジ
タ
ル
タ
ク
シ
ー
」を
、買
い
物
弱

者
に
は「
ゆ
う
あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
」を
、そ

し
て
医
療
困
難
者
に
は「
モ
バ
イ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
」と
マ
タ
ニ
テ
ィ
専
用
の「
い
〜
な

エ
ー
ル
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。物
価
高

騰
対
策
や
経
済
対
策
と
し
て
、子
育
て

世
帯
、高
齢
者
世
帯
な
ど
へ
の
支
援
も

幅
広
く
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
日
本
の
社
会
は
、海
外
か
ら
の
食
糧
や
石

油・石
炭
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
って
経
済

が
な
り
た
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
地
球
規
模

の
災
害
や
、ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、中

東
紛
争
な
ど
の
戦
争
が
勃
発
す
る
と
、食
糧

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
確
保
は
瞬
時
に
厳
し
く
な

り
ま
す
。

　
伊
那
市
は
農
業
な
ど
の一次
産
業
に
力
を

入
れ
、50
年
の
森
林
の
取
り
組
み
で
は
森
林

整
備
を
進
め
て
水
を
確
保
し
、再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
小
水
力
発
電
や
木
質
バ
イ
オ
マ

ス（
薪・ペ
レ
ッ
ト
）を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、

域
内
で「
食・水・エ
ネ
ル
ギ
ー
」を
自
賄
い
で

き
る
持
続
可
能
な
市
を
目
指
し
て
き
ま
し

た
。地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
Ｃ
Ｏ
２
削

減
は
待
っ
た
な
し
で
す
。今
年
も
こ
の
取
り

組
み
を
いっ
そ
う
力
強
く
推
し
進
め
ま
す
。

　

伊
那
市
で
は
、10
年
前
か
ら
市
内

全
中
学
2
年
生
全
員
を
対
象
に「
伊

那
市
中
学
生
キ
ャ
リ
ア
フ
ェ
ス
」を
毎

年
続
け
て
い
ま
す
。市
内
の
子
ど
も
た

ち
に
、地
域
に
は
ど
の
よ
う
な
企
業
が

あ
り
、大
人
は
ど
の
よ
う
な
夢
を
持
っ

て
働
い
て
い
る
の
か
。市
内
企
業
や
飲

食・マ
ス
コ
ミ・医
療・法
律・消
防
な
ど

の
ブ
ー
ス
が
約
90
団
体
出
展
し
て
、仕

事
の
内
容
、働
く
と
い
う
こ
と
と
は
、

地
域
と
の
関
わ
り
、仕
事
の
誇
り
な
ど

を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
ま
た
伊
那
市
は
、移
住
者
が
増
え

て
い
ま
す
。各
種
セ
ミ
ナ
ー
、体
験
ツ

ア
ー
、手
厚
い
補
助
制
度
、子
育
て・

学
び
の
支
援
な
ど
が
背
景
に
あ
り
ま

す
。昨
年
は
約
3
6
0
人
の
方
々
が

伊
那
市
へ
移
り
住
み
ま
し
た
。受
け
入

れ
る
伊
那
市
民
の
あ
た
た
か
な
人

柄
、風
土
も
一
因
で
し
ょ
う
か
。

　
企
業
誘
致・企
業
留
置・創
業
支
援

も
進
め
て
い
ま
す
。キ
ャ
リ
ア
に
合
っ
た

働
く
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
れ
ば
、若
者

も
伊
那
に
帰
っ
て
き
ま
す
。昨
年
ま
で

企
業
誘
致
や
既
存
企
業
の
工
場
拡
張

な
ど
で
、43
社
の
企
業
が
増
え
ま
し
た
。

社
会
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
の
道
路
整
備
も

未
来
への
投
資
で
す
。環
状
北
線・伊
那

バ
イ
パ
ス・
国
の
直
轄
権
限
代
行
の
伊

駒
ア
ル
プ
ス
ロ
ー
ド
、国
道
１
５
２
号
の

建
設
な
ど
に
加
え
、念
願
の「
戸
草
ダ

ム
」建
設
に
向
け
て
着
実
に
進
ん
で
い

ま
す
。ア
ル
プ
ス
の
山
々
、花（
桜・バ
ラ・

モ
ミ
ジ
）、高
遠
石
工
、食（
そ
ば・ロ
ー

メ
ン・ソ
ー
ス
か
つ
丼
な
ど
）の
魅
力
的

な
観
光
資
源
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

高
校
再
編
に
伴
う
新
し
い
ま
ち
づ

く
り
も
始
ま
り
ま
し
た
。伊
那
北
駅

の
駅
舎
や
ロ
ー
タ
リ
ー
の
再
開
発
も

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。活
気
あ
る

伊
那
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
は
、中
学
生

も
高
校
生
も
大
学
生
も
、大
人
や
高

齢
者
も
地
域
の
み
ん
な
が
参
加
し
て

い
ま
す
。

　
そ
し
て
伊
那
市
の
ブ
ラ
ン
ド
ス
ロ
ー

ガ
ン「
森
と
い
き
る 

伊
那
市
」が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
を
支
え
る
地
方

都
市・伊
那
市
。発
展
し
続
け
る
伊
那

市
の
２
０
２
６
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。や

ま
ほ
い
く
、子
育
て
、教
育
、医
療
、福
祉

な
ど
が
充
実
し
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る

伊
那
市
を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、輝
か
し

い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
、年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

01市報いな

伊那市長 白鳥　孝

日本を支える地方都市
　　　　発展し続ける伊那市

若
者
の
ふ
る
さ
と
回
帰

と
移
住・定
住
を
進
め
る

暮
ら
し
や
す
い
伊
那
市

す
べ
て
の
福
祉
に

漏
れ
が
な
い
市
政

食・水・エ
ネ
ル
ギ
ー
を

自
賄
い
で
き
る
伊
那
市

明
る
い
未
来
の
夢
と

盛
り
だ
く
さ
ん
の
伊
那
市



モ
ミ
ジ
）、高
遠
石
工
、食（
そ
ば・ロ
ー

メ
ン・ソ
ー
ス
か
つ
丼
な
ど
）の
魅
力
的

な
観
光
資
源
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

高
校
再
編
に
伴
う
新
し
い
ま
ち
づ

く
り
も
始
ま
り
ま
し
た
。伊
那
北
駅

の
駅
舎
や
ロ
ー
タ
リ
ー
の
再
開
発
も

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。活
気
あ
る

伊
那
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
は
、中
学
生

も
高
校
生
も
大
学
生
も
、大
人
や
高

齢
者
も
地
域
の
み
ん
な
が
参
加
し
て

い
ま
す
。

　
そ
し
て
伊
那
市
の
ブ
ラ
ン
ド
ス
ロ
ー

ガ
ン「
森
と
い
き
る 

伊
那
市
」が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
を
支
え
る
地
方

都
市・伊
那
市
。発
展
し
続
け
る
伊
那

市
の
２
０
２
６
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。や

ま
ほ
い
く
、子
育
て
、教
育
、医
療
、福
祉

な
ど
が
充
実
し
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る

伊
那
市
を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、輝
か
し

い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
、年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、地
域
の
会
議
や

行
事
等
も
見
直
さ
れ
、新
し
い
ス
タ

イ
ル
で
の
活
動
が
定
着
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。こ
う
し
た
状
況
の
中
、地
域

の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い
を
大
切
に

し
な
が
ら
、よ
り
良
い
地
域
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
人
口
減
少
や
地
域
経
済
の
変
化
な

ど
、私
た
ち
の
暮
ら
し
を
取
り
巻
く

環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し

た
。伊
那
市
で
は
豊
か
な
自
然
を
生

か
し
た
ま
ち
づ
く
り
、子
育
て・教
育

の
充
実
、持
続
可
能
な
地
域
経
済
に

向
け
た
取
り
組
み
な
ど
、一つ一つ
の
施

策
が
市
民
生
活
を
支
え
、よ
り
良
い

地
域
づ
く
り
の
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
議
会
は
こ
れ
ま
で
、議
会
改
革
の

推
進
や
議
会
の
見
え
る
化
、政
策
提

言
活
動
の
充
実
な
ど
、開
か
れ
た
議

会
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

本
年
も
、市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
丁

寧
に
受
け
止
め
、市
政
の
方
向
性
を

と
も
に
考
え
、共
に
歩
む
議
会
で
あ
り

続
け
ら
れ
る
よ
う
、議
員一同
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、若
い
世
代
の
挑
戦
、高
齢
者

の
豊
か
な
経
験
、地
域
で
支
え
合
う

温
か
な
つ
な
が
り
は
、「
選
ば
れ
る
伊

那
市
」、「
住
み
続
け
た
い
伊
那
市
」に

つ
な
が
る
大
切
な
財
産
で
す
。議
会
と

し
て
も
、こ
う
し
た
地
域
の
力
を
最
大

限
に
生
か
す
施
策
を
着
実
に
後
押
し

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
伊
那
市
議
会
の
議
会
改
革
を
は
じ

め
、新
産
業
技
術
、移
住
、農
政
、福

祉
の
取
組
み
に
対
し
、全
国
の
市
議

会
や
広
域
連
合
議
会
か
ら
多
く
の
行

政
視
察
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し

た
。遠
く
は
沖
縄
県
内
の
市
議
会
か

ら
視
察
も
あ
り
、件
数
は
44
件
に
及

び
ま
し
た
。す
べ
て
を
受
け
入
れ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、関
係
部

局
の
協
力
も
得
な
が
ら
可
能
な
限
り

対
応
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。特
に
議
会

改
革
の
取
り
組
み
に
関
し
て
は
、議
会

に
お
け
る
主
権
者
教
育
と
し
て「
高

校
生
と
の
意
見
交
換
会
」の
実
施
方

法
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。ま
た

市
民
と
議
会
と
の
意
見
交
換
会
で
出

さ
れ
た
重
要
課
題
を
タ
イ
ム
リ
ー
に

政
策
提
言
に
つ
な
げ
る「
新
た
な
政

策
サ
イ
ク
ル
」も
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。他
の
先
進
議
会
の
制
度
な
ど
も

参
考
に
、伊
那
市
議
会
の
実
情
に
即

し
た
改
革
を
進
め
て
き
た
点
が
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。

①
人
口
減
少
対
策
特
別
委
員
会

「
女
性
の
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
」

と「
結
婚
率
向
上
に
向
け
た
方
策
」

を
テ
ー
マ
に
調
査
研
究
を
進
め
て
い
ま

す
。先
進
地
視
察
を
重
ね
な
が
ら
研

究
を
深
め
３
月
議
会
に
向
け
て
提
言

の
取
り
ま
と
め
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

②
ま
ち
づ
く
り
課
題
検
討
特
別
委
員
会

　
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、特

に
空
き
店
舗
活
用
に
関
す
る
施
策
に

重
点
を
置
き
、現
在
、調
査・研
究
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。今
後
３
月

議
会
に
向
け
て
、伊
那
市
に
と
っ
て
必

要
と
な
る
空
き
店
舗
活
用
の
仕
組
み

や
制
度
に
つ
い
て
、提
言
を
行
う
べ
く

ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
本
年
４
月
に
は
市
長
と
市
議
会
議

員
の
任
期
が
満
了
と
な
り
、議
員
構

成
が
変
わ
り
ま
す
。し
か
し
、議
会
の

役
割
や
、市
民
か
ら
信
頼
さ
れ
る
議

会
で
あ
る
べ
き
姿
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
、「
市
民
の
信
頼
と
期
待

に
応
え
ら
れ
る
議
会
」の
実
現
に
向
け

新
し
い
伊
那
市
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
、穏
や
か
な一年
で
あ
る
事

を
願
う
と
と
も
に
、市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
多
幸
と
ご
清
栄
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

　

伊那市議会議長 田畑  正敏

新しい伊那市づくりに向け
　　市民の信頼と期待に応える議会へ

02 市報いな

輝
く
未
来
に
向
け
て

未
来
に
つ
な
が
る

地
域
を
つ
く
る
た
め
に

２
つ
の
特
別
委
員
会
の

取
り
組
み

議
会
改
革
を
は
じ
め

と
す
る
取
り
組
み
が
全
国
か
ら

注
目
を
集
め
て
い
る



　私たちの暮らしと「水」は切り離すことができません。
山々に降った雨や雪を、豊かな森が長い年月をかけて育
み、大地に湧き、流れてきた水が、私たちの暮らしを潤し
てきました。人と水のつながりを「伊那市の水と暮らし」と
いうテーマで紹介します。

　

川
の
始
ま
り
は
、し
ば
し
ば「
最

初
の一滴
」と
表
現
さ
れ
ま
す
。三

峰
川
の
場
合
は
、三
軒
岩
小
屋
沢

の
出
合
を
過
ぎ
、地
蔵
尾
根
方
面

へ
沢
を
遡
る
と
、苔
む
し
た
緩
や

か
な
斜
面
か
ら
静
か
に
湧
き
出
す

よ
う
に
始
ま
り
ま
す
。豊
か
な
自

然
に
囲
ま
れ
た
美
し
い
姿
か
ら
そ

の
様
子
を「
日
本
庭
園
」と
い
う

人
も
い
ま
す
。

問 秘書広報課 広報広聴係

伊那市の水
暮
と

らし
最
初
の一滴

〜
三
峰
川
源
頭
〜

　

高
遠
の
城
下
町
に
は
、町
内
で

唯一の「
水
場
」が
あ
り
ま
す
。約
１

３
０
年
前
か
ら
こ
の
地
区
の
共
同

水
場
と
し
て
利
用
さ
れ
始
め
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。か
つ
て
は
同
様

の
水
場
が
各
所
に
あ
り
ま
し
た
が
、

上
水
道
の
整
備
が
進
む
に
つ
れ
て

そ
の
役
目
を
終
え
、現
在
は
こ
の

一
カ
所
の
み
が
残
って
い
ま
す
。　

　
水
場
は
地
元
の
利
用
者
が
協
力

し
て
管
理
し
て
い
ま
す
。週
に
一

度
、当
番
が
水
を
全
て
抜
き
、底
か

ら
丁
寧
に
清
掃
し
ま
す
。「
日
常
の

水
」と
し
て
、静
か
に
町
の
暮
ら
し

を
潤
し
続
け
て
い
ま
す
。

受
け
継
が
れ
る
水

〜
城
下
町
の
水
場
〜

　飲料水確保のため整備され、江
戸時代から利用されている西町の
「大清水」は、水量の変化が見ら
れるものの、今も管理組合により
大切に守られています。

〜
大
清
水
〜

さ
ん
げ
ん
い
わ
ご
や
さ
わ

　手良地域の「鳥の宮の湧水」には、市
内外から多くの人が訪れます。地元の利
用者は「水はおいしく、野菜の洗い場に
も使います。冬は漬物用の野菜を洗うな
ど、日常的に使っていて、とてもありがた
い場所です」と語ります。

〜
鳥
の
宮
の
湧
水
〜

地下から湧く水
と みや
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水
を辿
る

水
を映
す

美和ダム

天竜川 白山橋 東春近 六道の堤

仙丈ヶ岳

地蔵岳

三軒岩小屋沢
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まちを流れる

　伊那山地の鉢伏山を源流とし、最後は天竜川に流れ込みま
す。山に近い上流は勾配が急なので、雨の降り方や季節によっ
て、水の量や流れの速さが大きく変わりやすいのが特徴です。
　棚沢川の近くに住む野底区在住の平澤さんは、「棚沢川は、
日頃はとても穏やかな川です。子どもたちが川に入り、アカウオ
（ウグイ）をたくさん捕まえたことは、今も良い思い出として残って
います。一方で、大雨の際には災害が発生することもあり、いつも
心配になります。良い面もあれば厳しい面もありますが、私たちは
この川とともに暮らしてきました」と語ります。　

棚沢川
はちぶせやま

　市の西側、木曽山脈の将棊頭山を源流と
し、西春近と西町の間を東へ流れて、最後は
天竜川に合流します。
　小黒川沿いには段丘崖が続きます。川が
扇状地を深く削り込んでできた「田切地形」
で、伊那谷を代表する地形のひとつです。斜
面には木々が連なり、季節ごとに色づいて景
観を彩ります。
　清流に親しむことができる小黒川渓谷キャ
ンプ場には県内外から多くの方が訪れます。
　

小黒川
しょうぎがしらやま

だんきゅうがい

たぎり

天女橋小黒川

小黒川 小沢川 六道井 千代田湖



　

田
ん
ぼ
や
畑
で
作
物
を
育
て
る
の
に
欠
か

せ
な
い
水
を
ど
こ
か
ら
引
い
て
く
る
の
か
。古

来
、水
は
貴
重
で
、時
に
は
水
を
使
う
権
利
を

め
ぐ
って
争
い
も
起
こ
り
ま
し
た
。

　

西
箕
輪
の
標
高
８
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
の

土
地
に
暮
ら
す
上
戸・中
条
の
人
た
ち
も
、農

業
に
用
い
る
水
に
と
て
も
苦
労
し
て
き
ま
し

た
。明
治
時
代
の
初
め
、上
戸・中
条
の
人
た

ち
は
、低
い
と
こ
ろ
を
流
れ
る
川
や
す
ぐ
に
地

下
に
し
み
こ
ん
で
し
ま
う
水
を
使
う
の
で
は
な

く
、山
の
向
こ
う
の
木
曽
谷
に
流
れ
る
白
川

水
系
か
ら
水
を
取
り
、用
水
路
を
流
し
て
小

沢
川
の
支
流
の
北
沢
川
か
ら
安
定
的
に
取
水

す
る「
為
替
水（
替
水
）」を
計
画
し
ま
し
た
。

県
の
役
人
や
木
曽
谷
の
人
た
ち
と
粘
り
強
く

交
渉
し
、用
水
路
の
工
事
が
認
め
ら
れ
、上

戸・中
条
に
暮
ら
す
人
々
の
手
に
よ
っ
て
工
事

が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。標
高
１
６
０
０
メ
ー
ト

ル
付
近
か
ら
取
水
し
、山
を
回
り
、標
高
１
５

２
３
メ
ー
ト
ル
の
権
兵
衛
峠
を
越
え
、伊
那

側
ま
で
長
さ
約
12
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の「
木
曽
山

用
水
」に
水
が
通
さ
れ
た
の
は
、い
ま
か
ら
約

１
５
０
年
前
の
こ
と
で
す
。

　
そ
の
後
、木
曽
山
用
水
は
約
70
年
前
の
伊

勢
湾
台
風
で
壊
れ
て
し
ま
い
、今
度
は
約
１
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
の
隧
道（
ト
ン
ネ
ル
）を
通
し
て
、

木
曽
か
ら
水
を
引
く
計
画
を
進
め
、新
た
な

木
曽
山
用
水
と
し
て
改
修
さ
れ
ま
し
た
。苦

労
し
て
木
曽
か
ら
引
い
て
き
た
水
は
、直
接
、

上
戸・中
条
の
農
地
を
潤
し
て
い
る
の
で
は
な

く
、小
沢
川
の
別
の
支
流
の
南
沢
に
落
と
さ

れ
、下
流
の
農
地
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

の
代
わ
り
に
上
戸・中
条
に
近
い
牛
蒡
沢
の
水

を
分
け
る
こ
と
で
、木
曽
の
水
と
北
沢
川
の
水

を
替
水
と
し
て
引
水
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、白
川
か
ら
取
っ
て
い
る
水
と
上
戸
・

中
条
に
流
さ
れ
る
水
の
量
を
正
し
く
量
り
、

同
じ
量
に
す
る
た
め
に
木
曽
山
用
水
や
牛
蒡

沢
に
は「
水
桝
」が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。関

係
者
が
水
桝
の
計
量
に
毎
年
立
ち
合
い
、現

在
ま
で
木
曽
の
水
が
使
わ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

　
木
曽
に
流
れ
て
い
れ
ば
奈
良
井
川
か
ら
犀

川
、千
曲
川
を
経
て
日
本
海
に
注
が
れ
る
は

ず
が
、伊
那
に
引
か
れ
て
小
沢
川
、天
竜
川
を

経
て
、太
平
洋
に
流
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
水
。

中
央
分
水
嶺
を
越
え
る
用
水
路
は
、全
国
で

も
珍
し
く
、木
曽
山
用
水
は
伊
那
市
が
誇
る
、

い
ま
だ
現
役
の
大
切
な
農
業
遺
産
で
す
。

中
央
分
水
嶺
を
超
え
る
水

〜
木
曽
山
用
水
〜

　
城
内
で
は
井
戸
水
を
使
う
だ
け
で
な
く
、

東
側
に
あ
る
月
蔵
山
を
流
れ
る
樋
ヶ
沢
な

ど
か
ら
高
遠
焼
の
土
管
も
使
って
水
を
引
い

て
い
ま
し
た
。ま
た
樋
ヶ
沢
に
は
約
１
８
０

年
前
か
ら
月
蔵
井
と
呼
ば
れ
る
井
筋
で
水

を
引
い
て
い
ま
し
た
。月
蔵
井
は
、長
さ
が

約
11
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
わ
た
り
、山
室
川
の

赤
坂
付
近（
標
高
約
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
）

で
取
水
し
て
い
ま
し
た
。緩
い
勾
配
で
長
い

区
間
の
水
路
を
引
く
高
い
技
術
が
高
遠
城

内
外
の
生
活
を
支
え
て
い
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
、高
遠
城
の
南
曲
輪
に
は

池
を
中
心
と
し
た
庭
園
が
あ
っ
た
と
さ

れ
、当
時
の
絵
図
に
基
づ
き
、発
掘
な
ど

の
調
査・研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。標
高

約
８
０
０
メ
ー
ト
ル
の
高
台
に
築
城
さ

れ
た
高
遠
城
で
使
う
水「
御
用
水
」は

ど
こ
か
ら
引
い
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

高
遠
城
に
水
を

〜
御
用
水
と
月
蔵
井
〜

水
を
引
く

か
わ
せ
み
ず

か
え
み
ず

ご
ぼ
う
さ
わ

み
ず
ま
す ず

い
ど
う

ご
よ
う
す
い

が
つ
ぞ
う
さ
ん

と
よ
が
さ
わ
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上戸中条水利組合で
木曽山用水の管理をしてきた
有賀 正喜（あるが まさき）さん

木曽山用水の隧道入口と水桝

南曲輪で進む発掘調査

ぼら いすじ
　昭和30年代、父親は春先になると木曽のワサビ
洞の山小屋に寝泊まりし、井筋（用水路）の整備のた
めの作業をしていました。昭和43年（1968年）、ワ
サビ洞から南沢への隧道が完成し、自分は十代の頃
から南沢上流の水桝までの道や牛蒡沢から上戸・中
条への水路を整備する人足に出て、少しでも多くの
水を田んぼに入れるために汗を流してきました。先
人が知恵を絞り苦労しながら引いた水を大事にす
るという心を水路とともに後世に伝えたいです。
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現
在
、市
内
で
は
主
要
な
幹
線
道
路
の
整
備
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。道
路
整
備
に
伴
い
天
竜
川
や
三
峰

川
に
も
今
後
、大
き
な
橋
が
架
け
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
環
状
北
線
は
、伊
那
イ
ン
タ
ー
チ
ェン
ジ
と
現

在
施
工
中
の
国
道
１
５
３
号
伊
那
バ
イ
パ
ス
を

結
ぶ
都
市
計
画
道
路
で
す
。天
竜
川
を
渡
り
、

山
寺
と
中
央
を
結
ぶ
長
さ
１
０
６
メ
ー
ト
ル
の

橋
を
工
事
中
で
あ
り
、現
在
、２
本
目
の
橋
脚

や
右
岸
の
橋
台
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

伊
駒
ア
ル
プ
ス
ロ
ー
ド
の
市
内
区
間
は
、西
春

近
か
ら
天
竜
川
を
渡
り
、東
春
近
、富
県
を
通
り
、

三
峰
川
を
渡
って
ナ
イ
ス
ロ
ー
ド
ま
で
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
道
路
整
備
に
よ
り
3
つ
の
大
き
な
橋

を
架
け
る
こ
と
で
、既
存
の
橋
の
付
近
で
発
生
し

て
い
る
市
内
の
道
路
渋
滞
の
緩
和
を
図
り
ま
す
。

　

　
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
川
が
流
れ
る
地
域
で
は
、道
路
交
通
の
発
達
に
と
も
な
い
、昭
和
の
初

め
頃
か
ら
永
久
橋
と
呼
ば
れ
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
鋼
鉄
で
で
き
た
橋
が
架
け
ら
れ
て
き
ま

し
た
。

　
現
在
、市
が
管
理
す
る
長
さ
2
メ
ー
ト
ル
以
上
の
市
道
橋
は
、7
0
0
橋
以
上
あ
り
、点

検
や
修
繕
を
行
い
な
が
ら
橋
の
長
寿
命
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
城
内
で
は
井
戸
水
を
使
う
だ
け
で
な
く
、

東
側
に
あ
る
月
蔵
山
を
流
れ
る
樋
ヶ
沢
な

ど
か
ら
高
遠
焼
の
土
管
も
使
って
水
を
引
い

て
い
ま
し
た
。ま
た
樋
ヶ
沢
に
は
約
１
８
０

年
前
か
ら
月
蔵
井
と
呼
ば
れ
る
井
筋
で
水

を
引
い
て
い
ま
し
た
。月
蔵
井
は
、長
さ
が

約
11
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
わ
た
り
、山
室
川
の

赤
坂
付
近（
標
高
約
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
）

で
取
水
し
て
い
ま
し
た
。緩
い
勾
配
で
長
い

区
間
の
水
路
を
引
く
高
い
技
術
が
高
遠
城

内
外
の
生
活
を
支
え
て
い
ま
し
た
。

　西春近の小戸沢川に架かる
長さ4.3mの橋で、現在の橋は
昭和２年（1927年）に架けられ
ました。親柱には「府縣道長野
飯田線小戸沢川」と刻まれてい
ます。明治時代にも前身となる
土橋が架けられており、伊那谷
の南北方向の主要な交通を支
えてきました。

小戸沢橋

　荒井の市道元町線が沢渡川
を渡るところに架かる長さ約
2.8mの小さな橋です。昭和６
年（1931年）から95年にわたっ
て使われており、親柱はまちの
近代化の痕跡を留めています。
市道の橋のうち200橋以上が
この橋のように3ｍ以下の短い
橋です。

1037号橋水
を
渡
る

ことざわがわ

さわたりがわ

天竜川で進められている環状北線の橋の工事

　伊那市は、食・水・エネルギーを自立的に確保でき
る社会を地方都市から築くことを目指しています。
　今回は、そのなかの水について多面的なあり方
の一部を紹介しました。水道水、治水や発電に使わ
れているダム、農業用のため池、森林が涵養する地
下水など、今回の特集に取り上げられなかった面も
この機会に注目してみましょう。そして伊那市の水
資源をきれいに保ち、有効に使いながら、次世代へ
と引き継いでいきましょう。

昭和初期に
架けられた小さな橋

これから架けられる
大きな橋

現場代理人として
橋脚工事を施工する
守屋建設株式会社の
笠原 悠（かさはら ゆう）さん

橋脚工事で濁った水を下流に流
さないよう沈砂し、コンクリート
打設ではアルカリを中和して排
水するなど水を汚さないように
しています。ざざ虫漁や稚魚の
放流にも影響のない工期にして
います。高さ約１３mの橋脚が支
える橋は、これから何十年もま
ちの大事なインフラとして使わ
れるので、責任とやりがいを感
じて工事をしています。

かんよう

ちんさ
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電話 78-4111 FAX 74-1250

伊那市役所
〒396-8617 伊那市下新田3050番地

電話 94-2551 FAX 94-3697

高遠町総合支所 ・・・ 【高遠町】と表示
〒396-0292 伊那市高遠町西高遠810番地1

電話 98-2211 FAX 98-2029

長谷総合支所 ・・・ 【長谷】と表示
〒396-0402 伊那市長谷溝口1394番地

https://www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ

水道メーター
ボックス周辺の
雪かきをお願いします

　雪が上に積もったままになると、
メーターボックスが発見できません。
また、蓋が凍結すると検針ができま
せん。正確な検針ができるよう、周辺
の雪かきにご協力をお願いします。
■検針ができなかった場合
過去の使用水量などをもとに推定
水量で上下水道料金を請求します。
※実際の使用水量との差分は、次回
請求時に精算します。
■メーターを確認できないと…
漏水していた場合は発見が遅れる
ため、後日多額な請求が発生する恐
れがありますのでご注意ください。
■空き家も検針しています
　空き家であっても雪かきや凍結
防止などの管理をお願いします。

コンビニ交付
サービスが
一時停止します

　全国で利用できる証明書等のコン
ビニ交付サービスは、１月５日（月）か
ら１月８日（木）までの予定でメンテナ
ンスを行うため利用できません。
　対象は、伊那市を含む上伊那８市
町村の証明等の交付です。期間中に
証明書が必要な場合は市の窓口ま
でお越しください。
　なお、メンテナンス期間が延長さ
れる場合は、市のホームページのほ
か市公式LINEなど身近な情報チャ
ネルでお知らせします。

戦没者等の遺族へ
第12回特別弔慰金が
支給されます

■対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、
令和7年4月1日において、公務扶助
料等の年金受給権者が1人もいな
い場合に、次の順番によるご遺族１
人に支給
①弔慰金受給権者（配偶者）
②戦没者等の子
③戦没者等と生計関係を有しており、か
つ戦没者等と氏が同じである父母、
孫、祖父母、兄弟姉妹

④上記③以外の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
⑤上記①から④以外のご遺族で、戦没者
等の死亡当時まで引き続き１年以上生
計関係を有していた三親等内の親族
■支給内容
額面27.5万円、５年償還の記名国債
■請求期間 令和10年3月31日まで
■その他
第11回特別弔慰金を伊那市へ請
求された方には、請求書類を送付し
ています。新たに対象になると思わ
れる方は、お問い合わせください。

後期高齢者医療の
医療費通知を
お送りします

　被保険者の皆さんに、健康や医療
に関する理解を深め、医療費が正し
く請求されているかを確認していた
だくため、医療費通知を年1回送付
します。
■送付時期　令和8年1月下旬
■通知内容
令和6年11月～令和7年10月の診療費

■医療費控除の申告
　令和7年分の医療費控除を申告
する際は、今回の医療費通知と令
和7年11・12月診療分の領収書
を基に申告してください。

※亡くなった方への通知は送付されませ
ん。通知が必要な場合は、長野県後期高
齢者医療広域連合までご連絡ください。

家畜を飼育している方は
定期報告書を提出
しましょう

■問 農政課 農業経営係

　家畜伝染病の発生予防や早期発
見・早期通報などの防疫対策とし
て、対象家畜を１頭・１羽以上飼育し
ている方は、毎年2月1日現在の飼
育状況を、家畜保健衛生所へ報告
することが義務付けられています。
例年報告している方には、1月下旬
に家畜保健衛生所から報告用紙を
送付しますので期限内にご提出くだ
さい。新たに飼育を開始した方や制
度を知らなかった方はお問い合わせ
ください。
　なお、報告様式は、以下の伊那家
畜保健衛生所のホームページから
ダウンロードできますので、ぜひご
活用ください。
■対象家畜
牛・水牛・鹿・馬・めん羊・山羊・
豚・いのしし・鶏（チャボ・烏骨鶏等
含む）・あひる（アイガモ含む）・う
ずら・きじ・だちょう・ほろほろ鳥・
七面鳥・エミュー
■報告期限　
2月16日（月）

■提出・お問い合わせ先
伊那家畜保健衛生所

　 ☎72-2782

成人歯科健診を
実施しています｠

■問 健康推進課 保健係

■問 健康推進課 国保医療係/
長野県後期高齢者医療広域連合 
保健事業室 ☎026-229-5320

　歯科健診は見た目や口臭の改善に加え
虫歯・歯周病の治療につながります。歯周
病を治療することでさまざまな病気のリ
スクを減らすことができます。
　市では定期的な歯科健診のきっかけと
なるよう、成人歯科健診を実施していま
す。対象年齢の方はぜひご利用ください。
■対象年齢
　21歳（H16.4.2～H17.4.1生）
　31歳（H6.4.2～H7.4.1生）
　41歳（S59.4.2～S60.4.1生）
　51歳（S49.4.2～S50.4.1生）
　61歳（S39.4.2～S40.4.1生）
　71歳（S29.4.2～S30.4.1生）
■費用　500円
■実施期間　2月28日（土）まで
■受診方法
すでに申し込みをしている
方はお手元の通知をご確認
ください。まだお申し込み
していない方は電子申請
または電話でお申し込みください。

■問 市民課 税務課 情報政策推進課

■問 水道業務課 料金係

■問 社会福祉課 総務係

電子申請

ふた

公式HP 
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■問  市民税係

■問  管理納税係

税務課からのお知らせ
■問  こども政策課 こ

インフォメーションインフォメーション

informationinformation お知らせ

援助・補助 相　談 スポーツ

募　集 イベント暮らしの情報を
お届けします

介護保険料の
納付書を封書で
お送りします

「伊那市こども計画」に
関するアンケートにご協力ください

■問 社会福祉課 介護保険係

　介護保険料の納付書は、令和8年1月から新
しい様式となり、封書でお送りします。納付につ
いてはこれまでどおり市役所窓口、市内金融機
関、コンビニエンスストアで納付できます。

　冬の安全な交通確保のため、道路の除雪作業や事故防止など、皆さんの
ご協力をお願いします。
　市では、交通量の多い通勤・通学道路、バス路線、交通量の多い急坂など
を、除雪路線に指定して除雪作業を行います。
■生活道路の除雪のお願い
上記以外の歩道・家屋の出入り口、地区やPTA・保護者会の指定範囲な
どの生活道路は、それぞれの立場で除雪にご協力ください。
※降雪による吹きだまりなどの危険箇所を発見した場合、区長などを通じ
て市役所または高遠町・長谷総合支所までご連絡ください。

※夜間に作業を行う場合は、安全のため、蛍光ベスト・蛍光たすきなどを着用してくだ
さい。また、万が一の事故に備えて、区などで傷害保険への加入をお勧めします。
■安全かつ迅速に除雪作業をするためのお願い
○除雪した雪を道路に出さない　○水路や側溝に雪を捨てない
○路上駐車をしない　○除雪車に近寄らない
※除雪車通過後の残雪は必要に応じて除雪をお願いします。

お問い合わせ先
■除雪や融雪剤散布について
○伊那地区
　建設課 維持係
○高遠町地区
　【高遠町】農林建設課 建設係
○長谷地区
　【長谷】農林建設課 建設係
■生活道路の凍結防止剤について
○伊那地区　
　生活環境課 交通安全係
○高遠町地区
【高遠町】市民福祉課 市民生活係
○長谷地区
【長谷】市民福祉課 市民生活係

係

生活係

係

雪に負けないまちづくり -除雪はみんなの力を合わせて-

国民健康保険税等の
納付済額通知を封書で
お送りします

　国民健康保険税、介護保険料、後期
高齢者医療保険料の納付済額通知を、
1月下旬に封書でお送りします。確定申
告や住民税申告の際に、社会保険料控
除の参考資料としてご利用ください。
■対象
各科目について普通徴収（納付書
または口座振替）で納付した方
（国民健康保険税は世帯主）
■内容
令和7年1月1日～12月31日に、
普通徴収（納付書または口座振
替）で納付済みの額
※特別徴収（年金から徴収）分は、従来ど
おり年金保険者から発行される「公的年
金等の源泉徴収票」でご確認ください。

　アンケート内容は期間ごとにテーマを変えて実施しています。
■対象者　「伊那市こども計画」および「こどもの権利」に関する
　　　　　ことで関心のある方、伊那市に居住する方・通勤通学
　　　　　している方など
右の2次元コードからご回答ください。

軽四輪車・バイクなどの
廃車や名義変更は
「3月」まで

　お手続きがない場合は、引き続き
軽自動車税が課税されます。
■手続きは確実に
　業者などに手続きを依頼した場
合は、手続きの完了を必ず確認し
てください。
■廃車届を忘れずに
　車両をスクラップや廃品回収に出
す場合は、ナンバープレートを取
り外し、廃車届を必ず提出してく
ださい。使用できない軽四輪車や
バイクなども、「3月」までに廃車
手続きを完了してください。

事業主のみなさまへ　
1月末は給与支払報告書の
提出期限です

　「給与支払報告書」は、従業員に
とって、市県民税の申告に代わる重
要なものです。令和7年中に、給与・
賞与・賃金などを支払った従業員
（パート・アルバイト含む）について提
出してください。また、青色事業専従
者や中途退職者も提出の対象です。
■提出期限　2月2日（月）
■提出先
従業員の居住地（令和8年1月1日
現在）の市区町村
※地方税電子申告システム（エル
タックス）による提出が便利です。

公式HP 

エルタックスHP 
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子育てのことなら…伊那市保健センターへ
母子保健係　電話78-9711　〒396-0023 伊那市山寺298番地1
こども相談係　電話72-0999

子育てサポート課

①運転免許証自主返納者への
　助成金申請受付
■期日 1月14日（水）・28日（水）
■時間
午前9時30分～午後0時30分

■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお
越しください。予約は不要です。

②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 2月4日（水）/富県・東春近、西春近地区
　　　　　　2月18日（水）/高遠町、長谷地区
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場
　最寄りの選挙投票所となっている
公民館などの駐車場
※各地区にお住まいの方が対象です。
■予約受付　1月5日（月）～9日（金）
　　　　　　　平日午前9時～午後3時
　　　（専用電話☎080-7302-6737）

①運転免許証自主返納者への
　助成金申請受付
■期日 1月14日（水）・28日（水）
■時間
午前9時30分～午後0時30分

■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお
越しください。予約は不要です。

②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 2月4日（水）/富県・東春近、西春近地区
　　　　　　2月18日（水）/高遠町、長谷地区
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場
　最寄りの選挙投票所となっている
公民館などの駐車場
※各地区にお住まいの方が対象です。
■予約受付　1月5日（月）～9日（金）
　　　　　　　平日午前9時～午後3時
　　　（専用電話☎080-7302-6737）

モバイル市役所「もーば」がお近くの公民館や
集会所などに出向き、行政サービスを提供

■問  企画政策課 新産業技術推進係

※「もーば」について
　詳しくは市公式
　ホームページを
　ご覧ください。

伊那市人権同和
教育講座講演会開催

■問  生涯学習課 生涯学習文化振興係

　講師の蓮池氏は大学在学中に北
朝鮮に拉致され、24年間北朝鮮で
の生活を余儀なくされました。夢を
奪われ、家族との絆を断たれた当時
の思いについてお聞きします。　　
　拉致問題は「今」の問題です。当事
者の実体験を聞いて、解決について
一緒に考えてみませんか。
■日時
1月17日(土) 午前10時～11時30分

■会場 いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
■講師 蓮池 薫 氏
　　　　（新潟産業大学経済学部特任教授）
■テーマ
「夢と絆～拉致問題の風化に抗して」
■定員　先着160人（入場無料）
■事前申込
2次元コードから

　お申し込みください。

はすいけ かおる

1月の催し物 入場無料 お問い合わせ TEL 0265-78-5107 www.kantenpp.co.jp

第7回 上伊那美術部合同展 （日）18日（土）10日 ～・・・・・・・・・・・・

田中 寛美 個展
～音楽の女神 そして 祈りを込めたメッセージ～
＆ 田中和美 BGM バイオリンコンサート

（日）18日（土）10日 ～・・・・・・・・・・・・

未来の明工展 （日）15日2月（土）31日 ～・・・・・・・・・・・・・

（月）26日（金）23日 ～・・・・・・・・・・・・・・

第19回 伊那西高等学校
芸術フェスティバル

「ぼくが生きてる、
ふたつの世界」
上映のお知らせ｠

問 社会福祉課 障害者係

■問 商工振興課 商業労政係

　聴覚障害のある方も鑑賞できる
よう、字幕付きの上映です。
■日時　2月7日(土)
①午前10時～ ②午後１時10分～
③午後４時20分～
■会場　いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
■鑑賞料金
前売券…1,200円（一般・大学生）
　当日券…1,500円（一般）
　　　　　1,300円（大学生）
　　　　　800円（小中高生）
※小中高生は当日券のみ
■お問い合わせ先
上伊那聴覚障害者協会（担当：田中）
メール:kamiina.deaf1958@gmail.com

ハローワーク伊那主催
「子育て応援！！伊那チャレ
面談会（子ども同伴可）」開催

　子育て中で就職を希望している
方のために、職場説明会（事業所や
仕事内容の説明、就職相談）を行
います。子育てに配慮のある企業
の担当者から、直接話を聞くことが
でき、子ども同伴での参加も可能
です。
■日時
　2月10日（火）
　午後2時～3時30分
■会場
仕事と子育ての両立支援施設ママand
■申込・お問い合わせ先
事前の申し込みは不要です。当日
会場へお越しいただき、受付票に
記入してください。
※参加企業や求人情報については
ハローワーク伊那（☎73-8609 
部門コード41#）へ直接お問い合
わせください。 山紫プレミアム

発売開始！

■問 農政課 農業経営係

　伊那市と信州大学が連携し誕生し
たやまぶどう「信大Ｗ-３」を14ヶ月熟
成させたプレミアムな赤ワインで、
やまぶどうのフルーティーな香りと
酸味が味わえる特別な一品です。数
量限定販売となりますのでお早めに
お買い求めください。
■発売日　令和7年12月下旬
■販売店
市内各小売店ほか

■生産数
フルボトル(720ml)、
ハーフボトル(375ml)
各200本

申込フォーム
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■対象
耐震診断士による耐震診断の結果、
総合評点が1.0未満の既存木造住宅
■令和8年度の補助額
最大115万円（令和7年度は100万円）

■受付開始日　4月1日
■注意事項
・予算の範囲内で行いますので、必
ず事前にご相談ください。
・補助金の交付は1回限りです。
※申し込みについては
市公式ホームページを
ご覧ください。

福祉のことなら…福祉まちづくりセンターへ
電話78-4111　〒396-0023 伊那市山寺298番地1福祉相談課

地産地消・郷土食
セミナー参加者募集

■問  農村女性ネットワークいな事務局
（農政課 農政係内） ☎96-8125（直通）

　郷土食料理講習会を開催します。
参加ご希望の方は、電話でお申し込
みください。
■日時　2月18日（水）
　　　　午後1時30分～
■会場　伊那公民館 調理室
■内容　米粉おやき2種
■参加費　500円（材料費）
■定員　25人（先着順）
■申込期間
1月7日（水）～21日（水）

SEES ＣＯＮＦＥＲＥＮＣＥ
-つづいていく まち、
つづいていく 仕事。-　

■問  ５０年の森林推進課 ５０年の森林推進係

　農と森のインキュベーション施設 
inadani seesにて、自然とデザイン、
ビジネスをテーマとする1日がかりの
トークカンファレンスを開催します。
■日時　2月23日(月・祝)
　　　　午前10時～午後6時30分
■会場　inadani sees
■参加費　無料
※カンファレンス終了後に希望者を
対象に交流会を開催します。交流
会への参加費用は2,000円です。
■申込フォームから事前に参加お申
し込みください。
■お問い合わせ先
　inadani sees
　（指定管理者：
　（株）やまとわ）
　☎95-6086
メール：incubation@inadani-sees.jp

　暮らしを支える裏側の現場を知り、環境にやさしい暮らしについて考える
きっかけとして、上伊那地域の環境関連施設の見学ツアーを開催します。
■日時
①エネルギー編　1月15日(木)　午前8時30分～午後3時30分
②ごみ編　　　　1月30日（金）　午前8時15分～午後3時30分
■見学施設
①西天竜発電所、伊那中央衛生センター、上伊那森林組合ペレット工場　
②クリーンセンター八乙女、株式会社Grean、上伊那クリーンセンター
■集合場所　inadani sees
■定員　各回15人程度
■参加費　各回とも1,500円（昼食代）※当日現金にてお支払いください。
■持ち物　マイ食器（容器、フォークなど）※昼食の際に使用します。
■申込締切　①1月13日（火）午後５時　②1月26日（月）午後５時
※申し込み締切日以降のキャンセルは、100％のキャンセル料が発生します。
2次元コードからお申し込みください。
■お問い合わせ先
伊那市地域おこし協力隊 林 耀子　
メール：kurashi-junkan.lab@gmail.com

■問  生活環境課 ゼロカーボン環境政策係

暮らしの裏側のぞき見ツアーを開催します

②ごみ編

申込フォーム

①エネルギー編

「こどもの権利」に関する
市民ワーキングを開催します

■問  こども政策課 こども政策係

■日時　1月24日（土）
　　　　午後1時～3時
　　　　受付は30分前
■会場 伊那図書館1階視聴覚室
■定員 40人
■内容
①基調講演
　　講師 埋橋 浩 氏
　　（前伊那北高校学校長）
　②市民ワーキング
■参加費 無料
※2次元コードから
　お申し込みください。

申込フォーム市公式HP

うずはし ひろし

木造住宅の
耐震改修工事に対する
補助額を拡充します

■問  都市整備課 建築係



11市報いな

関東信越税理士会
無料税務相談

■問  税務課 市民税係/
関東信越税理士会伊那支部 ☎74-8170

　少額な税務相談等を無料で行い
ます。ご希望の方は事前に電話でご
連絡ください。
■相談期日　2月4日（水）
■対象
○年金受給者
○給与所得者で医療費控除を受けようとする方
○年の途中で退職または就職した方 など
■事前連絡受付時間（平日）
午前9時30分～正午、午後1時～4時

■連絡先　最寄りの税理士事務所

こちらから市報いなと一緒にお配りした
地区配布文書・回覧文書をご覧いただけます。

■問 高遠商工観光課 高遠商工観光係■問 スポーツ課 スポーツ推進係

高遠城址公園
さくら祭り2026
スタッフ募集

　観桜期に入園受付や駐車場受付
などを行うスタッフを募集します。
■期間・活動時間
　3月下旬～4月下旬
　午前5時30分～午後9時30分
※シフト表により1日8時間程度の
活動で、期間は桜の開花状況によ
り変動します。
■募集年齢　18歳～80歳の方
■募集人数　40人程度
■申込期限　2月9日（月）
※応募方法、活動内容など詳しくは
お問い合わせください。

■問 健康推進課 予防係

上伊那医師会
附属准看護学院
生徒募集

■願書受付
　1月5日(月)～1月30日(金)
■入学試験日　2月14日(土)
■受験料　　1万円
■募集人数　30人
■試験科目
国語・数学・選考後面接
■修学年限　2年
■お問い合わせ先
上伊那医師会附属
　准看護学院
　☎72-2856
※令和8年度新校舎完成予定です。

■問 長谷市民福祉課 保健福祉係

春の高校伊那駅伝
交通誘導
ボランティア募集

　全国から集まる高校生ランナー
が、伊那のまちを安全に走れるよう
ご協力をお願いします。
■日時　3月22日（日）
　　　　午前9時～午後2時30分
■場所 伊那市陸上競技場発着の市内
　　　　駅伝コース沿道
■業務内容　
コース内の交通誘導
■申込期限 1月30日（金）
※簡単な昼食とスタッフウェア
を支給します。

■問  健康推進課 国民年金係/
伊那年金事務所 ☎76-2301

「源泉徴収票」が送付されます
年金ガイド

　令和7年中に厚生年金、国民年
金などの老齢または退職を支給事
由とする年金を受け取られた方に、
年金の金額や源泉徴収された所得
税額などをお知らせする「令和7年
分公的年金等の源泉徴収票」が、日
本年金機構から1月中旬以降順次
送付されます。こちらは「ねんきん
ネット」から電子データで受け取る
こともできます。
　源泉徴収票は、確定申告などの
際に添付して申告してください。
　なお、障害年金・遺族年金につい
ては課税の対象とならないため送
付されません。また、紛失した場合
などは再発行ができますのでお問
い合わせください。
■ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570-05-1165

春の高校伊那駅伝
公式HP

▼申込みはコチラ

公式HP

介護・認知症
「休日相談会」を
開催します

■問  福祉相談課 相談支援係

　認知症の心配ごとや介護の相談がで
きる休日相談会を開催します。介護保険
事業所職員などが相談やアドバイスに
対応します。お気軽にお越しください。
■日時　1月17日(土)
　　　　午前10時～正午
■会場　伊那図書館 1階 視聴覚室
※予約不要で、相談無料です。

人権相談所を
開設します

■問  地域創造課 人権男女多文化共生係

　家庭問題、離婚、近隣のトラブル、職場・
学校での差別やいじめ、生活上の悩みな
どの相談に人権擁護委員が応じます。
■日時　1月15日（木）
　　　　午前10時～午後3時
■会場　伊那公民館
※相談は無料で秘密は固く守られます。
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競 技 会 場 種 目 申込締切日 時

フット
サル

スキー

エレコム・ロジ
テックアリーナ

伊那スキー
リゾート

１月１７日(土)
チーム数上限達し
次第受付終了

チーム数上限達し
次第受付終了

２月７日(土)

1月30日
（金）

1月25日(日) 
午前8時

2月15日(日) 
午前8時

2月7日(土) 
午前7時45分

○mix  Cカテゴリー
　冬い～な杯

○mix  Cカテゴリー
　春い～な杯

○大回転
小学生男子・女子
中学生男子・女子
一般女子（高校生以上）
一般男子1部（34歳以下）
一般男子2部（35歳以上）
マスター男子・女子（50歳以上）
○スノーボード
　小・中学生

※市民体育祭は市内在住、在勤または在学の方ならどなたでも参加できます。
※申込用紙はスポーツ課にあります。また市公式ホームページからダウンロードすることもできます。

家族葬
専用

か ぞくそう

マッピング設置
祭壇プロジェクション
マッピング設置

TEL. 0265-78-8787
伊那市西春近上島2270伊那 伊那市  お葬式 検  索

他斎場：美すず・箕輪・辰野・駒ヶ根

0120-265-028 

精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

お通夜から家族葬・一般葬、
精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

春日城址公園
県民文化会館

さくらホール

オリンパス様

至ナイスロード

仁愛病院
153

春日公園下

MEGAドン・
キホーテUNY
伊那店様

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

　4月25日（土）に開催予定の長野県市町村対抗駅伝競走大会に参加する
「伊那市チーム」の選手選考会を開催します（小雨決行）。
■日時　3月7日(土)午後1時～　■会場　伊那市陸上競技場
■対象　伊那市在住または在勤の方
■選考内容・人数
○小学生の部（男女とも1,000m）・対象:小学4・5年生
・選考人数　選手：男女各2人/補欠：男女各1人
○中学生の部（男：3,000m／女：2,000m）・ 対象:小学6年生、中学1・2年生
・選考人数　選手：男2人、女1人/補欠：男女各１人
○一般の部（男：5,000m／女：2,000m）・対象：中学3年生以上
・選考人数　選手：男5人、女1人/補欠：男女各1人
※ふるさと選手枠として、市出身で県外在住の大学生または上伊那郡外に居住す
る高校生を対象にした公式記録による選考も行います（男2人、女1人まで）。
■申込方法
市公式ホームページから申込用紙をダウンロードして、郵送・FAX・メールでお
申し込みください。なお、中学・高校生は学校を通じてお申し込みください。
■申込期限　2月2日（月）正午

市町村対抗駅伝「伊那市チーム」選考会を開催します

■問  スポーツ課 スポーツ推進係第72回伊那市民体育祭

■問  長野県住宅供給公社 ☎98-7450

申込受付期間 
1月5日（月）～1月9日（金）

1月15日（木）抽選日
2月1日（日）入居日

募集予定住宅
市営住宅

市営住宅のお申し込み・お問い合わせ
は、長野県住宅供給公社が行います。

●ハイツ小原南住宅（D）
　2LＤＫ 　34,000円 1戸

●ハイツ小原南住宅（F）
　2LＤＫ 　40,000円 2戸

●若宮団地A棟
　（身障者向け）
2LDKH  　22,000～32,700円 1戸

●ハイツ小原南住宅（G）
　2LＤＫ 　40,000円 2戸

※政令月収158,000円以下の世帯
　向けです。

※中学生以下のお子さんのいる
　世帯は家賃を2割軽減します。

【 公営住宅 】

※入居抽選会の結果により募集内容が
　変更となる場合があります（金額は家賃）。

【 中堅所得者層用住宅 】

●ハイツ瀬戸住宅 B（単身者用）
　1Ｋ 　　　20,000円 1戸

●メゾン的場住宅
　2LＤＫ 　35,000円 3戸

●小原北特賃住宅
　3LＤＫ 　40,000円 1戸
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■ 新宿山ノ手七福神めぐりおすすめコース ■
約6.9km 所要時間：徒歩で約1時間50分

新宿観光案内所

太宗寺

稲荷鬼王神社

永福寺

厳嶋神社

法善寺

経王寺

善國寺

JR・東京メトロ・都営地下鉄 飯田橋駅

布袋尊

恵比寿神

福禄寿

弁財天

寿老人

大黒天

毘沙門天

▼徒歩18分 （1.2km）

▼徒歩19分 （1.3km）

▼徒歩12分 （800m）

▼徒歩3分   （150m）

▼徒歩5分   （200m）

▼徒歩21分 （1.4km）

▼徒歩21分 （1.4km）

▼徒歩8分   （400m）

※お好きなところから
　七福神めぐりして
　いただけます※おおよその目安です

豊かな暮らしと円満な家庭の守護神

新宿山ノ手七福神めぐりの
ガイドマップをご用意しています。

漁業の守護と商売繁昌、開運の神

長寿の神

金運、縁結び、芸事上達の神

不老不死の霊薬を持つという
長寿の神

開運厄除の神

四天王として知られる
商売繁昌、勝運、開運厄除の神

13市報いな



伊那市長

　子どもたちの賑やかな歓声にたき火や薪割の音
が重なり合う晩秋の市民の森。去年11月の『森
JOY』では、五感すべてで森と親しむ、豊かな時間
が流れていました。
　その一角で、「あなたにとって森といきるとは？」
に思いを巡らせ、葉っぱのカードに想いを書く子ど
もたちの姿がありました。集まった葉っぱは大きな
一つの木となり、森といきるツリーができ上がりま
した。葉っぱには「森と仲よく!」「ひとをたいせつに
する」「たのしい!」「森をこわさない」などの言葉や、
木や人、動物の絵も描かれ、重なり合っていました。
　森は、多様な命が静かに支え合い、循環し続ける場所です。
伊那の暮らしや人々の営みの中にも、そんな森のあり方に似た
やさしさや力強さが息づいています。それは新しくつくったも
のではなく、先人たちが受け継いできた、この地域の“根っこ“
のようなもの。一枚の葉が木を形づくるように、日々の小さな
行いが、まちの未来を少しずつ豊かにしていきます。
　新しい年も、1人1人の思いが重なり、人と人が関係し合い、あたたかな繋がりが
育まれる一年となりますように。皆さんと一緒に伊那での暮らしに誇りを持てるま
ちを育んでいきたいと思います。

　獣害が喧しい年が続いています。増え続けるニホンジカやイ
ノシシ、ニホンザル、ハクビシン、カラスの被害など、農家の皆
さんの悩みは怒りに変わり、対策に苦慮し続けています。
　なかでもツキノワグマの恐怖は、近年ますます大きくなって
います。全国的には東北地方や北海道を中心に人身被害が増
大して、死者は１３人とも１４人とも言われています。怪我をした
人も年々増えて、２０２５年は過去最高になりました。
　伊那市でも近年、ツキノワグマに襲われる事故が何件かあり
ました。西箕輪中条では、早朝お年寄りがトウモロコシ畑で顔を
叩かれ、４０針以上縫う事故があったり、大萱でもお年寄りの女
性が、家の前で襲われて大怪我をすることがありました。私も
通勤途中で目撃したことも、登山の最中に至近距離で出会った
こともありました。私たちの身近にいるのがツキノワグマです。
　ツキノワグマによる事故の原因は様々言われています。東北
地方では好んで食べるブナの実が凶作であり、またミズナラ･
コナラなどの堅果類が乏しいから人里に出てきているとも、そ

ツキノワグマのゾーニング

もそも個体数が倍増
しているから遭遇が
あるのだとも言われ
ていますが、正確な原
因はわかっていませ
ん。アーバンベアと言
う、人間の生活圏で
生息するツキノワグ
マが常態化している
のも事実です。
　伊那市では市民の皆さんの命を守ることを最優先として、長
野県ツキノワグマ保護管理計画において「ゾーニング」の認可
を得ました。これは、森林など本来ツキノワグマが生息する「主
要生息地域」と、私たちが日常生活をしている住宅地や農地な
どを「防除・排除地域」とし、そのあいだに林縁から２００ｍ幅の
「緩衝地域」を設けて、ゾーンによる管理をするというものです。
　具体的に言うと「防除・排除地域」で捕獲されたクマは個体数
調整として殺処分、「緩衝地域」でくくり罠や檻などで捕獲され
たクマは、県の判断を得て放獣若しくは、状況により個体数調
整とするものです。このゾーニングは長野県下の市では、初の
取り組みとして注目されています。猟友会の皆さんに感謝です。
　市民の命を最優先に考える時、ツキノワグマとの遭遇や事故
がないよう最善の対応をすることが行政の使命と言えます。

できた！みんなの
 「森といきるツリー」
できた！みんなの
 「森といきるツリー」

こころをむすびこころをむすび

伊那をつなぐ

地域創造課 地域ブランド推進係問

StoryStory

広報番組
スマートフォンは
こちらから

1月

い～なチャンネル
放送開始時間（毎週土曜日 更新）
伊那ケーブルテレビ 12ch／J501ch

土 午後7時、
午後10時30分

日 午前8時30分、
午後1時30分、午後7時

月 午後4時55分 火 木 午後11時25分

水 午後8時 金 午後3時30分

※都合により、番組内容が変わる場合があ
　ります。

伊那市チャンネル
伊那ケーブルテレビ 11ch

文字情報や広報番組などを放送する
伊那市行政チャンネルです。

YouTubeで公開中

放送日 内　容

新春市長インタビュー①日～3

お休み日～24

伊那民泊説明会を開催日～31

日～17

日～10

伊那市中学生キャリアフェス

新春市長インタビュー②

けんかるい

かまびす

ぼうじょ

わな おり

ほうじゅう

かんしょう

はいじょ りんえん

vol.20

StoryStory

檻に捕獲されたツキノワグマ 
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子子育育いいいななしし ててで

市内在住の0歳から小学
校就学前のお子さんの
写真を募集しています。
右の二次元コードから
ご応募ください。 秘書広報課問

申込フォーム

ゆづきちゃん
（4歳）

いつきくん
（4歳）

ひろとくん
（2歳）

わが子
の
思い出フォト思い出フォト

取り組みを紹介します

問 子育てサポート課（☎78-9711）/【高遠町】市民福祉課

育児相談（午前9時～11時30分）※体重測定ができます
○火曜日（祝日を除く）伊那市保健センター
健康相談（午前9時～11時30分）
○  6日（火）美篶・東春近・西春近支所、高遠町保健センター
○13日（火）長谷健康増進センター
○20日（火）富県・手良・西箕輪支所、高遠町保健センター
○27日（火）長谷健康増進センター
 要予約　離乳食相談（午前9時～11時30分）
○  6日（火）高遠町保健センター
○13日（火）長谷健康増進センター
○20日（火）伊那市保健センター、高遠町保健センター
○27日（火）長谷健康増進センター
子育て相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 伊那市保健センター（☎72-0999）
子どもの発達に関する相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 小鳩園（☎72-2576）
教育相談（午前8時30分～午後4時30分）
○平日 学校教育課 教育支援係

問 こども政策課

  7日（水）
 15日（木)
13日（火）
30日（金）
14日（水）
28日（水）
16日（金）
22日（木）
20日（火）
29日（木）

だれでもリトミック
歯科相談
ミニ・シアター
おもちゃの広場
不思議なマジックショー
さわやかベビーマッサージ※午後1時30分
助産師相談
うたってたのしいな
栄養士相談
子どものいる家庭の防災講座

●

●

●

●

●

富 県

西箕輪

竜 南

高 遠

上の原

午前10時30分～11時開講時間
子育て支援センター
子育て講座

※子育て講座へ参加ご希望の方は、事前に各センターへ
　お申し込みください。

お正月遊び

かるた、こま回し、けん玉、凧あげ、
羽子板、百人一首等、年齢に合わ
せて色々なお正月遊びを楽しんで
います。

保育園では、伝統文化や行事への
興味・関心を持つことを目的に、
新年を祝う雰囲気を味わいなが
ら、友だちとの遊びを通してお正月
遊びを経験しています。

チャイルドシートリサイクル会
1月10日(土)　午後1時開始

伊那市役所１階　多目的ホールにて（予約は不要です）

やんちゃ坊主に
なってきたけど、
みんな大好きだ
よ☆

今年はいっ
ぱいかき氷
食 べたね。
冬もたくさん
遊ぼうね!

就労相談　時間 ： 午前10時～正午

上の原 ： 21日(水)

獅子舞で厄払い

たこたこあがれ～！

手作りかるた

はっけ
よ～い
のこった！！
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健
康
診
断
で
何
が
わ
か
る
の
？

　
健
康
診
断
で
は
身

長
、体
重
を
測
り
、

血
液
検
査
、尿
検
査

な
ど
を
行
い
ま
す

が
、何
を
見
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
発
症
リ
ス

ク
と
な
る
動
脈
硬
化
は
少
し
ず
つ
進

み
ま
す
。内
臓
脂
肪
の
増
加
や
高
血

圧
、高
血
糖
な
ど
の
動
脈
硬
化
を
進

め
る
危
険
因
子
を
自
分
は
ど
れ
だ
け

持
っ
て
い
る
の
か
現
状
を
把
握
す
る
、

ま
た
そ
の
変
化
を
見
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
の
が
健
康
診
断
で
す
。

　

自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、生
活

を
見
直
す
こ
と
で
動
脈
硬
化
の
進
行

予
防
が
で
き
ま
す
。

健
康
診
断
で
医
療
費
が
変
わ
る
？

　

下
段
の
表
は
、令
和
6
年
度
の
伊

那
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
の
医
療
費
の
状
況
で
す
。健

康
診
断
を
受
け
て
い
る
人
と
受
け
て

い
な
い
人
を
比
較
す
る
と
、医
療
費

に
約
5
倍
の
差
が
あ
り
ま
す
。年
に
一

度
の
健
康
診
断
を
忘
れ
ず
に
受
診

し
、結
果
を
生
活
の
振
り
返
り
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断
の
申
し
込
み
は

L
I
N
E
で
！

　

令
和
8
年
度
の
各

種
健
診
の
申
し
込
み

は
お
済
み
で
す
か
？

今
回
の
申
し
込
み
か

ら
L
I
N
E
で
の
申

請
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。1
月

31
日（
土
）ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健康推進課 保健係問

健
康
診
断 

申
し
込
み
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

野外焼却(野焼き)は一部の例外を除き法律で禁止されています
　地面に穴を掘る、ドラム缶、積んだブロック、不適合焼却
炉など焼却場所を作って廃棄物（ごみ）を焼く行為は野外
焼却に該当するため、一部例外を除き禁止です。
　違反した場合には５年以下の懲役もしくは１千万円以下
の罰金(またはこの併科)、法人に対しては１億円以下の罰金が科せられます。
安全と配慮のポイント
　どんど焼きや農業を営むためにやむを得ず行う田畑でのわら焼き、キャンプファ
イヤーやバーベキューなどの軽微なもの等、例外として認められている野外焼却を
行う場合であっても周りへの配慮が必要です。
○事前に近隣の方々へ案内をする
○気象条件の確認
　強風時や乾燥している時期は火災の危険が高まるため、焼却を避ける。風向き
　にも注意し、住宅へ煙が流れ込まないようする。
○火が完全に消えるまで管理する
○夕方以降の野焼きは避け、日中の適切な時間帯を選ぶ
○消防署へ届け出を提出する
※消防署への届け出は、野外焼却を許可するものではなく、火災予防のため状況
　を把握することを目的とするものです。

こんにちは保健師です Healthy news

介護・認知症カフェ「オレンジ」

午前9時30分～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午前9時30分～11時30分

午前10時～11時30分

●

●

●

●

●

溝 友 館

き た っ せ

や ま す そ

北和田会所

ぬくもり館

8日（木）

9日（金）

9日（金）

27日（火）

28日（水）

　参加費は200円です。

問 福祉相談課（福祉まちづくりセンター内）

介護相談・認知症相談

問 健康推進課
※終了時刻までに受付を済ませてください。献血

  6日（火）
22日（木）

●

●

伊那市役所
伊那合同庁舎
午前9時30分～11時45分
午後1時～3時30分

本人ミーティング（参加費無料）
10日（土）● 福祉まちづくりセンター

午後1時～3時

（ 長 谷 ）

（ 山 寺 ）

（高遠町）

（ 富 県 ）

（西箕輪）

市公式LINE

動脈硬化
が進む

心筋梗塞
脳卒中

1人あたりの医療費（生活習慣病）

健康診断を受けている人

健康診断を受けていない人

2,556円

11,639円

約5倍
基本メニュー

各種手続き

令和8年度 各種検診希望申込

生活環境課 環境衛生係問

シリーズ
エコライフ

Eco life 野焼きは禁止!
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1月
税理士会員による税務相談
行政書士による各種相談

公証人による公証相談

消費生活相談

交通事故巡回相談

心配ごと相談

司法書士による法律相談

弁護士による法律相談

ひきこもり相談

税理士会伊那支部 ☎74-8170

8日（木）午前9時～11時
9日（金）午前10時～正午

市役所303会議室
高遠町総合福祉センターやますそ

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

相談は無料です。お気軽にどうぞ。 各種相談
相談内容 いつ どこ お問い合わせ先

精神科医による精神保健相談

くらしと健康の相談会
（弁護士・保健師による相談） 日程はお問い合せください。

16日（金）午後2時～5時

日程はお問い合わせください。臨床心理士によるこころの相談

人権相談

健康相談

健康相談

月・水・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課
伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課

伊那市保健センター

健康推進課 保健係

健康推進課 保健係

高遠町総合支所 市民福祉課

健康推進課 保健係

伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837
伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837

女性相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 伊那市保健センター 子育てサポート課

こども相談係 ☎72-0999

総務課 庶務係行政相談

長野地方法務局伊那支局 ☎78-3462

福祉相談課 相談支援係

福祉まちづくりセンター
「ふれあい相談センター」 ☎72-8186
※予約受付：火・木・金曜日
　（祝日を除く）午前９時～午後４時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

※都合により変更になることがありますので、電話でご確認ください。
※市内のみ掲載しています。市外については市公式ホームページをご覧ください。

1月の 休日緊急当番医・休日当番薬局　　

25日
日

18日
日

11日
日

12日
月・祝

1日
木・祝

2日
金

3日
土

4日 日

神山内科医院
厚生連西箕輪診療所
アイン薬局伊那西町店
おおがや薬局
仁愛病院
岩田クリニック
天竜河畔医院
ひだまり薬局
ホシ薬局
元の気クリニック
春日医院（高遠町）
片桐医院
いろは堂薬局
調剤薬局マツモトキヨシ伊那日影店
和光堂薬局
ライフ薬局伊那
清水耳鼻咽喉科医院
会営いな薬局
久保田内科クリニック
伊那市国保美和診療所
とちの木薬局
ほたる薬局伊那店
田中病院
滝小児科医院
アイセイ薬局伊那西町店
ライフ薬局伊那
木村内科医院
春日医院（中央区）
真誠堂薬局
ライオン薬局
下島医院
重盛医院
赤い屋根のさかい薬局
真誠堂薬局

78-5151
73-3351
98-8030
74-0075
78-3333
73-1929
72-2205
98-6902
72-2365
74-2007
94-2054
72-4072
94-2110
71-5710
76-3141
98-6802
72-3775
74-8989

050-1807-7862
98-2017
98-3980
98-7891
78-3555
71-5250
71-4607
98-6802
72-3915
72-3803
72-3524
72-3029
72-2204
72-2384
74-7265
72-3524

（内）
（内）

（内、外）
（泌）
（整）

（内、小）
（内）
（内、心）

（耳）

（内）
（外、内）

（内、外）
（小）

（内）
（内）

（内）
（内、小）

医
医
薬
薬
医
医
医
薬
薬
医
医
医
薬
薬
薬
薬
医
薬
医
医
薬
薬
医
医
薬
薬
医
医
薬
薬
医
医
薬
薬

西 町
西 箕 輪
西 町
西 箕 輪
西 町
荒 井
御 園
西 町
坂 下
西 春 近
高 遠 町
日 影
高 遠 町
日 影
上 牧
下 新 田
荒 井
御 園
中 央
長 谷
長 谷
中 央
下 新 田
西 町
西 町
下 新 田
荒 井
中 央
中 央
荒 井
中 央
荒 井
御 園
中 央

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

☎

　

9日（金）午後1時～3時

16日（金）、23日（金）
午前9時～正午

火・木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

15日（木）午前10時～午後3時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

14日（水）午後1時～3時
7日（水）午後1時30分～3時

長野地方法務局伊那支局

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

伊那合同庁舎内交通事故相談室

伊那市消費生活センター

伊那公証役場

行政書士会 伊那支部
産業と若者が息づく拠点施設allla（アルラ）

上伊那地域振興局 総務管理課 ☎76-6803

伊那市消費生活センター ☎96-8165

伊那公証役場　☎73-8622

行政書士会伊那支部 ☎73-2208

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
6日（火）、20日（火）午前9時～11時30分
13日（火）、27日（火）午前9時～11時30分

高遠町文化センター
長谷健康増進センター

休日歯科診療
上伊那口腔保健センター　☎78-8510
1（木・祝）～4（日）、11（日）、12（月・祝）、
18（日）、25（日）
受付時間：午前8時30分～11時30分
水道料金・下水道使用料
伊那市上下水道料金センター　☎78-5125
日時：月～金曜日（祝日は除く）
　　 午前8時30分～午後5時15分
※1日（木・祝）～4日（日）は休業
場所：市役所1階
ごみ処理施設
上伊那クリーンセンター　☎98-8337
燃やせるごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後4時30分
1月の休日受入日：12日（月・祝）
※1日（木・祝）～4日（日）は休業
クリーンセンター八乙女　☎79-8773
燃やせないごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後3時30分
1月の休日受入日：12日（月・祝）
※1日（木・祝）～4日（日）は休業
証明書交付等取扱
市民サービスコーナー  （伊那市役所内）
1月の開設日：土曜日、日曜日、祝日
　　　　時間：午前8時30分～午後5時
※1日（木・祝）～4日（日）は休業
コンビニ交付※停止期間 P7参照
　　　時間：午前6時30分～午後11時
取扱証明書：住民票・印鑑登録証明書・
           　戸籍謄抄本・戸籍の附票・
　　　　　 所得証明書
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文  化  施  設  だより

C
u

l t
u r a

l  f a c i l i t y

社
会
教
育
委
員
が
行
く

P19・P20
P21
P22

●生涯学習センターからのお知らせ

●信州高遠美術館からのお知らせ
●図書館からのお知らせ P23

P24・25●創造館だより

●高遠町歴史博物館
   伊那市民俗資料館からのお知らせ

発行：
令和8年1月1日

月号�
2026年

18 市報いな

※それぞれの日程や内容が変更になる場合があります。 詳しくは市公式ホームページをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

令
和
7
年
10
月
24
日（
長
野
県
伊
那
文
化
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度
長
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ボ
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ウ
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業

中
垣
哲
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オ
ー
ロ
ラ
上
映
&
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

「
祝
福
の
オ
ー
ロ
ラ
」

Inspection Report

　
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
に
登
壇
し
た
中
垣
哲
也
さ

ん
は
、オ
ー
ロ
ラ
の
シ
ー
ズ
ン
は
北
米
の
北
極
圏

や
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
取
材
を
行
い
、シ
ー
ズ

ン
以
外
は
日
本
全
国
で
映
像
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を

行
って
い
ま
す
。オ
ー
ロ
ラ
は
何
日
も
滞
在
し
て

も
全
く
見
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
、気
象
予
報

サ
イ
ト
で
場
所
を
特
定
し
何
百
キ
ロ
も
移
動

す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、オ
ー
ロ
ラ
へ
の
情
熱

に
圧
倒
さ
れ
る
思
い
で
し
た
。　

　
講
演
で
は
、オ
ー
ロ
ラ
の
仕
組
み
や
歴
史
に
つ

い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。中
垣
さ
ん
が
撮
影

し
た
映
像
が
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
ド
ー
ム
一
面

に
映
さ
れ
、次
々
に
変
わ
っ
て
い
く
オ
ー
ロ
ラ
の

色
や
形
が
す
ば
ら
し
か
っ
た
で
す
。お
話
の
中

で「
奇
跡
の
地
球
」と
い
う
言
葉
が
た
び
た
び

出
て
き
ま
し
た
が
、講
演
を
と
お
し
て
、「
奇
跡

の
地
球
」に
抱
か
れ

て
私
た
ち
は
生
か
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。有

賀
　
恵
子

あ
る
が

け
い
こ

　
昨
年
は
終
戦
か
ら
80
年
と
い

う
節
目
の
年
で
し
た
。当
館
で

は
、地
域
に
残
さ
れ
た
日
露
戦

争
か
ら
ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争
の
記
録
に
注
目
し
て
、出
征

兵
士
か
ら
銃
後
の
人
々
、国
策
の
下
満
州
へ
渡
っ
た
人
々
が

ど
う
生
き
て
き
た
の
か
を
た
ど
る
企
画
展
を
開
催
し
ま
し

た（
9
月
13
日（
土
）〜
12
月
14
日（
日
））。

　
関
連
企
画
と
し
て
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
9
月
13
日

（
土
）、10
月
11
日（
土
）、11
月
1
日（
土
）の
計
3
回
開
催

し
ま
し
た
。館
長・学
芸
員
が
展
示
解
説
し
、ご
参
加
く
だ

さ
っ
た
方
も
感
想
や
自
身
の
体
験
談
を
語
って
い
た
だ
く
な

ど
、和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
で
展
示
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
10
月
18
日（
土
）に
開
催
し
た
歴
博
講
座
で
は
、筑
波
大

学
名
誉
教
授
の
伊
藤
純
郎
さ
ん
を
お
招
き
し
、記
録
や
報

道
で
語
ら
れ
た
特
攻
兵
の
美
談
と
、そ
の
虚
と
実
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
戦
争
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、後
生
に
伝
え

て
い
く
こ
と
は
た
いへ
ん
重
要
で
す
。私
た
ち
は
、こ
れ
か
ら

も
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、平
和
へ
の
願
い
を
未
来
へつ

な
ぐ
取
り
組
み
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

伊那市立高遠町歴史博物館

記
録
さ
れ
た

戦
争
の
時
代

令
和
７
年
秋
季
企
画
展

歴博講座 ギャラリートーク 昭和17年度義勇軍出発式　東春近小学校蔵

春日義男日章旗
当館蔵

小田切憲宛
小田切豊太郎軍事郵便
当館蔵
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プリント配線板の開発・設計・製造・販売

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪12238
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せ
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な
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に
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て
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と
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た
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す
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た
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生涯学習センターお知らせ

ちびっこ広場から   1月のお知らせ

２月のイベントです

会場：生涯学習センター7階ちびっこ広場

※予定は、変更または中止になる場合があります。

【助産師さんの相談日】 29日(木)午前10時30分～正午

【英語あそび】2月17日（火）午前10時30分～午前11時
　　　　　　定員：親子20組
【助産師さんの相談日】 2月17日(火)午前11時～正午頃

椿三重奏団 コンサート
New Year Concert 2026.

【日　時】1月11日（日）午後2時～（開場午後1時30分）
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】一般：3,000円　高校生以下：1,000円〈全席自由〉
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【プログラム】
・エルガー：愛のあいさつ（トリオ）
・モノー：愛の讃歌（チェロ＆ピアノ）
・クライスラー：愛の喜び（ヴァイオリン＆ピアノ）
・リスト：愛の夢：（ピアノ・ソロ）
・シューベルト：アヴェ・マリア（トリオ）
・ブラームス：ハンガリー舞曲第6番（トリオ）
・ブラームス：ピアノ三重奏曲第1番（トリオ）
≪椿三重奏団≫
ピアノ：高橋　多佳子
ヴァイオリン：礒　絵里子
チェロ：新倉　瞳
【お問い合わせ】
　NPO法人クラシックワールド
※曲目は変更になる場合があります。

和楽器による日本の音を未来に コンサートVOL.6
 ジュニア和楽器講座発表会

　令和7年に生涯学習センターを会場に開催した「ジュニア和楽
器講座」（ＮＰＯ法人クラシックワールド主管）の参加者（小学生
から高校生）と、地元出身演奏家の皆さんによる和楽器コンサー
トです！
【日　時】1月25日（日)午後2時～（開場午後1時30分）
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】無料〈全席自由〉

～遠き山に響く　音楽の絆～

【日　時】3月22日(日) 
　　　　午後4時～(開場午後3時)
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】前売り　一般:5,000円/学生:2,500円
　　　　当　日　一般:5,500円/学生:3,000円
【演　目】
・シューベルト：弦楽四重奏曲　ハ短調　D703断章
・シュターミッツ：ヴァイオリンとヴィオラのための
　　　　　　　  協奏交響曲　ニ長調　第一楽章
・ドヴォルザーク：ピアノ五重奏曲第一番　イ長調　作品5
・ドヴォルザーク：ピアノ五重奏曲第ニ番　イ長調　作品81
ヴァイオリン：田中　和美
ヴィオラ：大庫　るい
【お問い合わせ】
NPO法人クラシックワールド
※曲目は変更になる場合があります。

春休み　子ども人形劇場
チビッコ達あつまれ！！　たのしい人形劇が始まるよ♪

【日　時】3月20日（金・祝）　午後2時～（開場1時30分）
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】前売り200円/当日250円
　　　　（1歳未満は無料）
【演　目】花咲爺～はなさかじいさん
【出　演】人形芝居　燕屋
【お問い合わせ】NPO法人伊那芸術文化協会

日下部かおり＆シュターミッツ四重奏団
くさかべ

おおくら

たなか

たかはし

にいくら ひとみ

たかこ

いそ えりこ

かずみ

　生涯学習センター７階の“ちびっこ広場”
は、お子さんと保護者の方が安心して一緒
に遊べる屋内広場。ご利用は無料です。
　ご利用の際は、ちびっこ広場内の受付簿
にご記入をお願いします。

ちびっこ広  場
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※会場をご予約される際、日程・会場がご希望どおり確保できない場合があります。恐れ入りますが、あらかじめ予備日をご用意ください。
※主催者の都合により、催事の内容・時間などが変更になる場合もありますのでご了承ください。

伊那市生涯学習センター
〒396-0025 伊那市荒井3500-1（いなっせビル内）　☎0265-78-5801／FAX.0265-78-5802
HP:http://www.inacity.jp　e-mail:sgc@inacity.jp

開館時間：午前8時30分～午後10時　休館日：毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は木曜日)・年末年始

お申し込み・お問い合わせ

[ホール・展示ギャラリー]
【予約対象期間】令和9年2月1日（月）～28日（日）
[会議室などそのほかの施設]
【予約対象期間】令和8年4月2日（木）～29日（水・祝）

【日　時】2月1日(日)
     　　  受付開始:午後6時30分～ 調整会議:午後7時～　　　　
【会　場】研修室501（生涯学習センター5階）
      　　 ※午後7時前には必ずお集まりください。

2月の予約調整会議

7日(水)、14日(水)、21日(水)、28日(水) 
年末年始：令和7年12月29日(月)～1月3日(土)

休館日1月

1月の主な催し物
ニシザワいなっせホール(6階)
●11日(日) 椿三重奏団コンサート　午後2時～
●17日(土) 伊那市人権同和教育講座　午後1時30分～
●17日(土) まほらいな市民大学　午後1時30分～
●22日(木) まほらいな市民大学　午後1時30分～
●23日(金) 童謡唱歌教室ふるさとの四季冬編　午前10時45分～
●25日(日) 和楽器による日本の音を未来にコンサート
 Vol.6　午後2時～
●26日(月) 地元企業の高校内企業説明会　午後1時30分～

展示ギャラリー(2階)
●1月23日(金)～25日(日)　「上伊那書道協会新春役員展」
　午前10時～午後5時（25日は午後4時まで）

　寒い冬の一日、ホッとするひととき。伊那谷の美しい風景写真を鑑賞し
ながら童謡・唱歌を歌いましょう♪

童謡唱歌教室
～ふるさとの四季・冬編～

【日　時】1月23日(金)
　　　　午前10時45分～(開場午前10時15分)
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】無料　
【資料代】200円
【曲　目】・冬景色・雪
　　　　・お正月・富士山
　　　　・スキー・ペチカ
　　　　・雪山賛歌　
　　　　　ほか

第23回 春をよぶ
フルートアンサンブルコンサート

【日　時】2月15日(日)
　　　　午前の部：午前11時～（開場午前10時30分）
　　　　午後の部：午後 2時～（開場午後 1時30分）
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】前売：500円（学生無料）
　　　　当日：700円
　　　　<全席自由>
【テーマ】「彩（いろどり）」
【曲　目】・白鳥の湖
　　　　・青い珊瑚礁
　　　　・にじ
　　　　・ラプソディ・イン・ブルー
　　　　  ほか
【出　演】伊那フルートアンサンブル
　　　　　

～待望の長野公演　開催～
【日　時】2月22日（日）
　　　　午後2時～（開場午後1時30分）
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】一般：2,000円　高校生以下：無料〈全席自由〉
【プログラム】
・F.シュミット/伝説　作品66
・B.マントヴァーニ/春のロンド
・F.デュクリュック/ソナタ　嬰ハ調
・J.シベリウス/ヴァイオリン協奏曲　ニ短調　作品47
　　ほか
ピアノ：弘中　佑子
【お問い合わせ】
　NPO法人クラシックワールド
※曲目は変更になる場合があります。

指　　　　 　揮  ：  池 上　眞 澄
オルガン・ピアノ  ：  石川  みどり
解　　　　 　説  ：  宮 原　輝 雄
進　　　　 　行  ：  金丸  恵美子
写　　　　 　真  ：  富県写真クラブ
企　　　　 　画  ：  北 沢　理 光

いけがみ ますみ

いしかわ

みやはら

かなまる

きたざわ りこう

え み こ

てるお

●チケットは、二次元
　コードからお求め
　いただけます。

ひろなか

矢澤　亘 （伊那市高遠町出身）
サクソフォン リサイタル

やざわ わたる

ゆうこ



お知らせ

〒396-0025　伊那市荒井3417-2
TEL.0265-73-2222　
FAX.0265-76-7122
開館時間：午前10時～午後7時
休館日：毎週月曜日、毎月最終火曜日

伊那図書館
〒396-0211 伊那市高遠町西高遠810-1
TEL.0265-94-3698　FAX.0265-94-2056
開館時間：午前10時～午後7時
日曜日のみ開館時間：午後5時まで
休館日：毎週月曜日、毎月最終金曜日、祝日

高遠町図書館

公民館図書室 お問合せ：TEL.0265-73-2222　

春近郷ふれあい館図書室 富県ふるさと館図書室

長谷公民館図書室 西箕輪ぬくもり館図書交流スペース

西春近公民館図書室てらとぴあ手良図書室

★手良おはなし会　午前10時30分

★美篶おはなし会　午前10時30分

は休館日です

美篶きらめき館図書室

は職員がいます
※平日～土曜日は自動貸出機が使えます

14日(水) 午前11時　定員15組親子でふれあいリトミック 予約優先

演者は要申込

10日（土）午前11時
雪の絵本の読み聞かせをします。

おはなし会

高遠町図書館で所蔵している古文書の目録を
高遠町図書館ホームページにてPDFで公開中です。
また、古文書の閲覧方法に関してもホームページに記載しています。

31日（土）午前10時30分
絵本の読み聞かせや「うさぎの玉入れと輪投げ」
の遊べる工作をします。

こどもひろば

0-1歳児対象（わらべうた）
2-3歳児対象（読み聞かせ）

7日（水）、28日（水）午前11時
21日（水）午前11時おはなしのひろば

全年齢対象
31日（土）午前10時30分おはなしぱれっとのおはなし会

小学生以上対象　25日（日）午後4時みんなのおはなし会

垣根 涼介/著　文藝春秋

足利尊氏・直義兄弟の
人生を描く歴史物語。
2023年上半期直木賞
受賞作。

今月のおすすめ本
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 ｜ 耐　震 ｜ 耐　久 ｜ 耐火性 ｜ 
RCコンクリートの家高いデザイン性

オンリーワン

お洒落なコンクリートに、木の温もりが融合した住まい
木造住宅＆
リフォームも
承ります。

見積り無料 お気軽にご相談ください。

TEL.0265-72-7221  FAX.0265-72-7225
〒396-0023 長野県伊那市山寺 254-4
建設業/長野県知事許可（特-6）第27046号　宅地建物取引業免許　長野県知事（14）第1464号

図書館

12月28日（日）～5日（月）年末年始休館
12日（月・祝）、13日（火）、19日（月）、26日（月）、30日（金）

休館日
12月29日（月）～5日（月）年末年始休館
12日（月・祝）、19日（月）、26（月）、27日（火）

休館日1月 1月

おはなし会・イベント

ホームページで古文書の目録を公開しています

1年の始めに行事や暦など、日本の文化を学びませんか。
「知っておきたい日本の伝統文化」(第一図書室）

寒いけどこの時季にしか楽しめない雪を絵本でも。
「雪」(こども部屋）

テーマブック

おはなし会・イベント

『極楽征夷大将軍』

下平将矢 色鉛筆画展 14日（水）～24日（土）

ギャラリー

6日（火）午前10時より貸出開始　先着60セット
毎年恒例の福袋。どんな絵本に出会えるかな？

「絵本の福袋」(児童室）

6日（火）午前10時より配布開始　先着100枚
おみくじを引いてラッキーブックを借りよう。

おみくじ（児童室）

折り紙の「起き上がりこぼし」のおみくじを配布します。
新年の開館日は、各公民館図書室のカレンダーをご覧ください。

おみくじ（公民館図書室）

お正月企画

★

★
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4 5 6 7 8 9
1 2

10
11 12 13 14 16 17
18 19 20 21

27
23

28
24

30 3125 26

3

15
22
29

日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9
1 2

10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22

27
23

28
24

29 30 3125 26

3

日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9
1 2

10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22

27
23

28
24

29 30 3125 26

3
日 月 火 水 木 金 土
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29 30 3125 26
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お知らせ

今月の一押し!

入 館 料　大人500円（400円）
　　　　　※（　）内は団体および割引料金
※高校生および18歳未満の方、障害者手帳などをお持ちの方とその付き添いの方1人は無料です。

信州高遠美術館
TEL.0265-94-3666  FAX.0265-94-3936　e-mail: t-bjk@inacity.jp
開館時間　午前9時～午後5時（最終受付は午後4時30分まで）

〒396-0213　伊那市高遠町東高遠400

6月
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信州高遠美術館

1日(木)～3日(土)、6日(火)、13日(火)、
20日(火)、27日(火)

休館日1月

展覧会情報

休館日のお知らせ
　信州高遠美術館は、館内LED化工事等のため次のとおり休館します。ご不便をおかけ
いたしますが、ご理解くださいますようお願いします。
【期　間】2月2日（月）～3月20日（金）
【その他】休館期間中でも美術館にお問い合わせいただけます。
　　　　※月曜日～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分

芸術フェスティバル美術・書道展
【会　期】1月21日(水)～2月1日(日)
【会　場】市民ギャラリー
【内　容】高遠高校芸術文化コース美術・書道専攻の、

１・２年生の作品を展示します。
展示風景

　張替正次は24歳で鳥海青児に師事し、太平洋美術
学校に学びます。33歳の時に国展に初入選し、88歳で
亡くなるまで描き続けました。
　明快な線と透明感のある色調で、自由奔放な作風は
多くの支持を得ました。また、その創作意欲は絵画だ
けにとどまらず、版画と陶芸にも発揮されました。
　本作は、陶器の大皿で、鳥が彫り込まれています。張
替は織部焼の緑を大変好み、こちらも青みがかった緑
が美しく中央の鳥の姿がユーモラスで、力強さのある
作品です。
　鳥は張替にとっては主要な作品のモチーフでした。
戦後の混乱の中で見た鳥の変化していく姿に面白さを
見いだし、当時の人間社会の喜怒哀楽を取り入れ、明
快な色彩でユーモアのある自分なりの鳥を描き続けま
した。
　「戦後80年展―創造の翼を広げる作家たちー」は令
1月30日(金)までです。

「鳥」
制作年　1993年
素材 陶器

張替 正次
(1914―2003）

「戦後80年展－創造の翼を広げる作家たち－」より

しょうじはりかえ

戦後80年展－創造の翼を広げる作家たち－
【会　期】1月30日（金）まで
【内　容】戦争を体験した収蔵作家の戦中・戦後における

作品と共に現代作家の平和への願いをこめた作
品を展示しています。独自の創造の翼を広げる
作家たちの作品から戦後80年を振り返ります。

おき

魅惑のガラス世界展
【会　期】1月30日（金）まで
【内　容】熔壌ガラスの生みの親であり、日本ガラス工芸の第一人者である江副行昭のガラ

ス作品と沖正一郎コレクションより寄贈の中国工芸の精華である鼻煙壺を展示し
ています。

えぞえ ゆきあき

しょういちろう びえんこ

第20回アートスクール作品展
【会　期】1月10日（土）～2月1日（日）
【内　容】令和7年度に開催したアートスクール受講者の作品展です。受講者の皆さんの

力作をぜひご覧ください。

「ギャラリートーク
－出品作家と語る戦後80年展－」
【日　時】1月10日（土）午後1時30分～
【会　場】信州高遠美術館

ちょうかいせいじ

【参加作家】
北原勝史、坂本勇、柴田久慶
前田博、丸山栄一、村上忠志

きたはら

まるやま えいいち むらかみ ただし

かつし さかもと ゆう しばた きゅうけい

まえだ ひろし



お知らせ

民俗資料館歴史博物館

高遠町歴史博物館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠457　
TEL.94-4444  FAX.94-4460
e-mail : t-rhk@inacity.jp

両館とも高校生以下および18歳未満の方、障害者手帳等をお持ちの方（付添いの方１人を含む）は無料です。団体その他の減免制度についてはお問
い合わせください。開館時間：【歴史博物館】午前9時～午後5時、【民俗資料館】午前10時～午後4時　入館受付けは各館とも閉館30分前までです。
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伊那市民俗資料館
高遠町歴史博物館

休館日　１日（木）～3日（土）、
毎週火曜日、水曜日、木曜日

伊那市民俗資料館1月 入館料／一 般 200円
休館日　1日（木）～3日（土）、5日(月）、13日（火）、14日（水）、
19日（月）、20日（火）、26日（月）、31日（土）

高遠町歴史博物館 入館料／一 般 400円1月

常設展示資料紹介

活動紹介 ～古文書整理～
　当館の定期講座「古文書
講座」の受講生の有志の
方々が、12月から3月にか
けて月1回、当館で受け入
れた古文書の整理を行っ
ています。皆で協力しあい
ながら、古文書の解読に励
んでいます。

令和8年春季企画展「高遠藩士の仕事と暮らし」
【期　間】2月28日（土）～6月14日（日）
　　　　（入館料が必要です）
【会　場】2階第3展示室
　高遠藩士の階級ごとの働きぶりを、残された資料を通して紹介しま
す。また、余暇には俳諧・書画などを楽しみ、廃藩後に新たな道を歩ん
でいった人々の姿をたどり、高遠藩士の多彩な生き方を探ります。

ひな人形展
【期間】2月7日（土）～4月19日（日）
【会　場】伊那市民俗資料館（高遠なつかし館・旧馬島家住宅）
　高遠藩の藩医の住まいであった「県宝旧馬島家住宅」にて、江戸時代～平
成のひな人形を300体以上展示します。

享保雛
　江戸時代中期に流行した享保雛は、
能面のような表情と、袴の中に綿を
詰めて丸く膨らませた姿が特徴です。

伊那市民俗資料館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠2074
TEL・FAX.94-4044
e-mail : t-msk@inacity.jp

期　　間　 ４月上旬～５月上旬（出勤日は相談の上決定）
応募条件 　18歳から70歳前後までの方
応募期間 　1月8日(木)から2月7日(土)まで
※詳細は前月号もしくはホームページをご覧ください。

申込および問合せ先 高遠町歴史博物館 電話94-4444

募集観桜期の非常勤職員（アルバイト）
（歴史博物館・伊那市民俗資料館）

　江戸時代、各地の藩校では、儒学の祖である孔子像を聖廟に祀ってい
ました。高遠藩の藩校である進徳館も孔子とその弟子の四賢人の像が
安置されており、これは創設祝いに地域住民から寄進されたものです。
　廃藩置県により進徳館が廃止になったあとも五聖像は大切に守ら
れ、現在は当館で保存しています。

親子で楽しむ  ひな祭り  春のお茶会
【日　時】３月1日（日）午前１０時～正午
【会　場】伊那市民俗資料館（高遠なつかし館・旧馬島家住宅）
【講　師】福澤　浩之（高遠町歴史博物館学芸員）
【演　題】「ひなまつりのお話」
　　　　 お話のあと、お菓子と抹茶をいただきます。
【定　員】10組
【参加費】1組1,000円（入館料、お菓子代、抹茶代を含む）
【予　約】1月30日（金）から電話で受け付けます。

ふくざわ ひろゆき

歴博わくわく教室 2025 冬！
【日　時】1月31日（土）午前8時45分～午後3時30分
【会　場】国立信州高遠青少年自然の家
【予　約】12月7日（日）から博物館ホームページの申込
　　　　 フォームで受け付けます。定員になり次第締め
　　　　 切ります。
　　　　 ※詳細は前月号もしくはホームページをご覧ください。

まつせいびょう

五聖像
市指定有形文化財
当館蔵

左から
孟子(もうし)
曽子(そうし)
孔子(こうし)
顔子(がんし)
子思(しし)

ごせいぞう

きょうほうびな

お申し込みは
こちらから

3月現在外壁工事中
新たな装いに
リニューアル！

コースをお申し込み頂くと当日 温泉入浴無料！
価格は全て税込・サービス料込

大皿コース 飲み放題付パック 7,000円～

コース料金
和会席 4,840円～

会席は3名様以上で
承ります
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容量1㎥あたり16,500円
となります。
サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と
大きさが選べます。

ごみ回収コンテナ貸出サービス ゴミの出張引取りサービス

ごみなら 何でもOK!!
生ゴミもご相談ください
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いい
っ
ぷ
く

　
「
み
ん
な
の
分
ま
で
頼
む
わ
、気
を
つ
け
て
な
！
」

こ
の
時
期
に
な
る
と
、自
分
が
中
学
生
の
時
、こ
ん

な
言
葉
で
、父
親
に
声
を
か
け
ら
れ
て
二
年
参
り
に

出
か
け
て
い
た
日
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。一人

で
地
元
の
第
六
天（
西
山
神
社
）ま
で
、大
晦
日
の

寒
い
中
、ジ
ャ
ン
バ
ー
を
着
て
、お
賽
銭
を
握
り
、お

米
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
、暗
い
道
を
太
い
懐
中
電
灯

を
手
に
大
晦
日
の
う
ち
に
と
小
走
り
で
神
社
に
向

か
う
。次
第
に
聞
こ
え
て
く
る
に
ぎ
や
か
な
声
に
安

心
し
な
が
ら
参
拝
。新
年
を
神
社
で
迎
え
、見
知
っ

た
行
き
会
う
人
に「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」。

　

来
た
時
と
同
じ
道
を
新
た
な
気
持
ち
で
歩
く
帰

り
道
。こ
れ
で
よ
し
！
父
親
に
言
わ
れ
た「
み
ん
な

の
分
ま
で
」が
、と
て
も
う
れ
し
く
て
、二
年
参
り
に

出
か
け
て
い
た
日
の
こ
と
を
、第
六
天
の
明
か
り
の

景
色
と
と
も
に
今
も
思
い
出
し
ま
す
。そ
れ
は
、家

族
み
ん
な
の
分
ま
で
任
す
と
自
分
に
託
さ
れ
た
言

葉
だ
っ
た
か
ら
。「
託
す
」父
親
か
ら
託
さ
れ
た
と

い
う
思
い
は
、不
思
議
と
自
分
が
ぐ
っ
と
大
人
に
近

づ
い
た
何
か
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
で
し
た
。

　

他
に
も「
い
い
か
、こ
れ
は
人
に
は
絶
対
に
教
え

る
な
よ
」と
、松
茸
の
シ
ロ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
時
も

そ
う
で
し
た
。父
親
と
二
人
き
り
で
、権
兵
衛
峠
ま

で
の
道
を
歩
き
、ち
ょっ
と
脇
道
へ
。そ
こ
で
見
た
た

く
さ
ん
の
松
茸
は
感
動
で
し
た
。そ
の
場
所
へ
の
道

は
、今
で
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
ま
す
が
。

　
こ
の
後
も
父
親
か
ら
言
葉
や
背
中
で
託
さ
れ
た

い
く
つ
か
の
事
を
感
じ
て
育
っ
た
自
分
で
し
た
が
、

初
め
て
大
人
に
近
づ
い
た
自
分
を
感
じ
た
日
、そ
れ

が
自
分
の
二
年
参
り
の
中
に
そ
っ
と
あ
り
ま
し
た
。

西
箕
輪
公
民
館　

千
賀
義
博

伊那市公民館の
ホームページはこちらから▶

第568号 ［発行］令和8年1月1日 月2026年1
発行／伊那市公民館運営協議会　編集／公民館報いな編集委員会

［問い合わせ先］　〒396-0015 伊那市中央5052番地
TEL 0265-78-3447　FAX 0265-78-5866

http：//www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ kmk@inacity.jpE-mail

１２月５日（金）開催
チャレンジ！ おっとこ塾

「男のおつまみ講座」を開催し、酒井さつき先生の指導で「モ
ツのネギ炒め」「春巻き」「ジャガイモとツナのカレー炒め」
を作りました。できたての暖かい料理に舌鼓を打って、参加し
た皆さんは楽しい時間を過ごしました。

東春近公民館

今月の
Photo

お
お
み
そ
か

さ
い
せ
ん

特集
地域で新年を迎える二年参り・
初詣のスポット ・・・・・・・・・・・・・P27・28・29

ち
が

よ
し
ひ
ろ
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伊
那
地
区
に
は
、７
つ
の
神
社
が
あ
り
ま
す
。そ

の
中
で
今
回
は
荒
井
区
の
荒
井
神
社
を
紹
介
し

ま
す
。

　

荒
井
神
社
は
大
正
９
年
に
建
て
ら
れ
、現
在
で

も
大
晦
日
か
ら
元
旦
に
か
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
祭
事

や
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、多
く
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま

す
。大
晦
日
の
午
後
１１
時
か
ら
元
旦
の
午
前
２
時

ま
で
、元
旦
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
に
か
け

て
、境
内
に
て
御
神
酒
や
甘
酒
の
無
料
接
待
が
あ

る
ほ
か
、お
み
く
じ
や
荒
井
神
社
縁
起
だ
る
ま
が

販
売
さ
れ
ま
す
。本
殿
で
は
、大
晦
日
の
午
後
１１

時
よ
り「
除
夜
祭
」、元
旦
の
午
前
１
時
よ
り「
元

旦
祭
」を
執
り
行
い
、

新
年
の
無
事
や
願
い
を

祈
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
是
非
一

度
訪
れ
、新
し
い
一
年

を
ス
タ
ー
ト
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
駐
車
場
は
健
康
セ

ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。な
お
、混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、徒
歩・乗
り
合
い
で
の
参

拝
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ば
ん
ば

さ
か
た

て
つ
お

あ
ん
ら
く
さ
ん

つ

か
ね

ぼ
ん
の
う

さ
ん
け
い
し
ゃ

き
ち
じ
ょ
う
じ

に
し
む
ら
じ
ん
ぞ
う

き
ょ
う
ろ
く

こ
さ
つ

地
域
で
新
年
を
迎
え
る
二
年
参
り
・

　

初
詣
の
ス
ポ
ッ
ト

新
年
を
迎
え
、各
地
域
の
寺
社
を
巡
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

荒井神社

鐘楼と吉祥寺住職

元日には多くの人が集まります。

特  集

伊
那
公
民
館

荒
井
神
社

新
山
八
幡
社

下
手
良
区
に
あ
る
大
照
神
社
は
、下
手
良
の

辻
の
バ
ス
停
か
ら
西
に
２
５
０
ｍ
程
進
ん
だ
所

に
あ
り
ま
す
。こ
の
神
社
は
下
手
良
一
円
と
八
ツ

手
南
部
を
氏
子
と
し
て
お
り
、大
正
２
年
に
神

手
良
公
民
館

大
照
神
社

　

富
県
上
新
山
区
中
平
常
会
に
あ
る
新
山
八

幡
社
を
紹
介
し
ま
す
。新
山
八
幡
社
は
新
山
地

区
全
体
の
お
宮
で
あ
り
、約
２
０
０
世
帯
の
氏

子
が
い
ま
す
。お
宮
は
元
禄
３（
１
６
９
０
）年

以
前
に
建
て
ら
れ
、長
谷
の
熱
田
神
社
の
本
殿

を
作
っ
た
名
工
、西
村
甚
蔵
が
本
殿
を
作
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

境
内
に
は
ヒ
ノ
キ
や
ア
カ
マ
ツ
な
ど
の
高
い
木

が
生
え
て
お
り
、神
社
全
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
元
日
の
朝
７
時
か
ら
、お
宮
の
本
殿
で

「
安
全
祈
願
祭
」が
行
わ
れ
ま
す
。安
全
祈
願

祭
に
は
新
山
地
区
の
各
種
団
体
の
代
表
者
が

出
席
し
、火
を
焚

き
、御
神
酒
を
ふ

る
ま
い
、１
年
間

の
健
康
と
安
全
を

祈
願
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、長

い
歴
史
が
あ
り
、

新
山
地
区
の
皆
さ

ん
に
大
切
に
さ
れ
て
い
る
新
山
八
幡
社
を
訪
れ
、

新
年
の
無
病
息
災
を
願
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

新新新新新新新新

富
県
公
民
館

美
篶
笠
原
区
馬
場
地
籍
に
あ
る
安
樂
山

吉
祥
寺
は
、享
禄
元（
１
５
２
８
）年
開
山
の

古
刹
で
す
。

　

年
越
し
の
特
別
な
瞬
間
に
は
、地
域
の
人
々
と

の
交
流
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

12
月
31
日
の
大
晦
日
は
午
後
11
時
30
分
か
ら

鐘
が
鳴
り
響
き
、地
域
の
人
々
が
家
族
や
友
人

と
共
に
二
年
参
り
に
来
ら
れ
ま
す
。吉
祥
寺
住

職
の
坂
田
徹
応
さ
ん

は
、「
1
0
8
回
の
鐘

撞
き
に
は
人
の
欲
望

や
怒
り
、無
知
と
い
っ

た
1
0
8
の
煩
悩
に

苦
し
め
ら
れ
て
き
た

の
で
、煩
悩
を
無
く
し

て
、来
年
は
幸
せ
に
な

る
よ
う
に
と
い
う
、願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
詣
者
に
は
手
作
り
甘
酒
と
み
か
ん
を
振

る
舞
う
予
定
で
す
。こ
の
厳
か
な
雰
囲
気
の
中

で
、新
し
い一
年
の
始
ま
り
を
祝
福
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

美
篶
公
民
館

煩
悩
の
炎
を
消
す

除
夜
の
鐘

荒井神社

伊那弥生ヶ丘
高等学校

202

新山八幡社
新山簡易
郵便局

伊那市立
新山小学校

210

ぼ
ん
の
う

た
い
し
ょ
う

は
ち
ま
ん
し
ゃ

吉祥寺

207

六道堤の桜

美篶箕輪線

361

お
お
み
そ
か

け
い
だ
い

お
み
き

健康センター

し
ん
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お
お
み
そ
か

き
と
う

か
が
り
び

と
も

に
ぎ

は
く
さ
ん

て
ん
ぱ
く

り
ゅ
う
ぐ
う

て
ん
ぱ
く

お
お
は
らたくさんの参拝者で賑わいます

明
社
を
姫
宮
社
に
合
祀
し
て
、２
年
後
の
大
正

４
年
に
大
照
神
社
と
な
り
ま
し
た
。

　

下
手
良
区
で
は
下
手
良
公
民
館
主
催
で
大

晦
日
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。公
民
館
役
員
が

大
晦
日
の
夜
に
集
ま
り
、境
内
に
電
球
を
つ
け
、

暖
を
と
り
、神
社
前
の
広
場
に
テ
ン
ト
を
張
り
、

二
年
参
り
・
初
詣
に
来
ら
れ
る
皆
さ
ん
に
、御
神

酒
や
み
か
ん
、お
菓
子
、年
越
し
そ
ば
な
ど
を
振

る
舞
い一
緒
に
祝
い
ま
す
。下
手
良
区
で
大
事
に

継
続
し
て
き
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、３
世
代
交

流
の
場
、帰
省
で
地
元
に
帰
っ
て
き
て
い
る
若
者

達
の
集
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。「
寒
い
ね
」

「
ご
苦
労
様
だ
ね
」「
年
越
し
そ
ば
２
杯
も
い
た

だ
い
た
よ
」「
い
い
年
に
し
た
い
ね
」等
の
会
話

も
聞
か
れ
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
は
中
止
・
縮
小
し

て
い
た
行
事
で
す
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。　

　

平
成
に
入
る
と
大
規
模
な
改
修
工
事
、新
し

い
鳥
居
の
建
立
、境
内
の
杉
の
古
木
の
伐
採
な

ど
を
行
い
、日
当
た
り
の
よ
い
神
社
に
生
ま
れ

変
わ
り
、参
拝
者
も
増
え
ま
し
た
。二
年
参
り
・

　

東
春
近
車
屋
区
、中
組
区
、渡
場
区
、中
殿

島
区
、下
殿
島
区
で
祀
る「
春
近
神
社
」を
ご

紹
介
し
ま
す
。創
立
年
月
日
は
不
詳
で
す
が
、

明
治
４３
年
に
散
在
し
て
い
た
無
格
社
を
現
在

の
春
近
神
社
に
合
併
し
、5
区
の
氏
神
様
と

な
り
ま
し
た
。大
晦
日
に
は「
年
越
し
の
大
祓

い
」、明
け
て
元
旦
に
は「
歳
旦
祭
」が
行
わ

れ
、そ
の
年
の
平
穏
へ
の
感
謝
と
、新
年
の
幸

せ
を
祈
願
し
ま
す
。境
内
に
は
篝
火
が
灯

さ
れ
、参
拝
者
に
は
甘
酒
が
振
る
舞
わ
れ
、

お
守
り
や
縁
起
物
も
販
売
さ
れ
て
賑
わ
い

ま
す
。

　

ま
た
、東
春
近
地

区
に
は
他
に
3
つ
の

神
社
が
あ
り
、田
原

区
の「
白
山
社
」や

原
新
田
区
の「
竜
宮

三
社
」、榛
原
区
の

「
天
白
社
」で
も
、

地
域
の
方
々
が
新

た
な一
年
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
、そ
れ
ぞ
れ
大
切
な
行
事
な
ど
が
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。（参

考
：
伊
那
市
神
社
誌
）

東
春
近
公
民
館

春
近
神
社

　

西
箕
輪
羽
広
に
あ
る
名
刹
仲
仙
寺（
羽
広

観
音
）で
は
毎
年
、大
晦
日
の
午
後
11
時
こ
ろ

に
な
る
と
、参
拝
者
が
二
年
参
り
の
お
参
り
に

訪
れ
ま
す
。33
段
の
石
段
を
登
り
山
門
を
く
ぐ

る
と
、正
面
に
仲
仙
寺
の
本
堂
が
見
え
ま
す
。

そ
し
て
、参
拝
者
の
足
元
を
照
ら
す
照
明
の

中
、階
段
を
上
っ
た
本
堂
で一年
の
感
謝
と
来
る

年
の
安
念
な
ど
を
祈
願
し
ま
す
。

　

山
門
と
本
堂
を
結
ぶ
右
手
に
は
鐘
楼
が
建
っ

て
お
り
、鐘
楼
の
前
に
は
、お
参
り
に
来
た
地
元

の
皆
さ
ん
が
三
々
五
々
並
び
、除
夜
の
鐘
を
撞

く
順
番
を
待
ち
ま
す
。午
後
11
時
45
分
、ご
住

職
は
最
初
の
除
夜
の
鐘
を
撞
か
れ
本
堂
で
の
ご

祈
祷
に
向
か
わ
れ
ま
す
が
、そ
の
後
も
、鐘
は
並

ん
だ
順
に
30
秒
ご
と
に
1
回
が
撞
か
れ
、30
人

目
の
人
が
撞
く
頃
ち
ょ
う
ど
新
年
を
迎
え
ま

す
。そ
の
後
も
除
夜
の
鐘
は
撞
か
れ
続
け
、鐘

の
音
が
1
0
8
つ
、年
を
ま
た
い
で
境
内
に
鳴

り
渡
り
ま
す
。こ
の
鐘
の
音
の
中
、二
年
参
り
は

続
き
ま
す
。こ
れ
が
仲
仙
寺
の
二
年
参
り
の
風

景
で
す
。

　

仲
仙
寺
は
馬
の
観
音
様
と
し
て
、信
仰
を
集

め
て
い
ま
す
。令

和
8
年
、今
年
は

午
年
。こ
れ
ま
で

も
そ
う
だ
っ
た
よ

う
に
、午
年
の
今

年
、仲
仙
寺
は
参

拝
者
で
賑
わ
う
こ

と
で
し
ょ
う
。

西
箕
輪
公
民
館

仲
仙
寺
本
堂
と
鐘
楼

大照神社

仲仙寺本堂（奥の建物）と鐘楼

初
詣
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

（
参
考
：
手
良
誌
）

-

207

大照神社

東春近小学校

東春近公民館

春富中学校

春近神社

209
488

め
い
し
ゃ

ひ
め
み
や
し
ゃ

ご
う
し

う
ま

つ

あ
ん
ね
ん

め
い
さ
つ

仲仙寺展望台

老人保健施設
はびろん里

仲仙寺
203

手良浄化センター
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伊
那
市
長
谷
に
あ
る
熱
田
神
社
は
、大
和

武
尊
が
大
蛇
を
退
治
し
た
伝
説
が
残
る
由
緒

あ
る
神
社
で
す
。

　

地
元
の
人
々
が
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

名
古
屋
の
熱
田
神
宮
か
ら
神
様
を
迎
え
て
祀

っ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。小
さ
い

な
が
ら
も
精
巧
で
迫
力
の
あ
る
彫
刻
が
見
事

な
こ
と
か
ら「
伊
那
日
光
」と
い
う
愛
称
で
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

大
晦
日
か
ら
元
旦
に
か
け
て
は
家
族
連
れ

や
地
元
住
民
が
訪
れ
、新
年
の
無
病
息
災
や

安
全
を
祈
願
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

大
晦
日
に
は
地
元
の
有
志
の
皆
さ
ん
に
よ
る

蕎
麦
の
ふ
る
ま
い
も
あ
り
ま
す
。

　

長
谷
の
人
々
の
結
び
つ
き
の
強
さ
を
感
じ

さ
せ
、心
あ
た
た
ま
る
年
越
し
の
風
景
を
作
り

出
し
て
い
ま
す
。

長
谷
公
民
館

熱
田
神
社

　

J
R
関
東
バ
ス
高
遠
駅
か
ら
北
に
2
0
0
m

ほ
ど
進
む
と
、縣
社
鉾
持
神
社
と
書
か
れ
た
大

き
な
石
碑
が
目
に
入
り
ま
す
。鉾
持
神
社
に
行

く
に
は
、そ
こ
か
ら
長
い
石
段
を
登
っ
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。き
っ
と
こ
の
石
段
も
高
遠

石
工
た
ち
が
丹
精
を
込
め
て
作
っ
た
も
の
な
の
で

し
ょ
う
。

　

途
中
に一番
井
筋（
六
道
井
筋
）が
あ
り
ま
す
。

長
藤
栗
巾
地
区
に
取
水
口
が
あ
り
、美
篶
笠
原

の
堤
に
水
を
た
め
る
た
め
、延
長
約
11
㎞
の
水
路

を
江
戸
末
期
に
高
遠
藩
で
作
っ
た
も
の
で
す
。

　

そ
の
井
筋
を
さ
ら
に
上
る
と
、や
っ
と
社
が
見

え
て
き
ま
す
。拝
殿
前
に
立
つ
赤
門
と
透
か
し

彫
り
は
、本
殿
が

焼
失
し
た
明
和
３

（
1
7
6
6
）年
の

火
災
を
逃
れ
て
残

っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。長
い
階
段
を

登
り
き
っ
た
と
こ
ろ

に
、新
た
な
年
の
決

意
が
生
ま
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

高
遠
町
公
民
館

静
寂
と
悠
久
の
歴
史

鉾
持
神
社

あじさいや石臼と並ぶ鐘楼

熱田神社

　

あ
じ
さ
い
寺
と
し
て
知
ら
れ
る「
深
妙
寺
」で

す
が
、落
ち
着
い
た
雰
囲
気
か
ら
、実
は
二
年
参

り
や
初
詣
の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。

　

権
現
山
の
ふ
も
と
の
中
部
広
域
農
道
小
出

三
区
交
差
点
を
北
へ
３
０
０ｍ
程
進
ん
だ
右
手

に
あ
り
、西
春
近
小
出
三
区
に
位
置
し
ま
す
。

　

こ
の
寺
は
、平
安
時
代
に
創
建
さ
れ
、真
言

宗
か
ら
日
蓮
宗
へ
と
宗
派
が
変
わ
り
、慶
長
５

年
頃
、現
在
の
地
に
移
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、六
月
下
旬
か
ら
七
月
中
旬
に
は
、約

２
０
０
種
類
、２
５
０
０
株
の
あ
じ
さ
い
が
咲
き

誇
り
、多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
い
ま
す
。ま
た
、

境
内
に
は
、石
臼
を
用
い
た「
石
臼
庭
園
」や
、

３３
体
の
観
音
様
が
あ
り
、あ
じ
さ
い
と
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
も
印
象
的
で
す
。境
内
入
り
口
か
ら
本

堂
へ
向
か
う
左
手
に
は
、「
鐘
楼
」と「
鐘
」が
あ

り
ま
す
。こ
の
鐘
は
、広
島
の「
平
和
の
鐘
」と

同
じ
製
作
所
が
鋳
造
し
た
も
の
で
あ
り
、鐘
の

音
か
ら
は
、広
島
で
聴

く
音
色
と
同
じ
平
和

へ
の
願
い
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。

　

深
妙
寺
に
参
拝
し

て
、清
ら
か
な
気
持
ち

で
新
年
を
迎
え
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

西
春
近
公
民
館

深
妙
寺

じ
ん
み
ょ
う
じ

ほ
こ
じ

ご
ん
げ
ん
や
ま

け
い
ち
ょ
う

け
い
だ
い

い
し
う
す

し
ょ
う
ろ
う

ち
ゅ
う
ぞ
う

高遠だるま市（2月）では、参道が多くの人で賑わいます

熱田神社

三峰川

152　

長谷公民館

め
い
わ

そ
ば

ろ
く
ど
う

い
す
じ

や
ま
と

た
け
る

つ
つ
み

高遠スポーツ公園

建福寺
高遠町図書館

三峰川

361

鉾持神社

深妙寺

西春近北小学校

小出三区

伊
那
中
部
広
域
農
道
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市
内
全
中
学
２
年
生
約
５
５
０
人

が
集
い
、「
新
歩
〜
理
想
に
向
か
っ
て

〜
」の
テ
ー
マ
を
掲
げ
、第
８
回「
伊
那

市
中
学
生
キ
ャ
リ
ア
フ
ェ
ス
2
0
2
5
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。伊
那
市
議
会
も

ブ
ー
ス
を
出
展
し
、全
議
員
が
参
加
し

ま
し
た
。

伊
那
市
中
学
生

キ
ャ
リ
ア
フ
ェ
ス
参
加
報
告

11 .20
木

HP Instagram Facebook

エレコム・ロジテックアリーナでのオープニング

今年もたくさんの生徒が立ち寄った市議会ブース

　

伊
那
市
議
会
ブ
ー
ス
で
は
、市
議
会

の
役
割
を
伝
え
る
と
と
も
に
、中
学
生

の
気
持
ち
を
知
る
た
め
、「
伊
那
市

ク
イ
ズ
ガ
チ
ャ
」を
企
画
し
、約
１
３
０

人
と
対
話
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ガ
チ
ャ
を
回
し
て
出
た
カ
プ
セ
ル
に

入
っ
た
伊
那
市
の
地
理
・
観
光
・
産
業
・

移
住
な
ど
の
難
問
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。生
徒
さ
ん
か
ら
は
難

し
か
っ
た
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、

伊
那
市
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き

た
、勉
強
に
な
っ
た
と
好
評
で
し
た
。

和
ん
だ
と
こ
ろ
で
、興
味
の
あ
る
こ
と

や
将
来
の
夢
、伊
那
市
へ
の
希
望
な
ど
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。生
徒
さ
ん
は

「
ゲ
ー
ム
感
覚
を
、授
業
に
も
生
か
し
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」「
部
活
も
習
い
事
も

忙
し
い
」「
キ
ャ
リ
ア
フ
ェ
ス
で
自
分
の

『
新
歩
』を
考
え
て
み
た
い
」「
高
校
や
大

学
な
ど
、進
学
に
か
か
る
お
金
が
少
な
く

な
っ
て
く
れ
た
ら
み
ん
な
喜
ぶ
」「
地
元

に
戻
っ
て
保
育
士
を
や
り
た
い
」な
ど
、

将
来
へ
の
夢
や
目
標
な
ど
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。さ
ら
に「
18
歳
に
な
っ
た
ら
、

投
票
に
行
き
た
い
」「
今
は
議
員
に
な
る

こ
と
は
考
え
て
い
な
い
が
、議
会
を
身
近

に
感
じ
た
」と
話
す
生
徒
の
皆
さ
ん

の
姿
か
ら
、将
来
に
向
け
た
前
向
き
な

姿
勢
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

1

伊那市クイズガチャにチャレンジ
面積が広い順に並べてみよう
A.伊那市 / B.東京23区 / C.兵庫県淡路島 / D.グアム島 / E.シンガポール

2 伊那市にＪＲの電車の駅はいくつあるでしょう？
A.2つ / B.3つ / C.4つ / D.5つ

答 Ｑ１ E→A→B→C→D
なんと伊那市は２番目、東京23区よりも広い！

Ｑ2 D.５つ
伊那北駅、伊那市駅、下島駅、沢渡駅、赤木駅

30 市報いな

文
責
：
伊
那
市
議
会
広
報
委
員
会
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〒396-0023 伊那市山寺298-1　TEL.0265-73-2541 FAX.0265-76-7036 info@ishakyo.jpE-mail住所・連絡先

伊

那
市 社

会 福 祉 協 議

会

地域のふくしを
お届けします！

あいなちゃん

https://ina-shakyo.jp/
ホームページ　

月号2026.1

VOL.232
　 「ふくしいな」の発行には
共同募金の配分金が使われ
ています。～毎月8日は「ふくしの日」～

　
10
月
26
日（
日
）、伊
那
市
福
祉
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
て「
第
19
回
ふ
れ

あ
い
広
場
」を
開
催
し
ま
し
た
。今
年

度
は
46
団
体
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、ブ
ー
ス
出
展
、作
品
展
示
、ス
テ
ー

ジ
発
表
な
ど
、多
彩
な
企
画
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、大
阪
万
博
の
開
催
年
に
ち
な

み
、「
ふ
れ
あ
い
〜
な
万
博
」と
題
し
て

海
外
の
文
化
や
遊
び
、食
に
ふ
れ
ら
れ

る
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
し
た
。時
折
雨

が
降
る
肌
寒
い
一
日
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、6
0
0
人
以
上
の
方
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
各
コ
ー
ナ
ー
や
ブ
ー
ス
、ス
テ
ー
ジ

発
表
を
通
し
て
、来
場
者
の
皆
様
と
出

展・出
演
団
体
の
皆
様
が
つ
な
が
り
、ふ

れ
あ
う
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
、当
日
会
場
を
盛
り

上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
参
加
団
体
の
皆
様

を
は
じ
め
、運
営
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、ご
協
賛
い
た

だ
い
た
企
業・団
体
の
皆
様
な
ど
、多
く

の
方
の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
場
を
お
借

り
し
て
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、希
望
も
新
た

に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、本
会
の
各
種
事
業
の
推
進
に

対
し
ま
し
て
、格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、日
頃
よ
り
地
域
福
祉
推
進
の
た
め

ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
の
皆
様
、地
区

地
域
社
協
や
民
生
児
童
委
員
、関
係
団
体
等

の
皆
様
方
に
、心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
昨
年
十
一
月
末
に
は
、民
生
児
童
委
員
の

皆
様
の
三
年
間
の
任
期
が
満
了
し
ま
し
た

が
、こ
れ
ま
で
地
域
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た

こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

新
た
に
就
任
さ
れ
た
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、ご
健
勝
で
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
。

　
本
会
で
は
、今
後
も
福
祉
課
題
の
解
決
に

向
け
て
、地
域
の
実
情
に
応
じ
た
様
々
な
活

動
の
支
援
等
を
行
う
と
と
も
に
、行
政
と
も

連
携
し
、地
域
に
お
い
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
維
持
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

会  長

林 俊宏
はやし としひろ

第
19
回
ふ
れ
あ
い
広
場

ふれあい～な万博の様子ふれあい～な万博の様子 全員参加のステージ発表全員参加のステージ発表
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令和7年度 社協会費の納入
ありがとうございました

社協会費は、地区社協・地域社協の福祉活動に使用されています
　市民の皆さまから納入いただいた社協会費は、地区社協・地域社協で行われる交流を目的とした「いきいきサ
ロン」や、声かけを行い気にかけ合う「訪問活動」などの地域福祉を推進するための活動費となります。
　今年度も多くの皆様からご協力いただき、ありがとうございました。心より感謝申し上げます。
　また、法人会費を納入いただいた法人・事業所などはお名前を掲載させていただき、お礼申し上げます。

１０，５51，０５１円会費総額 ※１１月１２日現在

一般会費（市内全世帯）
賛助会費（社協事業に賛同してくださる個人）
法人会費（社協事業に賛同してくださる法人・事業所など）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０，０２７，４５１円
・・・・・・・・・・・・・・・・１０２，６００円

・・・・・・421，０００円

・（株）アートボックス
・愛光苑いな
・愛知ヨーク（株）
・税理士法人　あおば会計
・あけぼの歯科医院
・（株）アップル
・アド・コマーシャル（株）
・アルプス中央信用金庫本店
・（株）医学生物学研究所
・池田建設（株）
・伊澤デザイン事務所
・（株）五十鈴
・（有）一誠商事
・（有）伊藤盛輪堂
・（株）伊東電機工作所
・伊那エルピーガス事業協同組合
・伊那ケーブルテレビジョン（株）
・（有）伊那三光
・（株）伊那自動車教習所
・伊那食品工業（株）
・（有）伊那スズキ
・伊那精密工業（株）
・伊那電装（株）
・（株）伊那生コンクリート工業
・伊那米穀（株）
・（有）海老屋
・エビヤ鉄工設備（株）
・円応院
・遠州屋薬局
・（有）小笠原シェル
・（株）小椋
・遠照寺
・（株）介護センター花岡
・医療法人春圭会 春日医院
・春日歯科医院
・上伊那農業協同組合
・（株）環境計画
・（株）木曽屋

・（株）キタニ
・（株）キタノヤ電器
・医療法人慈心会　北原内科
・（株）キッツ　伊那工場
・熊谷司法書士事務所
・ケイ皮膚科クリニック
・（株）建築研究所フォーラム
・（株）高坂商会
・ゴザワ家畜医院
・齋藤敬司法書士事務所
・酒井医院
・特定非営利活動法人　SALA
・沢渡木材（株）
・（株）三越化学
・（有）サンセイ
・三澤寺
・（有）鹿野組
・常圓寺
・医療法人暁会　仁愛病院
・（有）進徳教材社
・伸和コントロールズ（株）長野事業所高遠工場
・清野建設（株）
・西武建工（株）
・（株）西部重機
・（株）像形
・滝小児科医院
・竹屋
・田中病院
・社会保険労務士法人田畑事務所
・（資）中央ボデー製作所
・都築木材（株）
・（株）テク・ミサワ
・（株）トーエネック伊那営業所
・（有）友野菓子店
・（株）トリプルネットワークス
・（株）長野銀行伊那支店
・長野県信用組合伊那支店
・中村税務会計事務所

・南信工営（株）
・（株）ニシザワ　
・野沢医院
・（有）長谷川板金工業所
・（資）服部製麺所
・ハナマルキ（株）本社／伊那工場
・ハナワ事務機（有）
・馬場測量設計（株）
・医療法人　林整形外科医院
・特定非営利活動法人　はるちか（宅幼老所　おらほ）
・（有）平澤組
・平島法律事務所
・廣瀬建設工業（株）
・（株）ファインプラス伊那事業所
・ふかさわ耳鼻咽喉科医院
・（有）藤澤
・（有）藤澤建設
・（有）ベンディング武井
・（株）ほうせん
・（株）堀井製作所
・医療法人ひまわり会　前沢眼科医院
・ICT伊那みらいでんき（株）
・（株）三星合成
・（株）峰コンサル
・三峰川電力（株）三峰川発電所
・（株）ミヤウチ
・（有）宮下住設
・宮原電気工事（株）
・美義機械（有）
・（有）室岡造園土木
・（有）矢野クリーニング
・（株）ヤマウラ
・山の学び舎はらぺこ
・（株）ユービー若木
・湯澤房利司法書士土地家屋調査士事務所
・（株）八十二銀行伊那支店

法人・事業所一覧 （順不同 敬称は省略させていただきます。）



33市報いな

令和７年度　赤い羽根共同募金　街頭募金実施のご報告

介護保険サービスを利用するために
　介護保険サービスを利用する際、居宅介護サービス計画書(ケアプラン)が必要なのはご存知でしょうか。このケアプランを作
成するのが「居宅介護支援事業所」に所属するケアマネジャーになります。

　ケアマネジャーは、ご利用者が可能な限り自立した日常生活が送れるよう、介護保険サービスを利用するためのケアプランを
作成し、適切にサービスが提供されるよう、事業所や関係機関との連絡調整を行います。

街頭募金にご協力いただいた皆様　誠にありがとうございました
　赤い羽根共同募金運動が10月1日から12月31日まで全国一斉に実施されました。
　伊那市共同募金委員会では、1１月に街頭募金を行いました。赤い羽根共同募金活動費助成金の配分を受けてい
る団体をはじめとした、様々な団体の皆様と一緒に、市内店舗やイベントで、募金協力の呼びかけを行いました。
　集められた募金は地域の福祉活動に活用させていただきます。

・伊那市身体障害者福祉協会
・ガールスカウト長野県第26団　・じりつ支援ネットいな
・すこやか花くらぶ　・子どもネットいな　
・こまち～ず　・あがっとこども広場　　　　　　　　
・伊那市ひとり親家庭福祉会（ののはなの会）
・伊那市手をつなぐ育成会　・ドリームハンドサイン　
・伊那手話サークル　・要約筆記サークルまねきネコ　
・文字サポート南信　・中村喜楽座
・傾聴ボランティア伊那　・子育て支援ぽっぽの会
・食器リサイクルの会　・上伊那手話サークルあおいそら

協力団体

・ベルシャイン伊那店　・バロー伊那境店　・綿半スーパーセンター伊那店　
・みはらしファーム　・FRESHLY生鮮市場伊那店　・Aコープ伊那中央店
・MEGAドン・キホーテUNY伊那店　・西友伊那竜東店
・モダンパック伊那店　・ツルヤ伊那福島店

協力店舗

※協力団体及び店舗につきましては、順不同、敬称省略させていただきます。

148，900円街頭募金額 11月１日～１1月３0日実施期間

「ツルヤ伊那福島店」　
子どもネットいな

相談窓口
介護保険サービスを利用するためには、介護認定等の条件があります。
まずは福祉まちづくりセンター1階にある福祉相談課（伊那市地域包括支援センター）へご相談ください。 TEL.78-4111 内線2353

① ケアマネジャーとは

② 介護保険サービス利用の方法

※認定結果が出る前に見込
みでサービス利用を相談
することもできます。

※市内に数多くの居宅介護
支援事業所があるので、
選んで依頼します。

要
介
護
認
定
の
申
請

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
開
始

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

→
相
談・契
約

判
定
会

→
認
定
調
査

要
介
護
認
定
の

結
果
通
知

居
宅
介
護
事
業
所
へ

居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

計
画
書(

ケ
ア
プ
ラ
ン)

の

作
成
依
頼

「ベルシャイン伊那店」
ガールスカウト長野県第26団

ご本人
ご家族

ご本人
ご家族市役所 市内居宅介護

支援事業所
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令和8年度  子ども・家庭応援事業
「子ども共育プロジェクト」参加団体募集！

問合せ 伊那市社会福祉協議会　地域福祉係
TEL.73-2544　FAX.98-0363　（担当：関口・湯澤）

せきぐち ゆざわ

地区・地域社会福祉協議会、社会福祉法人、企業、NPO法人又は任意団体
活動に要する経費（保険料、会議費、印刷費、備品費、消耗品費、指導謝金、食糧費　等）
令和8年4月1日（水）から令和9年2月28日（日）まで
令和8年1月7日（水）～2月27日（金）
詳細の確認・助成申請書のダウンロードは右記の二次元バーコードより
お願いします。

対象団体
対象経費
対象期間
募集期間
そ の 他

ひきこもる心に寄り添う講演会
～いま、あなたに伝えたい～

問合せ 伊那市社会福祉協議会　生活相談係
TEL.72-8186　FAX.98-0363（担当：白石・矢澤・北原）　E-mail maisapo@ishakyo.jp

しらいし やざわ きたはら

詳細・助成申請書の
ダウンロードは
こちらから

申し込みはこちらから

　伊那市の将来を担う子どもたちが健やかに育ち、父母などの養育者が安心して子育てができる地域を目指すた
め、住民主体で行う居場所づくりの事業に対して、経費助成を行います。

令和８年２月２８日（土）午後２時～午後４時30分（受付：午後1時30分）
ニシザワいなっせホール　６階多目的ホール（伊那市荒井3500ｰ1）

※講師は全員ひきこもり経験者です

当事者、ご家族、支援者、一般市民等
300名
令和８年2月26日（木）までに電話、メール、二次元コードよりお申込みください。
会場参加、後日録画配信視聴　※配信希望の方は後日URLをお送りします。
伊那市社会福祉協議会　共　　催　伊那市

日 時
場 所
講 師

対 象 者
定 　 員
申 込 み
参加方法
主 催

　ひきこもり当事者の心に寄り添った家族関係や支援につなげられるよう、当事者目線から、ひきこもる心について
理解を深めることを目的に開催します。

■助成対象事業
・子どものあそび場（あそんでかし）
　子どもが地域住民と一緒に、地域資源（公園、会所の広場、田んぼ、お宅の庭など）を活かした場所で、安心安全
に遊ぶことができる場づくりを行う事業
・みんなでごはん（たべてかし）
　子どものあそび場に食事提供・配食機能を付け加えた、食や出会い等を提供する場づくりを行う事業

基調講演

すみれ 氏
体験談

稲垣　篤哉 氏
いながき あつや

ファシリテーター

林　恭子 氏
一般社団法人ひきこもりUX会議代表理事

はやし きょうこ



この印刷物は、業者委託により、23,500部印刷しています。その経費として1部あたり39円（税込）がかかっています。
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市税の納付は、納め忘れのない「口座振替」が便利です。

伊那市の総人口

【 世帯：28,968世帯 】
64,577人

※令和7年12月1日現在
1月の納税 ２月２日（月）が納期限です。市県民税…4期 国民健康保険税…8期

伊那市公式
ホームページは

こちらから

P H O T O  N E W S 地域の話題を写真で紹介します

フォトニュース

組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。

0120-88-1409本社：伊那市東春近車屋207　https://grace-ja.com/

病院・施設へのお迎え、葬儀打ち合わせは 24時間365日受付 虹のホール伊那・花桃
伊那市東春近車屋207

通夜安置室あり

虹のホール 高遠
伊那市高遠町小原736-1

通夜安置室あり

虹のホール 竜西
南箕輪村神子柴8743-1

通夜安置室あり

葬儀・法事のことなら葬儀・法事のことならグレースグレースへ。へ。葬儀・法事のことならグレースへ。
随時受付中
9：00～16：00

事前相 談

第２回伊那市食器リサイクルありがとう市が開催され、不要
になった食器の回収とリユース・資源化に多くの市民が参加しま
した。受付開始直後から長蛇の列ができ、掘り出し物を見つけた
子どもたちの笑顔も見られました。身近な取り組みとして資源
を大切にする意識を広げ、SDGs推進にもつながっています。

第２回伊那市食器リサイクルありがとう市開催 市役所正面玄関前

まだ使えるを次の人へ食器から広がるSDGｓ 11/8 土

150年以上のご縁を結ぶ日比谷松本楼で開かれた「伊那市
フェア」。伊那の食材を松本楼シェフが彩り豊かに仕立てた
メニューが約1,880食提供され大好評。期間中は“森といきる 
伊那市”をテーマに物産展や食事会も行われ、会場は温かな
一体感に包まれました。

信州伊那-松本楼で愉しむ-秋の恵み 日比谷松本楼

日比谷から広がる「伊那の恵み」11/15 土

　今年2月に権兵衛トンネルが開通20周年を迎えることを記
念して、道路整備の重要性や道路を活用した伊那・木曽・高山の
地域振興をテーマに講演とトークショーを開催。災害時に実感
した地域の結びつきを踏まえつつ、3地域の連携による未来像
を共有しました。

権兵衛トンネル開通20周年記念事業 県伊那文化会館

山を越えてつながる連携 11/24 月・振

中心市街地の空き店舗やリノベーション物件を巡る見学会に
約50人が参加し、専門家の解説を聞きながら起業や出店のポ
イントを学びました。あわせて首都圏からの移住と起業を考え
る方向けツアーも実施し、伊那市での暮らしやまちなかの魅力
に触れていただきました。

空き店舗見学会 中心市街地

伊那のまちなかの可能性を発見 11/29 土


