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P18：文化施設だより
P26：公民館報いな
P30：議会だより
Ｐ31：社協報ふくしいな

inadani seesの紹介
豊かな食と暮らしを支える土地改良
春の高校伊那駅伝男子第50回記念大会
伊那まつり 2日間開催！
立ち直りを支える地域のチカラ
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今月の特集
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―
何
を
目
指
し
て
こ
の
施
設
の
企
画
・
運
営
を

し
て
い
ま
す
か
。 

　

こ
の
場
所
は「
企
て
を
カ
タ
チ
に
。」と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
を
掲
げ
た
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー

シ
ョ
ン
施
設
で
す
が
、イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
言
葉
に
は「
卵
を
か
え
す
、ふ
化
す

る
」と
い
う
意
味
が
あ
り
、卵
が
か
え
る
よ
う

な「
あ
た
た
か
い
」場
を
つ
く
り
、農
林
業
に

関
わ
る
ビ
ジ
ネ
ス
に
携
わ
る
仲
間
と
出
会
え

る
よ
う
な
拠
点
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

　
「
ふ
化
す
る
」た
め
に
は
、効
率
や
ス
ピ
ー
ド
、

大
量
生
産
と
い
う
価
値
だ
け
で
は
な
く
、失
敗
し

て
も
大
丈
夫
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
大
切
に
し
、親
鳥

が
卵
を
あ
た
た
め
雛
を
育
て
て
い
く
よ
う
な
視
点

で
、出
会
い
、働
き
、学
ぶ
こ
と
が
生
ま
れ
る
場
に

な
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

―
市
民
や
事
業
者
に
ど
の
よ
う
に
使
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
か
。 

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
や
面
白
が
り
を
こ
こ
に
持
ち

寄
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。農
林
業
と
聞
い
て
思

い
浮
か
ぶ
一
次
産
業
だ
け
で
な
く
、そ
こ
か
ら
生

ま
れ
る
飲
食
、加
工
品
、木
工
、そ
し
て
そ
の
産
業

か
ら
派
生
す
る
、ま
ち
を
形
づ
く
る
広
い
つ
な
が

り
な
ど
に
興
味
や
関
心
を
も
っ
て
い
る
皆
さ
ん

に
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。こ
れ
ま
で
も
多

彩
で
多
様
な
ゲ
ス
ト
を
招
い
た
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
て
き
ま
し
た
が
、伊
那
で
生
き
て
い
く
こ
と

が
面
白
い
と
い
う
未
来
へ
の
期
待
感
を
一
緒
に
つ

く
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

―
こ
の
施
設
か
ら
ど
の
よ
う
に
地
域
課
題
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
か
。 

　

伊
那
市
は
地
域
資
源
も
豊
富
で
、今
も
面
白

い
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
多
い
の
で
す
が
、ひ
と
り
農
業

な
ど
小
規
模
の
経
営
が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。

少
量
で
多
品
目
を
扱
い
な
が
ら
、産
品
の
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
す
る
こ
と
が
で
き
る「
中
ぐ
ら
い
の

チ
ー
ム
」と
い
う
経
営
規
模
が
増
え
て
い
く
の
も

い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

inadani sees

で
は
、デ
ザ
イ
ン
の
視
点
を
取
り

入
れ
ブ
ラ
ン
ド
力
を
あ
げ
る
支
援
を
し
て
、チ
ー

ム
で
の
ビ
ジ
ネ
ス
立
ち
上
げ
に
力
を
い
れ
て
い

き
た
い
で
す
。ま
た
、そ
う
し
た
チ
ー
ム
で
の
ビ

ジ
ネ
ス
や
活
動
が
、こ
れ
ま
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
担
っ
て
き
た
環
境
整
備
や
農
林
業
の
資

源
を
維
持
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
よ

う
な
組
織
づ
く
り
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。 

農と森をはじめとした地域資源を生かした
地域づくりや仕事づくりを考える
2025年と2026年の2月に開催し、延べ200人ほどが参加しました。お
客様とともにブランドを育てる地域のコーヒー店経営者の講演や「土の
経済学」をテーマにしたトークセッション、木工ワークショップなどを
行ってきました。地域の資源や人の営みを見つめ直し、新たな仕事や文
化が生まれるきっかけの場になりました。

　地域資源を生かした農林業等を確立させ、持続可能な地域社会の構築
をするための施設で、令和５年（2023年）にオープンしました。 
　この施設は、起業や事業拡大をしたいという企業・個人向けの貸オフィ
ススペースのほか、地域のイベントや会議などに利用できるホールや会議
室もあり、広く市民の皆さまにご利用いただける施設です。 

これまでの取り組み sees conference
シーズ　カンファレンス

教
え
て
く
だ
さ
い
。

inadani sees 

の
こ
と
。

イナダニ　シーズ

インタービューにお答えいただいた2人と
伊那市の関係者

地域の持続可能な農林業を推進する
伊那市産学官連携拠点施設「inadani sees」

問 50年の森林推進課

オープンから
３年！

inadani seesとは?

inadani seesの施設運営をしている
株式会社やまとわの取締役奥田 悠史さん 

おくだ ゆうじ
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入
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―
こ
の
施
設
で
事
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。 

　

信
州
大
学
農
学
部
で
ス
マ
ー
ト
農
業
の
共
同

研
究
に
携
わ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、２
０
２

３
年
の
オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
こ
こ
で
事
業
を
始

め
て
い
ま
す
。

 

―
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
。 

　

大
き
く
は
農
業
支
援
で
、特
に
ド
ロ
ー
ン
を

使
っ
た
ス
マ
ー
ト
農
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。農

地
へ
の
農
薬
散
布
や
農
家
へ
の
ド
ロ
ー
ン
販
売

の
ほ
か
、ド
ロ
ー
ン
の
国
家
資
格
取
得
に
も
対

応
し
た
講
習
を
し
て
い
ま
す
。ド
ロ
ー
ン
は
活
用

の
幅
も
広
く
、空
撮
の
ほ
か
、建
物
の
外
壁
や

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
点
検
の
仕
事
も
し
て
お
り
、

林
業
で
は
大
型
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
て
、チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
や
苗
木
な
ど
の
資
材
運
搬
も
始
め
て
い
ま

す
。最
近
で
は
わ
な
に
か
か
っ
た
シ
カ
や
イ
ノ
シ

シ
の
確
認
に
ド
ロ
ー
ン
を
使
え
な
い
か
、狩
猟
に

精
通
し
た
知
人
の
協
力
の
下
、試
行
を
重
ね
て

い
ま
す
。  

―
こ
の
施
設
で
つ
な
が
っ
た
他
の
事
業
者
と
の

連
携
は
あ
り
ま
す
か
。 

　

Lab

に
入
っ
て
い
る
タ
カ
ヤ
マ
ケ
ミ
カ
ル
株

式
会
社
さ
ん
に
大
型
ド
ロ
ー
ン
の
ケ
ー
ス
を

作
っ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、こ
こ
で
活
動
し
て

い
た
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た
つ
な
が
り
で
し
た
。 

 

―
今
後
、こ
の
施
設
を
拠
点
と
し
た
展
開
は
あ

り
ま
す
か
。

　

地
域
で
農
業
に
従
事
さ
れ
て
い
る
方
が
集
ま

る
イ
ベ
ン
ト
を
こ
の
施
設
を
使
っ
て
開
催
す
る

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。ド
ロ
ー
ン
に
限
ら
ず
ス

マ
ー
ト
農
業
の
機
器
や
パ
ネ
ル
に
よ
る
展
示
会

を
開
き
、農
家
の
交
流
を
通
し
て
商
談
や
次
の

事
業
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 
 

これからの取り組み
○住所：伊那市西箕輪7200番地27 
○開館時間：午前９時～午後６時 
○休館日：日曜日、祝日ほか
○貸オフィス：44,000円/月～ 
○シェアオフィス：4,000円/月～
そのほか会議室予約・イベント情報も
HPからご確認ください。

施設について

　施設名称の「inadani ”sees”」には、見る／出会う／想像す
るという意味と、タネを表す「seeds」の意味を含んでいます。 
　施設運営は指定管理者として(株)やまとわが担っており、
「企てをカタチに。」をテーマにさまざまな仕掛けづくりをして
います。今回はインタビューなどにより施設を紹介します。

利
用
者
に
聞
い
て
み
る
。

HPはこちら

▼Open Lounge（毎月第３金曜日）
普段は有料のシェアオフィスを1日無料で利用できます。
同日には利用者と一緒のランチ会、コーヒーの販売もあります。
▼TAKIBI SEES - 特別編 - （11月頃開催予定）
森と暮らしに関わる事業を行う企業と、自然と近い仕事と
出会いたい人がともに焚き火を囲み語り合います。
▼see magazine vol.2「藝える」発刊
自然と社会の関係性を見つめるマガジンをスタッフが編集
部として取材・刊行しています。

オープンラウンジ

タキビシーズ

シーズマガジン う

これからも
inadani sees に

注目!!

inadani seesのレンタルオフィス「Lab(ラボ)」に
事務所を置く 株式会社CROSS BIRD(クロスバード)の代表 加藤 航太さん 

かとう こうた
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問 農政課 農地整備係

　土地改良とは、農業の生産性を高めるために農地を改良・保全することです。農業用水路の新設やため池の水位管理、田畑の
区画を整形し大きくする「ほ場整備」などの土地改良事業が、どのような場面で食と暮らしを支えているのかをご紹介します。
　また、「土地改良区」は地域の農業者によって組織された団体で、農地に必要な水を供給する事業や農地を整備する事業
を進めています。市内にも13の土地改良区があり、各地区の特徴や課題に応じた取り組みを行っています。

土地改良とは？

　

東
春
近
の
東
原
ほ
場
整
備
事
業「
実
行

委
員
会
」委
員
長
の
飯
塚
光
夫
さ
ん
と
関

係
農
家
で
あ
る「
農
事
組
合
法
人
は
る
ち

か
」組
合
長
の
飯
島
隆
男
さ
ん
、理
事
の

伊
藤
治
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

土
地
改
良
の
大
切
さ
を
実
感
す

る
と
き
は
？

飯
島
さ
ん
：
整
備
さ
れ
た
田
ん

ぼ
と
豊
富
な
農
業
用
水
で
、農

業
機
械
を
活
用
し
、自
分
た
ち
が
手
を

か
け
て
た
く
さ
ん
の
お
米
を
収
穫
で
き

た
と
き
に
大
切
さ
を
実
感
し
ま
す
。

伊
藤
さ
ん
：
荒
廃
し
た
耕
作
放
棄
地

が
な
く
、美
し
い
田
園
風
景
が
維
持
・

保
全
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
土
地
改
良

の
取
り
組
み
の
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

土
地
改
良
に
期
待
す
る
こ

と
は
？

飯
塚
さ
ん
：
今
回
の
ほ
場
整
備

事
業
で
は
、農
地
が
大
区
画
化

し
、パ
イ
プ
ラ
イ
ン
に
よ
る
自
動
給
水

栓
が
設
置
さ
れ
る
予
定
で
す
。農
作
業

の
効
率
化
や
省
力
化
を
進
め
、次
世
代

に
と
っ
て
も
、担

い
手
農
家
が
、い

つ
ま
で
も
こ
こ
東

原
で
耕
作
し
続
け

た
い
と
思
え
る
、

持
続
可
能
な
農

地
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。

Interview

左から伊藤 治さん、飯島 隆男さん、飯塚 光夫さん
いとう おさむ いいじま たかお いいづか みつお

豊かな食と暮らしを支える土地改良

小沢北原地区に広がる田園風景
「小沢地区の環境をよくする会」では、
地域で一丸となって草刈りや水路の更新工事を行い、
美しい農地の保全活動を行っています。

六道の堤
美しい景色が有名ですが、農業用水を貯蓄している
立派なため池です。

中尾の棚田
かつては耕作放棄地となっていましたが、
きれいな湧水を用いた美しい棚田になりました。

Q Q A A 
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　地域で「環境保全会」や「環境を守る会」などと呼ばれている活
動組織をご存じですか？この組織は「多面的機能支払交付金」を
活用して、草刈りや水路補修を行い農地を守る活動をしています。

美しい景観を守る植栽活動 水路周辺の草刈り 　古くなった水路の目地補修

農地を守る

　排水路の整備・管理により、大雨時に地域が水につかるこ
とを防ぎます。また、市や県でも農業用のため池の決壊を防
ぐ工事や、大雨で崩れた法面復旧工事などを行います。

地域で管理している野底の堤 豪雨により崩落した水路と法面 大型ふとんかごを設置し復旧
（令和 4年度災害復旧事業）

災害から守る

　農業に不可欠な水を貯めるためのダム、川などから水を取
るための頭首工（堰）、農地に水を運んだり、排水したりする
ための水路など、水利施設を整備・管理します。

新山川の頭首工 ひ管（堤防を横断する水路）操作の様子 整備された農業用水路（美篶）
（令和 7年度国補助事業）

水を取る・運ぶ

　地域の汚水などを処理する農業集落排水施設、農業を支
える農道や、ほ場整備は地域の暮らしのインフラとして機能
しています。

手良浄化センター 小黒川大橋（農道） 未来へつなぐ  ほ場整備予定地（東原地区）

暮らしを支える

復
旧
後

のりめん

とうしゅこう せき
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男子第50回記念

幾多の記録と記憶を刻んできたこのコースは、
次代のヒーローを育み続けている。「伊那」を走れば、夢は開く。

問 スポーツ課 スポーツ推進係

日　時：６月28日（日）
　　　  午前10時～午後3時
場　所：伊那市陸上競技場ほか
内　容：みんなで遊ぶ!楽しむ！

春の高校伊那駅伝の発着点「伊那
市陸上競技場」に集まって、スポーツ
を満喫しよう！

★記念イベント第１弾！
春の高校伊那駅伝
記念フェスティバル

日　時：７月５日（日）　午後1時30分～3時30分
場　所：伊那市役所　多目的ホール
内　容：駅伝を深掘りしたトー

クと春の高校伊那駅
伝の今後の展開を考
えてみませんか？

　　　  申し込みはこちら

▲

★記念イベント第２弾！
記念トークショー

　半世紀におよぶ歴史と伝統
を称えるとともに、次なる50年
に向けてさらなる飛躍を誓う
象徴として、大会公式の「第50
回記念オリジナルＴシャツ」を
製作します。多くの皆さんのご
応募をお待ちしています！
応募〆切：７月31日（金）

詳細はこちら

▲

★記念企画！
オリジナルTシャツ
デザイン募集「伊那から全国へ、

　　　　次代を拓く駅伝論」
～高校駅伝のあり方と春の高校伊那駅伝の未来～

直近で予定しているイベント等のご案内

「
伊
那
か
ら
世
界
へ
」

春
の
高
校
伊
那
駅
伝
は
、全
国
、世
界
へ
の
登
竜
門

多
く
の
選
手
が
伊
那
路
を
走
っ
て
い
ま
す
！

　

春
の
高
校
伊
那
駅
伝
は
、伊
那
谷
の
春
の
風
物
詩
と

し
て
全
国
に
名
を
轟
か
せ
る
全
国
屈
指
の
高
校
駅
伝

大
会
で
す
。来
年
3
月
、男
子
大
会
は
第
50
回
と
い
う

記
念
す
べ
き
節
目
を
迎
え
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん
の
熱

い
声
援
を
受
け
、絆
と
汗
が
交
差
す
る
こ
の
駅
伝
は
、今

や
市
が
誇
る
か
け
が
え
の
な
い
宝
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
、大
会
の
魅
力
を
深
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事

業
を
展
開
し
、大
会
の
価
値
の
再
確
認
と
新
た
な
フ
ァ

ン
の
獲
得
を
目
指
し
ま
す
。地
域
一
体
と
な
り
持
続
可

能
な
大
会
へ
成
長
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

春
の
高
校
伊
那
駅
伝
と
は
？

・
１
９
７
８
年（
昭
和
53
年
）「
長
野
県
高
校
駅
伝
」が

復
活
。駅
伝
が
盛
ん
で
あ
っ
た
伊
那
市
が
会
場
に
。

・
１
９
８
７
年（
昭
和
62
年
）第
10
回
記
念
大
会
と
し
て

県
外
の
強
豪
３
校
を
初
招
待
。県
内
校
の
刺
激
に
。

・
1
9
9
2
年（
平
成
4
年
）実
行
委
員
会
を
設
置
。

企
業
協
賛
が
加
わ
る
。テ
レ
ビ
中
継
が
始
ま
る
。

・
２
０
０
０
年（
平
成
12
年
）交
通
誘
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
初
め
て
一
般
公
募
。県
内
外
28
人
が
参
加
。

・
２
０
０
２
年（
平
成
14
年
）大
会
名
を「
春
の
高
校
伊

那
駅
伝
」に
変
更
。男
女
計
１
１
０
チ
ー
ム
の
大
規

模
大
会
に
。佐
久
長
聖
高
校
が
、初
の
総
合
優
勝
。

・
２
０
０
７
年（
平
成
19
年
）男
子
第
30
回
大
会
お
よ
び

旧
伊
那
市
・
高
遠
町
・
長
谷
村
の
合
併
を
記
念
し
て
、

市
街
地
を
通
る
新
コ
ー
ス
へ
変
更
。「
二
つ
の
ア
ル
プ

ス
を
襷
で
繋
ぐ
」キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
も
生
ま
れ
た
。

大
会
の
歴
史
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　７月は「社会を明るくする運動」の強化月間・再犯防止啓発月間です。
　保護司は、過去に罪を犯した人たちの立ち直りをサポートしたり、再び犯罪や非行に陥る
ことを防ぐための「更生保護」という活動をされている方々です。
　今回は、「保護司」として最前線で活躍されている方にインタビューしました！
 

　上伊那では68人（令和8年5月31日時点）の保護司が活動されています。いわゆる給与は支給されませんが、活動にか
かる実費（交通費）などは支給されます。保護司になるには、一定の要件を満たす必要があります。興味のある方は、い
なっせ内の上伊那地区保護司会サポートセンターにご相談ください。

立ち直りを支える地域のチカラ

問 社会福祉課 総務係

啓　発

齋藤 敏実さん
さいとう としみ

上伊那地区保護司会 会長

　今から18年ほど前、教員を早期退職した後に、地区の区長さんから話を
いただきました。当初は自分には務まらないという思いもありましたが、家
族の理解もあり、熟慮の上でお引き受けしました。

　これまでさまざまな背景を持った人と関わってきました。
　刑期を終え、出所したある青年を担当した時は、父親と一緒になって塗装業
に励む姿を見る機会がありました。その彼の仕事ぶりは本当に見事で、褒めら
れた時の彼のうれしそうな笑顔は今も忘れません。立ち直りを親身になって応
援し、人の成長を感じることができる素晴らしい活動だと思っています。

保護司になったきっかけを教えてください。

保護司の活動を通じたやりがいを教えてください。

イベント

8
月
1
日（
土
）・8
月
11
日（
火・祝
）

問
観
光
課 

観
光
政
策
係

第
69
回

○オープニング
〇駅前ステージ
〇市民おどり
〇おまつり広場
交通規制　坂下入舟交差点～春日公園下交差点

午後4時05分～4時40分
午後4時45分～5時30分
午後6時～8時
午後3時～9時

・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・

【1日目】8月1日（土）

（伊那市役所西側駐車場）
○サマーナイトエンジョイナ！！
○花火打ち上げ
交通規制　伊那市役所周辺道路
最新情報やシャトルバス運行計画は市公式HPをご覧ください。

午後4時～9時
午後7時30分～8時

・・
・・・・・・・・・・・・

【2日目】8月11日（火・祝）

市公式HPはこちら

今年の伊那まつりのテーマは「紡ぐ未来へ」。
市民まつりならではの世代を超えたつながりや、
過去・現在・未来を紡ぐ連続性を大切にしながら、
第70回の節目やその先を見据えた
魅力あるまつりを目指します。
2日間開催となった今年、1日目は踊りに屋台。
2日目はステージ発表と屋台、まつりの締めは花火。
ぜひ会場まで足を運び、熱気あふれる
伊那の夏を一緒にエンジョイしましょう!!
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。
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問  健康推進課 保健係

　令和8年度大腸がん検診（6月
末まで実施）を申し込んだ方のう
ち、受診できず、検体容器をお持
ちの場合は、7月31日（金）までに
市役所・各支所等へ返却してくだ
さい。
　なお、10月・11月に行われる秋
の大腸がん検診を受診する予定
の方は、返却の必要はありません。
※緑色のビニール袋を開封してい
ない未使用容器で、使用期限が
過ぎていないものに限ります。

大腸がん検診
未開封容器
返却のお願い

電話 78-4111 FAX 74-1250

伊那市役所
〒396-8617 伊那市下新田3050番地

電話 94-2551 FAX 94-3697

高遠町総合支所 ・・・ 【高遠町】と表示
〒396-0292 伊那市高遠町西高遠810番地1

電話 98-2211 FAX 98-2029

長谷総合支所 ・・・ 【長谷】と表示
〒396-0402 伊那市長谷溝口1394番地

https://www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ

■問  生涯学習課 生涯学習文化振興係

　伊那市二十歳のつどいを地区単
位での開催から、中学校単位での開
催に変更し、開催します。
■日時・会場
○8月14日(金)
いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」

　対象：（午前）東部中学校区、
　　　　（午後）西箕輪中学校区
○8月15日（土)
いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」

　対象：（午前）伊那中学校区、
　　　　（午後）春富中学校区
○令和9年1月1日（金・祝)
　長谷公民館
　対象：（午後）長谷中学校区
○令和9年1月2日（土)
高遠町総合福祉センターやますそ

　対象：（午前）高遠中学校区
■招待状の発送
対象者の方には、開催日の約1か
月前に招待状をお送りします。

二十歳のつどいを
中学校単位に変更し
開催します

■問  都市整備課 計画係

　長期間未着手の都市計画道路に
ついて、変更・廃止の説明会を開催
します。
■対象路線
　環状南線、日影沢線、沢御園線、
高遠河南線、室町春日公園線
■期日・会場
○7月21日（火）午後6時30分～8時
　防災コミュニティセンター
　多目的ホール
○7月23日（木）午後6時30分～8時
高遠町総合福祉センターやますそ
大会議室
○7月28日（火）午後6時30分～8時
　市役所 多目的ホール
※いずれも同じ
　内容です。

都市計画道路
見直しの
説明会を開催します

■問  生活環境課 衛生廃棄物係

　お盆休み前は、業務が集中し混
雑が予想されるため、くみ取りを希
望される場合は、8月4日（火）まで
に地区担当業者にお申し込みくだ
さい。
※地区担当業者は市公式HPをご覧
ください。
■くみ取り休業期間
8月11日（火・祝）、
　8月13日（木）～16日（日）

申し込みはお早めに
お盆期間の
くみ取り業務

■問  水道業務課 料金係

　検針員の熱中症対策として、気温
が高くなる時間帯の検針を避ける
ため、検針時間を延長します。
■実施期間 夏季（～9月ごろ）
■検針時間
　午前7時30分～午後6時30分

水道メーターの
検針時間を
延長します

問  財政課 財政係

　サマージャンボ宝くじが発売され
ます。この宝くじの収益金は県内市
町村に交付され、福祉・環境保全・芸
術文化・地域経済の活性化などに関
する事業に役立てられます。
　ぜひ市内の宝くじ売場にてお買
い求めください。
■発売期間
　6月30日(火)～7月31日(金)

サマージャンボ
宝くじ発売

①運転免許証自主返納者への助成金申請受付
■期日 7月8日（水）
■時間　午前9時30分～午後0時30分
■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお越しください。予約は不要です。
②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 8月19日（水）
■対象者　伊那、西箕輪、西春近地区にお住まいの方
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場　最寄りの選挙投票所となっている公民館などの駐車場
■利用方法　利用を希望する方は、電話で予約してください。
■募集期間　7月1日（水）～7日（火）
　　　　　　平日午前9時～午後3時
※定員に達し次第締め切ります。
（専用電話☎ 080-7302-6737）

問  健康推進課 保健係

　長
つ
しま
■対
　
高
■期
○7
　防
　多
○7
高
大
○7
　市
※
　内

問 財政課 財政係
　6月30日(火)～7月31日(金)

①運転免許証自主返納者への助成金申請受付
■期日 7月8日（水）
■時間 午前9時30分～午後0時30分
■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお越しください。予約は不要です。
②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 8月19日（水）
■対象者　伊那、西箕輪、西春近地区にお住まいの方
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場 最寄りの選挙投票所となっている公民館などの駐車場
■利用方法 利用を希望する方は、電話で予約してください。
■募集期間 7月1日（水）～7日（火）
　　　　　　平日午前9時～午後3時
※定員に達し次第締め切ります。
（専用電話☎ 080-7302-6737）

モバイル公民館「モバco」がお近くの公民館や
集会所などに出向き、行政サービスを提供します

■問  企画政策課 新産業技術推進係 ▲詳細はこちら
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インフォメーションインフォメーション

informationinformation お知らせ

援助・補助 相　談 スポーツ

募　集 イベント暮らしの情報を
お届けします

■問  健康推進課 国保年金係

■被保険者資格書類の更新（8月1日から使用）
現在お使いの国民健康保険資格確認書・70歳以上の方の資格情報のお知
らせの有効期限は7月31日（金）です。

〇令和7年8月1日以降にマイナ保険証に切り替えた方のうち、お知らせが
必要な方はお問い合わせください。
■限度額適用認定証の更新
　現在お使いの限度額適用認定証の有効期限は7月31日（金）です。更新
用の申請書は送付しませんので、引き続き必要な方は、改めて申請して
ください。
※マイナ保険証を利用する場合、申請は不要です。
■保険に変更がある場合
　すでに社会保険に加入しているなど、保険に変更がある場合は、お送り
した被保険者資格書類、社会保険の資格書類、本人確認書類（マイナン
バーカード・運転免許証など）を持参し、健康推進課国保年金係または高
遠町・長谷総合支所市民福祉課で手続きしてください。

国民健康保険加入者の皆さんへ｠

■問  健康推進課 国保年金係

■被保険者資格書類の更新（8月1日から使用）
　現在お使いの後期高齢者医療保険資格確認書の有効期限は7月31日
（金）です。

※1：マイナ保険証を過去1年間で6回以上利用していて、かつ過去3カ月
以内に利用したことがある。
■令和8年度の保険料額
　後期高齢者の増加や医療費の伸びに加え、現役世代の負担を抑えるた
めの国の制度改正により、次のとおり改定となりました。
　【基礎賦課額】○均等割額 48,827円　○所得割額 8.8％
　【子ども・子育て賦課額】○均等割額 1,339円　○所得割額 0.25％
※所得に応じて保険料の軽減措置があります。

後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ

電子申請

■問  【長谷】市民福祉課 ☎98-1144

　鍼灸は体の表面に刺激を加える
ことにより、本来体が持つ調整能力
（自然治癒力）を回復・発揮させるこ
とを目的とする治療法です。自然あ
ふれる長谷で、鍼灸治療を受けてみ
ませんか。
■営業時間（予約制）
〇月・水曜日
　午前9時～正午/午後1時～7時
〇火・木曜日
　午前9時～正午/午後1時～5時
〇金曜日
　午前9時～正午
■場所
　長谷健康増進センター内
※施術料など詳しくはお問い合わせ
ください。

長谷鍼灸治療所を
ご利用ください

■問  健康推進課 国保年金係

　8月1日（土）から使用できる「福祉
医療費受給者証」と「受給者証更新
申請書」を、該当する方へ7月下旬に
送付します。更新申請書の内容に変
更がある方は、朱書き訂正し、期限
までに提出してください。
※「子ども」の区分で認定を受けて
いる方には、更新申請書のみお送り
します。
■提出期限　8月31日(月)
■提出先
　健康推進課、各総合支所・各支所
※本人や家族の所得が未申告の場
合は資格認定ができないため、至
急申告をお願いします。
※「加入健康保険情報」「振込口座」
の変更は、電子申請でも行うこと
　ができます。
　右の二次元コードから
　ご申請ください。

福祉医療費受給者
証の更新を
お願いします

〇

×

×

○

送付書類
（7月下旬送付）

マイナ
保険証の
登録がない方

マイナ
保険証の
登録がある方

有効期限の表示

資格確認書（空色） 令和9年7月31日

令和9年7月31日資格情報のお知らせ

×

○

○

×

送付書類
（7月下旬送付） 利用実績（※1）

あり

84歳以下の方
利用実績
なし

85歳以上の方

資格確認書（薄紫色）

資格情報のお知らせ

○

×

【○：送付します  ×：送付しません】

【○：送付します  ×：送付しません】

70歳以上の方のみ
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子育てのことなら…伊那市保健センターへ
母子保健係　電話78-9711　〒396-0023 伊那市山寺298番地1
こども相談係　電話72-0999

子育てサポート課

■問 生涯学習課 生涯学習文化振興係

　まほらいな市民大学は、いきいき
と輝くシニア世代の学びの場とし
て、文化・歴史・健康など年間20講
座を学ぶことができます。
■申込期間
7月1日（水）～8月31日（火）
■入学資格
市在住または在勤の18歳以上の方

■修業年限など
　2年間（令和8年10月～令和10年
9月）で10単位以上取得
■定員　60人
■諸経費 年間5,000円、ほか資料代
■その他
　募集案内は、生涯学習センタ―、
市役所、各総合支所・各支所など
にあります。

「まほらいな市民大学」
令和8年度学生募集

■問 生涯学習課 生涯学習文化振興係

　放送大学は、BS放送やインター
ネットなどを利用して授業を行う通
信制の大学です。心理学・福祉・経
済・歴史・文学・情報・自然科学など、
300以上の幅広い授業科目があり、
1科目から学ぶことができます。
■出願期限
〇第1回：8月31日（月）まで
〇第2回：9月9日（水）まで
■資料請求・お問い合わせ先
　放送大学長野学習センター　
　☎0266-58-2332
　（https://www.ouj.ac.jp）

令和8年10月入学
放送大学入学生募集

7月の催し物 入場無料 お問い合わせ TEL 0265-78-5107 www.kantenpp.co.jp

いな はんづ会 （火）7日（木）2日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ かぜすず風作品展 （水）29日（木）23日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第20回水墨画 瑞雲墨志会展 （水）29日（金）24日 ～・・

第47回長野県陶芸展
信州の陶芸作家12人展 （月）20日（土）11日 ～・・・・・・・・・・

写真集団 アルプ 第２５回写真展
「山からのメッセージ」 （火）7日（水）1日 ～・・・・・・・・

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

■問 【スポカルパレットについて】地域おこし協力隊 海野

　「中学校部活動の地域展開」と「地域の
スポーツ・文化芸術活動」の活性化を目
的としてスポーツ・文化芸術マッチング
サイト「スポカルパレット」を公開してい
ます。スポーツ・文化芸術活動を楽しみな

がら、一緒に地域を盛り上げませんか？
※長野県の指導者登録とは別の伊那市独自の登録制度です。

地域で子どもたちを支える仲間を募集！

■問 社会福祉課 障害者係

　この芸術祭は、障害者の文化芸術活動の振興と社会参加の促進を図る
ため、文化芸術活動の成果を発表し、その鑑賞を通じて、障害の有無にか
かわらず、出会いとふれあいの輪を広げる機会として、長野県が毎年開催
しています。多くの方の出展と参加をお願いします。
■応募資格　県内に住所を有する障害者
■募集作品　絵画、手工芸、書道、写真など
■申込期間 ７月14日（火）～31日（金）　
※作品提出の時期は、申込受付後にお知らせします。
■申込先　社会福祉課 障害者係
■文化芸術祭開催日　９月12日（土）・13日（日）　
■会場　長野県障がい者福祉センターサンアップル
※詳しくは市公式HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

第29回長野県障がい者文化芸術祭の作品募集

こんな方を募集しています
〇中学校部活動の地域展開に関わる指導者・協力者
　（指導・運営・サポートどれでもOK）
〇スポーツ・文化芸術活動の指導ができる方
　（経験を生かして活動したい方）
〇伊那市内で活動するチーム・サークル
　（メンバー募集や広報をしたい団体）

登録するとできること
〇指導の場が広がる 〇仲間が見つかる 〇活動のPRができる
子どもたちの未来を地域で支えていくために、皆さまのお力をお貸しください。

うみの

伊那市総合型地域スポーツクラブ ☎73-8573
【中学校部活動の地域展開について】学校教育課 学務係
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福祉のことなら…福祉まちづくりセンターへ
電話78-4111　〒396-0023 伊那市山寺298番地1福祉相談課

■問  健康推進課 国保年金係/
伊那年金事務所 ☎76-2301

◆年金ガイド◆
令和８年度

国民年金保険料
免除・納付猶予申請の

受付開始
経済的な理由で国民年金保
険料を納付することが困難
な場合には、申請により保険
料の納付が免除や猶予とな
る制度があります。免除や猶
予を受けずに保険料を納め
忘れの状態だと、万が一障害
や死亡といった不慮の事故
が発生すると、障害基礎年金
や遺族基礎年金が受けられ
ない場合があります。免除や
猶予を希望される方は申請
してください。

■申請受付開始日
　7月1日（水）
■提出先
　健康推進課国保年金係
　または 伊那年金事務所
※「マイナポータル」から電
子申請することもできま
す。
※申請は原則として毎年必
要です。また、申請時点の
2年1か月前の月分までさ
かのぼって申請することが
できます。
※申請年度の前年の所得に
より審査を行います。配偶
者や世帯主の所得が多い
場合は、該当しない場合が
あります。詳しくはお問い
合わせください。 ■問  生活環境課 ゼロカーボン環境政策係

　私たちの暮らしを支える「水」の流
れをたどる見学ツアーを開催しま
す。ダムから浄水、排水処理までの
仕組みを現地で学びます。　
■日時
　7月21日(火)
　午前8時45分～午後3時45分
■見学施設
　①箕輪ダム
　②箕輪浄水場
　③伊那浄水管理センター
　　（下水処理施設）
■集合場所
　inadani sees
■定員　20人
■参加費
　1,500円（昼食代）
※当日現金にて集金
■持ち物
　飲み物、マイ食器（昼食で使用す
る容器、フォークなど）
■申込締切
　7月14日（火）
※申し込み締切日以降のキャンセル
は、100％のキャンセル料が発生
します。
■申込方法
　右の二次元コード
　から詳細を確認の上、
　お申し込みください。
■お問い合わせ先
　伊那市地域おこし協力隊
　林 耀子
　メール：kurashijunkan.lab@gmail.com

暮らしの裏側のぞき見
ツアー2026〈水編〉を
開催します

■問  地域創造課 人権男女多文化共生係

　日本語教室「い～な」では、生活に
役立つ日本語を学んでいます。今回
は、災害時に命を守る「防災」がテー
マです。
　地震や大雨のとき、どうすればい
い？地域を知り、いざという時に備え
ましょう！年間を通した参加はもちろ
ん、この回だけの参加も大歓迎です。
■日時
　7月11日（土）午前10時～正午
■会場
　産業と若者が息づく拠点施設allla
■参加費　無料
■申込方法
　市公式HPから
　お申し込み
　ください。

外国人市民向け
防災講座を
開催します！

■問  農政課 農政係

　全8回の講習で「さき織りバッグ」
などを作ります。
■日程
　8月21日(金)～10月9日(金)
　毎週金曜日 午後1時～3時30分
■会場　みはらしファーム「草の家」
■講習料
　13,000円(材料費別途2,000円)
■定員　先着10人(4人以上で開催)
■申込期限　8月14日(金）
■申込・お問い合わせ先
　みはらしファーム「草の家」
　☎74-1837

日本の伝統文化
はた織り講習会
参加者募集

はやし ようこ

▲申し込みや
　詳細はこちら
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こちらから市報いなと一緒にお配りした
地区配布文書・回覧文書をご覧いただけます。

■問  50年の森林推進課 50年の森林推進係

　森や木に関することならなんでも
お気軽にご相談ください。
■相談例
・自分の山のことで困っている
・森で働きたい
・地元の木を利用したい
・薪のことで相談したい
■期間　令和9年3月まで（予約制）
※土日の相談も可
■費用　無料
■会場　inadani sees
■申込・お問い合わせ先
　受託事業者：合同会社ラーチアン
ドパイン（inadani sees内）
☎080-8493-1357

　メール：info@larchpine.com
※事前連絡、予約の上、
お越しください。

森のなんでも相談会
随時開催中

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

【軟式野球一般の部】
■期日 8月30日（日）・9月6日（日）
■会場　伊那ニッパツ野球場 ほか
■申込期限 8月4日（火）
■代表者会議
〇日時　8月7日（金）午後6時30分～
〇会場　市役所501会議室
※市民体育祭は、市内在住、在勤または在
学の方ならどなたでも参加できます。

第73回
市民体育祭

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

　子どもたちと一緒にラジオ体操を
して、さわやかな汗を流しましょう。
■期間
　市内小中学校の夏休み直前の土
曜日から夏休みが終わるまで

【強化月間オープニングセレモニー】
■日時　7月18日（土）午前6時～
■会場　伊那北小学校グラウンド
　　　　（雨天の場合は体育館）

ラジオ体操
強化月間のお知らせ

■問  子育てサポート課 こども相談係

　児童の父母などが死亡している、
または重度障害者である場合に、遺
児等福祉金を支給します。
■受給資格
　令和8年2月1日以前から引き続
き市内に住所があり、4月1日現在
18歳未満の児童を養育する方
■支給額（年額）　児童1人につき24,000円
■申請期限　7月31日（金）
※対象と思われる方には申請書をお送りします。お
手元に届かない場合はお問い合わせください。

遺児などに対する
福祉金を支給します

▲申し込み

■問  社会福祉課 高齢者サービス係

【スポーツ交流大会】
■開催日　10月3日（土）
■会場
　伊那市内各運動競技施設
　南箕輪村マレットゴルフ場
■参加資格
　県内に在住の60歳以上の方（競
技種目によって参加条件の規定
があります）
■競技種目
　グラウンドゴルフ、ゲートボール、
ソフトテニス、ソフトバレーボー
ル、ウォークラリー、弓道、テニ
ス、マレットゴルフ
■参加費　1人500円
■申込期限　7月27日（月）
■申込方法
　競技種目別の「参加申込書」に必
要事項を記入し、伊那保健福祉
事務所までお申し込みください。

【長野県シニア作品展】
■会期 10月16日（金）・17日（土）
■会場
下諏訪町 下諏訪総合文化センター

■作品者資格　
県内在住の60歳以上のアマチュア

■部門
日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
■出品料
　無料（作品返却時の郵送料は出
品者負担）
■申込期間
7月1日（水）～8月21日（金）
■申込方法
長野県シニア作品展出品票（所定用
紙）に必要事項を記入し、伊那保健福
祉事務所までお申し込みください。
■作品搬入
9月24日（木）～30日（水）の間に、申
し込んだ窓口へ搬入してください。

2026信州ねんりんピックを開催します

【お問い合わせ先】2026信州ねんりんピック実行委員会事務局
（公益財団法人長野県長寿社会開発センター内）
☎026-226-3741　 FAX 026-226-8327　

まき
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■問  長野県住宅供給公社 ☎98-7450

申込受付期間 
7月1日（水）～7月7日（火）
※土日祝を除く

7月10日（金）抽選日

8月1日（土）入居日

募集予定住宅
市営住宅

市営住宅のお申し込み・お問い合わせ
は、長野県住宅供給公社が行います。

●ハイツ小原南住宅（F）
　2LＤＫ 　40,000円 1戸

●若宮団地A棟（身体障害者向け）
2LDKH  21,900～32,600円 1戸

●城南町団地C棟シルバーハウジング
1LDK 　18,300～27,200円 1戸

●小原上住宅
　2ＤＫ 　24,000円 1戸

●山室住宅（UIターン世帯用）
　3ＤＫ 　25,000円 1戸

※政令月収158,000円以下の世帯向けです。

※中学生以下のお子さんのいる世帯は家賃を
　2割軽減します。

【 公営住宅 】

※入居抽選会の結果により募集内容が
　変更となる場合があります（金額は家賃）。

【 中堅所得者層用住宅 】

■問  スポーツ課 スポーツ施設係

　水泳は全身を使った運動として、
バランスの取れた体力づくりがで
きます。ご家族そろってお出かけく
ださい。
■期間
　7月11日（土）～8月23日（日）

■開場時間
　伊那：午前9時～午後5時
　高遠：午前10時～午後5時
■入場料
　伊那：一般500円、
　小中学生200円（幼児は無料）
　高遠：一般200円、
　小中学生100円（幼児は無料）
■お問い合わせ先
　（開場期間中のみ）
　伊那：☎72-3300
　高遠：☎94-3201
※両プールとも、初日は無料開放し
ます。
※足入れ型浮き輪の使用は禁止し
ます。
※屋外プールは天候や低温等で休
止になる場合があります。

伊那市民プール・
高遠スポーツ公園プールに
お出かけください

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

　夏休みに親子で楽しく水泳の練
習をしませんか。
■期間　7月27日（月）～31日（金）
　　　　午後1時30分～3時
■会場　高遠スポーツ公園プール
■参加費
　1人1,500円（保険料込み）
■定員　先着20人（保護者含む）
※参加には保護者の付き添いが必
要です。
■その他
　市公式HPの専用フォームまたは
電話にてお申し込みください。

小学生親子水泳教室
参加者募集

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

　初めての方も、ぜひ卓球の楽しさ
を体験してみてください。
■日時
　7月25日（土）、8月30日（日）
　午前8時30分～午後4時
※出入り自由
■会場
　ロジテックアリーナ
■参加費　高校生以上　500円
　　　　　小中学生　　300円
■その他
○申し込みは当日、会場で受け付け
ます。
○必ず運動靴（上履き）をご持参く
ださい。ラケットは貸し出します
が、数に限りがあります。
■お問い合わせ先
　伊那市スポーツ協会卓球部
メール：hsaitoh@v006.vaio.ne.jp

1日まるごと
卓球の日開催

家族葬
専用

か ぞくそう

マッピング設置
祭壇プロジェクション
マッピング設置

TEL. 0265-78-8787
伊那市西春近上島2270伊那 伊那市  お葬式 検  索

他斎場：美すず・箕輪・辰野・駒ヶ根

0120-265-028 

精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

お通夜から家族葬・一般葬、
精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

春日城址公園
県民文化会館

さくらホール

オリンパス様

至ナイスロード

仁愛病院
153

春日公園下

MEGAドン・
キホーテUNY
伊那店様

×

○

○

○

期　間 月～金 土・日
祝日

7/11～22

7/23～8/23

※○：開場 ×：休場



　

平
成
28
年
、市
は「
山（
森
林
）が
富
と
雇

用
を
支
え
る
50
年
後
の
伊
那
市
」を
基
本
理

念
と
す
る「
伊
那
市
50
年
の
森
林
ビ
ジ
ョ
ン
」

を
策
定
し
ま
し
た
。50
年
の
森
林
ビ
ジ
ョ
ン

で
は
、伊
那
市
の
魅
力
を
生
か
し
つ
つ
、文
化

的・防
災
的・環
境
的
な
ど
、す
べ
て
に
お
い

て
伊
那
市
を
発
展
さ
せ
る
た
め
に
、伊
那
市

の
自
然・森
林
を「
資
本
」と
捉
え
、市
民
の

皆
さ
ん
に
も
参
画
い
た
だ
き
な
が
ら
、50
年

と
い
う
時
間
軸
で
価
値
を
高
め
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。ま
た
、50
年
と
い
う

長
期
的
な
視
点
で
の
目
標
達
成
に
向
け
、

短
期（
10
年
）の
実
行
計
画
を
策
定
し
、そ
の

進
捗
を
管
理
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
策
定
か
ら
10
年
が
経
過
し
、伊
那
市
50
年

の
森
林
ビ
ジ
ョ
ン
推
進
委
員
会
で
は
、第

１
期
実
行
計
画（
平
成
28
〜
令
和
７
年
度
）

の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
、達
成
評
価
を
行

う
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
の
10
年
間
で
重
点

的
に
取
り
組
ん
で
い
く
項
目
を
第
２
期
実
行

計
画（
令
和
8
〜
17
年
度
）と
し
て
ま
と
め
ま

し
た
。

　

第
1
期
実
行
計
画
は
当
初
、27
の
具
体

目
標
、1
1
7
の
具
体
計
画
を
設
定（
令
和

2
年
度
に
一
部
見
直
し
）し
ま
し
た
。森
林・

林
業
の
重
要
な
課
題
を
網
羅
的
に
押
さ
え

た
内
容
と
な
っ
て
お
り
、第
２
期
実
行
計
画

で
も
第
１
期
の
内
容
を
意
識
し
な
が
ら
、次

の
①
〜
④
の
４
つ
を
柱
と
し
て
、29
の
具
体

計
画
と
６
つ
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
項
目
に
実
行

計
画
を
集
約
し
て
い
ま
す
。

①「
健
全
な
森
林
の
維
持
」

②「
森
林
資
源
の
活
用
」

③「
森
と
親
し
む
」

④「
人
材
育
成
と
連
携
」

　
そ
れ
ぞ
れ
の
具
体
計
画
に
は
実
施
主
体
を

明
示
す
る
と
と
も
に
、実
施
結
果
の
評
価
や

検
証
が
で
き
る
よ
う
、定
量
的
な
指
標
を
設

定
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
の
市
報
と
合
わ
せ
て
、第
２
期
実

行
計
画
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、50
年
の
森
林
ビ

ジ
ョ
ン
推
進
の
た
め
の
取
り
組
み
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

し
ん
ち
ょ
く

も
り

　

今
年
３
月
末
に
、政
治
行
政
編
Ⅰ「
平
成

の
合
併
と
広
域
行
政
」と
文
化
編
Ⅰ「
伊
那

市
の
地
名
を
探
る
〜
ふ
る
さ
と
再
発
見
〜
」

の
伊
那
市
誌
２
冊
を
発
刊
し
ま
し
た
。

　

伊
那
市
誌
は
、２
０
２
１（
令
和
３
年
）か

ら
本
格
的
に
編
さ
ん
作
業
を
開
始
し
ま
し

た
。編
さ
ん
作
業
は
、伊
那
市
誌
編
さ
ん
委

員
を
中
心
に
、調
査
や
執
筆
に
協
力
し
て
い

た
だ
い
て
る
協
力
員
、外
部
執
筆
者
、資
料

提
供
者
な
ど
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
力
と
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

分
野
を
９
編（
概
説
、自
然
、政
治
行
政
、

産
業
経
済
、社
会
、教
育
、文
化
、民
俗
、年

表
）で
構
成
し
、１
冊
あ
た
り
約
２
５
０

ペ
ー
ジ
、１９
冊
を
刊
行
す
る
計
画
で
す
。

　

伊
那
市
の
将
来
を
担
う
中
学
生
、高
校

生
の
皆
さ
ん
を
始
め
、多
く
の
方
々
に
読
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、写

真
、図
版
を
多
く
取
り
入
れ
、活
字
も
大
き

く
読
み
や
す
い
Ａ
４
サ
イ
ズ
と
し
ま
し
た
。

　

合
併
前
の
３
市
町
村
で
は
、昭
和
５０
年

代
か
ら
平
成
の
初
め
に
か
け
て
そ
れ
ぞ
れ

市
町
村
誌（
史
）を
刊
行
し
て
い
ま
し
た
が
、

す
で
に
30
年
以
上
経
過
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
の
伊
那
市
誌
は
平
成
の
合
併

か
ら
20
周
年
を
記
念
し
て

発
刊
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

7
月
初
旬
に
は
、概
説
編
Ⅰ

「
伊
那
市
を
鳥
瞰
し
て
み
よ

う
」を
刊
行
す
る
予
定
で

す
。私
た
ち
の「
ふ
る
さ
と

再
発
見
」に
つ
な
が
る
伊
那

市
誌
を
ぜ
ひ
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

問

50
年
の
森
林
推
進
課

問

市
誌
編
さ
ん
室

A forest story in 50

伊
那
市
誌
こ
ぼ
れ
話　
第
1１
弾

50年の
森林物語
も り

市誌
編さん室
だより

伊
那
市
誌
第
１
弾
を
発
刊
し
ま
し
た

50
年
の
森
林
ビ
ジ
ョ
ン

第
２
期
実
行
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

市誌編さん室／生涯学習課／高遠教育振興係（高遠やますそ）
長谷教育振興係（長谷公民館）／高遠町歴史博物館 1冊2,000円（税込）

伊那市誌
販売場所

《 文化編Ⅰ 》 《 政治行政編Ⅰ 》《 概説編Ⅰ 》

も
り
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伊那市長

　「たまたま市役所に用事で来たら、シェアリングの場があって。次は私も何か
持ってこようと思って」と、翌日、不用品を並べに市役所へ――。そんなうれしい
伊那市の新しい日常が広がり始めています。
　毎月１回、市役所１階を多目的に開き、家庭の不用品を持ち寄ったり、好きな
ことで集まってつながったりできる「こころむすび シェアウィーク」。今年１月から
はじめ、子育て世代からお年寄りまで、ふらりと立ち寄ったことをきっかけに温か
なつながりが毎回生まれています。
　こうした優しく心地よい循環は地域の中で定着し、広がりも見せています。　
先月開催した「子ども用品シェアリング会」は、4回目を迎え、過去最多の50組を
超える提供があり、会場には350人以上が集い、多くの用品が次の家庭へと
行き渡りました。さらに６月からは、いつでも子ども服を譲り合える常設ボックス
が「すまいテラスいな」に新たに設置されています。
　点から線へ、そして日常へ。1人1人の温かなおもいの積み重ねが、地域の
住み心地のよさをじわりと育んでいます。そして７月も、市役所で「シェアウィーク」
を開催します。物や知恵、場所を分かち合う心地よい暮らしを、あなたも一緒に
広げていきませんか。

やさしさが巡る
　　私たちのまち
やさしさが巡る
　　私たちのまち

地域創造課 地域ブランド推進係問

広報番組
スマートフォンは
こちらから

7月

い～なチャンネル
放送開始時間（毎週土曜日 更新）
伊那ケーブルテレビ 12ch／J501ch

土 午後7時、
午後10時30分

日 午前8時30分、
午後1時30分、午後7時

月 午後4時55分 火 木 午後11時25分

水 午後8時 金 午後3時30分

※都合により、番組内容が変わる場合があ
　ります。

伊那市チャンネル
伊那ケーブルテレビ 11ch

文字情報や広報番組などを放送する
伊那市行政チャンネルです。

YouTubeで公開中

放送日 内　容

日～18
・伊那まつり開催
・県知事選挙投票所
 変更について

vol.26

こころをむすび
伊那をつなぐ

StoryStory

・土地改良区

・熱中症予防
日～4

　薪を背負いながら書物を読む二宮金次郎（尊徳）の像は、
戦前には多くの小学校であったようです。これは、「働きなが
ら学ぶ」、「苦労しても勉強を続ける」という勤勉の象徴として
広く設置されたと言われています。
　しかし、戦後、日本の教育方針が大きく変わる中で、二宮
金次郎像も、「勤労・忍耐の押し付け」、「戦前教育の象徴」と
見られることがあり、撤去され、今はほとんど見ることがあり
ません。
　もちろん、二宮尊徳本人が軍国主義者だったわけではあり
ませんが、戦前教育と結びついたイメージが強かったので
しょう。
　その二宮尊徳ですが、こんな逸話が残されています。
　「たらいの水を自分の方へかき寄せると、水は逃げる。相手
に押してやると、自分の方へ返ってくる」というものです。
　人のために尽くすことが、結果として自分や地域のために
なるという意味です。尊徳は、農村復興の際に、まず農民たち

の話を徹底的に聞いたと言われ
ています。「教える前に、まず困り
ごとを知る」という姿勢だったの
です。
　行政でも、最初から答えを押し
付けるのではなく、まず市民の声
を受け止めることの大切さを示す
話に結びつきます。市民の声を
聞くというのは、単に要望を集め
ることではなく、「その地域で生きる人の暮らしを知ること」
なのかもしれません。
　また、かつて高遠藩主で、後に会津藩主となった保科正之
公は、家臣に対しても、「耳に痛いことを言う者を遠ざけては
ならない」と戒めていたと言われます。人は立場が上になる
ほど、良い話ばかりが集まりやすくなります。しかし本当に
大切なのは、不満や困りごと、現場の厳しい実態に耳を傾け
ることだ、という考えです。
　保科正之公は、派手な改革よりも人々が安心して暮らせる
ことを大切にした政治を行いました。
　私も、できるだけ市民の皆さまのお声をお聞きし、その
暮らしを知ることから、政策がよいかどうかを見極めていき
たいと考えています。

まき そんとく

声を聞くことの大切さ

二宮金次郎像

伊那市長
コラム

最新情報は
インスタグラム
で発信中

伊那の風
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いなしいなしで子育て子育て

  6日（月）

16日（木）

14日（火）

7日（火）

8日（水）

ミニ・シアター

さわやかベビーマッサージ

おはなしひろば

歯科相談

助産師相談

●

●

●

●

●

竜 南

上の原

富 県

西箕輪

高 遠

午前10時30分～11時開講時間

子育て支援センター
講座案内

※子育て講座へ参加ご希望の方は、事前に各センターへ
　お申し込みください。

　昨年８月に、老松場整備委員、地域おこし協力隊の方々が中心となり
「焚き火の会」が発足しました。たき火を囲みながら、子どもたちも一緒に
多くの経験をしています。

市内在住の0歳～小学
校就学前のお子さんの
写真を募集しています。
右の二次元コードから
ご応募ください。 秘書広報課問

「焚き火の会」東春近保育園

問 こども政策課 問 子育てサポート課（☎78-9711）/【高遠町】市民福祉課

育児相談（午前9時～11時30分）※体重測定ができます
○火曜日（祝日を除く）伊那市保健センター
健康相談（午前9時～11時30分）
○  7日（火）美篶・東春近・西春近支所、高遠町保健センター
○14日（火）長谷健康増進センター
○21日（火）富県・手良・西箕輪支所、高遠町保健センター
○28日（火）長谷健康増進センター

 要予約　離乳食相談（午前9時～11時30分）
○  7日（火）高遠町保健センター
○14日（火）伊那市保健センター、長谷健康増進センター
○21日（火）高遠町保健センター
○28日（火）伊那市保健センター、長谷健康増進センター
子育て相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 伊那市保健センター（☎72-0999）
子どもの発達に関する相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 小鳩園（☎72-2576）
教育相談（午前8時30分～午後4時30分）
○平日 学校教育課 教育支援係

はだかんぼうで水あそび!

みおちゃん
（2歳）

あおとくん
（1歳）
満開の桜の下で
沢山遊んで楽し
かったね。来年も
一緒に行こうね!

これからもニコ
ニコなみおちゃん
でいてね!

わが子の
思い出
フォト

取り組み
を

紹介しま
す

「老松場古墳公園」は
子どもたちの学びのフィールド

真剣な表情でシイタケの
駒打ちをする子どもたち

みんな大好き
「焚き火ごっこ」

女性のしごと相談 ： 午前10時～正午
9日（木） ： 上の原子育て支援センター

子育て支援センターではプール遊びが始まります。
持ち物 : プール用の紙パンツ・タオル・帽子・水筒
を持ってきてね♪

た　　 び

おいしく
焼けるかな…？
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健康推進課 保健係問

喫
煙
と
肺
が
ん

　

皆
さ
ん
は
、喫
煙
が
体
に
与
え
る

影
響
を
ど
の
く
ら
い
知
っ
て
い
ま
す

か
？
　

令
和
２
年
４
月
、健
康
増
進
法
が

改
定
し
、受
動
喫
煙
防
止
対
策
が

強
化
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、令
和
２
年

以
降
国
や
県
の
喫
煙
率
は
横
ば
い
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、市
で
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

市
に
お
け
る
過
去
５
年
間
の
が
ん

死
亡
者
数
を
部
位
別
に
見
る
と
、

肺
が
ん
が
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
の
最
大
の
危
険
因
子
は
喫
煙

で
す
。喫
煙
に
よ
り
、血
管
が
も
ろ
く

な
っ
た
り
、つ
ま
り
や
す
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
肺
の
病
気
や
心

臓
の
病
気
、脳
血
管
の
病
気
と
の
関

連
も
深
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
う
人
は
吸
わ
な
い
人

に
比
べ
て
、肺
が
ん
の
発
症
率
が
男
性

で
４
〜
５
倍
、女
性
で
２
〜
３
倍

で
す
。ま
た
、副
流
煙
に
は
主
流
煙
の

数
倍
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

が
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

肺
が
ん
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は
、

ま
ず「
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ
と
」が

重
要
で
す
。紙
巻
き
た
ば
こ
だ
け
で

な
く
、加
熱
式
た
ば
こ
に
も
有
害

物
質
で
あ
る
ニ
コ
チ
ン
が
含
ま
れ
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。紙
巻
き

た
ば
こ
特
有
の
匂
い
が
な
く
て
も

安
心
で
き
ま
せ
ん
。

取り組み状況
　市では、豊かな環境を次世代に引き継ぐため、「伊那から減らそうCO₂！！～伊那
市二酸化炭素排出抑制計画～」に基づき、CO₂削減に取り組んでいます。
　太陽エネルギー利用設備、木質バイオマス設備の導入、照明LED化等により、
令和7年度末時点で約68,138トンのCO₂排出を抑制しました｡

太陽光･薪ストーブ…補助金で実現できます
　既存住宅の屋根への太陽光発電設備･蓄電池･ペレットストーブ･薪ストーブ
等設置に補助金を交付しています。現在の要件による各種補助金は本年度が
最終年度です。詳しい内容は各担当へお問い合わせください。

こんにちは保健師です Healthy news

介護・認知症カフェ「オレンジ」

午前10時～11時30分

午前9時30分～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

●

●

●

●

き た っ せ

溝 友 館

ぬくもり館

3日（金）

9日（木）

10日（金）

22日（水）

　参加費は200円です。

相談窓口
介護や認知症についての相談は、
福祉まちづくりセンター1階 
福祉相談課へお越しください。 
日時：月～金曜日（祝日を除く） 
　　 午前8時30分～午後5時

問 福祉相談課（福祉まちづくりセンター内）

介護相談・認知症相談

本人ミーティング（参加費無料）
18日（土）● 福祉まちづくりセンター

午後1時30分～3時30分

（ 山 寺 ）

（ 長 谷 ）

（高遠町）

（西箕輪）

伊那から減らそうCO₂!!
現在の要件による補助金は本年度が最後です!

Eco life

シリーズ
エコライフ

生活環境課 ゼロカーボン環境政策係問

　
こ
れ
を
機
に
禁
煙
し
よ
う
と
い
う

方
は
、禁
煙
外
来
の
受
診
を
お
す

す
め
し
ま
す
。自
力
の
禁
煙
と
比
べ
、

楽
に
、よ
り
確
実
に
禁
煙
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

肺
が
ん
は
、早
期
発
見・早
期
治
療

が
大
切
で
す
。市
で
は
、41
歳
か
ら
74

歳
の
方
が
３
年
に
１
回
肺
が
ん
C
T

検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。対
象
の
方

は
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

高遠町保健センター

■ 伊那市二酸化炭素排出抑制計画における２つの抑制目標達成の状況 ■

再生可能エネルギー設備導入

92.6％

木質バイオマス導入

53.0％（5,274トン）
項目
達成率

■ 令和7年度補助実績 ■

太陽光発電設備
蓄電池
ペレットストーブ
薪ストーブ
薪ボイラー

項目 件数 担当課
48件
41件
15件
53件
7件

生活環境課

50年の森林推進課

（人）
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7月
税理士会員による税務相談
行政書士による各種相談

公証人による公証相談

消費生活相談

交通事故巡回相談

心配ごと相談

司法書士による法律相談

弁護士による法律相談

ひきこもり相談

税理士会伊那支部 ☎74-8170

3日（金）午前10時～正午
9日（木）午前9時～11時

高遠町総合支所 第1相談室
市役所304会議室

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

相談は無料です。お気軽にどうぞ。 各種相談
相談内容 いつ どこ お問い合わせ先

精神科医による精神保健相談

くらしと健康の相談会
（弁護士・保健師による相談） 日程はお問い合わせください。

17日（金）午後２時～４時

日程はお問い合わせください。臨床心理士によるこころの相談

人権相談

健康相談

健康相談

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課
伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課

伊那市保健センター

健康推進課 保健係

健康推進課 保健係

高遠町総合支所 市民福祉課

健康推進課 保健係

伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837
伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837

女性相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 伊那市保健センター 子育てサポート課

こども相談係 ☎72-0999

総務課 庶務係行政相談

長野地方法務局伊那支局 ☎78-3462

福祉相談課 相談支援係 ☎96-8101

福祉まちづくりセンター
「ふれあい相談センター」 ☎72-8186
※予約受付：火・木・金曜日
　（祝日を除く）午前９時～午後４時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

10日（金）午後1時～3時

3日（金）、17日（金）、24日（金）
午前9時～正午

火・木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

23日（木）午後1時～3時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

8日（水）午後1時～3時
1日（水）午後1時30分～3時

長野地方法務局伊那支局

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

伊那合同庁舎内交通事故相談室

伊那市消費生活センター

伊那公証役場

行政書士会 伊那支部

上伊那地域振興局 総務管理課 ☎76-6803

伊那市消費生活センター ☎96-8165

伊那公証役場　☎73-8622

行政書士会伊那支部 ☎73-2208

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
7日（火）、21日（火）午前9時～11時30分
14日（火）、28日（火）午前9時～11時30分

高遠町保健センター
長谷健康増進センター

※都合により変更になることがありますので、電話でご確認ください。
※市内のみ掲載しています。市外については市公式ホームページをご覧ください。

7月の 休日緊急当番医・休日当番薬局　　

19日
日

12日
日

5日
日

26日
日

原内科消化器科医院

河野医院

前沢眼科医院

アイン薬局伊那竜東店

アイン薬局みすず店

下島医院

北原内科

富士眼科医院

真誠堂薬局

遠州屋薬局

たけまつハートクリニック

北原こどもクリニック

青い鳥薬局境店

共創未来上牧薬局

下條医院

伊那市国保長藤診療所

ケイ皮フ科クリニック

アイン伊那薬局

かなみいろは堂薬局

久保田内科クリニック

伊那市国保美和診療所

とちの木薬局

ほたる薬局伊那店

77-0177

72-3208

76-0600

78-7883

77-0102

72-2204

94-2255

74-7166

72-3524

94-2201

71-8010

74-2236

98-0951

98-6983

76-5353

94-2001

71-7881

77-0085

94-1168

050-1807-7862

98-2017

98-3980

98-7891

（内、消）

（内、小）

（眼）

　

　

（内）

（内）

（眼）

　

　

（内、循）

（小）

　

　

（内、小、脳）

（整）

（皮）

　

　

（内）

（内）

　

　

医

医

医

薬

薬

医

医

医

薬

薬

医

医

薬

薬

医

医

医

薬

薬

医

医

薬

薬

前 原

東 春 近

中 央

中 央

前 原

中 央

高 遠 町

狐 島

中 央

高 遠 町

上 牧

　 境 　

　 境 　

上 牧

手 良

高 遠 町

上 新 田

手 良

高 遠 町

中 央

長 谷

長 谷

中 央

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

☎
☎
☎

☎

休日歯科診療
上伊那口腔保健センター　☎78-8510
5（日）、12（日）、19（日）、20日（月・祝）、
26（日）
受付時間：午前8時30分～11時30分

水道料金・下水道使用料
伊那市上下水道料金センター　☎78-5125
日時：月～金曜日（祝日は除く）
　　 午前8時30分～午後5時15分
場所：市役所1階

ごみ処理施設
上伊那クリーンセンター　☎98-8337
燃やせるごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後4時30分
7月の休日受入日：20日（月・祝）
クリーンセンター八乙女　☎79-8773
燃やせないごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後3時30分
7月の休日受入日：20日（月・祝）

証明書交付等取扱
市民サービスコーナー（伊那市役所内）
開設日：土曜日、日曜日、祝日
　　　　時間：午前8時30分～午後5時
コンビニ交付
　　　時間：午前6時30分～午後11時
取扱証明書：住民票・印鑑登録証明書・
           　戸籍謄抄本・戸籍の附票・　
　　　 　　所得証明書

産業と若者が息づく拠点施設allla

20日
月・祝
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社
会
教
育
委
員
が
行
く

P19・P20
P21
P22

●生涯学習センターからのお知らせ

●信州高遠美術館からのお知らせ
●図書館からのお知らせ P23

P24・25●創造館だより

●高遠町歴史博物館
   伊那市民俗資料館からのお知らせ

※それぞれの日程や内容が変更になる場合があります。 詳しくは市公式ホームページをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

令
和
7
年
7
月
28
日（
月
）〜
30
日（
水
）（
東
春
近
公
民
館
）

夏
の
ふ
れ
愛
学
習
教
室

　
　
　

   

（
夏
休
み
お
い
で
塾
）

　

昨
年
、東
春
近
公
民
館
が
主
催
す
る「
夏
の
ふ

れ
愛
学
習
教
室
」に
、私
も
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
参

加
し
ま
し
た
。夏
休
み
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
る
３

日
間
、ふ
れ
愛
館
に
は
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で
32
家
庭
45
人
の
子
ど
も
た
ち
が
集
い
、学
習

や
プ
ラ
板
作
り
、ボ
ッ
チ
ャ
体
験
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

私
が
参
加
し
た
２
日
目
は
、午
前
中
に
子
ど

も
た
ち
の
学
習
を
見
守
り
、午
後
は
映
画
鑑
賞

を
一
緒
に
体
験
し
ま
し
た
。お
昼
に
は
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
皆
さ
ん
が
カ
レ
ー
を
作
っ

て
く
だ
さ
り
、子
ど
も
た
ち
も
そ
の
温
か
い
心
遣

い
に
触
れ
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。学
年

の
違
う
子
ど
も
た
ち
が
互
い
に
思
い
や
り
を
持

ち
な
が
ら
一
緒
に
過
ご
す
姿
は
と
て
も
立
派
で
、

心
豊
か
に
成
長
で
き
る
素
晴
ら
し
い
体
験
の
場

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

中
谷　

洋
子

　

今
年
も
夏
休
み
に
、公
民
館
主
催
に
よ
る
同
教

室（
お
い
で
塾
）が
開
催
さ
れ
ま
す（
日
程
は
29

ペ
ー
ジ
参
照
）。学
習
習
慣
を
身
に
付
け
る
だ
け

で
な
く
、異
年
齢
の
仲
間
や
地
域
の
方
々
と
の
温

か
い
ふ
れ
あ
い
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。ぜ

ひ
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、充

実
し
た
夏
休
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

な
か
や

よ
う
こ

Inspection Report

 

夏休みは図書館へいこう。 
読む、聞く、語る、調べる、 
観る、作る、体験する…。 
たくさんのワクワクが 
まっているよ！ 

◆イベント開催期間◆ 
7/25(土)～8/16(日) 

◆申込期間◆ 
7/3(金)～12(日) 

 

文化施設だより
2026
月号�

発行 令和8年7月1日

C u l t u r a l  f a c i l i t y
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生涯学習センターお知らせ

[ホール・展示ギャラリー]
【予約対象期間】令和9年8月1日（日）～31日（火）
[会議室などそのほかの施設]
【予約対象期間】令和8年10月1日（木）～31日（土）

【日　時】８月２日（日）
     　　  受付開始:午後6時30分～ 調整会議:午後7時～　　　　
【会　場】生涯学習センター5階　研修室501
      　　 ※午後７時前には必ずお集まりください。

8月の予約調整会議

（ご確認）８月の予約調整会議は、１日（土）が伊那まつりで、
いなっせビルが使用できないため、２日（日）に行います。

7月の主な催し物
ニシザワいなっせホール(6階)
●  2日（木） まほらいな市民大学　午後1時30分～
●  4日(土) 昭和歌謡コンサート　午後1時～
●10日(金) 童謡唱歌教室・夏編　午前10時45分～
●12日（日） 第20回 小さな芽コンサート　午後2時～
●13日(月） 福祉のおしごと就職フェア2026（南信会場）
 　午後1時30分～
●16日（木） まほらいな市民大学　午後1時30分～
●18日（土） 第16回 赤石寄席　午後5時30分～
●19日（日） ダニーさん講演会「武器を持たない勇気」　午後2時～
●20日（月・祝） カワイ ミュージックフェスティバル
 　午前11時30分～　午後2時15分～
●25日（土） 伊那北高校ダンス部 引退公演　午後1時15分～
●26日(日) 小牧音楽教室発表会　午後1時～

展示ギャラリー(2階)
● ７月は特にありません。

1日(水)、8日(水)、15日(水)、22日(水)、29日(水)
休館日7月

　邦楽の将来を担う子どもたちの育成と共に、和楽器に触れてみる。また、大勢で合奏
することの楽しさを味わってもらうことを目的に「ジュニア和楽器講座」の参加者を募集
します。和楽器に興味のある方は、どなたでも初心者・経験者問わずご参加ください。
【対　象】小学生～高校生　【募集人数】30人
【使用楽器】箏/三味線/尺八
　　　　　※三味線は小学校４年生以上を募集
　　　　　※初心者クラスは箏のみ募集
【会　場】伊那市生涯学習センター
　　　　会議室401/701・702会議室/多目的レッスン室
【参加費】5,000円
【練習日程】 毎月１回日曜日
　　　　　※詳細はご確認ください。
【練習開始時間】経験者クラス　午前１０時から
　　　　　　　初心者クラス（箏のみ）　午後１時から
【発表会等】2027年：リハーサル1/23、発表会1/24
【確認事項】準備品等に注意事項があります。
【申し込み先】伊那市生涯学習センター
【お問い合わせ】ＮＰＯ法人クラシックワールド
　　　　　　　日本の音を未来に実行委員会
　　　　　　　（気賀沢）090-6045-3276
　　　　　　　（伊東）090-8328-6472

ジュニア和楽器講座 参加者募集
【開催日】12月5日（土）、6日（日）
【会　場】伊那市生涯学習センター
【募集内容】芸術文化団体または個人（市外参加も可）
　　　　　・舞台発表部門
　　　　　30分以内／１団体、15分以内／1個人
　　　　　計15団体程度まで
　　　　　※上伊那郡を活動拠点としている団体・
　　　　　グループを優先
　　　　　・美術展示部門
　　　　　壁掛け展示　１区画（横80cm×縦120cm以内）
　　　　　置展示　１区画（横60cm×縦60cm以内）
                   計150区画
　　　　　※県内の方であれば応募可能
【受　付】7月1日（水）～9月30日（水）
　　　　※定員になり次第、受付は終了とさせていただきます。
【その他】お申し込み、参加費などのお問い合わせ先
　　　　ＮＰＯ法人伊那芸術文化協会
　　　　☎：78-6106（日・祝日休み）

第23回 伊那市民芸術文化祭 参加者募集

学生のために
無料　　で使える自習室

伊那北駅アルプス中央
信用金庫
伊那北支店

アルプス中央
信用金庫
伊那北支店

アルプス中央
信用金庫
伊那北支店

住　所：伊那市山寺3174-3

連絡先：090-9131-8811

学生用自習室
 Manabina（まなびな）

詳細はQRコードから、
ご覧ください。
(利用方法や注意事項は、
変更になる場合があります)

"学び"と"伊那"をかけて、Manabina(まな

びな)と名づけましたこの場を有効活用し

ていただき、いっぱい勉強して将来は

未来の伊那のために活躍してください。

　夏の伊那谷の風景写真を鑑賞しながら、解説をおりまぜ、オルガン・
ピアノの伴奏に合わせて皆で歌いましょう♪
【日　時】7月10日(金)
　　　　午前10時45分～
　　　　(開場午前10時15分)
【会　場】いなっせ6階
　　　　「ニシザワいなっせホール」
【入場料】無料　
【資料代】200円＜事前申し込み不要＞

童謡唱歌教室 ふるさとの四季　～夏編～

指　　　　 揮  ：  池 上　眞 澄
オルガン・ピアノ  ：  石川  みどり
解　　　　 説  ：  宮 原　輝 雄
進　　　　 行  ：  金丸  恵美子
写　　　　 真  ：  富県写真クラブ
企　　　　 画  ：  北 沢　理 光

いけがみ ますみ

いしかわ

みやはら

かなまる

きたざわ りこう

え み こ

てるお
ちびっこ広場から   7月のお知らせ
会場：生涯学習センター7階ちびっこ広場

※予定は、変更または中止になる場合があります。
【助産師さんの相談日】17日(金) 午前10時30分～正午

き が さ わ

いとう
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※会場をご予約される際、日程・会場がご希望どおり確保できない場合があります。恐れ入りますが、あらかじめ予備日をご用意ください。
※主催者の都合により、催事の内容・時間などが変更になる場合もありますのでご了承ください。

伊那市生涯学習センター
〒396-0025 伊那市荒井3500-1（いなっせビル内）　☎0265-78-5801／FAX.0265-78-5802
e-mail:sgc@inacity.jp

開館時間：午前8時30分～午後10時　休館日：毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は木曜日)・年末年始

お申し込み・お問い合わせ

～お知らせ～
学習室の空き状況がＬＩＮＥで確認できるようになりました。
①メッセージの配信は、その日の最初に空き座席が残り１０席の時です。
②満席時や１日２回の配信は行いません。
③学習室が満席の場合は、これまでどおり５階北側の臨時学習
　スペースを解放します。

　地元で音楽活動している小学生から高校生までの子どもたちが、
歌・ピアノ・ヴァイオリン・フルート・邦楽などを演奏します。
　未来の音楽家の才気あふれる音色をおたのしみに！
【日　時】7月12日（日）
　　　　午後2時～(開場午後1時30分) 
　　　　(予定)
【会　場】いなっせ6階
　　　　「ニシザワいなっせホール」
【入場料】 無料〈全席自由〉
【お問い合わせ】
伊那市生涯学習センター内
ＮＰＯ法人クラシックワールド

第20回　小さな芽コンサート

出演にあたってのお願い
【開催期間】9月までの期間で、原則、ご希望の日に出演できます。
【開催時刻】希望の時間帯でできるだけ対応します。
　　　　　お申し込み時に相談してください。
【出演時間】30分以上であることとします。
【出演料等】出演料は出ません。ボランティア出演です。
【ジャンル】音楽・ダンス・演芸・その他ジャンルは問いません。
　　　　　■昨年までの出演団体■
　　　　　フルート・クラシックギター・吹奏楽・落語・アルパ・
　　　　　アカペラ・コーラス・ピアノ・バイオリン・オーケストラ・
　　　　　手話ダンスなど
【その他】企画は、それぞれのグループ（個人）で立案してください。
※その他詳細については、お申し込み時に確認してください。
【お問い合わせ】伊那市生涯学習センター内
　　　　　　　 ＮＰＯ法人クラシックワールド

軒下コンサート出演者募集

　青春のあの日へ。昭和の名曲がよみがえる。
【日　時】7月4日(土) 午後1時～(開場午後0時30分)
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】前売り2,500円　当日3,000円　＜全席指定＞
※前売りで完売した場合は、当日券の販売はありません。
※未就園児入場可、座席が必要な場合は有料となります。
【プログラム】～主な演奏曲の一部です～
・青い山脈　・学生時代　・いい日旅立ち　・高校三年生ほか
【演　奏】～ＴＨＥ カルテット～
・テノール：江上 怜那
・バリトン：加藤 凱也
・ピアノ：片山 裕子
・ヴァイオリン：八巻 由里子
【お問い合わせ】
伊那市生涯学習センター内
ＮＰＯ法人クラシックワールド

懐かしの 昭和歌謡コンサート

　伊那市生涯学習センター（いなっせビル）４階にある学習室（30席）
の利用方法が変わりました。
【利用方法】※受付場所を変更しました。
・変更前：４階学習室に直接行き、受付を行い利用する。
・変更後：先に５階事務室で受付を行い、座席カードを受取り
　　　　その座席カードを学習室の使用する座席に掲示する。
【利用時間】※利用時間等、その他に変更はありません。
利用時間：午前8時30分～午後9時
休館日：水曜日（水曜日が祝日の場合は木曜日）
【その他】
※学習室は無料でご利用できますが、必ず登録が必要です。
※学習室利用登録証は創造館、アルラと共通です。
※登録証の有効期間は３年間です。有効期限が切れている
　方は更新のお手続きをお願いします。

生涯学習センター施設案内（学習室）

えがみ れいな

かとう がいや

かたやま

やまき ゆりこ

ゆうこ

伊那市公式ＬＩＮＥの
友だち登録はこちらから



〒396-0025　伊那市荒井3417-2
TEL.0265-73-2222　
FAX.0265-76-7122
開館時間：午前10時～午後7時
休館日：毎週月曜日、毎月最終火曜日

伊那図書館
〒396-0211 伊那市高遠町西高遠810-1
TEL.0265-94-3698　FAX.0265-94-2056
開館時間：午前10時～午後7時
日曜日のみ開館時間：午後5時まで
休館日：毎週月曜日、毎月最終金曜日、祝日

高遠町図書館

公民館図書室 お問合せ：TEL.0265-73-2222　

春近郷ふれあい館図書室 富県ふるさと館図書室

長谷公民館図書室 西箕輪ぬくもり館図書交流スペース

西春近公民館図書室てらとぴあ手良図書室

★手良おはなし会　午前10時30分

★美篶おはなし会　午前10時30分

は休館日です

美篶きらめき館図書室

は職員がいます
※平日～土曜日は自動貸出機が使えます

8日(水) 午前11時～　定員15組親子でふれあいリトミック 予約優先
18日（土）午後1時30分～
液体窒素を使った科学実験と
プラ板キーホルダー作りをします。
持ち物：はさみ、油性ペン、材料費200円
定員20人　要申込　４日（土）午前10時受付開始

こども科学教室

25日（土）午前10時30分～
絵本の読み聞かせや遊べる工作
「紙皿ではらぺこへび」をします。

こどもひろば

期間：25日（土）～8月30日（日）
スタンプをためるとプレゼントがもらえます。
詳しくはHPをご覧ください。

としょかんで本をかりて、スタンプを集めよう！

赤ちゃん向け（わらべうた）
未満児向け（読み聞かせ）

1日（水）、22日（水）午前11時～
15日（水）、29日（水）午前11時～おはなしのひろば
対象：どなたでも
25日（土）午前10時30分～おはなしぱれっとのおはなし会

対象：小学生～大人　26日（日）午後4時～みんなのおはなし会

今月のおすすめ本

しなのき書房／編　いき出版

通り町の懐かしい写真も
多数掲載されています。

『上伊那の昭和』
★

★
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6日（月）、13日（月）、20日（月・祝）、21日（火）、
27日（月）、31日（金）

休館日7月6日（月）、13日（月）、20（月・祝）、27日（月）、
28日（火）

休館日7月

おはなし会・イベント

自由研究や作文など夏休みの宿題に役立つ本あります。
「夏休み宿題お手伝い」(第一図書室）

スイカや花火やカブトムシ、夏に楽しみたい本集めました。
「夏に読みたい本」(こども部屋）

テーマブック

おはなし会・イベント

期間：25日（土）～8月16日（日）
今年も楽しい企画を用意してお待ちしてます。
夏休みは図書館に行こう♪

夏読書Summer Reading－2026－

15日（水）午前10時～正午つくりこつくりて　工作教室
17日（金）～19日（日）わたしに翅があったなら

アフガン少女たちの絵画展

軽やかに受け継ぐ今昔着物譚 2日（木）～8日（水）

グラスアート教室 Glassart nami教室展 10日（金）～14日（火）

ギャラリー

図書館お知らせ

 ｜ 耐　震 ｜ 耐　久 ｜ 耐火性 ｜ 
RCコンクリートの家高いデザイン性

オンリーワン

お洒落なコンクリートに、木の温もりが融合した住まい
木造住宅＆
リフォームも
承ります。

見積り無料 お気軽にご相談ください。

TEL.0265-72-7221  FAX.0265-72-7225
〒396-0023 長野県伊那市山寺 254-4
建設業/長野県知事許可（特-6）第27046号　宅地建物取引業免許　長野県知事（14）第1464号



今月の一押し!
東京藝大連携40年の歩みから… 

入 館 料　一般500円（割引料金400円）
※高校生および18歳未満の方、障害者手帳などをお持ちの方とその付き添いの方1人は無料です。

信州高遠美術館
TEL.0265-94-3666  FAX.0265-94-3936　e-mail: t-bjk@inacity.jp
開館時間　午前9時～午後5時（最終受付は午後4時30分まで）

〒396-0213　伊那市高遠町東高遠400

収蔵作品展－近代歴史画から感じる美－ 
【会　期】8月16日(日)まで 
【会　場】第二展示室 
【内　容】昭和の歴史画に新機軸を開いた江崎孝坪の作品や池

上秀畝の武者絵、東洋的主題の歴史画を描いた中村
不折の油彩画、現代作家小柳景義の「信濃太樹」など
の作品を展示しています。 
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竹内徹（たけうちとおる）
 「初夏の長屋門」

中村不折「歴山大王訪樽犬先生」

収蔵作品展－伊那の地が育んだ作家たち－
【会　期】6月26日(金)～8月16日(日) 
【会　場】第一展示室 
【内　容】南・中央アルプスに囲まれた自然豊かな伊那谷の地か

らは多くの芸術家が生まれています。それぞれに独自
の絵の道を進んだ作家たちの油彩画、版画、水彩画な
どを展示します。 

　福井は、2000年～2015年に行われた当館主催の

全国公募「信州伊那高遠の四季展」で審査員を務めま

した。2005年にともに東京藝術大学出身で教授(当

時)の金工作家の宮田亮平と「福井爽人・宮田亮平二

人展」を当館で開催するなど、伊那市と東京藝大との

連携事業に携わりました。 

　北海道出身の福井は、1961年に東京藝術大学美術

学部日本画専攻に進学し、在学中から日本美術院展覧

会を中心に作品を発表します。身近な自然や人物など

をモチーフにした心象風景を繊細な筆致で詩情豊か

に描いています。 

　本作は版画の作品で、福井らしい幻想的な雰囲気を

まとい、描かれた樹木や驢馬、風景からは異国の趣が

感じられます。福井が好んで何度も訪れたというインド

や中国の素朴で壮大な景色を想起させる作品です。 

みやたりょうへい 

「 驢 馬 」
制作年：不詳

素材・技法：銅版画・紙

福井 爽人
（1937-）

さわとふくい

 ろ      ば

えざき こうへい いけ

がみしゅうほ なかむら

ふせつ こやなぎ かげよし 

7日(火)、14日(火)、21(火)、
28日(火)

休館日7月

展覧会情報

信州高遠美術館お知らせ

【日　時】8月11日(火・祝日)開演：午後2時(開場：午後1時30分) 
【会　場】信州高遠美術館ロビー(全席自由) 
【料　金】一般1,000円(小中高生500円) 
【申　込】信州高遠美術館(TEL：0265-94-3666) 
【定　員】100人 

第110回ミュージアムコンサート
あをとまこライブ

ミュージアムコンサート

テラリウム講座（多肉植物）
【日　時】8月1日(土)午前9時30分～正午 
【講　師】矢島修さん 
【会　場】美術館ロビー 　【受講料】1,000円 
【材料費】2,000円
【持ち物】 ピンセット、箸、割り箸
【定　員】15人 

アートスクール《要予約》 

やじまおさむ 



民俗資料館歴史博物館

高遠町歴史博物館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠457　
TEL.94-4444  FAX.94-4460
e-mail : t-rhk@inacity.jp

両館とも高校生以下および18歳未満の方、障害者手帳等をお持ちの方（付添いの方１人を含む）は無料です。団体その他の減免制度についてはお問
い合わせください。開館時間：【歴史博物館】午前9時～午後5時、【民俗資料館】午前10時～午後5時　入館受付けは各館とも閉館30分前までです。
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伊那市西箕輪3480-1
TEL.0265-76-8760

伊那市高遠町西高遠928-2
TEL.0265-94-3118

夏のつかれを
温泉でリフレッシュ
夏のつかれを

温泉でリフレッシュ
夏のつかれを

温泉でリフレッシュ
南アルプスの眺望が自慢のみはらしの湯と、

のどかで自由な居心地のよい空間が自慢のさくらの湯。
各 の々魅力を堪能して、ゆったりとすごしませんか？

入館料／一 般 200円

休館日　毎週火曜日、水曜日、木曜日

伊那市民俗資料館7月休館日　6日（月）、13日(月）、21日（火）、
22日(水)、27日(月)

高遠町歴史博物館 入館料／一 般 400円7月

高遠町歴史博物館
伊那市民俗資料館

お知らせ

夏季特別展「戦中日記から見る地域社会」

収蔵品展
【日　時】～9月27日（日）
　　　　 （入館料が必要です）
【会　場】２階第3展示室戦中日記を中心とした実物資料と地域の皆さんからお寄せいた

だいた「出征兵士と家族の肖像」写真を展示します。

前期写真展
デジタルアーカイブ事業で、市民の方から提供いただいた写真
を中心に、前期は春季企画展「高遠藩士の仕事と暮らし」（会期
終了）にちなみ、生き生きと暮らす様子の写真を展示しています。

荒井清萃≪薔薇図≫（旧池上家蔵）
清萃は京都で活躍した高
遠出身の日本画家です。
本作は仏間の天袋絵で、
晩年の作と考えられ、洋
画のような雰囲気を醸し
出しているのが見所です。

中村不折筆≪山水釣魚図≫（当館蔵）
舟人が釣った魚はとても大きかったのでしょう
か。中央の山に魚の姿を重ねた点がよくある山
水図とは違って、とてもユーモラスです。

伊那市民俗資料館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠2074
TEL・FAX.94-4044
e-mail : t-msk@inacity.jp

「池上家」を紹介します
池上家は高遠藩のご用達商人で瀬戸物やしょうゆなどを商う有
力な商家でした。鉾持町の「池上家住宅」は江戸時代に建てられ
た町屋建築として貴重であることから、伊那市指定有形文化財
に指定されています。

せいすい しょうびず

さんすいちょうぎょ

≪荷運び≫ 昭和３６年5月　矢島昭氏旧蔵（当館蔵）
馬は生活にはなくてはならない存在で、
農耕馬として、また、明治後期から昭和
30年代まで荷馬車として活躍し、家族同
様にかわいがられてきました。

【日　時】9月13日（日）まで(入館料が必要です)
【会　場】高遠町歴史博物館　２階廊下

【日　時】7月18日（土）～9月6日（日）
　　　　　（入館料が必要です）
【会　場】2階セミナールーム

れいじょ

北村あい子≪令女日記≫ 昭和16年 （当館蔵）
河南村（現伊那市高遠町）の農家
に生まれたあい子が製糸工場の
女工として働きながら家事を担っ
ていた様子や製糸工場が龍水社
に統合されていく様子を知ること
のできる貴重な記録です。

写真を募集しています
戦前戦後の家族や風景などの写真（写真はお返しします）をお寄
せください。提供していただいた写真はデータ化し、伊那市や博
物館の研究・展示に活用します。お気軽にお問い合わせください。

かなみ

りゅうすい

第40回歴博講座
【日　時】8月22日（土）午後1時30分～3時
【会　場】地域間交流施設（博物館隣り）

ほっけみち

【演　題】「法華道の今」
甲州身延山の上人が日蓮布教のため通った「法華道」。北原厚氏
（故人）が復活させた物語と現状について、自然環境にも触れな
がらお話しいただきます。
【講　師】北村 勝行氏（伊那市教育委員会）
【参加費】100円　【定　員】 40人
【予　約】7月18日（土）から電話かメールで受け付けます。

かつゆき

あつし

てんぷくえ
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あなたの「困った」を解決！ハクトートータルサービスです！

容量1㎥あたり
16,500円～ 
容量1㎥あたり
16,500円～ 
容量1㎥あたり
16,500円～ 

フレコン1袋が1㎥です！フレコン1袋が1㎥です！フレコン1袋が1㎥です！

ごみ回収コンテナ・
フレコンバック
貸出サービス

ごみ回収コンテナ・
フレコンバック
貸出サービス

ごみ回収コンテナ・
フレコンバック
貸出サービス

ごみ出張引取
空家・遺品整理
ごみ出張引取
空家・遺品整理
ごみ出張引取
空家・遺品整理

解体・足場工事
アスベスト除去
解体・足場工事
アスベスト除去
解体・足場工事
アスベスト除去

清掃・設備管理・
警備・害虫駆除
清掃・設備管理・
警備・害虫駆除
清掃・設備管理・
警備・害虫駆除

サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と大きさが選べます。サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と大きさが選べます。サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と大きさが選べます。
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公
民
館
講
座
の
俳
句
教
室
で
、冬
の
季

語「
山
眠
る
」が
兼
題
と
し
て
出
さ
れ
た

こ
と
が
あ
っ
た
。春
の「
山
笑
う
」は
知
っ

て
い
た
が
、こ
の
言
葉
は
初
め
て
で
新
鮮

だ
っ
た
。

　
「
山
眠
る
」時
期
は
、冬
越
え
の
た
め
、

根
か
ら
水
分
を
吸
い
上
げ
な
く
な
っ
た
木

が
葉
の
養
分
を
枝
か
ら
幹
に
移
し
落
葉
す

る
の
で
、山
に
入
る
と
遠
く
ま
で
見
透
か

す
こ
と
が
で
き
る
。原
木
で
の
椎
茸
作
り

や
、薪
ス
ト
ー
ブ
用
の
薪
作
り
を
行
っ
て
い

る
私
に
は
、こ
の
時
期
が
ま
さ
に
木
の
切

り
時
だ
。実
際
に
山
に
入
る
と
下
草
の
葉

も
落
ち
、夏
に
は
見
ら
れ
な
い
幹
と
枝
ば

か
り
の
山
で
、時
が
止
ま
っ
た
か
の
よ
う

な
落
ち
着
い
た
風
情
が
あ
る
。夏
の「
山
滴

る
」時
期
に
は
、青
々
と
し
た
下
草
や
木
々

の
生
命
力
の
勢
い
が
強
く
感
じ
ら
れ
、チ
ェ

ー
ン
ソ
ー
の
爆
音
を
響
か
せ
木
を
切
る
こ

と
に
た
め
ら
い
を
感
じ
る
。そ
れ
は
、以
前

は
山
に
お
供
え
物
を
し
て
、
で
木
を
倒

し
て
い
た
と
い
う
こ
と
を
聞
い
て
い
た
か

ら
だ
ろ
う
。
に
刻
ま
れ
た
三
本
の
筋
が

酒
を
表
し
、反
対
の
四
本
の
筋
が
四
方
山

の
山
海
の
幸
を
表
す
。そ
の

を
木
に
供

え
、木
を
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
許

し
を
得
て
、作
業
の
安
全
な
ど
を
祈
り
つ

つ
木
を
倒
し
て
い
た
と
い
う
話
だ
。

　

山
の
い
の
ち
を
大
切
に
し
つ
つ
畏
敬
の

念
を
抱
き
な
が
ら
、粛
々
と
木
を
切
る
こ

と
が
で
き
る
の
は「
山
眠
る
」時
期
だ
か
ら

こ
そ
と
感
じ
た
。

富
県
公
民
館
長　

下
島
一
道

伊那市公民館の
ホームページはこちらから▶

第574号 ［発行］令和8年7月1日 月2026年7
発行／伊那市公民館運営協議会　編集／公民館報いな編集委員会

［問い合わせ先］　〒396-0015 伊那市中央5052番地
TEL 0265-78-3447　FAX 0265-78-5866

http：//www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ kmk@inacity.jpE-mail

５月１７日（日）
１７人の子どもたちが青空の下で田植えに挑戦。親子で力を合わせ
て一株ずつ苗を植えながら、自然や農業の大切さを学びました。

「おいで塾」の紹介

おいで塾日程表

P27・28・29

P29
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特
集

今月のPhoto 美篶公民館

親子青空教室親子青空教室親子青空教室
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し
も
じ
ま

し
ゅ
く
し
ゅ
く

い
け
い

し
た
た

よ
も
や
ま

か
ず
み
ち
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特
色
と
し
て
、異
学
年
で
男
女
混
合
の
班
を

編
成
し
、生
活・学
習
を
す
る
こ
と
で
す
。上
級

生
が
下
級
生
に
声
を
か
け
、行
動
を
確
認
し
た

り
、下
級
生
の
中
で
も
誘
い
合
い
や
教
え
合
う

様
子
が
見
ら
れ
、自
ら
考
え
て
行
動
に
移
せ
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
か
ら
は「
友
達
や
異
学
年
と

仲
良
く
な
れ
た
」「
ま
た
参
加
し
た
い
」な
ど
の

声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、学
習
だ
け
で
な
く
、生
活

習
慣
を
整
え
、仲
間
と
と
も
に
成
長
す
る
学
び

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

伊
那
公
民
館
で
は
、
伊
那
小
、
伊
那
東
小
、

伊
那
北
小
、
伊
那
西
小
４
校
の
子
ど
も
た
ち
１

２
０
名
に
よ
る
、
５
日
間
の
お
い
で
塾
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
午
前
中
は
宿
題
な
ど
の
学
習
を
行

い
、
午
後
は
工
作
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
お
や
つ

作
り
な
ど
の
体
験
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
い
で
塾
は
単
に
夏
休
み
中
の
小
学
生
へ
の
居

場
所
作
り
で
は
な
く
、
教
育
活
動
と
し
て
子
ど

も
た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
る
よ
う
な
活
動
と
す
る

た
め
に
、
３
つ
の
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
４
校
か
ら
集
ま
っ
た
仲
間
と
協
調

し
あ
っ
て
社
会
性
を
伸
ば
す
た
め
に
、
あ
く
ま
で

も
集
団
の
中
で
の
個
人
で
あ
る
と
い
う
意
識
で
の

生
活
で
す
。

　
２
つ
目
は
、
昼
食
で
す
。
昼
食
は
保
護
者
手
作

り
の
お
に
ぎ
り
の
み
で
、
お
か
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
３
つ
目
は
、
夏
休
み
の
宿
題
の
進
み
具
合
を
保

護
者
に
見
て
も
ら
い
大
い
に
褒
め
て
も
ら
う
な

ど
、
保
護
者
の
協
力
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
だ
わ
り
を
毎
年
、
保
護
者
説
明

会
で
力
を
込
め
て
伝
え
て
い
ま
す
。

て
い
ね
い

な

ほ
こ

お
い
で
塾
の
紹
介

各
公
民
館
で
行
っ
て
い
る
特
色
あ
る
お
い
で
塾
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

長
期
休
み
中
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に

各
公
民
館
で
開
催
す
る
学
習
支
援・体
験
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

お
い
で
塾
と
は
…

手作りおにぎりを感謝を込めていただきます

異学年で学習を進めました

雑巾縫いに取り組む児童たち

特 集

伊
那
公
民
館

お
い
で
塾
で
の
３
つ
の

約
束
事

　

手
良
公
民
館
で
行
う
「
て
ら
と
ぴ
あ
へ
お

い
で
塾
」
に
は
、
手
良
小
学
校
児
童
約
50
人

が
参
加
し
て
い
ま
す
。

手
良
公
民
館

集
中
力
を
養
う
座
禅・

百
人一首

　

富
県
公
民
館
で
は
、夏
休
み
の
３
日
間
、富
県

小・新
山
小
の
児
童
を
対
象
と
し
た
夏
休
み
お

い
で
塾
を
開
催
し
て
い
ま
す
。富
県
公
民
館
お

い
で
塾
の
特
徴
と
し
て
、初
日
に
雑
巾
縫
い
を

行
い
ま
す
。

　

民
生
児
童
委
員
の
皆
様
に
講
師
を
お
願
い

し
、自
分
が
お
掃
除
の
時
間
に
使
う
雑
巾
を
、

一
針
一
針
丁
寧
に
縫
い
上
げ
て
い
き
ま
す
。普

段
慣
れ
て
い
な
い
針
と
糸
を
扱
う
作
業
に
、低

学
年
の
子
ど
も
た
ち
に
は
少
し
難
し
い
場
面
も

あ
り
ま
す
が
、温
か
く
見
守
る
民
生
児
童
委
員

の
方
々
に
支
え
ら
れ
、全
員
が
無
事
に
自
分
専

用
の
雑
巾
を
完
成
さ
せ
ま
す
。

　

自
分
の
手
で
作
り
上
げ
た
雑
巾
を
手
に
、誇

ら
し
げ
な
笑
顔
を
見
せ
る
子
ど
も
た
ち
。塾
期

間
中
、そ
の
雑
巾
を
握
り
し
め
、一
生
懸
命
お

掃
除
に
取
り
組
む
姿
は
と
て
も
頼
も
し
く
、実

り
あ
る
学
び
の
ひ
と
と
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。

富
県
公
民
館

　

夏
休
み
の
始
ま
り
に
合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
る

「
夏
休
み
お
い
で
塾
」は
、美
篶
小
学
校
の
児
童

を
対
象
と
し
た
３
日
間
の
体
験
学
習
で
す
。会

場
と
な
る
美
篶
公
民
館
に
は
、子
ど
も
た
ち
の

元
気
な
声
が
響
き
、学
び
が
深
ま
り
、交
流
が
生

ま
れ
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

午
前
中
は
夏
休
み
の
宿
題
や
読
書
、ド
リ
ル

学
習
に
取
り
組
み
、学
ぶ
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

す
。午
後
は
主
体
的
に
学
べ
る
よ
う
に
多
彩
な

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

美
篶
公
民
館

異
学
年
の
交
流
か
ら

学
ぶ
お
い
で
塾

ぬ

雑
巾
縫
い
か
ら
始
ま
る
、

特
別
な
夏
の
３
日
間

ざ
ぜ
ん

や
し
な
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じ
ょ
う
こ
う
じ

ち
ゅ
う
こ
ん
ひ

つ
い
と
う

け
ん
か

の
み
ぞ  

ひ
ろ
ふ
み

い
ぞ
く

　

特
徴
的
な
活
動
は
、期
間
中
毎
日
行
う
「
座

禅
と
講
話
」
と
「
百
人
一
首
」
で
す
。「
座
禅

と
講
話
」
で
は
常
光
寺
の
岸
浩
成
住
職
を
講

師
に
お
招
き
し
て
、
数
十
分
間
に
及
ぶ
座
禅

を
体
験
し
、
講
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。「
百

人一
首
」
で
は
児
童
た
ち
が
学
年
ご
と
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
、
源
平
合
戦
方
式
で
競
い
ま

す
。
最
終
日
に
は
「
座
禅
を
最
後
ま
で
姿
勢

を
崩
さ
ず
に
で
き
た
」「
百
人
一
首
で
10
枚
以

上
札
を
取
れ
た
」
と
の
感
想
を
書
く
子
も
い

ま
し
た
。

　

集
中
す
る
こ
と
、
継
続
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
、
児
童
自
身
が
成
長
を
実
感
で
き

る
よ
う
な
お
い
で
塾
を
今
年
も
企
画
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

読まれた札をみんなで一生懸命に探します

　
　
　
　
　
　

西
箕
輪
公
民
館

　

以
前
、
西
箕
輪
公
民
館
で
は
、
下
校
後
、

公
民
館
に
集
ま
り
、
朝
夕
の
食
事
作
り
・
宿

泊
な
ど
の
集
団
生
活
を
送
り
、
翌
朝
、
学
校

に
通
う
と
い
う
「
通
学
合
宿
」
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
宿
泊
を
伴
わ
な

い
形
と
し
、
現
在
は
下
校
後
か
ら
夕
方
ま
で

体
験
活
動
を
行
う
「
通
学
学
習
」
と
し
て
引

き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
験
活
動
の
一
つ
に
、「
調
理
」
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
市
内
栄
養
士
会
の

先
生
方
の
力
を
借
り
て
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
士
の
先
生
方
か
ら
、
手
軽
で
子
ど
も
た

ち
に
人
気
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
い
た
だ
き
、
調

理
を
し
ま
す
。
昨
年
は
「
五
平
餅
作
り
」
で

し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
ま

た
家
で
も
作
っ
て
み
た
い
」
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
て
い
ま
す
。

通
学
学
習
で

「
み
ん
な
で
お
い
し
く
」

　

西
春
近
公
民
館
で
は
、春
、夏
、冬
休
み
の

長
期
休
み
に
合
わ
せ
て
、西
春
近
北
小
学
校
、

西
春
近
南
小
学
校
の
児
童
を
対
象
と
し
た
お

い
で
塾
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

夏
休
み
の
お
い
で
塾
で
は
、西
春
近
遺
族

会
の
野
溝
弘
文
会
長
を
お
招
き
し
て
、太
平

洋
戦
争
に
つ
い
て
学
ぶ
平
和
学
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。遺
族
の
体
験
、思
い
を
直
接
聞
く
こ

と
で
、子
ど
も
た
ち
は
命
の
重
さ
尊
さ
に
思
い

を
め
ぐ
ら
せ
ま
す
。授
業
後
は
、旧
西
春
近
公

民
館
跡
地
に
あ
る
忠
魂
碑
に
、戦
争
で
亡
く

な
っ
た
方
々
に
追
悼
の
意
を
込
め
て
献
花
を

し
ま
す
。児
童
か
ら
は「
命
の
大
切
さ
を
考
え

る
い
い
時
間
だ
っ
た
」「
戦
争
を
起
こ
し
て
は

い
け
な
い
と
感
じ
た
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

西
春
近
公
民
館

地
域
か
ら
学
ぶ

命
の
大
切
さ

　

東
春
近
公
民
館
で
は
、
毎
年
夏
休
み
の
は
じ
め

の
３
日
間
、東
春
近
小
学
校
の
児
童
を
対
象
に
「
夏

休
み
ふ
れ
愛
学
習
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

１
年
生
か
ら
６
年
生
が一
緒
に
な
っ
た
縦
割
り
班

を
つ
く
り
、
５
・
６
年
生
の
班
長
さ
ん
を
中
心
に
、

午
前
中
は
夏
休
み
の
宿
題
を
中
心
と
し
た
学
習
に

取
り
組
み
、
午
後
は
、
工
作
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、

地
域
探
検
な
ど
様
々
な
体
験
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
「
石
磨
き
」
の
体
験
で
は
、
石
と
向
き
合
い
な

が
ら
根
気
よ
く
石
を
磨
き
ま
す
。
最
初
は
ゴ
ツ
ゴ

ツ
だ
っ
た
石
を
ひ
た
す
ら
手
を
動
か
し
な
が
ら
磨

き
、
ピ
カ
ピ
カ
に
輝
い
た
と
き
に
は
大
き
な
達
成

感
が
得
ら
れ
、
自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

　

違
う
学
年
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
勉
強
や
体

験
活
動
を
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て一
緒
に

参
加
し
て
い
た
だ
く
地
域
の
方
々
や
高
校
生
と
の

交
流
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

異
学
年
の
友
達
や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
と
過
ご
す
体
験
を
通
し
て
、
集
中
力
や
や
り

抜
く
力
と
い
っ
た
「
自
分
の
心
を
磨
く
力
」
を
育

む
こ
と
の
で
き
る
３
日
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

真剣に石と向き合い、ピカピカに磨き上げました

栄養士の皆さんから教わりながら調理をします

東
春
近
公
民
館

自
分
と
向
き
あ
い
、

自
分
を
磨
く
ふ
れ
愛
学
習

き
し
ひ
ろ
な
り

げ
ん
ぺ
い
が
っ
せ
ん
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長
谷
公
民
館

　

長
谷
公
民
館
で
は
、
は
せ
っ
こ
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
と
い
う
名
称
で
長
谷
小
学
校
の
児
童

を
対
象
に
３
日
間
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

は
せ
っ
こ
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
一
番
の
特
徴

と
し
て
、
長
谷
溝
口
の
常
福
寺
で
３
日
間
行

う
座
禅
で
す
。
み
ん
な
で
歩
い
て
常
福
寺
に

行
く
と
毎
朝
、
松
田
泰
俊
住
職
が
笑
顔
で
迎

え
て
く
れ
ま
す
。

　

座
禅
の
作
法
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、

座
禅
を
行
い
ま
す
。
時
間
は
「
一
炷
」。
一
本

の
線
香
が
燃
え
尽
き
る
ま
で
の
時
間
。
子
ど
も

た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
集
中
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

座
禅
の
後
は
住
職
さ
ん
の
お
話
を
お
聞
き

し
ま
す
。
そ
の
後
常
福
寺
で
宿
題
や
自
主
学

習
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

座
禅
や
住
職
さ
ん
の
お
話
、
そ
れ
か
ら
お

寺
で
の
学
習
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
普
段

は
な
か
な
か
体
験
で
き
な
い
貴
重
な
時
間
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

午
後
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
な
ど
、
毎

日
趣
向
を
凝
ら
し
た
体
験
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

座
禅
で
は
じ
ま
る
夏
休
み

　

平
成
２１
年
、
子
ど
も
た
ち
に
高
遠
の
歴
史
・

文
化
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
進
徳
館
で

子
ど
も
た
ち
の
活
動
を
開
く
こ
と
を
計
画
し
、

関
係
機
関
に
提
案
し
た
と
こ
ろ
力
強
い
賛
同

が
寄
せ
ら
れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
町
内
の
小
学
生
６０
名
余
り
が
参
加

し
、
高
遠
高
校
生
や
高
遠
中
学
生
が
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
と
し
て
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。
門
に

高
校
生
が
大
書
し
た
「
進
徳
館
夏
の
学
校
」

の
校
名
を
掲
げ
て
進
徳
館
の
内
外
に
素
読
の

声
を
響
か
せ
ま
し
た
。
さ
わ
や
か
な
夏
の一日

で
す
。
意
味
は
よ
く
分
か
ら
な
い
の
で
す
が

繰
り
返
し
声
に
出
し
て
読
ん
で
い
く
う
ち
に
、

皆
の
声
が
そ
ろ
っ
て
き
て
リ
ズ
ム
も
生
ま
れ

て
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
論
語
の
言
葉
の

美
し
さ
に
引
き
込
ま
れ
る
と
同
時
に
、
友
達

と
声
を
そ
ろ
え
る
群
読
の
力
強
さ
も
味
わ
っ

て
い
る
よ
う
で
し
た
。
素
読
の
声
が
進
徳
館

の
表
通
り
ま
で
届
い
て
い
た
よ
う
で
す
。

鳥やセミの鳴き声を聞きながら、座禅に取り組む子どもたち

高
遠
町
公
民
館

進
徳
館
に
響
く

論
語
の
素
読

し
ん
と
く
か
ん

ろ
ん
ご

そ
ど
く

孔子と儒教の賢人たちを表した「五聖像」の前で姿勢を正し素読をします
こうし じゅきょう けんじん ごせいぞう

平和学習で忠魂碑の周りに集まる児童たち

じ
ょ
う
ふ
く
じ

ま
つ
だ
や
す
と
し

い
っ
ち
ゅ
う

令和８年度 伊那地区公民館 おいで塾日程
公民館名 講座(事業)名 開催期間 対　象
伊那公民館
富県公民館
美篶公民館
手良公民館
東春近公民館

西春近公民館
高遠町公民館
長谷公民館

西箕輪公民館

夏休みおいで塾
夏休み富県おいで塾
夏休み美篶おいで塾
てらとぴあへおいで塾
夏のふれ愛学習教室
ぬくもりおいで塾
通学学習
西春近公民館おいで塾
進徳館夏の学校
はせっこサマースクール

7月24日～30日
7月29日～31日
7月27日～29日
7月27日～29日
7月27日～29日
７月２４日～２８日　１２月２８日　３月１８日～１９日
６月１５日～１９日
7月27日～29日、12月28日、3月18日～19日
7月24日～29日
7月27日～29日

伊那小、伊那東小、伊那北小、伊那西小児童
富県小、新山小児童
美篶小児童
手良小児童
東春近小児童
西箕輪小児童
西箕輪小児童４．５．６年生、西箕輪中生徒
西春近北小、西春近南小児童
高遠小、高遠北小児童
長谷小児童

お問い合わせ
78-3447
72-2318
72-2360
72-2755
72-3202

72ｰ4178
94-2557
98-2009

72-2319

※全館、平日のみ開催予定です。
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　5月12日・13日の臨時市議会において、正副議長、議会運営委員会、各常任委員会など議会構成が決まりました。

　議長には三澤俊明議員が、副議長には湯澤武議員が、議員の選挙（投票）により当選しました。伊那市の発展と市民の

福祉向上のため、２１人の議員全力で取り組みますので、市民の皆様のご支援をお願いいたします。

新 体 制 スタート

議会運営委員会経済建設委員会 社会委員会 総務文教委員会

こ
の
度
、伊
那
市
議
会
副
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

議
会
は
市
民
の
皆
様
か
ら
の
お
声
を
反
映
さ
せ
、質
問
や

審
議
を
行
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、議
員
の
皆
様
と
共
に
、

小
さ
な
声
を
聴
く
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。こ
れ

ま
で
の
議
会
改
革
を
進
め
、市
民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ

る
議
会
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。三
澤
議
長
の
も
と
、

吉
田
新
市
長
と
の
意
志
疎
通
を
大
切
に
、地
方
自
治
の

両
輪
と
し
て
の
活
発
な
議
論
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
福
祉
向
上
へ
、議
員
間
の
活
発
な
対
話
と

議
論
が
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。ご
理
解
と

ご
協
力
を
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■初当選／令和4年4月30日
■2回当選、2期目
■経済建設委員会副委員長
　R4.5月～R6.5月

主な経歴

副議長

湯澤　武
ゆざわ たけし

こ
の
度
、伊
那
市
議
会
議
長
と
い
う
重
責
を
担
う

こ
と
と
な
り
、身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。４
月
の

選
挙
で
選
ば
れ
た
多
様
な
経
験
や
立
場
を
持
つ
議
員

21
人
が
、市
民
の
代
表
と
し
て
力
を
合
わ
せ
、市
民
目
線

を
大
切
に
し
た
議
会
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

二
元
代
表
制
の
も
と
、新
市
長
と
新
議
会
が
両
輪
と

な
り
、働
く
皆
さ
ま
や
子
育
て
・
介
護
に
励
む
皆
さ
ま

を
は
じ
め
と
す
る
全
市
民
の
声
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

よ
り
良
い
伊
那
市
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■初当選／平成30年4月30日
■３回当選、３期目
■総務文教委員会副委員長
　R2.5月～R４.４月
■議会運営委員会委員長
　R４.５月～R６.５月
■まちづくり課題検討特別
　委員会委員長
　R6.5月～R8.4月

主な経歴

議　長

三澤　俊明
みさわ としあき

※詳細はホームページをご覧ください。
30 市報いな
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地域のふくしを
お届けします！

あいなちゃん

https://ina-shakyo.jp/
ホームページ　

月号2026.7

VOL.238
　 「ふくしいな」の発行には
共同募金の配分金が使われ
ています。～毎月8日は「ふくしの日」～

　
い
つ
も「
喫
茶
コ
ス
モ
ス
」を
応
援
し
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

障
害
者
多
機
能
型
事
業
所「
輪
っ
こ
は
う
す・コ
ス
モ
ス
の
家
」が

運
営
す
る
当
喫
茶
は
、令
和
3
年
6
月
に
福
祉
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

「
ふ
れ
あ
い
〜
な
」1
階
で
営
業
を
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
、今
年
の
６
月
で

オ
ー
プ
ン
５
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
５
年
前
、慣
れ
な
い
仕
事
に
緊
張
し
な
が
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
お
店
で
し

た
。「
注
文
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
」「
美
味
し
い
食
事
を
届
け
た
い
」「
笑
顔

に
な
っ
て
ほ
し
い
」―
―
。利
用
者
と
職
員
の一人
ひ
と
り
が
、そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で一生
懸
命
に
仕
事
に
向
き
合
い
、で
き
る
こ
と
を一つ
ず
つ
増
や
し

て
き
ま
し
た
。

　

今
日
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、何
よ
り
も
お
店
を
温
か
く
見
守

り
、い
つ
も「
あ
り
が
と
う
」「
美
味
し
か
っ
た
よ
」と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る

地
域
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
す
。皆
さ
ま
の
温
か
い一言
が
、私
た
ち
の
大

き
な
自
信
と
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、美
味
し
い
食
事
と
心

地
よ
い
空
間
を
提
供
し
、地
域
に
愛
さ

れ
、人
と
人
と
が
つ
な
が
る
場
所
で
あ

り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、皆
で
力
を
合
わ

せ
て
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

　
６
年
目
を
迎
え
た「
喫
茶
コ
ス
モ
ス
」

を
、こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
来
店

を
、利
用
者・職
員
一
同
、最
高
の
笑
顔

で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

み
ん
な
で
迎
え
た

　
　
　
　
大
切
な
節
目

31市報いな

『喫茶コスモス』おかげさまで5周年！『喫茶コスモス』おかげさまで5周年！『喫茶コスモス』おかげさまで5周年！

日替りランチ

営業日：月曜日～金曜日
営業時間：10:00～15:00
定休日：土日・祝日他
（伊那市社協ホームページの
営業日カレンダーをご覧ください）
場所：福祉まちづくりセンター
　　　1階情報交流スペース横
電話/FAX：0265-76-3390
※予約も受け付けております
※詳しい月間メニューはホームページにも
　掲載していますので、ぜひご覧ください



　
い
つ
も「
喫
茶
コ
ス
モ
ス
」を
応
援
し
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

障
害
者
多
機
能
型
事
業
所「
輪
っ
こ
は
う
す・コ
ス
モ
ス
の
家
」が

運
営
す
る
当
喫
茶
は
、令
和
3
年
6
月
に
福
祉
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

「
ふ
れ
あ
い
〜
な
」1
階
で
営
業
を
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
、今
年
の
６
月
で

オ
ー
プ
ン
５
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
５
年
前
、慣
れ
な
い
仕
事
に
緊
張
し
な
が
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
お
店
で
し

た
。「
注
文
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
」「
美
味
し
い
食
事
を
届
け
た
い
」「
笑
顔

に
な
っ
て
ほ
し
い
」―
―
。利
用
者
と
職
員
の一人
ひ
と
り
が
、そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で一生
懸
命
に
仕
事
に
向
き
合
い
、で
き
る
こ
と
を一つ
ず
つ
増
や
し

て
き
ま
し
た
。

　

今
日
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、何
よ
り
も
お
店
を
温
か
く
見
守

り
、い
つ
も「
あ
り
が
と
う
」「
美
味
し
か
っ
た
よ
」と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る

地
域
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
す
。皆
さ
ま
の
温
か
い一言
が
、私
た
ち
の
大

き
な
自
信
と
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、美
味
し
い
食
事
と
心

地
よ
い
空
間
を
提
供
し
、地
域
に
愛
さ

れ
、人
と
人
と
が
つ
な
が
る
場
所
で
あ

り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、皆
で
力
を
合
わ

せ
て
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

　
６
年
目
を
迎
え
た「
喫
茶
コ
ス
モ
ス
」

を
、こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
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問合せ

生活困窮者の支援事業へ 障害者の福祉事業へ

伊那市子どもの未来応援隊へ フードバンクいなへ

福祉事業全般

現 金 ２２２，４８７円　　物 品 お米や保存食
使 途 ふれあい食堂、生活困窮者の支援

現 金 ２７４，９８５円
使 途 各種事業・社会福祉基金への積立

物 品 車いす　等

物 品 お米や野菜、保存食品、飲物
使 途 生活困窮者自立支援事業、子ども食堂　等

現 金 ４，７７５，８０４円　物 品 食料全般
使 途 子ども食堂、伊那市カレー大作戦　等

物 品 クリスマスプレゼント、ラーメン券
使 途 障害者多機能型事業所（ゆめわーく、輪っこはうす・
　　　コスモスの家、さくらの家）ご利用者へ

令和7年度にお寄せいただいた
寄付金などの使途について

5,273,276円寄付金

　皆さまから多くのご厚志をお寄せいただき、心よりお礼申し
上げます。
　令和７年度の寄付の延べ件数は143件で、寄付金が90件
（5,273,276円）、食品や物品などが53件でした。
　ご寄付は、寄付者のご意向に沿って使わせていただきました。
　今回、ご寄付の使途の主なものを報告いたします。

あたたかいご寄付をありがとうございました。

お米 車いす

クリスマスプレゼント

伊那市社会福祉協議会 総務課
TEL.73-2541

企 業
31件

団 体
25件

ボランティア
ポイント 30件

寄付金

個 人
4件

物 品
53件
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ひきこもり家族学習会２０２６
　『今の家族の状態がひきこもりなのか？』『不登校・ひきこもりの状態が続き、接し方がわからない』などの悩み、不安や葛藤を抱
えた家族の方が「不登校・ひきこもり」について理解を深める学習と、家族同士の交流で互いの気持ちを共有し支え合える共助の
機会（場）として開催いたします。お気軽にご参加ください。

問合せ
ふれあい広場実行委員会事務局（伊那市社会福祉協議会　地域福祉係）
TEL.73-2544　FAX.98-0363　担当：三浦・髙嶋

申し込み・問合せ
伊那市社会福祉協議会　生活相談係（まいさぽ伊那市）
TEL.７２-８１８６　E-mail ： maisapo@ishakyo.jp　担当：白石、矢澤、北原

日 時
場 所
内 容

講 師
対 象 者

定 員
参 加 費
申込締切
申込方法
主 催
共 催

８月２９日（土）　午後２時～午後３時３０分
伊那市福祉まちづくりセンター　２階　第１・２多目的室
不登校・ひきこもりの方との関わり方を学び、家族としての不安や心配など安心して話せる学習会
です。
ひきこもり家族会（自助グループ・結の会）の活動も紹介します。
長野県精神保健福祉センタ－　ひきこもり支援センタ－　主査　中野 和郎　氏
伊那市在住のおおむね１５歳～４９歳までの不登校・ひきこもりの方のご家族
※対象年齢以外の方のご家族も参加可能です。
３０名程度（先着順）
無料
８月２６日（水）
電話、メール、右下の二次元コードよりお申し込みください。
伊那市社会福祉協議会
伊那市

なかの

しらいし やざわ きたはら

かずを

申し込みはこちらから

第２０回ふれあい広場への協賛金のお願い
　伊那市社会福祉協議会では、誰もが「ふれあいと交流」を通じて、共に生きる福祉のまちづくりを進めることを目的に、毎年「ふ

れあい広場」を開催しています。今年のふれあい広場は9月5日(土)午前10時から午後2時に伊那市福祉まちづくりセンターにて

開催いたします。本イベントは、企業、団体、施設の皆さまからの協賛により運営しております。つきましては、今年も開催に向け

てご支援賜りますようお願い申し上げます。

　ご協力いただける場合は、現金を伊那市社会福祉協議会窓口へご持参いただくか、下記口座へのお振込みにてお願いいたし

ます。

　また、お手数ですが、必要事項のご記入をお願いしております。

　下記の二次元コードを読み取り、フォームへのご記入をお願いいたします。

振込口座 八十二長野銀行伊那市役所出張所
普通144
社会福祉法人　伊那市社会福祉協議会
理事長　林　俊宏
※昨年度より、当団体の振込口座が変更となっております。

伊那市内の企業・団体・施設の皆さま

みうら たかしま

第19回ふれあい広場の様子申込みはこちらから

シャカイフクシホウジン

リジチョウ ハヤシ トシヒロ

イナシシャカイフクシキョウギカイ
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申込み・問 合 せ
2026信州ねんりんピック実行委員会事務局（公益財団法人長野県長寿社会開発センター内）
ＴＥＬ.０２６-２２６-３７４１　　URL : https://nicesenior.or.jp

申込み・問合せ
伊那市社会福祉協議会　伊那市ボランティア・地域活動応援センター　（担当：小田桐）
TEL.73-2544　FAX.98-0363　Email ： volavola.c@ishakyo.jp

夏休み福祉体験「なつチャレ」　参加者募集！
　福祉やボランティア活動の学びを通して、思いやり・優しさの心を育むことを目的に、夏休み福祉体験「なつチャレ」を
開催します。夏休み期間の探求学習にも活用していただける企画になっています。「自分たちができること」を見つける
きっかけにぜひご参加ください。

2026信州ねんりんピック
　明るく活力ある長寿社会の実現のため、生きがい、健康づくり、社会参加など、幅広い交流を目的に行う、高齢者の文化、芸術
とスポーツの祭典です。

日 時

内 容

場 所
対 応 者
定 員

参 加 費
申込期間

8月4日（火）、５日（水）、７日（金）　午前９時30分～午後０時30分
（昼食は全日程で用意します。アレルギーには対応できません。）
下記の中から取り組んでみたい内容を選んで申し込みください。（複数参加可）

伊那市福祉まちづくりセンター　3階　第１・２研修室
伊那市在住の小学５年生～高校生
各日20名（先着順）
※①については初めて参加される方を優先とします。
無料
7月１日（水）～７月１７日（金）

申込みはこちらから

スポーツ交流大会
日 時
場 所
種 目

参加資格
参 加 費
申込締切

10月3日(土)
伊那市内各運動競技施設　他
ソフトテニス、ソフトバレーボール
マレットゴルフ、ゲートボール、弓道　他
県内在住の６０歳以上の方
一人500円（保険料含む）
7月24日(金)

シニア作品展
日 時
場 所
部 門
応募資格
出 品 料
申込期間

10月16日（金）～10月17日（土）
下諏訪総合文化センター
日本画、洋画、彫刻、手工芸他
県内在住の６０歳以上のアマチュアの方
無料
7月1日(水)～8月21日（金）

囲碁・将棋大会
日 時
場 所
参加資格
申込期間

10月3日（土）
伊那市防災コミュニティセンター
県内在住の６０歳以上の方
9月1日(火)～9月24日（木） 長野県長寿社会開発センター

ホームページ

詳細は
こちらから

おだぎり

①8月4日（火）

②8月5日（水）

③8月７日（金）

「ワンウェルフェアー」　～命の大切さを学ぼう～
・人と動物が仲良く暮らしていくためには
「みんなで学防災（まなぼうさい）！」　～命を守る力を育てよう～
・災害を自分事と考えるきっかけにしよう
「世代間交流を通して」～ふくしについて理解を深めよう～　
・福祉のしごとについて学ぼう・ボッチャで世代間交流
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地域の話題を写真で紹介しますP H O T O  N E W S

イーナちゃんウォーキングカーニバル2026 美　篶

さわやかな風の中、ウォーキング！ 5/17 日

　今年の開催地区は美篶。3つのコースを約400人が
歩きました。地域の歴史や自然を巡りながら、新緑や田園
風景を楽しみました。キッチンカーやパン食い競争も
あり、心も体もリフレッシュできる一日となりました。

旧高遠町閉庁記念タイムカプセル開封式 高遠町

20年前のタイムカプセルを開封 5/23 土

　旧高遠町閉庁記念タイムカプセル開封式が行われま
した。これは旧高遠町の町民184人が、20年後の自分や
家族に宛てた手紙などを入れたものです。手紙を受け
取りに来た方は「どんなことが書いてあるか楽しみ」と話
していました。

伊那バラフェスタ2026 市　内

バラと音楽とアルプスの恵み ～6/21 日5/23 土

　市内全体でバラを楽しむイベント「伊那バラフェスタ
2026」として、「高遠『しんわの丘ローズガーデン』バラ祭
り」や「伊那まちバラぶらり」が開催され、色とりどりの
バラが咲き誇り、訪れた方の目を楽しませました。

いなまち探究 産業と若者が息づく拠点施設 allla

伊那の未来を考えるトークイベント 6/2 火

　いなまち探究実行委員会が主催する「いなまち探究」
で、市長と市民約50人が、市の未来について対話しま
した。産業経済（ナフサ不足など）や子育て・教育（不登校
など）をテーマに、さまざまな思いや考えを語り合いま
した。

市税の納付は、納め忘れのない「口座振替」が便利です。

伊那市の総人口

【 世帯：29,126世帯 】
64,225人

※令和8年6月1日現在
7月の納税 7月31日（金）が納期限です。固定資産税…2期　国民健康保険税…2期

組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。

0120-88-1409本社：伊那市東春近車屋207　https://grace-ja.com/

病院・施設へのお迎え、葬儀打ち合わせは 24時間365日受付 虹のホール伊那・花桃
伊那市東春近車屋207

通夜安置室あり

虹のホール 高遠
伊那市高遠町小原736-1

通夜安置室あり

虹のホール 竜西
南箕輪村神子柴8743-1

通夜安置室あり

葬儀・法事のことなら葬儀・法事のことならグレースグレースへ。へ。葬儀・法事のことならグレースへ。
随時受付中
9：00～16：00

事前相 談


