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“今
”こ
そ
伝
え
た
い
 私
の
記
憶

令
和
8年
度
 各
部
の
目
標

長
野
県
知
事
選
挙

空
き
家
バ
ン
ク
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

P1P3P5P6 今
月
の
特
集地
域
の
絆
！
東
春
近
運
動
会



　

東
春
近
の
農
家
に
生
ま
れ
、「
手
に
職
を
つ
け

た
い
」と
養
蚕
を
学
ぶ
京
都
高
等
蚕
業
学
校
へ
進

学
し
ま
し
た
。当
時
、大
学
等
の
在
学
中
は
徴
兵

を
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
し
た
が
、世
界
情
勢

が
緊
迫
し
、修
業
年
限
を
短
縮
す
る
非
常
措
置
が

と
ら
れ
、昭
和
16
年
12
月
、繰
り
上
げ
卒
業
し
ま

し
た
。同
月
8
日
、真
珠
湾
攻
撃
が
行
わ
れ
た
日

に
、京
都
市
の
区
役
所
で
徴
兵
検
査
を
受
け
、第

一
乙
種
合
格
と
な
り
ま
し
た
。卒
業
後
、片
倉
製

糸
紡
績
株
式
会
社（
現

：

片
倉
工
業
株
式
会
社
）

へ
就
職
し
、群
馬
県
の
富
岡
製
糸
場
で
働
き
始
め

た
と
こ
ろ
へ
召
集
令
状
が
届
き
ま
し
た
。

　

入
隊
に
際
し
、東
春
近
の
春
近
神
社
で
壮
行
会

が
開
か
れ
、近
所
の
方
が
大
勢
集
ま
る
中
、出
征

者
を
代
表
し
て
出
発
の
挨
拶
を
し
ま
し
た
。死
ぬ

と
い
う
こ
と
は
全
然
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

『
お
国
の
た
め
、天
皇
陛
下
の
た
め
』そ
れ
だ
け
で

し
た
。　

　

昭
和
17
年
2
月
1
日
、金
沢
の
第
49
部
隊
に
入

隊
。繰
り
上
げ
卒
業
を
し
た
学
生
上
が
り
の
新
兵

ば
か
り
を
集
め
て
、下
級
将
校
、い
わ
ば「
消
耗

品
」を
早
期
養
成
す
る
た
め
の
も
の
で
し
た
。こ

こ
で
新
兵
と
し
て
の
訓
練
を
2
か
月
間
受
け
た

後
、愛
知
県
に
あ
る
豊
橋
陸
軍
教
導
学
校
へ
移

り
、『
人
は
こ
ん
な
訓
練
を
し
て
も
良
い
の
か
』と

思
う
ほ
ど
の
猛
訓
練
を
受
け
ま
し
た
。数
か
月
後

試
験
が
あ
り
、見
習
士
官
に
合
格
し
ま
し
た
。当

時
の
月
給
は
、
一
般
の
新
兵
や
兵
隊
が
9
円
だ
っ

た
の
に
対
し
、見
習
士
官
に
な
る
と
90
円
に
跳
ね

上
が
っ
た
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　

あ
る
夜
、突
然
起
こ
さ
れ
て
列
車
に
乗
り
、広

島
の
宇
品
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
輸
送

船
に
乗
り
、行
く
先
も
分
か
ら
ず
出
発
し
ま
し

た
。中
国
へ
行
く
か
、南
方
へ
行
く
か
・・・
。

　

到
着
し
た
の
は
、フ
ィ
リ
ピ
ン
の
セ
ブ
島
で
し

た
。そ
こ
で
、歩
兵
か
ら
船
舶
工
兵（
陸
軍
が
持
つ

大
発
動
艇
や
小
発
動
艇
、特
殊
船
な
ど
の
船
を
扱

う
兵
士
）に
兵
科
が
変
わ
り
、船
の
操
縦
や
モ
ー

ル
ス
信
号
、手
旗
信
号
な
ど
の
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
前
線
へ
。ア
メ
リ
カ
の
潜
水

艦
に
追
い
か
け
ら
れ
て
マ
ニ
ラ
に
逃
げ
た
り
、ミ

ン
ダ
ナ
オ
島
や
パ
ラ
オ
を
経
由
し
た
り
し
な
が

ら
、昭
和
17
年
12
月
末
、日
本
軍
が
南
太
平
洋
諸

島
へ
侵
攻
す
る
拠
点
と
な
っ
て
い
た
ラ
バ
ウ
ル

（
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
の
東
ニ
ュ
ー
ブ
リ
テ
ン

州
に
あ
る
町
）へ
到
着
し
ま
し
た
。司
令
部
へ
挨
拶

に
行
っ
た
際
に
は
、「
大
変
な
と
こ
ろ
へ
来
た
な
、

も
う
帰
れ
な
い
ぞ
」と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ラ
バ
ウ
ル
で
は
、ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
島
方
面
、あ
る

い
は
ヨ
ー
ク
島（
ラ
バ
ウ
ル
と
ニ
ュ
ー
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
島
の
間
に
あ
る
小
さ
い
島
。デ
ュ
ー
ク
・
オ

ブ
・
ヨ
ー
ク
島
）へ
物
資
や
兵
器
を
輸
送
し
、帰
り

は
罹
患
・
負
傷
し
た
兵
を
ラ
バ
ウ
ル
ま
で
運
び
ま

し
た
。

　

作
戦
活
動
の
中
で
特
に
覚
え
て
い
る
出
来
事

が
2
つ
あ
り
ま
す
。1
つ
は
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
か
ら

ラ
バ
ウ
ル
へ
戻
る
途
中
、ア
メ
リ
カ
軍
の
空
襲
を

避
け
る
た
め
夜
間
に
移
動
し
、昼
間
は
休
ん
で
い

ま
し
た
。休
む
間
は
二
手
に
分
か
れ
ジ
ャ
ン
グ
ル

の
中
で
隠
れ
て
い
ま
し
た
が
、も
う
一
方
の
隊
が
、

火
を
た
い
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
見
つ
か
り
、襲
撃

を
受
け
ま
し
た
。何
人
亡
く
な
っ
た
か
は
覚
え
て

い
ま
せ
ん
。目
の
前
で
亡
く
な
っ
た
兵
も
い
ま
し

た
。「
ラ
バ
ウ
ル
に
行
っ
て
も
火
葬
は
で
き
な
い
、

土
葬
だ
ろ
う
」と
い
う
こ
と
で
、サ
ン
ゴ
礁
の
上
の

腐
葉
土
を
、10
セ
ン
チ
ほ
ど
し
か
掘
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、掘
っ
て
埋
め
ま
し
た
。

　

も
う
1
つ
は
ラ
バ
ウ
ル
と
ヨ
ー
ク
島
を
行
き
来

す
る
時
で
す
。こ
ち
ら
は
一
晩
で
往
復
で
き
る
の

専
門
学
校
の
繰
り
上
げ
卒
業
と
出
征

入
隊
、そ
し
て
南
方 

ラ
バ
ウ
ル
へ
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　「そろそろ話す時期がきた」と戦争体験を話してくれたのは、現在、市内
の男性で最高齢の下平繁さん。戦地での厳しい食料事情の中を「お国の
ため」という一念で耐え抜いた自身の体験を伺いました。　

▲壮行会の時に下平さんが読み上げた原稿
　集まった地域の方への感謝や「国のためにご奉公する」という
　決意が記されている。

大正8年5月生まれ。
東春近在住。

下平  繁さん （107）
しもだいら  しげる

う
じ
な

せ
ん
ぱ
く
こ
う
へ
い

り
か
ん

問 企画政策課 企画政策係

“今”こそ伝えたい
私の記憶

▼

ラ
バ
ウ
ル
で
の
下
平
さ
ん



で
す
が
、行
き
帰
り
ど
ち
ら
も
必
ず
と
言
っ
て
い

い
ほ
ど
襲
撃
を
受
け
ま
し
た
。船
の
ス
ク
リ
ュ
ー

で
動
く
夜
光
虫
が
上
空
か
ら
で
も
見
え
る
の
で
、

そ
れ
を
目
当
て
に
大
き
い
爆
弾
を
ド
カ
ン
ッ
、あ

る
い
は
手
り
ゅ
う
弾
く
ら
い
の
小
さ
い
爆
弾
を
バ

ラ
バ
ラ
バ
ラ
ッ
と
落
と
す
の
で
す
。「
エ
ン
ジ
ン
止

め
！
」の
号
令
で
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
る
と
飛
行
機

の
音
が
分
か
り
ま
す
。し
ば
ら
く
し
て
音
が
し
な

く
な
る
と
、「
始
動
！
」と
言
っ
て
再
び
エ
ン
ジ
ン

を
か
け
て
船
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

作
戦
活
動
を
続
け
る
う
ち
に
燃
料
や
船
な
ど

が
無
く
な
っ
て
く
る
と
、今
度
は
ヨ
ー
ク
島
で
防

衛
隊
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。こ
こ
で
一
番
苦
労

し
た
こ
と
は
食
料
が
無
か
っ
た
こ
と
で
す
。カ
エ

ル
に
ト
カ
ゲ
、ヘ
ビ
、食
用
カ
タ
ツ
ム
リ
、あ
ら
ゆ

る
も
の
を
食
べ
ま
し
た
。ま
た
食
料
を
確
保
す
る

た
め
、『
自
活
』と
い
っ
て
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
の
農

耕
も
推
奨
さ
れ
ま
し
た
。午
前
中
は
訓
練
、午
後

は
農
耕
を
し
て
飢
え
を
し
の
ぎ
な
が
ら
生
活
し

て
い
る
う
ち
に
、昭
和
20
年
8
月
20
日
、終
戦
の

知
ら
せ
が
入
り
ま
し
た
。

　

終
戦
後
は
ラ
バ
ウ
ル
に
引
き
上
げ
、捕
虜
と
な

り
ま
し
た
。6
万
人
を
超
え
る
兵
士
が
い
て
、第

1
集
団
か
ら
第
12
集
団
に
分
か
れ
ま
し
た
。私
は

第
1
集
団
の
う
ち
、約
3
千
人
を
率
い
る
自
活
隊

長
を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。一
晩
か
け
て
行
動
計
画

を
作
り
、兵
隊
幹
部
へ
指
示
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

サ
ツ
マ
イ
モ
が
主
流
で
し
た
が
、タ
ピ
オ
カ
、陸
稲

な
ど
を
作
り
な
が
ら
帰
還
の
時
を
待
ち
ま
し
た
。

自
活
隊
長
と
し
て
食
料
を
作
り
、何
千
人
、何
万

人
を
餓
死
か
ら
救
っ
た
こ
と
は
、今
で
も
誇
り

で
す
。

　

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
帰
還
船
が
来
て
、

ラ
バ
ウ
ル
を
後
に
し
ま
し
た
。甲
板
で
は『
ラ
バ
ウ

ル
小
唄
』が
は
や
り
、み
ん
な
で
集
ま
っ
て
涙
を
流

し
な
が
ら
歌
い
ま
し
た
。

♪
さ
ら
ば
ラ
バ
ウ
ル　

ま
た
来
る
日
ま
で

　

し
ば
し
別
れ
の
涙
を
隠
し

　

恋
し
懐
か
し
あ
の
空
見
れ
ば

　

椰
子
の
葉
か
げ
に　

十
字
星

今
で
も
寝
る
前
に
ベ
ッ
ド
の
中
で
歌
っ
て
い

ま
す
。

　

昭
和
21
年
5
月
10
日
、名
古
屋
港
へ
帰
還
し
ま

し
た
。船
が
着
く
と
き
、遠
く
の
方
か
ら
日
本
を

見
て「
な
ん
て
き
れ
い
な
島
だ
」と
思
い
ま
し
た
。

南
方
に
も
ジ
ャ
ン
グ
ル
は
あ
り
ま
し
た
が
、緑
が

と
て
も
美
し
く
見
え
ま
し
た
。

　

復
員
後
は
、再
び
片
倉
製
糸
紡
績
株
式
会
社
で

1
年
ほ
ど
働
い
た
後
、地
元
へ
戻
り
教
員
に
な
り

ま
し
た
。教
え
子
た
ち
へ
戦
争
の
経
験
を
話
し
た

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。家
族
に
は
概
要

な
ど
を
話
し
て
い
ま
し
た
が
、詳
し
い
話
を
し
た

の
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。戦
後
80
年
が
経
ち
、

不
安
定
な
世
界
情
勢
や
米
不
足
の
話
題
を
見
る

う
ち
に「
そ
ろ
そ
ろ
本
当
の
こ
と
を
言
っ
て
も
い

い
の
で
は
」と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
強
く
思
う
の
は
、「
食
料
が
大
事
」「
命
が
大

事
」と
い
う
こ
と
で
す
。

　

一
度
、ラ
バ
ウ
ル
で
マ
ラ
リ
ア
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。40
度
の
熱
が
20
日
ほ
ど
続
き
ま

し
た
。「
骨
の
髄
ま
で
痩
せ
る
」と
い
わ
れ
ま
す

が
、本
当
に
痩
せ
細
り
、杖
を
頼
り
に
し
て
歩
き

ま
し
た
。そ
の
時
は
、当
番
兵
に
頼
ん
で
手
り
ゅ

う
弾
を
二
発
持
っ
て
き
て
も
ら
い
ま
し
た
。も
し

敵
が
上
陸
し
た
ら
、一
発
は
敵
に
投
げ
、も
う
一

発
で
自
決
し
よ
う
と
覚
悟
を
し
た
の
で
す
。ま

た
、戦
地
で
は「
兵
器
や
物
品
は
天
皇
陛
下
か
ら

い
た
だ
い
た
も
の
だ
か
ら
傷
付
け
て
は
い
け
な

い
。血
は
い
く
ら
流
し
て
も
い
い
が
、ガ
ソ
リ
ン
は

流
す
な
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。血
液
よ
り
も
ガ
ソ

リ
ン
の
方
が
値
打
ち
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
く
ら

い
戦
争
は
厳
し
い
も
の
で
す
。だ
か
ら「
戦
争

と
い
う
の
は
絶
対
に
や
っ
て
は
い
け
な
い
」

と
、私
は
思
い
ま
す
。

終
戦
、日
本
へ
の
帰
国

今
、思
う
こ
と
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▲ラバウルのヤシの木で作った箸と箸箱

▲ラバウルから実家の父へ宛てたはがき
　『軍事郵便・返信不要』と書かれ、
　内容は検閲されていた。

お
か
ぼ

か
ん
ぱ
ん

や　
し

○伊那市民平和記念式典
日　時：８月６日（木）午前８時～
会　場：常円寺横「原爆の火」平和の塔前
○伊那市民平和のつどい40周年記念
「田中煕巳氏講演会」
日　時：８月30日（日）午後1時30分～
会　場：いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」

■原爆パネル展
原爆の悲惨さを知っていただくため、原爆に関するパネルを展示します。
期　間：8月5日（水）～16日（日）
会　場：伊那市立伊那図書館 ２階

平和に関する催し

たなか てるみ



市民の皆さんが将来にわたって心豊かに暮らし続けることができるよう、第2次伊那市総合計画の将来像
「未来を織りなす　創造と循環のまち　伊那市」の実現に向けて、各部では次の目標と重点施策に取り組
みます。 問 秘書広報課

　市民の豊かな暮らし、地域の各種
産業等に結び付く施策を重点に財
政投資、行政運営を進め、また、公共
施設等の最適化、長寿命化など適切
な維持管理に努めます。行政ＤＸ推
進により行政内部業務の効率化を
図り、行政コストの削減に取り組み
ます。伊那市誕生２０周年を記念し、
さらなる郷土愛の醸成を図ります。

総務部
総務課
秘書広報課
財政課
契約課
徴収対策室
危機管理課

〇公共施設等の管理体制の構築
〇行政内部業務のデジタル化の推進
〇伊那市誕生２０周年記念式典開催
〇防災備品等の充実、環境整備
〇市民ニーズを視点とした予算編成

総務部長

篠崎 和博

市民の暮らしを大切に事業成果の見える
持続可能な行財政運営を目指す

しのざき かずひろ

主な取り組み

　伊那市では、移動、買物、医療など
各種サービスの充実により、市民の
皆さんが生まれ育った地域で暮らし
続けられる環境の整備を図ってきま
した。
　今後も、持続可能な自治会運営に
向けた支援に取り組み、市民1人1人
が主役となって、活気あふれるまち
づくりを進めます。

企画部
企画政策課
地域創造課
情報政策推進課

〇地域公共交通の充実と運行最適化
〇移住定住促進と地域自治の活性化
〇男女共同参画と多文化共生の推進
〇市民参画によるまちづくりの推進
〇地域情報化とセキュリティの強化

企画部長

織井 邦明

誰もが安心して暮らし続けられる
地域社会の実現を目指して

おりい くにあき

主な取り組み

　２０５０年カーボンニュートラルの
実現に向け、再生可能エネルギーの
導入支援など脱炭素につながる取り
組みを推進します。
　市税の適正課税、法令に則った滞
納処分により公平公正な徴収に努
めます。
　市民サービスコーナーの適正運
営、窓口のＤＸ化を推進します。

市民生活部
生活環境課
市民課
税務課

〇再生可能エネルギー設備導入支援
〇木質バイオマス発電の通年稼働
〇徴収対策ＰＲＧによる未収金縮減
〇書かない窓口の推進
〇火葬場建替、合葬墓拡張各計画作成

市民生活部長

西川 信男

環境にやさしく安心して暮らせる、
持続可能なまちをめざして

にしかわ のぶお

主な取り組み

　市民の皆さん誰もが安心して暮ら
し続けられるよう、相談支援体制の
充実や地域医療・保険制度等の充
実を図ります。
　全国規模に成長した春の高校伊
那駅伝の男子５０回記念事業を開
催します。2028年に開催される、信
州やまなみ国スポ・全障スポ開催に
向けた準備を推進します。

健康福祉部
社会福祉課
福祉相談課
健康推進課
スポーツ課
国スポ・全障スポ推進課

〇高齢者、障害者施策の推進
〇重層的支援体制整備事業の推進
〇健診事業、予防接種事業の実施
〇春の高校伊那駅伝男子５０回記念事業
〇国スポ・全障スポ開催に向けた準備

健康福祉部長

三澤 豊

誰もが、安心して暮らし続けられる
健康福祉のまちづくり

みさわ ゆたか

主な取り組み

　全てのこども・若者が心身ともに健
やかで自分らしく幸せに暮らせるよ
う、こどもが生まれる前から青年期ま
で、成長に合わせた支援を行います。
　子育ての相談窓口「こども家庭セ
ンター」が、妊娠・出産・子育てに対
する悩みを受け止め、安心して子育
てができる環境づくりをサポートし
ます。

こども部
こども政策課
子育てサポート課 

〇保育園・小鳩園・学童クラブの環境
　整備とスタッフの確保
〇きめ細やかな相談体制の維持
〇こどもの権利に関する条例の制定
〇ニーズを反映した全天候型遊び場の検討

こども部長

北原 静香

「こどものくらし　まんなかのまち
いなし」の実現を目指して

きたはら しずか

主な取り組み

　市民の皆さんが、安心して暮らせ
る里地里山の景観を保全し、環境に
配慮した農林業を持続的に発展さ
せます。農山村の振興を図りつつ、伊
那らしい農産物の産地化を目指しま
す。また、「伊那市50年の森林ビジョ
ン」に基づく森林整備や有害鳥獣対
策、松くい虫対策などを引き続き推
進します。

農林部
農政課
50年の森林推進課
農地集約課

〇農林業の担い手確保と収益力向上
〇農地の集積化・集約化・団地化
〇土地改良事業（大区画化等）の推進
〇農林産物のブランド力向上
〇伊那市50年の森林ビジョンの推進

農林部長

倉田 進

里地里山を保全し、持続可能な
農林業の発展と農山村の振興

くらた すすむ

主な取り組み
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各部の目標令和8年度

　市民の意見を踏まえながら、働き
続けたいと思える環境整備や起業支
援、企業留置を中心とした企業立
地、地域内での経済循環の拡大など
を図り、「産業が元気な伊那市づく
り」を進めます。
　加えて、伊那市の魅力を活かした
観光を振興するとともに、地域経済
への波及を図ります。

商工観光部
商工振興課
産業立地推進課
観光課
高遠商工観光課
南アルプス課

〇産業人材の確保、創業支援
〇地域内での経済循環の構築
〇中小企業支援の充実
〇企業留置を中心とした企業立地
〇観光事業の地域経済への波及

商工業・観光産業等の発展を支援し、
「産業が元気な伊那市」の推進

商工観光部長

重盛 巧
しげもり たくみ

主な取り組み

　リニア中央新幹線や三遠南信自
動車道路の開通にそなえた幹線道
路の整備や市道の舗装修繕を進め
ます。近年の気候変動による豪雨な
どに対応するため流域治水を推進
し、戸草ダムの早期建設再開に向け
取り組みます。伊那高校の開校に合
わせた伊那北駅の整備計画を官民
共創により策定します。

建設部
建設課
管理課
都市整備課
伊駒アルプス
　ロード推進課

〇伊那バイパスなどの幹線道路整備
〇戸草ダム早期再開に関する取り組み
〇伊那北駅整備に向けた調査設計
〇空き家対策事業の推進
〇公共施設の老朽化・長寿命化対策

生活基盤の充実を図り、
安全で快適に暮らせるまちづくり

建設部長

橋爪 豊
はしづめ ゆたか

主な取り組み

　常に、より安全性の高い水道水を
供給するため、水安全計画を策定
し、安全品質の維持に務め、水道・下
水道施設の適時適切な更新と耐震
化により、市民の皆さまの安全、安
心、快適な生活を下支えします。
　未来につながる持続可能な経営
基盤確立のため、民間委託等による
経費節減や広域連携を検討します。

水道部
水道業務課
水道整備課

〇水安全計画による安全品質の維持
〇施設の更新、耐震化による安全確保
〇漏水調査、修繕による有収率向上
〇民間委託等による経費節減
〇下水道事業の広域連携の検討

安全、安心で未来につながる
持続可能な水道・下水道事業の運営

水道部長

泉澤 正広
いずみさわ まさひろ

主な取り組み

　伊那市の教育理念である「はじめ
に子どもありき」に立ち、地域への愛
着と誇りを育み、生涯にわたる学び
を支援する学校教育、生涯学習を充
実します。子どもの多様性を包み込
む多様な学びの場（機会）を、学校と
連携共有しながら創造します。市の
歴史、文化の後世への継承に取組み
ます。

教育委員会
学校教育課
教育環境整備課
生涯学習課
市誌編さん室

〇不登校児童生徒への支援体制充実
〇休日の部活の地域展開への対応
〇教育・文化施設の計画的な改修
〇東京藝術大学連携40周年記念事業開催
〇市誌編さん事業の推進

「自分らしく幸せに生きる力」を育む、
生涯にわたる学びの支援

教育次長

北原 節子
きたはら せつこ

主な取り組み

　桜・バラ・もみじなど、四季折々に
美しいまちの窓口として地域の声を
聞き、丁寧で安心感のある対応に心
がけ、誰もが幸せに暮らし、賑わいあ
るまちづくりに努めていきます。
　老朽化した市有施設や地域課題
の解決に向けて、地域の皆さんの声
を聞きながら一緒に考えていきます。

高遠町総合支所
総務課
市民福祉課
農林建設課

〇移住・定住対策の推進
〇協働のまちづくりの推進
〇市有施設の在り方検討
〇花・そばによる地域振興
〇友好都市交流の発展

四季の彩りとともに
潤いと希望あふれるまちへ

高遠町総合支所長

清水 俊一郎
しみず しゅんいちろう

主な取り組み

　地域の皆さまから安心して頼られ
る総合窓口として行政運営を行うと
ともに、持続可能な地区の運営につ
いて地域の皆さまと一緒に検討を進
めます。
　豊かな自然を背景とした長谷の多
くの魅力を広く発信し、子どもたちが
夢を持って豊かに育つ地域づくりを
推進します。

長谷総合支所
総務課
市民福祉課
農林建設課

〇過疎、定住対策の継続的な実施
〇各区の持続可能な運営方法の検討
〇移住、空き家所有者の相談対応
〇三峰川上流域防災事業の推進
〇戸台パークからの山岳観光推進

子どもたちの未来のための、
持続可能な地域づくり

長谷総合支所長

下島 聡
しもじま さとし

主な取り組み
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８
月
９
日（
日
）は
任
期
満
了
に
伴

う
、長
野
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

　

伊
那
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、令

和
５
年
度
か
ら
、投
票
区
等
の
見
直
し

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、令
和
７
年
７
月
20
日
執

行
の
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
か
ら
、投
票

所
の
投
票
終
了
時
刻
を
、午
後
8
時
か
ら

午
後
7
時
に
一
時
間
繰
り
上
げ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
加
え
て
、今
回
執
行
さ
れ
る

長
野
県
知
事
選
挙
か
ら
、投
票
区
の
統

廃
合
と
、公
営
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
の
設

置
箇
所
を
削
減
し
ま
す
。

　

伊
那
市
67
投
票
所
の
う
ち
、７
つ
の

投
票
所
を
、統
廃
合
し
ま
す
。

※
お
住
ま
い
の
地
区
の
投
票
所
が
変

更
に
な
る
方（
世
帯
）に
は
、入
場
券

と
あ
わ
せ
て
投
票
所
変
更
は
が
き

を
同
封
し
ま
す
の
で
、お
間
違
え
の

な
い
よ
う
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
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投
票
所
の
統
廃
合
に
つ
い
て

長野県知事選挙
投 票 日　８月９日(日) (告示日 ７月２３日(木）)
投票時間　午前７時～午後７時 ※すべての投票所の投票終了時刻は午後７時です。

投票所変更はがき（見本）

第
３
投
票
区

　

坂
下
区
、荒
井
区

投
票
所

：
伊
那
市
立
伊
那
図
書
館

統
合

第
２
投
票
区　

坂
下
区

第
３
投
票
区　

荒
井
区

旧新※
第
５
投
票
所
の
大
坊
公
民
館
・
第
９

投
票
所
の
横
山
集
会
施
設
を
廃
止

し
、新
し
く
第
６
投
票
区
と
し
て
、ま

す
み
ヶ
丘
公
民
館
が
投
票
所
に
な
り

ま
す
。

※
第
２
投
票
所
の
坂
下
公
会
堂
を
廃

止
し
、新
し
く
第
３
投
票
区
と
し

て
、伊
那
市
立
伊
那
図
書
館
が
投
票

所
に
な
り
ま
す
。統

合

第
５
投
票
区　

大
坊
・
内
の
萱

第
６
投
票
区　

ま
す
み
ヶ
丘
区

第
９
投
票
区　

横
山
区

第
６
投
票
区

　

ま
す
み
ヶ
丘
区
、

　

横
山
区
、内
の
萱
・
大
坊

投
票
所

：

ま
す
み
ヶ
丘
公
民
館

旧新

統
合

第
７
投
票
区　

小
沢
区
・
中
の
原

第
８
投
票
区　

平
沢
区

旧
第
７
投
票
区

　

小
沢
区
・
中
の
原

　

平
沢
区

投
票
所

：

小
沢
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

新

投票所マップポスター掲示場
マップ

投
票
所
の
変
更
に
つ
い
て

※
第
８
投
票
所
の
平
沢
公
民
館
を
廃

止
し
、新
し
く
第
７
投
票
区
と
し

て
、小
沢
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
が
投

票
所
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
選
挙
で
は
、投
票
所
を
廃

止
す
る
地
区
に
、移
動
期
日
前
投
票

所
を
開
設
し
ま
す
。詳
細
は
、入
場
券

に
案
内
を
同
封
し
ま
す
の
で
、ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

関
係
さ
れ
る
皆
さ
ま
に
は
、ご
不

便
、ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

第
33
投
票
区
は
大
萱
公
民
館
が
投

票
所
で
し
た
が
、
今
回
か
ら
「
伊
那

市
産
学
官
連
携
拠
点
施
設
」（
ｉ
ｎ
ａ

ｄ
ａ
ｎ
ｉ 

ｓ
ｅ
ｅ
ｓ
）
が
投
票
所
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
第
57
投
票
区
は

荒
町
活
動
拠
点
施
設
が
投
票
所
で
し

公
営
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場

設
置
箇
所
削
減
に
つ
い
て

　

公
営
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
の
設
置
箇

所
を
２
６
９
か
ら
計
22
削
減
し
て
、

２
４
７
と
し
ま
す
。
削
減
す
る
地
区

は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
伊
那
地
区

・
富
県
地
区

・
美
篶
地
区

・
手
良
地
区

・
東
春
近
地
区

・
西
箕
輪
地
区

・
西
春
近
地
区

・
高
遠
町
地
区

・
長
谷
地
区

５
カ
所

２
カ
所

３
カ
所

３
カ
所

１
カ
所

３
カ
所

１
カ
所

３
カ
所

１
カ
所

　
　

計
22
カ
所

た
が
、
今
回
か
ら
「
高
遠
北
お
や
ま

の
保
育
園
」
が
投
票
所
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
入
場
券
に
同
封
し
ま
し
た
投

票
所
変
更
は
が
き
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 選挙管理委員会事務局
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空
き
家
を
大
募
集
中
で
す
！

　

伊
那
市
・
箕
輪
町
・
南
箕
輪
村
で
は
共
同

で
伊
那
地
域
空
き
家
バ
ン
ク
を
運
営
し
て
い

ま
す
。空
き
家
を「
売
り
た
い
・
貸
し
た
い
」

空
き
家
所
有
者
と
、「
買
い
た
い
・
借
り
た

い
」利
用
希
望
者
と
の
橋
渡
し
や
、空
き
家

に
関
す
る
補
助
金
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。空
き
家
の
活
用
を
お
考
え
の
方
、ま

ず
は
地
域
創
造
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
が
あ
り
ま
す
！

　

空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
は
無
料
で
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
を
多
く
の
方
に
ご
利
用
い

た
だ
く
た
め
、空
き
家
バ
ン
ク
へ
登
録
申
請

後
に
発
生
し
た
物
件
の
増
改
築
費
用
や
家

財
な
ど
の
搬
出
・
清
掃
に
か
か
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

・
増
改
築
を
行
う
場
合

　
　

最
大
75
万
円（
経
費
の
10
分
の
2
）

・
家
財
な
ど
の
搬
出
・
清
掃
を
行
う
場
合

　
　

最
大
15
万
円（
経
費
の
10
分
の
10
）

・
成
約
し
た
場
合

　
　

成
約
報
奨
金
10
万
円

問 地域創造課 移住定住促進係

農機具や
大きな家具は、
利用希望者に
とっては
掘り出し物
かもしれません！

格子天井や水屋の
ある物件も！！ 

眺めがよい物件、倉庫や蔵、
家庭菜園スペースのある物件は
移住者にも人気です！

空き家バンク
HPでは、
物件のおすすめ
ポイントを紹介
しています！

空き家の総合相談会以外でも、地域創造課では窓口や電話で相談を随時お受けしています。また、自治会や各種団体、グループの
集まりなどでのお出かけ講座なども承りますので、お気軽にお問い合わせください。

空き家バンクをご活用ください!

　空き家・空き店舗をお持ちの方で、売りたい・貸したい・処分したいとお考えの方を対象とした相談会を開催しま
す。相続、不動産、解体・片付け、リフォームなどの専門家が疑問にお答えします。空き家などの管理にお困りの方は、
ぜひご参加ください。　※事前予約がおすすめです。

会場：市役所１階　多目的ホール
8月1５日（土）  午後1時～4時

空き家の総合相談会 

空き家バンク登録物件は
こちらからご覧ください！ う

ち
に
も
空
き
家
が

あ
る
け
ど
・・・

活
用
で
き
る
の
か
な
？
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電話 78-4111 FAX 74-1250

伊那市役所
〒396-8617 伊那市下新田3050番地

電話 94-2551 FAX 94-3697

高遠町総合支所 ・・・ 【高遠町】と表示
〒396-0292 伊那市高遠町西高遠810番地1

電話 98-2211 FAX 98-2029

長谷総合支所 ・・・ 【長谷】と表示
〒396-0402 伊那市長谷溝口1394番地

https://www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ

■問  市民課 市民窓口係

　マイナンバーカードについて、平
日の昼間問い合わせることができ
ない、電話での問い合わせが苦手と
いった方は、マイナンバーカードお
問い合わせフォームをご活用くださ
い。各種お問い合わせに、メールで
お答えします。
※回答には3営業日ほどお時間をい
ただきます。
■相談例
・マイナンバーカードをつくりたい
・受け取り予約をしたい
・通知が届いたがどうしたらいいか
・カードにロックがかかってしまった
・カードのことがよくわからない

マイナンバーカード
お問い合わせフォーム
をご活用ください

■問  企画政策課 企画政策係

お盆期間の業務案内

お盆期間のバス、乗合タクシーの運行

マイナンバーカード
お問い合わせフォーム

■問  税務課 市民税係

　令和9年1月1日以降に提出する、
令和8年分以降の給与所得の源泉
徴収票は、給与支払報告書を市町村
へ提出することで、税務署への提出
が不要となります。
　また、eLTAXを利用すると提出先
の市町村へ自動で割り振られて便
利です。給与支払報告書の提出は
eLTAXをご利用ください。

事業主の皆さまへ
給与支払報告書は
eLTAXで

路　　線　　名 8月13日（木）～16日（日）

伊那本線

市街地循環バス（イーナちゃんバス）

市内西循環バス

若宮・美原線

西箕輪線

高遠線

藤沢線

長谷循環バス

日・祝日ダイヤで運行

通常運行

運休

日・祝日ダイヤで運行

日・祝日ダイヤで運行

日・祝日ダイヤで運行

運休

運休

運休

※伊那中央病院の救命救急センターは通常どおり救急患者の診察を行います。
※福祉まちづくりセンターは8/15（土）、16（日）の貸館業務を行います。

※8/11（火・祝）は祝日の運行です。
※8/10（月）高遠線は日・祝日ダイヤで運行します。

【〇：業務を行います ×：休業】

16日
（日）

15日
（土）

14日
（金）

13日
（木）

12日
（水）

11日
（火・祝）

市役所・総合支所・支所
福祉まちづくりセンター
上下水道料金センター
上伊那クリーンセンター
クリーンセンター八乙女
燃やせるごみの収集
燃やせないごみの収集
資源プラスチック収集

資源物収集
伊那中央病院（外来診療）

長藤診療所
美和診療所

火葬場（伊那・長谷）

×
×
×
○
○

×
×
×
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
×
○

○
○
○
○
○

○
×
×
○

×
×
×
×
×

×
×
×
○

×
×
×
×
×

×
×
×
○

各施設

体育施設

上記以外の体育施設

8月 13日（木）～16日（日）

通常どおり

伊那ニッパツスタジアム、市営野球場、伊
那公園屋内運動場、美すずスポーツ公園運
動場、富士塚スポーツ公園運動場、各テニ
スコート（日中はフリー使用のみ）

午後5時以降は休業

各家庭にお配りしている
ごみ収集カレンダーを
ご覧ください。

バ　

ス

ぐるっとタクシー・市街地デジタルタクシー

ごみ収集カレンダー

▶

制度の変更や
様式について
国税庁HP▶

eLTAXについて
eLTAX HP▶
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インフォメーションインフォメーション

informationinformation お知らせ

援助・補助 相　談 スポーツ

募　集 イベント暮らしの情報を
お届けします

▲健康応援
ポイントHP

■問  子育てサポート課 こども相談係

　児童扶養手当を受給している方
は「現況届」、特別児童扶養手当を受
給している方は｢所得状況届｣の提
出が必要です。対象の方には8月上
旬に通知をお送りします。 
※届出がない場合は手当の支給が一
時停止となります。
■提出期限
　 8月31日(月) 
■受付時間 
○平日受付：月～金曜日（祝日を除く） 
　午前9時～午後5時 
※8月19日(水)・25日(火)は午後6
時30分まで延長。 
○休日受付：8月8日（土）・23日（日） 
　午前9時～正午
■提出先
　伊那市保健センター内 
　子育てサポート課こども相談係 
■所得の申告が必要です 
　令和７年分の所得により審査を行
います。所得税または市県民税の申
告が済んでいない方は、至急手続き
をお願いします。 

現況届・所得状況届は
期限までに提出を

■問  都市整備課 計画係

　「伊那市立地適正化計画」改定の
ためにアンケート調査を行います。
この調査は、本計画の効果を評価
し、今後の施策等に反映することを
目的としています。市内から無作為
に抽出した方に調査票を郵送します
ので、ご協力をお願いします。

立地適正化計画
アンケート

■問  健康推進課 国保年金係

　お口の健康は体の健康への第一
歩。ぜひこの機会に受診しましょう。
■対象者
①昭和25年4月1日～昭和26年3
月31日生まれの方
②昭和21年4月1日～昭和25年3
月31日生まれの方のうち、直近で
生活習慣病に係る受診をした経
歴はあるが、令和７年度に歯科医
療の受診がない方 
③昭和20年4月1日～昭和21年3
月31日生まれの方
■案内通知など
　6月下旬に対象者へ案内通知と受
診券を送付しました。
■健診期間　
12月30日（水）まで

■健診費用
無料

※健診により治療が必要となった場
合、治療費は本人負担となります。
■対象医療機関
　県歯科医師会所属の歯科医院
　（一部の病院を除く）
■予約方法
　対象医療機関へ直接予約をお願
いします。
■受診に必要なもの
　受診券、資格確認書またはマイナ
保険証、お薬手帳
■お問い合わせ先
　長野県後期高齢者医療広域連合
保健事業室　☎026-229-5320

後期高齢者歯科口腔
健診を受けましょう

■問  健康推進課 予防係

　早期発見のために、年に1回は結
核検診（胸部レントゲン撮影）を受け
ましょう。 
■対象者
市内に住民登録がある65歳以上
（昭和37年4月1日以前生まれ）の方 
※肺がん検診、人間ドック・検診・医療
機関などでの受診予定者は除く。 
■受診料
　無料 
■期間
8月17日（月）～9月8日（火）、 
   14日（月）、15日（火)、24日（木）
※マスクの着用など検診時の感染防
止対策にご協力をお願いします。 
※会場など詳しくは、8月に発送する
通知兼受診券をご確認ください。 

結核検診を
受けましょう

■問  【長谷】市民福祉課 ☎98-1144

　会議、研修、講演会、講座などに利
用できる施設です。ストレッチなどの
運動教室のほか、調理室を使った料
理教室にも適しています（要相談）。
まずはご相談ください。
■場所
　伊那市長谷非持544-1
　（美和診療所北隣）　

気の里ヘルスセンター
栃の木をご利用ください

■問  健康推進課 保健係

　伊那市健康応援ポイントは、人間
ドックや健康診断、運動や食事に関す
ることなど、日頃の健康に関する取り
組みを応援する事業です。ポイントを
集めて応募すると抽選で賞品が当た
ります。昨年よりも当選本数が増え
ました！奮ってご応募ください。
■応募用紙の配布場所
伊那市総合型地域スポーツクラ
ブ、健康推進課、各総合支所、各支
所・公民館、保健センターなど
※オンライン申請も受付中
■応募期限
11月30日（月）

■お問い合わせ先
　伊那市総合型
　地域スポーツクラブ
　☎73-8573

健康応援ポイントを
ためて賞品を当てよう
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▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら

子育てのことなら…伊那市保健センターへ
母子保健係　電話78-9711　〒396-0023 伊那市山寺298番地1
こども相談係　電話72-0999

子育てサポート課

8月の催し物 入場無料 お問い合わせ TEL 0265-78-5107 www.kantenpp.co.jp

楽創展 2nd 八面玲瓏 （火）11日（土）1日 ～・・・・・・・・・・・・・・・

後藤吉久個展「ひみつの森の扉」
～音と物語が聴こえてくる～ （木）6日（土）1日 ～・・・・

朝井美紀子・宮下済雄 写真展
それぞれの四季 （月）17日（金）7日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

花岡健司と花岡恵子の二人展 （月）17日（金）7日 ～・・

こじぞう’の世界展 ～だいたいでいぃんだでぇ～
拾壱之巻 10th anniversary （日）23日（木）13日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

いとをかし －東田 優 色鉛筆画展－ （月）24日（水）19日 ～・・・・・・・・・・・・・・

すず風はこぶ「木染月展」 －花結びの会－ （月）31日（火）25日 ～・・・・

色えんぴつで描く 野村陽子の植物細密画教室
生徒作品発表会 （月）31日（火）25日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■問  健康推進課 保健係/
伊那保健福祉事務所 ☎76-6837

　自死遺族同士が、他の場所では話
すことができなかった死別後の悲し
みや苦しみ、そして自責の念、怒りな
どの感情や体験を本音で語り、共感
し、支え合い、分かち合っていくこと
ができる安心な場所です。
■開催日時
8月22日（土）

　午後1時30分～3時30分
■会場　伊那市内
■費用　無料
■対象
家族を自死（自殺）で亡くされた方

※参加申し込みなど、詳しくはお問
い合わせください。

伊那あすなろの会
（南信地域自死遺族
交流会）開催

上水道配管図 下水道配管図

　上下水道配管図のPDFデータを
市公式HPで閲覧できるようになり
ました。ご活用ください。

■問  水道整備課

市公式HPで
上下水道配管図が
閲覧できます

■問  生活環境課 衛生廃棄物係

　不要なパソコンなどの小型電子
機器のリサイクルを推進するため、
リネットジャパンリサイクル(株)と連
携し宅配便で回収します。
■回収料金
　無料（パソコン本体を含む1箱分）
■その他
　申し込み方法など
　詳しくは、
　市公式HPを
　ご覧ください。 

宅配便による
パソコンの無料回収を
行っています

■問 生涯学習課 生涯学習文化振興係

　市内の合唱団体が日頃の練習の
成果を発表し合う「い～な音楽祭」
の出演団体を募集します。

■開催日 12月13日（日）
■会場　県伊那文化会館
■申込期限 8月31日(月)
■その他
　申し込み方法など
　詳しくは、
　市公式HPを
　ご覧ください。 

い～な音楽祭
2026に
出演しませんか

■教育委員会委員
かみやま あさこ

神山 麻子
（荒井）

■監査委員
さかい いちろう

酒井 一郎
（西春近）

■公平委員会委員
ひろせ げんじ

廣瀬 源司
（高遠町）

■監査委員
いけがみ しのぶ

池上 忍
（西春近）

■監査委員
たばた まさとし

田畑 正敏
（富県）

■問  総務課 庶務係

　5月13日（水）の臨時市議会で同意を
得て任命および選任された委員を紹介
します。各委員の任期は4年間（田畑監
査委員は議員の任期）です。

行政委員を紹介します

配管図イメージ
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福祉のことなら…福祉まちづくりセンターへ
電話78-4111　〒396-0023 伊那市山寺298番地1福祉相談課

■問  社会福祉課 高齢者サービス係

【囲碁・将棋大会】
■日時 10月3日（土）午前10時～午後4時
■会場
伊那市防災コミュニティセンター
■参加資格　県内在住の60歳以上の方
■申込期間　9月1日（火）～24日（木）
■申込方法
ハガキに氏名、年齢、生年月日、段
級位、郵便番号、住所、電話番号を
記入し、送付してください。
■申込先
囲碁：
　日本棋院上伊那支部
〒396-0025 伊那市荒井489番地10
　☎78-2040（斉藤氏）
　将棋：
日本将棋連盟長野県支部連合会
　上伊那支部
〒399-4600 上伊那郡箕輪町沢67番地
　☎79-4063（北澤氏）
【文化交流大会】
■日時　10月17日（土）午前10時～午後3時
■会場
下諏訪町 下諏訪総合文化センター
■テーマ
湖の風にのって　広がる未来　
～いきいき ひらめき きらめき シニア～
■内容
講演会、交流ひろば（出展）、式典

2026信州ねんりんピック
囲碁・将棋大会、
文化交流大会

詳しくはこちら▶
長野県長寿社会開発
センターHP

■問  高遠城下まつり実行委員会事務局
（【高遠町】高遠商工観光課内）

　恒例のステージ発表のほか、シャ
ボン玉ショーや４都県の7連による阿
波踊りの披露があります。また会場は
多くのキッチンカーで賑わいます。
■期日 9月5日（土）
■会場 ご城下通り・仲町駐車場など
■日程　各種イベント：午後1時～
　　　　打 上 花 火：午後7時～

令和8年
高遠城下まつりを
開催します

詳しくはこちら▶
　市公式HP

～一枚の和紙で折る連なる鶴～・・・連鶴

●折って楽しく ●飾ってきれい ●あげて喜ばれ ●もらって嬉しい

感動の体験！ 脳活に最適！
※見学・体験(材料費500円)も
　自由にできます。

☆辰野講座(毎月第2水曜日)

☆伊那講座(毎月第3日曜日)
宮木公民館

東春近公民館(春近郷ふれ愛館） 

☆駒ヶ根講座(毎月第3木曜日)
月花町協同館

上郷公民館随時
受付中！

男女年齢
不問！

お気軽にお問い合わせください。TEL.0265-85-2573（中城） 携帯080-5144-2573

れんづる

連鶴講座のご案内！
れん づる

♪たのしい・おもしろい♪

健 幸 麻 雀
初心者女性教室

ひばり会

毎週月曜日 12時～17時
◆宮田村民会館

・マナーと  簡単な新ルール  を
やさしく分かりやすく指導します。☆飯田講座(毎月第1水曜日)

いずれも午後1時30分～3時30分

途中
入退室
自由

■問 こども政策課 こども育成係

　市内の学童クラブで勤務する協
力員（会計年度任用職員）を募集し
ています。
■応募資格　資格は問いません。 
■勤務時間 
①小学校の授業日 
　午後2時～6時30分
　（うち3時間程度） 
②小学校の長期休み期間中 
　午前7時45分～午後6時30分 
　（うち5時間程度） 
■勤務日数
1週間あたり1日～5日（平日のみ） 
■時給単価 　1,300円 
■応募方法
　履歴書（顔写真付き）をこども政
策課へ提出してください。 

学童クラブ協力員
募集

■問 こども政策課 こども育成係

　6月から休日開所を始めた富県子
育て支援センターで、土日祝日に勤
務可能な職員（会計年度任用職員）
を募集しています。
■応募資格　保育士
■勤務時間　午前9時～午後1時
■勤務日
　土・日・祝日で勤務可能な日 
■時給単価　1,330円
■応募方法
　履歴書（顔写真付き）と保育士資
格の証明書をこども政策課へ提
出してください。  

富県子育て
支援センター
休日担当職員募集

さいとう

きたざわ

【お問い合わせ先】
2026信州ねんりんピック実行委員会事務局
（公益財団法人長野県長寿社会開発センター内）
　☎026-226-3741 FAX 026-226-8327■問  地域創造課 人権男女多文化共生係

　相手を思いやり、わかりやすく
伝える「やさしい日本語」が注目さ
れています。日常の言葉を少し工
夫するだけで、お互いの気持ちが
ぐっと伝わりやすくなります。
　多様な人が、ともに心地よく暮
らせる地域づくりのために、「やさ
しい日本語」を一緒に学んでみま
せんか？
■日時
8月31日（月）午後1時30分～3時

■場所　市役所 多目的ホール
■講師　大澤 志那子氏（長野県地
域日本語教育コーディネーター）
■対象
どなたでも
■費用　無料　

「やさしい日本語」
講座を開催します

おおさわ しなこ
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こちらから市報いなと一緒にお配りした
地区配布文書・回覧文書をご覧いただけます。

■問  商工振興課 商業労政係

　おおむね55歳以上の方を対象
に、ハローワーク伊那主催の就職
面談会を開催します。複数の企業
などの担当者から、直接話を聞くこ
とができる機会です。ぜひご参加く
ださい。
■開催日時
8月25日（火）午後2時～4時

　（受付：午後1時30分～）
■会場
市役所 多目的ホール

■申し込み
開催日前日までにハローワーク伊
那へお申し込みください。
※当日申し込みも可。
■お問い合わせ先
参加企業や求人情報については
ハローワーク伊那（☎73-8609、
部門コード41#）へ直接お問い合
わせください。　

シニア向け！
伊那チャレ面談会

■問  健康推進課 予防係

　令和元年11月22日に「ハンセン病
元患者に対する補償金の支給等に関
する法律」が公布・施行されました。
この法律に基づき、対象となるハン
セン病元患者の家族に補償金を支給
しています。詳しくは厚生労働省相談
窓口へお問い合わせください。
■お問い合わせ先
　厚生労働省相談窓口
　☎03-3595-2262
受付時間：平日 午前10時～午後4時

ハンセン病元患者
家族への補償金

問  子育てサポート課 こども相談係

　ひとり親家庭で、高等学校等へ通
学する生徒の保護者に通学費を補
助します。
■対象
　市内に居住するひとり親家庭のう
ち、住民税が非課税で、自宅から
高等学校等までの通学距離が片
道6㎞以上の生徒の保護者
■補助金の交付
　本年度前期分として4月～9月の
補助金を9月に交付します。
■申請期限 9月1日（火）厳守
※対象と思われる方には申請書を
お送りしていますが、お手元に届
かない場合はご連絡ください。 

高等学校等の
通学費を補助します

問  生涯学習課 生涯学習文化振興係

　令和8年度伊那市二十歳のつど
いを次の日程で開催します。
■日時・会場・対象地区
○8月14日（金）
いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」

　午前10時：東部中学校区
　午後 2時：西箕輪中学校区
○8月15日（土)
いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」

　午前10時：伊那中学校区
　午後 2時：春富中学校区
■対象者
　平成17年4月2日～
　平成18年4月1日に生まれた方

伊那市二十歳の
つどいを開催します

①運転免許証自主返納者への助成金申請受付
■期日 8月12日（水）
■時間　午前9時30分～午後0時30分
■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお越しください。予約は不要です。
②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 9月16日（水）
■対象者　高遠町、長谷、富県、東春近、手良、美篶地区にお住まいの方
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場　最寄りの選挙投票所となっている公民館などの駐車場
■利用方法　利用を希望する方は、電話で予約してください。
■募集期間　8月3日（月）～7日（金）
　　　　　　平日午前9時～午後3時
※定員に達し次第締め切ります。
（専用電話☎ 080-7302-6737）

係

象
職
業
こ
く

伊

は
9、
合

問  子育てサポート課 こども相談係
かない場合はご連絡ください。 問 生涯学習課 生涯学習文化振興係

①運転免許証自主返納者への助成金申請受付
■期日 8月12日（水）
■時間　午前9時30分～午後0時30分
■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお越しください。予約は不要です。
②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 9月16日（水）
■対象者　高遠町、長谷、富県、東春近、手良、美篶地区にお住まいの方
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場　最寄りの選挙投票所となっている公民館などの駐車場
■利用方法 利用を希望する方は、電話で予約してください。
■募集期間 8月3日（月）～7日（金）
　　　　　　平日午前9時～午後3時
※定員に達し次第締め切ります。
（専用電話☎ 080-7302-6737）

モバイル公民館「モバco」がお近くの公民館や
集会所などに出向き、行政サービスを提供します

■問  企画政策課 新産業技術推進係
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■問  長野県住宅供給公社 ☎98-7450

申込受付期間 
8月3日（月）～8月7日（金）
※土日祝を除く

8月12日（水）抽選日

9月1日（火）入居日

募集予定住宅
市営住宅

市営住宅のお申し込み・お問い合わせ
は、長野県住宅供給公社が行います。

●ハイツ小原南住宅（F）
　2LＤＫ 　40,000円 1戸

●若宮団地A棟（身体障害者向け）
2LDKH  21,900～32,600円 1戸

●城南町団地C棟シルバーハウジング
1LDK 　18,300～27,200円 1戸

●小原上住宅
　2ＤＫ 　24,000円 1戸

●山室住宅（UIターン世帯用）
　3ＤＫ 　25,000円 1戸

※政令月収158,000円以下の世帯向けです。

※中学生以下のお子さんのいる世帯は家賃を
　2割軽減します。

【 公営住宅 】

※入居抽選会の結果により募集内容が
　変更となる場合があります（金額は家賃）。

【 中堅所得者層用住宅 】
■問  総務課 文書法規係

　日常生活でお困りのことなどに
ついて相談に応じます。
■日時 8月23日(日) 午前9時30分～正午
■会場　伊那公民館
■相談員 弁護士　三浦 由美 氏
■対象 市民
■相談時間 1人15分程度
■相談料 無料
■申込方法
事前に総務課へ電話などで予約
してください。
■申込受付開始日 8月3日（月）
■その他
相談を受けられる回数は、年度や案件に
限らず1人1回です。また、内容によって
は、相談に応じられないことがあります。

市民法律相談を
開催します

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

■日時 9月12日（土）午前8時15分～
■会場　ロジテックアリーナ
■参加資格
　市内在住・在勤・在学者および上
伊那卓球連盟登録者など
■競技種目
　男子シングルス
　女子シングルス
　男子ダブルス
　女子ダブルス
■参加費
　シングルス1人1,000円
　ダブルス１ペア2,000円
■申込・お問い合わせ先
　伊那市スポーツ協会卓球部
inasportstabletennis@gmail.com

第３回山田たかお杯
伊那招待卓球大会

家族葬
専用

か ぞくそう

マッピング設置
祭壇プロジェクション
マッピング設置

TEL. 0265-78-8787
伊那市西春近上島2270伊那 伊那市  お葬式 検  索

他斎場：美すず・箕輪・辰野・駒ヶ根

0120-265-028 

精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

お通夜から家族葬・一般葬、
精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

春日城址公園
県民文化会館

さくらホール

オリンパス様

至ナイスロード

仁愛病院
153

春日公園下

MEGAドン・
キホーテUNY
伊那店様

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

期　日 種　目 会　場 申込締切開会式時間

9月5日(土)

9月12日(土）

9月13日（日）

9月27日(日)

陸上

市民登山

パターゴルフ

バレーボール

伊那市陸上競技場

山梨県 大菩薩嶺

高遠グリーンパーク

エレコム・ロジテックアリーナ

8月21日（金）

8月28日（金）

9月7日（月）

9月15日（火）

午前9時

午前8時30分

午前8時30分

※「陸上」は長野県陸上競技協会ホームページからお申し込みください。
※「市民登山」はJR伊那市駅 午前5時29分発、午後8時36分着予定です。
※市民体育祭は市内在住、在勤または在学の方ならどなたでも参加可能です。
※陸上以外の競技の申込用紙はスポーツ課にあります。また市公式ホームページ
　からもダウンロードできます。

第73回伊那市民体育祭

みうら ゆみ



　

高
遠
藩
川
下
郷
下
川
手
村（
現
伊
那
市
美
篶
）

出
身
の
渋
谷
藤
兵
衛
は
守
屋
貞
治
の
一
番
弟
子
と

し
て
卓
越
し
た
技
量
を
誇
っ
て
い
た
石
工
で
す
。

記
録
が
あ
ま
り
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、市
内
に

遺
さ
れ
て
い
る
優
れ
た
石
仏
の
い
く
つ
か
が
彼
の

作
で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は

そ
の
う
ち
の
一
つ
、桂
泉
院
の
要
戒
和
尚
の
石
像

を
紹
介
し
ま
す
。

　

桂
泉
院
は
高
遠
町
東
高
遠
に
あ
る
曹
洞
宗
の

寺
院
で
す
。元
は
法
堂（
幢
）院
と
い
う
名
称
の

寺
院
で
高
遠
城
内
に
あ
り
ま
し
た
が
、慶
長
９
年

（
１
６
０
４
）３
月
29
日
に
法
堂（
幢
）院
曲
輪
か
ら

高
遠
の
三
名
水
の
一
つ
で
あ
る
桂
水
が
あ
る
現
在

地
へ
移
し
て
名
称
を
改
め
ま
し
た
。こ
こ
に
は

武
田
信
虎
の
供
養
墓
、飯
田
の
開
善
寺
か
ら
織
田

信
忠
軍
が
引
き
ず
っ
て
き
た
と
伝
わ
る
梵
鐘
、

仁
科
五
郎
信
盛（
盛
信
）ら
高
遠
城
の
戦
い
で
亡
く

な
っ
た
人
々
を
供
養
す
る
位
牌
殿
、剣
豪
塚
原

卜
伝
を
顕
彰
す
る
碑
、貞
治
の
聖
観
世
音
菩
薩・

准
胝
観
世
音
菩
薩・延
命
地
蔵
大
菩
薩
な
ど
多
く

の
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
お
寺
の
住
職
の
墓
が
並
ん
で
い
る
場
所
に

１
つ
だ
け
お
地
蔵
様
の
よ
う
な
姿
を
し
た
石
仏
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
が
藤
兵
衛
の
制
作
し
た
も
の
と

推
測
さ
れ
て
い
る
要
戒
和
尚
の
石
像
で
、竿
石
の

側
面
に「
要
戒
大
和
尚
全
身
入
塔
墳
」と
い
う

名
称
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。要
戒
和
尚
は
下
川
手

村
の
洞
泉
寺
で
文
政
５
年（
１
８
２
２
）か
ら
天
保

12
年（
１
８
４
１
）ま
で
の
間
第
十
世
大
和
尚
と

な
り
、そ
の
後
桂
泉
院
住
職
に
迎
え
ら
れ
、嘉
永

元
年（
１
８
４
８
）７
月
26
日
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。

洞
泉
寺
の
宝
篋
印
塔
の
制
作
を
藤
兵
衛
に
依
頼

し
た
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、そ
の
腕
を
見
込

ん
で
桂
泉
院
の
方
か
ら
要
戒
和
尚
を
象
っ
た
墓
の

制
作
を
依
頼
し
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま

す
。そ
の
や
り
と
り
が
分
か
る
史
料
は
未
発
見
で

す
が
、藤
兵
衛
は
嘉
永
６
年
３
月
の
没
で
こ
の
と

き
ま
だ
存
命
中
で
あ
っ
た
こ
と
、貞
治
の
石
仏
を

彷
彿
と
さ
せ
る
見
事
な
バ
ラ
ン
ス
感
覚
と
繊
細
な

表
現
で
彫
像
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、藤
兵

衛
の
作
と
み
て
も
違
和
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。竿
石

の
正
面
に
は
流
麗
な
字
で「
空
座
金
剛 

宝
珠
放
光 

抜
苦
与
楽 

大
悲
願
王
」と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。悟
り

の
境
地
は
ゆ
る
ぎ
な
い
も
の
で
あ
り
、宝
珠
は

常
に
救
い
の
光
を
放
ち
、苦
を
取
り
除
い
て
楽
を

与
え
、大
き
な
慈
悲
の
心
を
持
つ
仏
で
あ
る
と

い
う
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。そ
れ
は
要
戒
和
尚

の
こ
と
で
あ
る
と
こ
の
石
塔
は
物
語
っ
て
い
ま
す
。

問

高
遠
町
歴
史
博
物
館

石にに

守
屋
貞
治
の
一
番
弟
子

渋
谷
藤
兵
衛（
４
）

刻
む
刻
む

〜
高
遠
石
工
の
歩
い
た
道
〜

Vol
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い
を

想
いいい
を

想

要戒大和尚
全身入塔墳

問

地
域
創
造
課 

移
住
定
住
促
進
係

那
谷
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」と
い
う

名
前
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。フ
ィ
ル
ム

コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
F
C
）と
は
、映
像
作
品
の
ロ
ケ

撮
影
が
円
滑
に
行
え
る
よ
う
支
援
す
る
団
体

で
す
。ア
メ
リ
カ
の
ハ
リ
ウ
ッ
ド
を
起
源
に
、

日
本
で
は
2
0
0
0
年
以
降
に
全
国
へ
広
が
り
、

現
在
は
3
0
0
を
超
え
る
団
体
が
活
動
し
て

い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。そ
の
役
割
は
一
貫
し
て
、

「
非
営
利
で
作
品
と
地
域
を
つ
な
ぐ
こ
と
」で
す
。

　
本
市
で
は
2
0
0
9
年
に「
伊
那
谷
フ
ィ
ル
ム

コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」が
市
役
所
内
に
設
立
さ
れ
、

昨
年
ま
で
に
2
8
0
件
を
超
え
る
撮
影
を

支
援
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
歩
み
を
紹
介
す
る

企
画
展「
伊
那
谷
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の

し
ご
と
」を
、10
月
26
日
ま
で
伊
那
市
創
造
館

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

展
示
準
備
の
た
め
膨
大
な
資
料
を
振
り

返
る
中
で
見
え
た
こ
と
は
、通
常
業
務
の
傍
ら

撮
影
支
援
を
続
け
て
き
た
市
役
所
職
員
は
も

ち
ろ
ん
、エ
キ
ス
ト
ラ
や
ス
タ
ッ
フ
、撮
影
場
所

を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
な
ど
、多
く
の

市
民
の
皆
さ
ん
が
作
品
づ
く
り
を
支
え
て
き
た

　令和７年4月に地域おこし協力隊に
着任。伊那谷フィルムコミッションの専
任担当として、伊那市内でのロケ撮影
の誘致・支援に取り組む。

伊伊
「「

安部 まりかさん
あべ

選ばれるロケ地は、
地域が作る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。業
界
で
は〝
ロ
ケ
地
が

作
品
を
作
る
〞と
も
い
わ
れ
ま
す
が
、ま
さ
に
こ

う
し
た
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、伊
那
が
ロ
ケ
地
と

し
て
選
ば
れ
続
け
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

先
日
、私
自
身
も
市
街
地
で
の
ロ
ケ
撮
影
に

携
わ
り
、多
く
の
エ
キ
ス
ト
ラ
の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、地
域
の
協
力

や
理
解
が
作
品
を
作
る
力
に
な
る
の
だ
と
、

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

映
像
作
品
は
、景
色
だ
け
で
は
生
ま
れ
ま
せ

ん
。そ
こ
に
暮
ら
す
人
の
応
援
が
あ
っ
て
初
め

て
、ロ
ケ
地
は「
作
品
の
舞
台
」に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
ら
れ
て
き
た
支
援
の
歴
史

を
受
け
継
ぎ
な
が

ら
、私
も
地
域
お
こ

し
協
力
隊
2
年
目

と
し
て
、
映
像
を

通
じ
て
伊
那
の
魅
力

を
全
国
、そ
し
て
世

界
へ
発
信
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

伊那谷フィルムコミッション
魅力発信コーディネーター

Vol.
37

地域おこし協力隊
活動だより

活動内容を紹介します

創造館での撮影の様子

よ
う
か
い

ぐ
る
わ

か
つ
ら
す
い

の
ぶ
と
ら

く
よ
う
ぼ

か
い
ぜ
ん
じ

の
ぶ
た
だ

に
し
な
ご
ろ
う
の
ぶ
も
り

も
り
の
ぶ

い
は
い
で
ん

つ
か
は
ら

ぼ
ん
し
ょ
う

ぼ
く
で
ん

し
ょ
う
か
ん
ぜ
お
ん
ぼ
さ
つ

じ
ゅ
ん
て
い

え
ん
め
い
じ
ぞ
う

さ
お
い
し

に
ゅ
う
と
う
ふ
ん

ほ
う
き
ょ
う
い
ん
と
う

か
た
ど

ほ
う
ふ
つ

り
ゅ
う
れ
い

く
う
ざ
こ
ん
ご
う
ほ
う
じ
ゅ
ほ
う
こ
う

ば
っ
く
よ
ら
く

だ
い
ひ
が
ん
の
う

か
わ
く
だ
り
ご
う

し
も
か
わ
て

し
ぶ
や
と
う
べ
え

も
り
や
さ
だ
じ

け
い
せ
い
い
ん
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伊那市長

　「うっかり、ごみ出しの日を忘れてしまった…」。
　「地域のイベント情報を、もっと手軽に知りたいな」。
　そんな経験はありませんか？市では、皆さんの暮らしに役立つ情報や地域の
魅力をお届けするために、伊那市公式LINEアカウントを運用しています。この
便利なところは、「自分に必要な受け取りたい情報」を選べる点です。受信設定を
すれば、ごみ収集日のリマインドや、いざという時の防災情報、地域のイベント
など、自分の生活や興味にあわせて、また暮らしに欠かせない必要なお知らせ
だけを受け取ることができます。こうした市民向けの情報発信のほか、移住希望者
や観光で訪れる方向けの伊那市の魅力情報も併せてお届けしています。
　地域の皆さんには、窓口に行か
なくてもスマホから「各種検診の
申し込み」や「母子手帳受取予約」、
「申告相談の予約」などの手続き
もスムーズに行えます。このよう
な機能を活用することで、市役所
とのやり取りが以前よりも少し楽
になったり、身近に感じたりします。
今後も、市内外の皆さんに必要な
情報や便利な機能を展開していき
ますので、登録していただけたら
と思います。

市とゆるくつながる
公式LINE
市とゆるくつながる
公式LINE

地域創造課 地域ブランド推進係問

広報番組
スマートフォンは
こちらから

8月

い～なチャンネル
放送開始時間（毎週土曜日 更新）
伊那ケーブルテレビ 12ch／J501ch

土 午後7時、
午後10時30分

日 午前8時30分、
午後1時30分、午後7時

月 午後4時55分 火 木 午後11時25分

水 午後8時 金 午後3時30分

※都合により、番組内容が変わる場合があ
　ります。

伊那市チャンネル
伊那ケーブルテレビ 11ch

文字情報や広報番組などを放送する
伊那市行政チャンネルです。

YouTubeで公開中

放送日 内　容

日～22
・鳥獣対策
・健診受診のその後で

vol.27

こころをむすび
伊那をつなぐ

StoryStory

・平和特集日～8

　山林では、木を伐採した後に植樹をします。植えた苗木
が全て同じように成長してくれればよいのですが、中には
成長が遅く、なかなか大きくならない木もあります。これ
は、日当たりや水はけなどの環境条件によるものです。しか
し、そのような木は、同じ年数を経たほかの木に比べて年輪
が密になり、根も深く張るため、雨風に強い木に育つといわ
れています。
　この話は、よく人の成長にたとえられます。私たちは目に
見える結果だけで人を判断しがちですが、1人1人にその人
なりの成長の仕方があるのではないでしょうか。
　学校での学習も同じです。すぐに理解できる子どもも
いれば、時間をかけて理解できるようになる子どももいま
す。しかし、時間をかけて理解したことは忘れにくく、応用
力につながることも少なくありません。
　また、簡単にできてしまったことよりも、苦労を重ねて身
につけたことの方が、後々までしっかりと心に残るものです。

部活動でレギュラーを勝ち
取ろう、試合で一勝しようと
努力した経験は、その人を形
づくる大きな力となり、自信
にもつながります。
　結果が見えなくても努力
を続けることは、樹木が深く
根を張ることに似ています。
根は見えませんが、木を支え、
大きく育つ土台となります。
　また、樹木と人の成長に
関係しては、次のような言葉
があります。
　「十年樹木、百年樹人」です。
これは中国の古典『管子』にあるのですが、木を育てるには
十年、人を育てるには百年かかるという意味です。人の成
長は一朝一夕には実りません。だからこそ、1人1人の歩み
を信じ、努力を支え、見守ることが大切です。木が深く根を
張って大樹へと育つように、人もまた、日々の努力を積み
重ねることで、やがて社会を支える大きな力へと成長して
いくはずです。そうした成長につながる教育をしたいと思って
います。

深く根を張るということ

深く広く根を張る木

伊那市長
コラム

公式
LINEは
こちら▶

伊那の風

かんし

じゅうねんじゅもく　ひゃくねんじゅじん
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いなしいなしで子育て子育て

  3日（月）
21日（金）
25日（火）
27日（木）
28日（金）

つくってあそぼう
やさしいベビーマッサージ
栄養士相談
歯科衛生士による歯科相談
助産師による育児相談

●

●

●

●

●

高 遠
西箕輪
竜 南
富 県
上の原

午前10時30分～11時開講時間

子育て支援センター
講座案内

※6月20日（土）から富県子育て支援センターも休日開所しています。
　詳しくはホームページをご覧ください。

※子育て講座へ参加ご希望の方は、事前に各センターへお申し込みください。

　保育園の裏にある西山神社
『第六天』は、子どもたちにとって
特別な場所です。
　地域の方々の温もりと安心感に
包まれています。

市内在住の0歳～小学
校就学前のお子さんの
写真を募集しています。
右の二次元コードから
ご応募ください。 秘書広報課問

お祭りをとおして地域とつながる
西箕輪南部保育園

問 こども政策課 問 子育てサポート課（☎78-9711）/【高遠町】市民福祉課

育児相談（午前9時～11時30分）※体重測定ができます
○火曜日（祝日を除く）伊那市保健センター
健康相談（午前9時～11時30分）
○  4日（火）美篶・東春近・西春近支所、高遠町保健センター
○18日（火）富県・手良・西箕輪支所、高遠町保健センター
○25日（火）長谷健康増進センター
 要予約　離乳食相談（午前9時～11時30分）
○  4日（火）高遠町保健センター
○18日（火）高遠町保健センター
○25日（火）伊那市保健センター、長谷健康増進センター
子育て相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 伊那市保健センター（☎72-0999）
子どもの発達に関する相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 小鳩園（☎72-2576）
教育相談（午前8時30分～午後4時30分）
○平日 学校教育課 教育支援係

はだかんぼうで水あそび!

みはるちゃん
（1歳）
みはる、毎日幸せ
をありがとう!

わが子の
思い出
フォト

取り組み
を

紹介しま
す

真地域の方と一緒に
200段の階段を力強く登って
『第六天』を目指します。

おねがいごとをする
子どもたち

8月は子育て支援センターでプール遊びができます。
持ち物 : プール用の紙パンツ・タオル・帽子・水筒
を持ってきてね♪

ようくん
（1歳）
りつくん
（5歳）

兄弟仲良く、元気にすくすく大きくなーれ!

お盆休みのお知らせ ： 13日(木）～16日（日）
※上の原子育て支援センターのみ、16日（日）から開所します。
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健康推進課 保健係問

子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
に
気
づ
こ
う

　

夏
休
み
明
け
等
の
長
期
休
暇
の
後

は
、生
活
リ
ズ
ム
や
人
間
関
係
の
変
化

か
ら
、子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
や
体
に

大
き
な
負
担
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。特
に
、小・中
学
生
は
成
長
期
で

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
や
神
経
系
が
発
達

途
中
の
た
め
、自
律
神
経
が
う
ま
く

働
き
に
く
く
な
り
、「
学
校
に
行
き
た
く

な
い
」「
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
」と

い
っ
た
不
調
を
訴
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。こ
こ
ろ
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
は
、

自
分
で
も
気
付
き
に
く
い
も
の
で
す
。

長
く
続
く
と
、こ
こ
ろ
、体
や
行
動
に

症
状
が
表
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
の
例
は
左
の
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。左
の
表
の
よ
う
な

サ
イ
ン
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、必
ず
し

も
こ
こ
ろ
の
病
気
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
は
、1
つ
だ
け
で
判
断

せ
ず
、「
い
つ
も
と
違
う
状
態
が
続
い
て

相談事例
　１人暮らしの高齢の母が、近所にできた特設会場に毎日通い、パンや米等の
食料品を100円で買っていた。翌日の入場チケットがもらえる上、健康講座が
聞けるらしく、母は「販売員の話が面白くてみんな盛り上がっている」と喜ん
で通っていた。ところが最近、高額な健康機器等を次々に購入し、全て現金で
支払っていて預金額がだいぶ減っていることが分かった。これ以上会場に
通わせたくないし、健康機器等も解約させたい。
消費生活センターからのアドバイス
　このような手口は「催眠商法」や「SF商法」などと呼ばれ、特定商取引法の訪問
販売に該当する場合には、クーリング・オフができる場合があります。まずは、
購入済みの商品やお金の使い方について怒ったり、
頭ごなしに否定したりせず、契約した当事者に解約の
意思を確認しましょう。
　もし当事者が解約を希望する場合は、勧誘方法の
問題点や詳細を明らかにして、早急に「伊那市消費生活
センター」に相談しましょう。

困った時は伊那市消費生活センター（☎118または96-8165）へ

注記:この情報は国民生活センターの注意喚起情報を参考にしています。

こんにちは保健師です Healthy news

生活環境課 くらし安全係問

高齢の母親が催眠商法（SF商法）に
ハマり生活費を失った！

Consumption & life

￥
シリーズ
消費生活

介護・認知症カフェ「オレンジ」

午前9時30分～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

●

●

●

●

溝 友 館

き た っ せ

ぬくもり館

6日（木）

7日（金）

21日（金）

26日（水）

　参加費は200円です。

問 福祉相談課（福祉まちづくりセンター内）

介護相談・認知症相談

問 健康推進課
※終了時刻までに受付を済ませてください。献血

14日（金）● 伊那市役所
午前9時30分～11時45分／
午後1時～3時30分

本人ミーティング（参加費無料）
22日（土）● 福祉まちづくりセンター

午後1時30分～3時30分

（ 長 谷 ）

（ 山 寺 ）

（高遠町）

（西箕輪）

い
る
か
」と
い
う
視
点
も
大
切
で
す
。

周
囲
の
大
人
が

サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら

　

子
ど
も
が
安
心
し
て
話
せ
る・相
談

で
き
る
環
境
を
つ
く
り
、子
ど
も
の
話

や
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
た
、食
事
や
睡
眠
な
ど
の
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
て
、休
息
を
と
る
こ
と

も
意
識
し
ま
し
ょ
う
。つ
ら
い
症
状
が

続
く
と
き
は
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、

学
校
に
相
談
す
る
こ
と
や
、必
要
に

応
じ
て
、下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
に
あ

る
各
種
相
談
窓
口
の
利
用
を
お
す
す
め

し
ま
す
。症
状
に
よ
っ

て
は
、心
療
内
科
や

精
神
科
の
受
診
が

必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。

高遠町保健センター

市各種相談窓口▲参考:厚生労働省HP　こころもメンテしよう

こころのサイン
　学校に行くのが不安、「学校に行きたくない」と
　言う
　学校のことを考えると涙が出そうになる
　イライラしやすくなる
　不安そうにしている
　好きだったことを楽しめなくなる

●

●

●

●

●

体のサイン
　朝、起きられない
　平日の朝は、頭痛や腹痛を訴えるなど、体調が
　悪い
　夜、なかなか眠れない
　食欲がない
　食べ過ぎてしまう

●

●

●

●

●

行動のサイン
　登校の準備が進まない
　勉強に集中できない
　人と話すのが面倒になる、家族との会話が減る
　スマホやゲーム時間が極端に増える
　遅刻・欠席が増える
　怒りっぽくなる、トラブルが増える

●

●

●

●

●

●

こんな変化はありませんか？
ストレスサインの一例
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8月
税理士会員による税務相談
行政書士による各種相談

公証人による公証相談

消費生活相談

交通事故巡回相談

心配ごと相談

司法書士による法律相談

弁護士による法律相談

ひきこもり相談

税理士会伊那支部 ☎74-8170

6日（木）午前9時～11時
20日（木）午前9時30分～11時30分

市役所303会議室
長谷総合支所

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

相談は無料です。お気軽にどうぞ。 各種相談
相談内容 いつ どこ お問い合わせ先

精神科医による精神保健相談

くらしと健康の相談会
（弁護士・保健師による相談） 日程はお問い合わせください。

10日（月）午後2時～4時

日程はお問い合わせください。臨床心理士によるこころの相談

人権相談

健康相談

健康相談

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課
伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課

伊那市保健センター

健康推進課 保健係

健康推進課 保健係

高遠町総合支所 市民福祉課

健康推進課 保健係

伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837
伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837

女性相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 伊那市保健センター 子育てサポート課

こども相談係 ☎72-0999

総務課 庶務係行政相談

長野地方法務局伊那支局 ☎78-3462

福祉相談課 相談支援係 ☎96-8101

福祉まちづくりセンター
「ふれあい相談センター」 ☎72-8186
※予約受付：火・木・金曜日
　（祝日を除く）午前９時～午後４時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

7日（金）午後1時～3時

7日（金）、21日（金）、28日（金）
午前9時～正午

火・木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

8月は実施しません。

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

12日（水）午後1時～3時
5日（水）午後1時30分～3時

長野地方法務局伊那支局

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

伊那合同庁舎内交通事故相談室

伊那市消費生活センター

伊那公証役場

行政書士会 伊那支部

上伊那地域振興局 総務管理課 ☎76-6803

伊那市消費生活センター ☎96-8165

伊那公証役場　☎73-8622

行政書士会伊那支部 ☎73-2208

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
4日（火）、18日（火）午前9時～11時30分
25日（火）午前9時～11時30分

高遠町保健センター
長谷健康増進センター

※都合により変更になることがありますので、電話でご確認ください。
※市内のみ掲載しています。市外については市公式ホームページをご覧ください。

8月の 休日緊急当番医・休日当番薬局　　

14日
金

15日
土

16日
日

23日
日

9日
日

2日
日

30日
日

厚生連みすず診療所
清水耳鼻咽喉科医院
鷲見産婦人科
アイン薬局みすず店
小池薬局
木村内科医院
春日医院（中央区）
真誠堂薬局
ライオン薬局
下島医院
重盛医院
赤い屋根のさかい薬局
真誠堂薬局
くろごうち内科循環器科医院
酒井医院
アイン薬局伊那竜東店
会営いな薬局
池上医院
春日医院（高遠町）
いろは堂薬局
ホシ薬局
みぶの里クリニック
中村クリニック
アイン薬局伊那東店
野沢医院
ふかさわ耳鼻咽喉科医院
このはなクリニック
アイセイ薬局伊那春日町店
原内科消化器科医院
河野医院
前沢眼科医院
アイン薬局伊那竜東店
アイン薬局みすず店

71-5556
72-3775
96-0317
77-0102
72-1311
72-3915
72-3803
72-3524
72-3029
72-2204
72-2384
74-7265
72-3524
77-0582
72-4835
78-7883
74-8989
72-4060
94-2054
94-2110
72-2365
93-3003
77-0206
72-5960
74-5000
77-1833
98-8814
96-7341
77-0177
72-3208
76-0600
78-7883
77-0102

（内）
（耳）
（産、婦）
　
　
（内）
（内）
　
　
（内）
（内、小）
　
　
（内、循）
（内、循内）
　
　
（内）
（内）
　
　
（内、皮）
（小、外）
　
（内）
（耳）
（婦）
　
（内、消）
（内、小）
（眼）

医
医
医
薬
薬
医
医
薬
薬
医
医
薬
薬
医
医
薬
薬
医
医
薬
薬
医
医
薬
医
医
医
薬
医
医
医
薬
薬

美 篶
荒 井
荒 井
前 原
荒 井
荒 井
中 央
中 央
荒 井
中 央
荒 井
御 園
中 央
　 境 　
富 県
中 央
御 園
坂 下
高 遠 町
高 遠 町
坂 下
美 篶
狐 島
狐 島
西 町
山 寺
上 新 田
西 町
前 原
東 春 近
中 央
中 央
前 原

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

休日歯科診療
上伊那口腔保健センター　☎78-8510
2（日）、9（日）、11（火・祝）、14（金）～
16（日）、23（日）、30（日）
受付時間：午前8時30分～11時30分

水道料金・下水道使用料
伊那市上下水道料金センター　☎78-5125
日時：月～金曜日（祝日は除く）
　　 午前8時30分～午後5時15分
場所：市役所1階

ごみ処理施設
上伊那クリーンセンター　☎98-8337
燃やせるごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後4時30分
8月の休日受入日：11日（火・祝）
クリーンセンター八乙女　☎79-8773
燃やせないごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後3時30分
8月の休日受入日：11日（火・祝）

証明書交付等取扱
市民サービスコーナー（伊那市役所内）
開設日：土曜日、日曜日、祝日
　　　　時間：午前8時30分～午後5時
コンビニ交付
　　　時間：午前6時30分～午後11時
取扱証明書：住民票・印鑑登録証明書・
           　戸籍謄抄本・戸籍の附票・　
　　　 　　所得証明書

産業と若者が息づく拠点施設allla

11日
火・祝

17市報いな



社
会
教
育
委
員
が
行
く

P19・P20
P21
P22

●生涯学習センターからのお知らせ

●信州高遠美術館からのお知らせ
●図書館からのお知らせ P23

P24・25●創造館だより

●高遠町歴史博物館
   伊那市民俗資料館からのお知らせ

※それぞれの日程や内容が変更になる場合があります。 詳しくは市公式ホームページをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

令
和
8
年
3
月
21
日（
土
）〜
5
月
31
日（
日
）（
信
州
高
遠
美
術
館
）

東
京
藝
術
大
学
連
携
40
年
展

藝
大
卒
展
〈
サ
テ
ラ
イ
ト
〉

　
本
年
は
東
京
藝
術
大
学
と
の
交
流
が
始
ま
り

40
年
目
に
あ
た
り
ま
す
。こ
れ
を
記
念
し
、藝
大

の
卒
業
・
修
了
作
品
か
ら
各
専
攻
の
優
れ
た
作

品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
画
や
油
画
、彫
刻
、建
築
な
ど
、才
能
あ

ふ
れ
る
若
者
の
多
様
な
表
現
に
伊
那
の
地
で
触

れ
、深
く
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。特
に
村
松
辰
之

介
さ
ん
の
油
画
の
大
作
、後
藤
拓
真
さ
ん
の
椅

子「
S
O
‐
G
A
N
‐
双
丸
」、文
化
財
保
存
学
を

学
ぶ
鶴
田
千
尋
さ
ん
に
よ
る
模
写
・
表
装
に
は

強
く
惹
き
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。「
先
端
芸
術
表

現
」と
い
う
新
分
野
を
知
る
良
い
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。

　
関
連
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
音
楽
学
部
学
生
の
ピ

ア
ノ
演
奏
会
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
、日
比
野
克

彦
学
長
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
も
大
変
価
値
の
あ

る
催
し
で
し
た
。

　
高
遠
藩
出
身
の
東
京
音
楽
学
校（
現
東
京
藝

術
大
学
）初
代
校
長
、伊
澤
修
二
先
生
の
ご
縁
。

伊
澤
修
二
記
念
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
の
交

流
と
同
様
に
、美
術
学
部
の
皆
さ
ん
と
も
今
後

さ
ら
に
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
強
く
感
じ

ま
し
た
。

池
上
　
英
子

む
ら
ま
つ
し
ん
の

す
け

Inspection Report

文化施設だより
2026
月号�

発行 令和8年8月1日
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生涯学習センターお知らせ

[ホール・展示ギャラリー]
【予約対象期間】令和9年9月2日（木）～30日（木）
[会議室などそのほかの施設]
【予約対象期間】令和8年11月1日（日）～30日（月）

【日　時】9月1日（火）
     　　  受付開始:午後6時30分～ 調整会議:午後7時～　　　　
【会　場】生涯学習センター5階　研修室501
      　　 ※午後７時前には必ずお集まりください。

9月の予約調整会議

8月の主な催し物
ニシザワいなっせホール(6階)
● 7日(金) 伊那北高校弦楽部 卒業コンサート　午後3時～
●14日(金) 令和8年度　伊那市二十歳のつどい
 東部中学校区：午前10時～
 西箕輪中学校区：午後2時～
●15日(土) 令和8年度　伊那市二十歳のつどい
 伊那中学校区：午前10時～
 春富中学校区：午後2時～
●23日(日) 第26回　邦楽子どものつどい　午後1時30分～
●30日(日) 第40回　伊那市民平和のつどい　平和講演会　
 午後1時30分～

展示ギャラリー(2階)
● 8月は特にありません。

5日(水)、12日(水)、19日(水)、26日(水)
休館日8月

楽しく、健やかに、すてきに、そしてともに学ぶ！
～芸術文化・共生奉仕・人権国際交流・活力思いやり・体力健康・心の
高揚～など、幅広いテーマを学びます。

【入学資格】伊那市に在住または勤務する方
　　　　　（年齢は１８歳（原則）以上）
【修業年限】2年間（令和8年10月～令和10年9月）
【定　員】60人
【諸経費】5,000円／年　学生会会費1,000円／年
　　　　※その他、芸術鑑賞等の入場料等は実費。
【募集期間】8月31日（月）まで
【お申し込み】詳しくは、下記施設に置かれた「募集案内」を
　　　　　  ご確認ください。
　・伊那市生涯学習センター
　・伊那市防災コミュニティセンター
　・伊那市役所本庁舎
　・高遠町総合支所

まほらいな市民大学 学生募集

　・長谷総合支所
　・各地区公民館
　・伊那市立図書館
　・伊那市創造館

・コントラバス：伊藤 玉木
・ピアノ：菅原 拓馬

音で織りなす日本の秋景色

【期　日】10月10日（土）午後2時～（開場午後1時30分）
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】前売り1,000円　当日2,000円（全席自由）
【演　目】
　・荒城の月、朧月夜、月の砂漠　ほか
【演　奏】　
　・尺八：野村 云山
　・チェロ：小縣 歩
【お問い合わせ】　
ＮＰＯ法人クラシックワールド
※曲目は変更になる場合があります。

音楽ユニット「四姿音同士」

【開催日】12月5日（土）、6日（日）
【会　場】伊那市生涯学習センター　
【募集内容】芸術文化団体または個人（市外参加も可）

・舞台発表部門
演目：ダンス、舞踊、演劇、楽器演奏など
時間：30分以内/１団体、15分以内/１個人
　　  計15団体程度まで
会場：いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」

※上伊那郡を活動拠点としている団体・
　グループを優先

・美術展示部門
題材：絵画、生け花、書、手芸、工芸、写真など
区分：壁掛け展示　１区画（横80cm×縦120cm以内）
　　 置展示　１区画（横60cm×縦60cm以内）
　　  計１５０区画
会場：２階展示ギャラリー、５階創作室・研修室など
　　　※県内の方であれば応募可能

【受　 付】9月30日（水）まで
　　　　 ※定員になり次第、受付は終了とさせていただきます。
【その他】お申し込み、参加費などのお問い合わせ先
　　　　ＮＰＯ法人伊那芸術文化協会
　　　　☎78-6106　受付時間：9：30～17：30（日・祝日休み）

第23回 伊那市民芸術文化祭 参加者募集

学生のために
無料　　で使える自習室

伊那北駅アルプス中央
信用金庫
伊那北支店

アルプス中央
信用金庫
伊那北支店

アルプス中央
信用金庫
伊那北支店

住　所：伊那市山寺3174-3

連絡先：090-9131-8811

学生用自習室
 Manabina（まなびな）

詳細はQRコードから、
ご覧ください。
(利用方法や注意事項は、
変更になる場合があります)

"学び"と"伊那"をかけて、Manabina(まな

びな)と名づけましたこの場を有効活用し

ていただき、いっぱい勉強して将来は

未来の伊那のために活躍してください。

ちびっこ広場から   8月のお知らせ
会場：生涯学習センター7階ちびっこ広場

※予定は、変更または中止になる場合があります。

【助産師さんの相談日】18日(火)午前11時～正午
【英語あそび】18日(火)午前10時30分～11時
【音楽あそび】6日(木)午前10時30分～11時

のむら うんざん

おがた あゆみ すがわら たくま

いとう たまき

し し お ど し
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※会場をご予約される際、日程・会場がご希望どおり確保できない場合があります。恐れ入りますが、あらかじめ予備日をご用意ください。
※主催者の都合により、催事の内容・時間などが変更になる場合もありますのでご了承ください。

伊那市生涯学習センター
〒396-0025 伊那市荒井3500-1（いなっせビル内）　☎0265-78-5801／FAX.0265-78-5802
e-mail:sgc@inacity.jp

開館時間：午前8時30分～午後10時　休館日：毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は木曜日)・年末年始

お申し込み・お問い合わせ

●お申し込み先
Eメール：inageibun@gmail.com （教室名 または 申込番号、氏名、住所、電話番号を記載してください。） 
着信順で終日受け付けます。 
☎（留守電含む）：0265-78-6106（NPO法人伊那芸術文化協会）
受付時間：月～土曜日午前9時30分～午後5時30分（日曜日・祝日休み）

●申込締切
各教室開講の１週間前まで。（教室によっては開講前日まで受け付けしますのでお問い合わせください。）
定員になり次第締め切ります。/ 開講条件５人以上。/ 伊那市にお住まいでない方も申し込みできます。　

●受講場所
伊那市生涯学習センター（いなっせビル）
注１）講師および施設の都合、その他やむを得ない理由により、受講日が変更になる場合があります。 
注２）メール・電話でのお申し込み後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。
注３）受講料受領後のキャンセルおよび返金はできません。

主催/伊那市
主管/NPO法人伊那芸術文化協会（伊那市荒井3500-1 いなっせビル5F）

＜受講料親子割引＞
親子（親と小中高生）の場合、

子は半額

メールでのお申し込みに
ご協力お願いします。

お申込み先メールアドレス

公式HPにて最新情報を更新中！
今後の催しなど、ぜひご確認ください

教室名・講師 内　　容 日　　程 曜 日 時   間 受講料
（円）

教材費
持ち物など対象者 申込

番号
定員
（人）

講座
回数

令和8年度（秋期）
芸術文化を手軽に体験し、自分にあったものを
見つけてみませんか？芸術文化体験教室 受講生募集！

土 5,600720L27
大人のバレエで美しく（前期）
バレエスタジオ・アン講師
湯本 真由美（ゆもと まゆみ）

一般 9:30～
10:40

10月3日、17日、24日、31日
11月7日、14日、28日

持ち物：タオル、バ
レエシューズ、水分
補給飲料

優雅なクラシックバレエの世
界。基礎講座なのでどなたでも
楽しめます。

土 4,000520L28

～心と体をゆるめる～
オダカヨガ
RYT２００修了
Maiko

一般 11:10～
12:10

10月3日、17日、31日
11月7日、21日

持ち物：ヨガマット
（又は滑らないシー
ト）、タオル、水分補
給飲料、ブランケット

波のリズムを感じながら、呼吸
と共に心と体の緊張を解き整
えます。運動が苦手な方も安心
して参加できます。

月 3,200420L31

リズムで鍛える!!
STRONG Nation™(秋期)
ストロングネーション インストラクター
加藤 さや香（かとう さやか）

一般 19:30～
20:30

10月5日、12日
11月16日、30日

持ち物：運動しやす
い服装、室内運動
靴、タオル、水分補
給飲料、ヨガマット

音楽に合わせて、有酸素運動や
格闘技系の動きで、筋力と心肺
機能を効率よく鍛えます。

土 3,200415L32

英語を通して
世界を広げよう(秋期)
元長野県看護大学教員
井村 俊義（いむら としよし）

一般 10:00～
11:10

10月10日、24日
11月14日、28日

教材費：100円
持ち物：筆記用具

「ストア哲学」などの英文を通
して、楽しく学んでいきましょ
う！

土 3,200420L33

タイムカプセル
歌人と楽しむ万葉集（秋期）
元長野県立高校教諭

大日方 章（おびなた あきら）

一般 10:00～
11:30

10月3日、17日
11月7日、21日

教材費：100円
持ち物：筆記用具、
万葉集（あれば。全
歌収録のもの・出版
社不問）

日本最古の歌集。元号の出典
としての『万葉集』の歌を鑑
賞し味わうとともに、楽しみ
ながら読み進めます。

金 3,200420L34

中世の和歌と
戦記日記を読もう
元長野県立高校教諭
大日方 章

一般 10:00～
11:30

10月2日、16日
11月6日、20日

教材費：100円
持ち物：筆記用具

中世に作られた新古今和歌
集、平家物語などを楽しみな
がら読み進めます。

土 3,200415L35

みんなで体験！
声優ワークショップ(秋期)

声優
加藤 悦子（かとう えつこ）

一般 10:00～
11:30

10月10日、24日
11月7日、21日

持ち物：筆記用具、
水分補給飲料

アニメやナレーションなどの
声の表現を、基礎から楽しく体
験するワークショップ。年齢・
経験を問わず参加できます。

金 3,200420L30
メディカルヨガ（秋期）

リラデラ主宰/看護師国家資格
目代 なおこ（もくだい なおこ）

一般 9:30～
10:40

10月9日、23日
11月13日、27日

持ち物：ヨガマット
（又は滑らないシー
ト）、バスタオルかブ
ランケット1枚、タオ
ル、水分補給飲料

心と体の不調改善を目指すヘ
ルスケアヨガ。心身の状態を
知り、セルフケアに役立てま
しょう。

月 2,400320L29

コア・リボーンピラティス
で内側から輝く健康の
第一歩(秋期)

ピークピラティスシステム1認定インストラクター
新田 ひとみ（にった ひとみ）

一般 19:00～
20:10

10月19日、26日
11月2日

持ち物：ヨガマット
（又は滑らないシー
ト）、タオル、水分補
給飲料

腹部、背中、お尻、そして骨盤周
りを強化し、バランスや姿勢を
改善することで健康をリボーン
しましょう！



〒396-0025　伊那市荒井3417-2
TEL.0265-73-2222　
FAX.0265-76-7122
開館時間：午前10時～午後7時
休館日：毎週月曜日、毎月最終火曜日

伊那図書館
〒396-0211 伊那市高遠町西高遠810-1
TEL.0265-94-3698　FAX.0265-94-2056
開館時間：午前10時～午後7時
日曜日のみ開館時間：午後5時まで
休館日：毎週月曜日、毎月最終金曜日、祝日

高遠町図書館

公民館図書室 お問合せ：TEL.0265-73-2222　

春近郷ふれあい館図書室 富県ふるさと館図書室

長谷公民館図書室 西箕輪ぬくもり館図書交流スペース

西春近公民館図書室てらとぴあ手良図書室

★今月はおはなし会は行いません。

★今月はおはなし会は行いません。

は休館日です

美篶きらめき館図書室

は職員がいます
※平日～土曜日は自動貸出機が使えます

12日(水) 午前11時～　定員15組親子でふれあいリトミック 予約優先

1日（土）午前10時30分～
子ども向けアニメの上映をします。

こども映画会

8日（土）午後７時～
絵本の読み聞かせと紙芝居『狐にだまされた話』の初演をします。
当日は閉館時間を午後８時まで延長します。

夜のおはなし会

29日（土）午前10時30分～
絵本の読み聞かせや飛ばして遊べる工作
「くるくるポン」をします。

こどもひろば

期間：～30日（日）
スタンプをためるとプレゼントがもらえます。
詳しくはHPをご覧ください。

としょかんで本をかりて、スタンプを集めよう！

赤ちゃん向け（わらべうた）
未満児向け（読み聞かせ）

5日（水）、26日（水）午前11時～
12日（水）午前11時～おはなしのひろば
対象：どなたでも
29日（土）午前10時30分～おはなしぱれっとのおはなし会

今月のおすすめ本

原　浩/著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

第40回横溝正史ミステリ
&ホラー
大賞受賞作。著者は長野
県出身です。

『火喰鳥を、喰う』
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2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21

26 27 28
22
2923 24 25

30 31

1

日 月 火 水 木 金 土
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22
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1

郷土の紙芝居が完成しました！
郷土の紙芝居制作第四弾。
高遠町に伝わる話で紙芝居を作りました。
初演後一般の方へ貸し出しも行います。

2221

3日（月）、10日（月）、11日（火・祝）、17日（月）、
24日（月）、28日（金）、31日（月）

休館日8月3日（月）、10日（月）、17（月）、24日（月）、
25日（火）、31日（月）

休館日8月

おはなし会・イベント

長野県にゆかりのある作家の本や関連本を特集します。
「長野県誕生150周年！」(一般室）

工作や自由研究に役立つ本を集めています。
「夏休み特集」

テーマブック

おはなし会・イベント

11日(火・祝)、12日(水)、13日(木)、14日(金)　午後1時30分～
子ども向けのアニメ作品を上映します。

夏読書Summer Reading－2026－
夏休み映画上映

つくりこつくりて　作品展示 19日（水）～22日（土）

ギャラリー

図書館お知らせ

 ｜ 耐　震 ｜ 耐　久 ｜ 耐火性 ｜ 
RCコンクリートの家高いデザイン性

オンリーワン

お洒落なコンクリートに、木の温もりが融合した住まい
木造住宅＆
リフォームも
承ります。

見積り無料 お気軽にご相談ください。

TEL.0265-72-7221  FAX.0265-72-7225
〒396-0023 長野県伊那市山寺 254-4
建設業/長野県知事許可（特-6）第27046号　宅地建物取引業免許　長野県知事（14）第1464号



今月の一押し!
若手アーティスト展 - Reframing ‒

より作家紹介

入 館 料　一般500円（割引料金400円）
※高校生および18歳未満の方、障害者手帳などをお持ちの方とその付き添いの方1人は無料です。

信州高遠美術館
TEL.0265-94-3666  FAX.0265-94-3936　e-mail: t-bjk@inacity.jp
開館時間　午前9時～午後5時（最終受付は午後4時30分まで）

〒396-0213　伊那市高遠町東高遠400

市報いな22

収蔵作品展－近代歴史画から感じる美－ 
【会　期】8月16日(日)まで 
【会　場】第二展示室 
【内　容】昭和の歴史画に新機軸を開いた江崎孝坪の作品や池上秀畝の武者絵、東洋的

主題の歴史画を描いた中村不折の油彩画、現代作家小柳景義の「信濃太樹」など
の作品を展示しています。 

えざき こうへい いけがみしゅうほ

なかむら ふせつ こやなぎ かげよし 

収蔵作品展－伊那の地が育んだ作家たち－
【会　期】8月16日(日) まで
【会　場】第一展示室 
【内　容】ふたつのアルプスに囲まれた自然豊かな伊那谷の地からは多くの芸術家が生ま

れています。それぞれに独自の絵の道を進んだ作家たちの油彩画、版画、水彩画な
どを展示しています。

身近な人物や植物、風景の部分的な要素に向く自身
の注意をテーマに制作しています。

有賀 睦 Aruga Mutｓumi
南箕輪村出身   筑波大学大学院修了

鳥や花など｢生命｣をテーマに描いています。

石川 麻優子 Ishikawa Mayuko
辰野町出身   女子美術大学洋画学科卒業

食を題材に水彩画や日本画、小冊子を制作しています。

漆原 さくら Urushihaｒa Sakura
辰野町出身   武蔵野美術大学造形学部日本画学科卒業

若手アーティスト展－Reframing－
【会　期】8月22日(土)～10月18日(日)
【会　場】信州高遠美術館 全館
【内　容】第9回目となる「若手アーティスト展」、今回は南信出身

の女性作家5名が出品します。地元を一度は離れ、帰
ってきた作家たちが今改めて地元を見つめ直し新たな
視線で表現した作品を展示します。

【作　家】有賀睦、石川麻優子、漆原さくら、唐木優、ババモエナ
むつみ いしかわ うるしはら からき ゆうまゆこあるが

4 日(火)、12 日(水)、
17(月)～21 日(金)、25 日(火)

休館日8月

展覧会情報

信州高遠美術館お知らせ

アクリル画講座～花と葉を組み合わせた絵を描こう～
【制　作】8月8日(土)午前9時30分～正午(信州高遠美術館)
【仕上げ】9月12日(土)午前9時30分～正午(信州高遠美術館)
【講　師】北原勝史さん
【定　員】15人
【受講料】2,000円※2講座分
【持ち物】アクリル絵の具、筆、パレット、水入れ、雑巾、キャンバスか

下塗り済みパネル（サムホールサイズ）、好きな花一輪か二輪持ってきてください
（大きめの花が良いです）
※すぐに使用できる下塗り済みのパネルは美術館で購入できます（980円）

アートスクール《要予約》 

きた はら か つ し



民俗資料館歴史博物館

高遠町歴史博物館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠457　
TEL.94-4444  FAX.94-4460
e-mail : t-rhk@inacity.jp

両館とも高校生以下および18歳未満の方、障害者手帳等をお持ちの方（付添いの方１人を含む）は無料です。団体その他の減免制度についてはお問
い合わせください。開館時間：【歴史博物館】午前9時～午後5時、【民俗資料館】午前10時～午後5時　入館受付けは各館とも閉館30分前までです。
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伊那市高遠町西高遠928-2
TEL.0265-94-3118　定休日／第2・第4火曜日

営業時間／12：00～20：00（受付19：30まで）
料　　金／大人600円（中学生以上）、児童300円（小学生）

あつ～い夏！！
温泉につかって一日ゆったり
過ごしませんか？
のどかで自由な居心地のよい空間で
食事も楽しめます！

入館料／一 般 200円
休館日　毎週火曜日、水曜日、木曜日
※11日（火）は開館

伊那市民俗資料館8月休館日　3日（月）、12日(水）、17日（月）、
18日（火）、19日（水）、24日(月)、31日(月)

高遠町歴史博物館 入館料／一 般 400円8月

高遠町歴史博物館
伊那市民俗資料館

お知らせ

収蔵品展

夏季特別展「戦中日記から見る地域社会」
【日　時】9月6日（日）まで （入館料が必要です）
【会　場】2階セミナールーム
福澤忠雄『昭和十八年　朝日日記』（当館蔵）
戦時色が濃い内容の日記になっ
ており、仕事や家族のことのほか
講や庶民組合、地区の役員会、戦
時の動員、大本営発表のニュース
が記されています。

伊那市民俗資料館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠2074
TEL・FAX.94-4044
e-mail : t-msk@inacity.jp

第5回親子でナイトミュージアムin民俗資料館

【日　時】9月27日（日）まで（入館料が必要です）
【会　場】2階第3展示室

ただお

似せ金銀流出禁止の高札
（江戸時代後期、個人寄託・当館保管）
天保年間（1830～44）に東北
地方で起きたにせ金の流通に
対して、幕府から出されたお
触れを藩主の名で高札にした
ものです。沢渡村（現伊那市
西春近）に掲げられました。

古文書の整理保存活動を行っています

第40回歴博講座
【日　時】8月22日（土）午後1時30分～3時30分
【会　場】地域間交流施設（歴博隣り）

ほっけみち

【演　題】「法華道の今」
【講　師】北村 勝行氏（伊那市教育委員会）　【参加費】100円　
【定　員】 40人　【予　約】電話かメールで受け付け中です。
※詳しくは前月号をご覧ください。

かつゆき

さわんど

博物館では、地域の皆さんから寄
せられた古文書の解読・目録作り
をボランティアの方と一緒に進め
ています。家に古文書があるけれ
ど、保存に困っている、保管方法
を知りたいなど、資料に関するご
相談がありましたら、お気軽に博
物館までご連絡ください。

【日　時】10月3日（土）午後6時～8時
【テーマ】「古い道具に棲む妖怪たちをさがそう！」
【内　容】妖怪ビンゴカードの中に描かれている民具を懐中電灯
　　　　やカメラを使って探し出すゲームを行います。
【定　員】小学生とその保護者15組、
　　　　大人1人に子ども2人まで。
　　　　※初めて参加の方限定です。
【参加費】無料（入館料が必要です）
【予　約】8月28日（金）から電話に
　　　　て受け付けます。
※定員に達し次第終了

す ようかい

【日　時】9月19日（土）から令和9年3月7日（日）
（入館料が必要です）
【会　場】２階廊下
歴史博物館は今年9月で
開館30周年を迎えます。
これを記念して、デジタル
アーカイブ事業で集めた
写真から博物館の歩みを
振り返る展示を行います。

後期写真展「歴史博物館の歩み」

歴史博物館落成式
（平成8年9月　高遠町総合支所総務課蔵）
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あなたの「困った」を解決！ハクトートータルサービスです！

容量1㎥あたり
16,500円～ 
容量1㎥あたり
16,500円～ 
容量1㎥あたり
16,500円～ 

フレコン1袋が1㎥です！フレコン1袋が1㎥です！フレコン1袋が1㎥です！

ごみ回収コンテナ・
フレコンバック
貸出サービス

ごみ回収コンテナ・
フレコンバック
貸出サービス

ごみ回収コンテナ・
フレコンバック
貸出サービス

ごみ出張引取
空家・遺品整理
ごみ出張引取
空家・遺品整理
ごみ出張引取
空家・遺品整理

解体・足場工事
アスベスト除去
解体・足場工事
アスベスト除去
解体・足場工事
アスベスト除去

清掃・設備管理・
警備・害虫駆除
清掃・設備管理・
警備・害虫駆除
清掃・設備管理・
警備・害虫駆除

サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と大きさが選べます。サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と大きさが選べます。サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と大きさが選べます。
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「
夏
が
来
れ
ば
思
い
出
す
…
」歌
曲

『
夏
の
思
い
出
』の
出
だ
し
の
一
節
。幼
い

頃
の
夏
の
思
い
出
が
こ
の
歌
に
重
な
っ

て
く
る
。

　

私
が
、小
学
生
の
頃
の
夏
休
み
は
、八

月
の
頭
頃
に
始
ま
り
、お
盆
と
共
に
終

わ
る
と
い
っ
た
本
当
に
短
い
夏
休
み
だ
っ

た
。し
か
も
夏
そ
の
も
の
が
、短
か
っ
た

よ
う
な
気
が
す
る
。

　

毎
日
、近
所
の
友
だ
ち
と
蝉
採
り
、カ

ブ
ト
虫
探
し
に
興
じ
て
い
た
夏
休
み
だ

っ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。

　

蝉
採
り
の
基
本
は
手
づ
か
み
。蝉
は
、

木
の
ず
い
ぶ
ん
高
い
と
こ
ろ
に
い
る
。だ

か
ら
、裸
足
に
な
っ
て
木
に
し
が
み
つ
い

て
ゆ
っ
く
り
と
登
っ
て
捕
ま
え
る
。そ
れ

で
も
だ
め
な
と
き
は
、身
近
に
あ
る
物

で
な
ん
と
か
す
る
。家
か
ら
鯉
幟
を
あ

げ
る
竹
竿
を
引
っ
張
り
出
し
て
、そ
の
先

に
虫
取
り
網
を
縛
り
付
け
、長
い
長
い

虫
取
り
網
に
す
る
。そ
の
重
さ
に
耐
え

き
れ
ず
ふ
ら
ふ
ら
し
な
が
ら
、め
ざ
す

木
の
下
へ
行
っ
て「
え
い
っ
」と
。

　
こ
ん
な
日
々
が
私
の
夏
の
思
い
出
。

　

今
は
、一
年
の
半
分
が
夏
み
た
い
な
季

節
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。八
月
な
ん
て
暑

す
ぎ
て
蝉
も
鳴
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
？
猛
暑
日
だ
か
ら
不
要
な
外
出
は
控

え
る
よ
う
に
と
い
っ
た
注
意
喚
起
の
声

を
毎
日
の
よ
う
に
耳
に
す
る
。は
た
し

て
、今
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、ど
ん
な
夏

の
思
い
出
が
残
る
の
だ
ろ
う
か
。

教
育
長　

福
與
雅
寿

伊那市公民館の
ホームページはこちらから▶

第575号 ［発行］令和8年8月1日 月2026年8
発行／伊那市公民館運営協議会　編集／公民館報いな編集委員会

［問い合わせ先］　〒396-0015 伊那市中央5052番地
TEL 0265-78-3447　FAX 0265-78-5866

http：//www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ kmk@inacity.jpE-mail

6月9日（火）
子どもたちは、慣れない手つきで苦労しながらも、大きく元気に育つように
願いを込めてさつまいもの苗を植えました。

ふ
く
よ

は
だ
し

せ
みこ

い
の
ぼ
り

た
け
ざ
お

ま
さ
と
し

今月のPhoto 西春近公民館

かるがも学級かるがも学級かるがも学級
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スポットライト
脳イキイキ出前講座（西箕輪公民館）

インフォメーション

活動スナップ

ふるさと発見
古刹「観浄寺」を訪ねて（富県公民館）

分館紹介
高遠地区分館（高遠町公民館）

P27

P27

P29

P28

P28

こさつ かんじょうじ
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脳
イ
キ
イ
キ
出
前
講
座

西
箕
輪
公
民
館

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

ふ
る
さ
と

発
見
発
見

！

富
県
公
民
館

　

伊
那
市
富
県
桜
井
地
区
。穏
や
か
な
里
山
の
一

角
に
、地
域
住
民
が
大
切
に
守
り
続
け
て
き
た

「
観
浄
寺
」が
あ
り
ま
す
。

　

禅
宗
の
一
派
で
あ
る
黄
檗
宗
の
寺
院
で
、京
都

府
宇
治
市
の
萬
福
寺
の
末
寺
。こ
の
寺
に
は
、檀
家

を
持
た
ず
、桜
井
区
の
全
戸
が
信
徒
と
し
て
支
え

続
け
て
き
た
と
い
う
歴
史
が
あ
り
ま
す
。現
在
は

住
職
が
い
な
い
無
住
状
態
で
す
が
、今
も
地
域
の

人
々
が
交
代
で
清
掃
や
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
堂
に
は
本
尊
の
如
意
輪
観
世
音
菩
薩
立
像
を

は
じ
め
、多
く
の
仏
像
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、境
内
に
は
大
師
堂
が
あ
り
、聖
徳
太
子
、稲
荷

神
、そ
し
て
、か
つ
て
盛
ん
だ
っ
た
養
蚕
産
業
を
象

徴
す
る「
蚕
玉
様
」が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

養
蚕
は
、長
き
に
渡
り
伊
那
谷
を
支
え
て
き
ま

し
た
。全
盛
期
は
多
く
の
養
蚕
農
家
が
軒
を
連
ね

て
い
ま
し
た
が
、時
代
の
流
れ
と
と
も
に
そ
の
風

景
は
変
わ
り
、今
で
は
養
蚕
農
家
を
見
か
け
る
こ

と
は
ほ
ぼ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、

境
内
に
は
変
わ
ら
ず「
蚕
玉
様
」が
鎮
座
し
て
い

ま
す
。か
つ
て
こ
の
地

で
養
蚕
に
励
ん
だ

人
々
や
地
域
住
民
を

静
か
に
見
守
り
続
け

て
お
り
、新
年
に
、「
蚕

玉
様
」の
姿
を
版
木
か

ら
摺
り
出
し
た
御
札

が
桜
井
の
各
戸
に
配

ら
れ
る
な
ど
、地
域
を

挙
げ
て
大
切
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

お
寺
は
高
台
に
位
置
す
る
た
め
、天
気
の
良
い

日
に
は
中
央
ア
ル
プ
ス
の
雄
大
な
姿
が
目
前
に
広

が
り
、日
常
の
喧
騒
か
ら
離
れ
た
風
景
を
楽
し
め

ま
す
。お
寺
へ
と
続
く
道
は
幅
が
狭
く
、場
所
に

よ
っ
て
は
す
れ
違
い
が
難
し
い
箇
所
も
あ
り
ま
す

の
で
、ゆ
っ
く
り
と
、対
向
車
に
気
を
配
り
な
が

ら
、道
を
進
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

急
が
ず
、静
か
に
辿
り
着
い
た
先
に
は
、先
人
た

ち
が
大
切
に
し
て
き
た
信
仰
の
歴
史
と
、変
わ
ら

ぬ
山
々
の
眺
望
が
待
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
方
々
が

守
り
継
い
で
き
た
こ
の
古
刹
へ
、涼
や
か
な
風
を

感
じ
ら
れ
る
夏
の
日
に
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

お
う
ば
く
し
ゅ
う

ま
ん
ぷ
く
じ

う
じ

さ
く
ら
い

だ
ん
か

じ
ゅ
う
し
ょ
く

け
い
だ
い

が
み

こ
だ
ま
さ
ま

ま
つ

よ
う
さ
ん

に
ょ
い
り
ん
か
ん
ぜ
お
ん
ぼ
さ
つ
り
つ
ぞ
う

だ
い
し
ど
う

し
ょ
う
と
く
た
い
し

い
な
り

け
ん
そ
う

ち
ょ
う
ぼ
う

古
刹「
観
浄
寺
」を
訪
ね
て

こ
さ
つ

か
ん
じ
ょ
う
じ

敷地から見える風景

クリスマスを前に布を使って器用に編んだリース

観浄寺

地元保育園児との和やかな交流のひととき

三峰川

観浄寺

209

沢渡高
遠線

一夜の城跡

宮ノ花八幡社

　

市
社
会
福
祉
協
議
会（
市
社
協
）や
、市
福
祉

相
談
課
の
協
力
を
得
て
、西
箕
輪
公
民
館
と
西

箕
輪
7
地
区
の
地
域
社
会
福
祉
協
議
会
が
連
携

し
て
取
り
組
む「
脳
イ
キ
イ
キ
出
前
講
座
」が
、

ま
も
な
く
25
周
年
を
迎
え
ま
す
。「
出
前
講
座
」

と
い
う
名
は
、講
師
が
各
分
館
へ
出
向
い
て
講

座
を
行
う
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

　

原
点
は
平
成
13（
2
0
0
1
）年
の
講
演
会
で

し
た
。「
認
知
症
は
努
力
次
第
で
防
げ
る
」と
い

う
話
に
感
銘
を
受
け
た
一
人
の
主
婦
か
ら「
予

防
に
向
け
て
公
民
館
で
継
続
的
な
取
り
組
み
を

し
て
ほ
し
い
」と
の
要
望
が
寄
せ
ら
れ
た
の
で

す
。こ
れ
を
受
け
て
公
民
館
長
や
保
健
師
が
立

ち
上
が
り
、翌
平
成
14
年
に
歌
や
笑
い
、軽
運

動
、ミ
ニ
講
座
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

初
年
度
の
こ
の
年
は
西
箕
輪
公
民
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
が
、よ
り
多
く
の
人
が
参
加
で
き

る
よ
う
、2
年
目
か
ら
は
各
分
館
へ
出
向
く「
出

前
講
座
」へ
と
ス
タ
イ
ル
を
変
更
。こ
れ
に
よ

り
、
や
電
動
車
椅
子
を
利
用
す
る
方
も
安
心

し
て
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

以
来
、会
場
や
開
催
回
数
は
年
々
増
加
し
、

現
在
は
西
箕
輪
公
民
館
と
6
つ
の
分
館
で
定
期

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。市
社
協
か
ら
は
伝
統
文

化
や
健
康
、趣
味
な
ど
新
た
な
講
師
の
紹
介
も

あ
る
ほ
か「
出
前
」の
枠
を
超
え
、バ
ス
旅
行
や

地
元
の
保
育
園・学
校
と
の
交
流
な
ど
、参
加
さ

れ
る
皆
さ
ん
の
希
望
を
生
か
し
た
、地
区
ご
と

特
色
あ
る
活
動
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む

中
で
運
営
や
内

容
の
工
夫
が
さ
ら

に
求
め
ら
れ
ま
す

が
、地
域
に
根
ざ

し
た
こ
の
温
か
な

絆
の
輪
を
、こ
れ

か
ら
も
大
切
に
育

て
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

か
ん
め
い

す

た
か
だ
い
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高
遠
地
区
分
館
高遠町公民館

分
館
紹
介

せ
ん
て
い

庭木の剪定に取り組む参加者

　

高
遠
地
区
分
館
は
、J
R
バ
ス
高
遠
駅
か
ら

商
店
街
を
中
心
と
し
た
周
辺
の
西
高
遠
地
区

と
、高
遠
城
址
公
園
周
辺
の
東
高
遠
地
区
か
ら

な
る
起
伏
に
富
ん
だ
非
常
に
コ
ン
パ
ク
ト
な
範

囲
の
地
区
分
館
で
す
。

　

そ
の
中
に
高
遠
城
址
公
園
、し
ん
わ
の
丘

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
、ポ
レ
ポ
レ
の
丘
、高
遠
湖
、

多
数
の
神
社
仏
閣
、高
遠
ご
城
下
通
り
な
ど
、見

所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
環
境
の
中
、高
遠
地
区
分
館
で

は
地
域
の
特
性
を
生
か
し
て
、令
和
７
年
度
も

多
種
多
様
な
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

６
月
に
は
防
災
講
座
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
所
が
危
険
か
実
際
に
歩
い
て
危
険
個
所

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。城
下
町
の
名
残
で
道
が

狭
く
家
が
密
集
し
て
い
る
、石
垣
の
上
に
立
つ

家
が
多
い
こ
と
を

実
感
し
、地
震
や
火

災
が
起
き
た
ら
被

害
が
大
き
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
は

と
思
う
と
と
も
に
、

避
難
を
す
る
に
も

大
変
で
あ
る
と
痛

感
し
ま
し
た
。

　

ポ
レ
ポ
レ
の
丘

で
は
３
つ
の
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。

６
月
に「
草
刈
り
機
の
手
入
れ
と
実
践
」７
月
に

「
庭
木
の
剪
定
講
座
と
実
践
」そ
し
て
１０
月
に

「
昆
虫
、野
鳥
を
探
そ
う
&
ピ
ザ
を
焼
こ
う
」と

題
し
て
実
施
し
ま
し
た
。い
ず
れ
も
信
州
花
摘

み
倶
楽
部
、ポ
レ
ポ
レ
の
丘
の
皆
さ
ん
の
協
力

の
も
と
で
、自
然
環
境
を
利
用
し
た
講
座
を
実

践
し
ま
し
た
。

　

高
遠
は
城
下
町
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、地
域
の

魅
力
発
見
ツ
ア
ー（
健
康
ウ
ォ
ー
ク
）も
開
催
し

て
い
ま
す
。こ
こ
数
年
は
特
定
の
狭
い
地
域
を
散

策
し
て
、今
ま
で
気
が
つ
か
な
か
っ
た
新
た
な
発

見
に
参
加
者
は
感
動
し
て
い
ま
し
た
。令
和
７

年
度
は「
三
峰
川
に
架
か
る
五
橋
を
渡
ろ
う
」を

１１
月
に
企
画
し
、約
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
間
に
架
か

る
５
つ
の
橋
を
歩
い
て
巡
り
、橋
の
歴
史
と
そ
れ

ぞ
れ
構
造
の
違
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。い
ず
れ
の
橋
か
ら
も
見
る
景
色
は
、紅
葉
の

時
期
と
重
な
り
素
晴
ら
し
い
眺
め
で
し
た
。

　

高
遠
地
区
分
館
で
は
、引
き
続
き
地
域
の
特

性
と
文
化
を
生
か
し
た
様
々
な
事
業
を
計
画
し

て
い
き
ま
す
。

地
区
分
館
長　

伊
藤
正
幸

○
手
良
公
民
館

「
親
子
自
然
体
験
教
室（
ス
ガ
レ
追
い
）」

●● 

期　

日
：
10
月
４
日（
日
）

● 

時　

間
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
頃

● 

会　

場
：
国
立
信
州
高
遠
青
少
年
自
然
の
家（
集
合・解
散　

手
良
公
民
館
）

● 

内　

容
：
地
蜂（
ス
ガ
レ
）を
追
い
、巣
を
見
つ
け
堀
り
、蜂
の
子
を
煮
付
け
て

　
　
　
　
　

食
す
る
自
然
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

● 
講　

師
：
伊
那
市
地
蜂
愛
好
会
の
皆
さ
ん

● 
参
加
費
：
昼
食
代

　
　
　
　
　
（
年
少
〜
年
長
5
4
0
円・小
学
生
7
3
0
円・中
学
生
以
上
8
3
0
円
）

● 

お
問
い
合
わ
せ

☎
０
２
６
５　

7
2　

2
7
5
5（
手
良
公
民
館
）

公
民
館
講
座
等
は
市
内
全
て
の
地
区
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
！

○
美
篶
公
民
館「
美
篶
防
災
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」

● 

期　

日
：
９
月
６
日（
日
）

● 

時　

間
：
午
前
８
時
〜
午
前
１０
時
１０
分
頃

● 

会　

場
：
美
篶
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

● 

内　

容
：
防
災・健
康・交
流
を
テ
ー
マ
に
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

　
　
　
　
　

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

● 

参
加
費
：
無
料

● 

共　

催
：
美
篶
公
民
館・美
篶
各
地
区
公
民
館

● 

お
問
い
合
わ
せ
：

☎
０
２
６
５　

7
2　

２
3
6
0（
美
篶
公
民
館
）

い
と
う

ま
さ
ゆ
き

高遠郵便局

高遠城址公園

しんわの丘
ローズガーデン

ポレポレの丘
高遠スポーツ
公園文化体育館

伊那市高遠町
観光案内所

361

152

高遠公園下

伊那市高遠町
総合支所

高遠地区分館　
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活動　 スナップ

5月29日（金） 高遠町公民館
コーヒーの淹れ方やコーヒーにまつわる大事な知識を、全3回の
講座で学びました。

6月１５日（月） 美篶公民館
「保健師さん達と話そう」をテーマに11人が参加。絵本の読み聞かせや親子
遊びを楽しんだほか、保健師さん達と子育ての悩みや成長について気軽に
話し合う時間となりました。

6月1５日(月)～１９日（金） 西箕輪公民館
１週間をとおして様々な体験学習を行い、最終日の調理実習では、
班ごと協力してホットドッグを作りました。

子育て広場

通学学習

６月１４日（日） 東春近公民館
東春近運動会

6/２１（日） 長谷公民館
非持山分館でいきいき健康教室の一つとして「簡単ツボ押しで健康増進」の
講座を行い、簡単なツボ押しやペットボトル温灸体験もしました。

分館おでかけ講座
6/10（水） 富県公民館
大町市の国宝「仁科神明宮」を見学しました。緑に囲まれた厳かな境内で、
ゆったりとした時の流れと、深い歴史の重みを五感で感じるひとときを
過ごしました。

のどか学級・よろず講座「安曇野・大町 市外研修」

コーヒー道へようこそ

「地域間・世代間の交流と絆づくり」をテーマに、子どもから大人まで約400人が
集まり、玉入れや大玉送りなど9つの競技で順位を競いました。
世代を超えて区民同士の交流が深まり、絆を実感できる充実した半日となりました。
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全会一致で可決した議案など

引き続き審査となった事項

伊那市議会６月定例会では９議案と請願・陳情５件、議員提出議案３件が提案され審議を行いました。
今定例会に上程された議案と請願・陳情を紹介します。

（一般案件）
◆市道路線の変更及び認定について（東原工業団地整備に伴う路線の整備）
（条例案件）
◆伊那市キャンプ場条例の一部を改正する条例（小黒川渓谷キャンプ場利用料金のうち環境保全費の改定等）
◆伊那市耕地事業に関する条例の一部を改正する条例（県営及び団体営事業の負担金の額を改正）
◆伊那市非常勤消防団員の定員、任免、給与、服務等に関する条例の一部を改正する条例（消防団再編による
定員の削減等）

◆伊那市消防団員等公務災害補償条例の一部を改正する条例（非常勤消防団員等に係る損害補償の基準を定
める政令の一部の改正に伴う改正）

◆伊那市水道事業及び下水道事業の設置等に関する条例及び伊那市自動車運送事業の設置等に関する条例
の一部を改正する条例（地方自治法の一部を改正する法律の施行に伴う改正）

◆伊那市税条例の一部を改正する条例（地方税法等の一部を改正する法律の施行に伴う改正）
（令和８年度補正予算案件）
◆一般会計、特別会計１会計（政策的な事業を肉付けする等の補正予算）
（請願・陳情）
◆「さらなる少人数学級推進と教職員定数改善のための教育予算確保」と「義務教育費国庫負担制度の堅持・
拡充」を求める請願書（請願者：伊那市公立学校教職員組合 執行委員長 上島 理歩 氏、紹介議員：小池 隆 議員）

（議員提出議案）
◆「さらなる少人数学級推進と教職員定数改善のための教育予算確保」と「義務教育費国庫負担制度の堅持・
拡充」を求める意見書の提出について

◆上下水道事業の老朽化対策・耐震化と経営基盤強化に向けた支援を求める意見書の提出について

件　　名
区　

分

陳
情

議
員
提
出
議
案

本
会
議
結
果

賛否の分かれた審議結果など
【議案】賛成○、反対×（原則として議長は採決に加わりません。）
【請願・陳情】　陳情に賛成〇、反対×、趣旨採択☆

有
賀　

賢
治

網
野　

俊
輔

北
原

涼
平

河
野　

直
樹

小
牧　
　

学

酒
井

千
香

城
村

義
人

中
山

勝
司

伊
藤
の
り
子

小
池　
　

隆

篠
塚
み
ど
り

髙
橋　
　

姿

髙
橋　

明
星

三
石　

佳
代

湯
澤　
　

武

田
畑　

正
敏

宮
原　

英
幸

飯
島　

光
豊

柳
川　

広
美

三
澤
俊
明（
議
長
）

原　
　

一
馬

委
員
会
結
果

趣
旨
採
択

☆ ☆ × ☆☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇 〇 議
長☆

趣
旨
採
択

ホルムズ海峡封鎖等の影響によ
る中小業者の緊急事態の打開を
求める陳情書（陳情者：上伊那民
主商工会 会長 鈴木正巳 氏）

不
採
択

× × × ×× × × × × × × × × × × × × 〇 〇 議
長×

不
採
択

消費税率一律５％以下への引き下
げと消費税インボイス制度の廃
止を求める陳情書（陳情者：上伊
那民主商工会 会長 鈴木正巳 氏）

不
採
択

× × × ×× × × × × × × × × × × × × 〇 〇 議
長×

不
採
択

可
決× × × 〇〇 × × 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 議

長×
付
託
省
略

社会福祉法等の一部を改正する法
律案の慎重な審議を求める国への
意見書提出を求める陳情(信州ケ
ア社会を考える会 代表 小林純子)

石油製品・ナフサ不足・物価高
騰により影響を受けている事
業所などへの支援を国へ求め
る意見書の提出について

（請願・陳情）
◆藤沢川取水口（的場ダム）下流域に係る要望について陳情(継続審査、陳情者：的場総代　池上 秀夫 氏）
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髙
橋
明
星

た
か
は
し

め
い
せ
い

北
原
涼
平

き
た
は
ら

り
ょ
う
へ
い

一般
質問

6月伊那市議会定例会
令和８年６月伊那市議会定例会の一般質問は、６月16日、17日、

18日の３日間にわたって行われ、20人の議員が質問に立ちました。

質問と答弁の主な内容をお知らせします。

公
共
施
設
の
一
元
管

理
や
コ
ス
ト
削
減
を

戦
略
的
に
進
め
る
た
め
の
専

門
組
織
を
創
設
す
べ
き
で
は

な
い
か
。ま
た
、施
設
ご
と
の

維
持
管
理
費
な
ど
全
て
の
コ

ス
ト
を「
見
え
る
化
・
見
せ
る

化
」す
る
仕
組
み
づ
く
り
が

必
要
と
考
え
る
が
ど
う
か
。

市
長

担
当
部
署
だ

け
で
の
対
応
は
困
難

な
面
が
あ
る
。一
定
の
規
模
を

持
つ
専
門
部
署
の
設
置
に
つ

い
て
前
向
き
に
検
討
し
た

い
。情
報
公
開
に
つ
い
て
は
、

最
初
か
ら
廃
止
・
統
合
あ
り

き
で
進
め
る
の
で
は
な
く
、

ま
ず
は
コ
ス
ト
だ
け
で
な
く

利
用
状
況
や
施
設
の
果
た
す

役
割
・
効
果
も
含
め
て
現
状

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、市
民

と
共
に
考
え
て
い
き
た
い
。

問答

潜
在
的
待
機
児
童
の

解
消
と
、育
休
退
園

制
度
の
廃
止
に
つ
い
て
、ど

の
よ
う
に
優
先
順
位
を
つ
け

て
取
り
組
む
の
か
。入
園
時

等
の
申
請
書
類
を
I
C
T
化

し
負
担
軽
減
を
図
っ
て
は
。

市
長
「
保
育
の
質
の

維
持
」を
第
一
に
考
え

る
。そ
の
上
で
、ま
ず
は
潜
在

的
待
機
児
童
の
解
消
を
優
先

し
て
取
り
組
み
、そ
れ
が
解
決

し
て
か
ら
育
休
退
園
制
度
の

廃
止
を
実
施
し
て
い
く
。ま

た
、各
種
申
請
の
電
子
化
に
つ

い
て
も
、で
き
る
だ
け
早
く
実

施
で
き
る
よ
う
取
り
組
む
。

問答
市
長
が
掲
げ
る「
学

力
」の
定
義
と
、そ
れ

を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
具
体

的
な
手
法
は
何
か
。

市
長

自
ら
学
び
主

体
的
に
判
断
す
る「
学

ぶ
力
」と
考
え
る
。教
員
が
子

ど
も
一
人
ひ
と
り
と
向
き
合

う
時
間
を
確
保
で
き
る
よ
う
、

環
境
整
備
を
進
め
て
い
く
。

問答

20
年
間
で
出
生
数
や

婚
姻
数
が
半
減
し
た

現
状
へ
の
見
解
と
、婚
姻
改
善

施
策
の
成
果
や
課
題
は
何
か
。

市
長

婚
姻
減
が
出

生
減
の
主
因
と
認
識

し
て
い
る
。経
済
的
不
安
や

20
代
女
性
の
転
出
に
よ
る
男

女
比
の
偏
り
が
結
婚
の
壁
と

な
っ
て
い
る
。第
3
期
地
方

創
生
総
合
戦
略
に
基
づ
き
、

若
者
や
女
性
が
希
望
を
叶
え

ら
れ
る
社
会
を
目
指
す
。現

在
、出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
の
結
婚
支
援（
成
婚

累
計
1
5
9
組
）や
新
婚
世

帯
へ
の
住
居
費
補
助
、移
住

婚
支
援
等
を
進
め
て
い
る
。

今
後
、結
婚
の
素
晴
ら
し
さ

を
伝
え
る
情
報
発
信
も
重
視

し
た
い
。

問答

高
校
生
の
進
路
や
U

タ
ー
ン
率
の
現
状
は
。

商
工
観
光
部
長　

大

学
進
学
者
等
の
77
％

が
県
外
へ
進
み
、地
元
就
職

は
約
3
割
。高
校
卒
業
5
年

後
の
同
世
代
人
口
は
18
・
5
％

減
少
し
て
い
る
。

将
来
を
支
え
る「
郷
土

愛
教
育
」へ
の
考
え
は
。

市
長
「
人
」こ
そ
一
番

の
財
産
で
あ
り
、郷
土

愛
を
育
む
教
育
は
市
の
未
来

を
支
え
る
最
重
要
事
項
だ
と

考
え
る
。や
ま
ほ
い
く
や
食

農
体
験
、地
域
の
大
人
と
課

題
に
挑
む
キ
ャ
リ
ア
教
育
な

ど
、実
体
験
を
通
じ
地
元
の

歴
史
・
文
化
を
学
び
、ど
こ
に

い
て
も
自
信
を
持
っ
て
故
郷

を
発
信
で
き
る
人
材
を
育
成

す
る
こ
と
が
郷
土
愛
教
育
に

は
必
要
と
考
え
る
。郷
土
愛

教
育
を
大
事
に
し
て
ま
い
り

た
い
。

問問 答答

「
学
力
向
上
」に
つ
い
て

財
政
の
見
え
る
化
と
専
門

部
署
の
設
置
に
つ
い
て

保
育
の
質
の
確
保
と
待
機

児
童
対
策
に
つ
い
て

伊
那
市
に
お
け
る

少
子
化
対
策
に
つ
い
て
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田
畑
正
敏

た
ば
た

ま
さ
と
し

網
野
俊
輔

あ
み
の

し
ゅ
ん
す
け

飯
島
光
豊

い
い
じ
ま

み
つ
と
よ

人
口
減
少
や
人
口
構

造
の
変
化
と
市
政
へ

の
影
響
は
。

市
長

人
口
減
少
に

よ
り
地
域
経
済
の
低

下
や
税
収
減
、行
政
サ
ー
ビ

ス
の
維
持
も
課
題
と
な
る
。今

後
は
、選
択
と
集
中
に
よ
る

行
政
運
営
を
進
め
て
い
く
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

ど
う
支
え
て
い
く
の
か
。

市
長　

地
域
に
寄
り

添
う
行
政
が
必
要
。

地
域
と
行
政
が
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
共
に
課
題
解
決
に
取

り
組
む
。

問問 答答
新
産
業
技
術
事
業
の

評
価
に
つ
い
て
は
。

市
長

ぐ
る
っ
と
タ

ク
シ
ー
や
デ
ジ
タ
ル

タ
ク
シ
ー
は
買
物
や
通
院
の

利
便
性
向
上
、社
会
参
加
の

促
進
に
寄
与
し
た
。一
方
利
用

者
が
限
定
的
な
事
業
も
あ

り
、必
要
性
や
財
政
面
を
踏

ま
え
取
捨
選
択
を
進
め
る
。

重
点
を
置
く
分
野
は
。

市
長

地
域
課
題
を

解
決
で
き
る
実
証
済

み
の
新
産
業
技
術
に
重
点
を

置
く
。市
民
生
活
に
直
結
し

効
果
を
実
感
で
き
る
事
業
に

取
り
組
む
。

答答 問

こ
の
事
業
へ
の
今
ま
で

の
関
わ
り
と
認
識
は
。

市
長

平
成
29
年
度

と
平
成
30
年
度
に
学

校
教
育
課
長
と
し
て
携
わ
っ

た
。素
晴
ら
し
い
キ
ャ
リ
ア

フ
ェ
ス
が
開
催
出
来
た
と
思

う
。市
会
議
員
と
し
て
も
三

年
間
ブ
ー
ス
出
展
者
と
し
て

携
わ
っ
た
。キ
ャ
リ
ア
教
育

上
で
も
大
切
な
事
業
で
あ
る

と
認
識
し
て
い
る
。

「
伊
那
市
の
財
産
は
人

で
あ
る
。そ
し
て
、人

を
育
て
る
こ
と
が
一
番
の
根

幹
に
あ
る
。」と
、伊
那
市
長

選
挙
の
際
に
述
べ
て
い
ま
し

た
が
、そ
の
考
え
は
市
長
に

な
っ
た
今
も
変
わ
ら
な
い
と

い
う
認
識
で
良
い
か
。

問問 答

市
長　
「
伊
那
市
に

と
っ
て
財
産
は
人
で

あ
る
。」と
い
う
考
え
は
変

わ
っ
て
い
な
い
。人
を
育
て
る

と
い
う
事
が
無
け
れ
ば
伊
那

市
の
将
来
は
無
い
。一
人
ひ
と

り
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り
を
基

本
に
し
て
い
る
。

地
元
の
大
人
た
ち
が

中
学
生
に
自
身
の
生

き
様
を
語
る
場
が
、地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
や
次
世

代
の
育
成
に
不
可
欠
で
あ

る
。ま
た
、単
な
る
職
業
紹
介

を
超
え
た
心
の
交
流
が
伊
那

市
の
未
来
を
つ
く
る
。人
は

財
産
で
あ
る
、と
い
う
市
長

自
身
の
理
念
に
基
づ
き
、こ

の
事
業
を
今
後
も
継
続
し
て

い
く
意
思
が
あ
る
か
。

市
長

大
人
と
対
面

で
話
を
す
る
こ
と
が

子
ど
も
達
の
成
長
に
大
き
な

プ
ラ
ス
に
な
る
と
考
え
て
い

る
。事
業
と
し
て
支
援
し
、予

算
を
立
て
て
継
続
で
き
る
体

制
を
取
っ
て
い
き
た
い
。こ
れ

は
、コ
ス
ト
で
は
な
く
子
ど

も
達
へ
の
投
資
で
あ
る
と
考

え
て
い
る
。

問 答答

本
市
は
令
和
9
年
4

月
か
ら
下
水
道
使
用

料
を
11
・
4
％
値
上
げ
し
、さ

ら
に
3
月
の
上
水
道
基
本
料

金
無
償
化
終
了
で
、総
額
5

億
円
の
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
の
値

上
げ
と
な
る
。県
下
19
市
で

も
2
番
目
に
高
額
な
本
市
の

下
水
道
使
用
料
の
値
上
げ

は
、物
価
高
騰
対
策
と
し
て

「
一
時
延
期
」を
求
め
た
い
。

市
長　

下
水
道
事
業

の
安
定
的
な
運
営
の

継
続
の
た
め
に
は
使
用
料
改

定
は
必
要
で
あ
る
。令
和
7

年
度
決
算
速
報
値
を
ふ
ま
え

検
討
す
る
。

市
長
は「
身
近
な
行

政
」を
訴
え
て
当
選
さ

れ
た
が
、物
価
高
騰
で
苦
し

む
市
民
の
下
水
道
使
用
料
値

問問 答

上
げ
は「
や
む
を
得
な
い
」と

考
え
る
か
。

市
長　

市
民
生
活
に

影
響
を
及
ぼ
す
の
で

何
ら
か
の
配
慮
は
考
え
る

が
、事
業
経
営
の
視
点
も
必

要
と
考
え
る
。

本
市
に
は
蓄
え
て
い

る「
財
政
調
整
基
金
」

が
44
億
円
も
あ
る
。そ
の
基

金
の
一
部
を
取
り
崩
し
下
水

道
使
用
料
値
上
げ『
一
時
延

期
』の
財
源
と
し
て
運
用
す

る
こ
と
は
可
能
で
は
。

市
長　
「
財
政
調
整

基
金
」は
災
害
の
対
応

や
地
方
税
の
減
収
な
ど
に
備

え
た「
最
後
の
砦
」と
し
て
の

役
割
が
あ
る
。慎
重
に
状
況

を
判
断
し
効
果
的
な
補
て
ん

を
し
て
い
く
事
が
必
要
と
考

え
る
。市

民
が
物
価
高
騰
で

苦
し
ん
で
い
る
時
に
、

市
長
が「
財
政
調
整
基
金
は

貯
金
し
て
お
き
ま
す
」と
言
う

こ
と
ほ
ど「
遠
い
行
政
」は
な

い
。9
月
議
会
ま
で
に
明
確
な

答
弁
を
い
た
だ
き
た
い
。

市
長　

年
度
内
に
方

向
を
示
す
こ
と
が
必

要
と
考
え
る
。

問問 答答答

問

市
民
目
線
の
市
政
を
ど

う
実
現
し
て
い
く
か
。

市
長

市
民
と
の
直

接
対
話
の
機
会
を
設

け
、幅
広
い
市
民
の
声
を
市

政
に
反
映
さ
せ
た
い
。

市
の
将
来
の
た
め
に

何
を
守
り
何
を
変
え

る
の
か
。市

長

市
政
の
各
分

野
に
課
題
が
あ
る
た
め

全
体
的
に
取
組
む
な
か
で
、事

業
や
施
策
を
見
直
し
て
い
く
。

問答問答

人
口
減
少
を
前
提
と
し
た

市
政
運
営
の
転
換
に
つ
い
て

新
産
業
技
術
政
策
の

成
果
検
証
に
つ
い
て

市
民
目
線
と
対
話
重
視

の
行
政
運
営
に
つ
い
て

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
な
か

の「
伊
那
市
中
学
生
キ
ャ

リ
ア
フ
ェ
ス
」に
つ
い
て

物
価
高
騰
対
策
と
し

て
、下
水
道
使
用
料
値

上
げ
の『
一
時
延
期
』を
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髙
橋　

姿

た
か
は
し

す
が
た

小
牧　

学

こ
ま
き

ま
な
ぶ

酒
井
千
香

さ
か
い

ち
か

死
後
事
務
等
の
身
寄
り

の
な
い
高
齢
者
支
援
の

新
事
業
へ
の
対
応
と
、中
山
間

地
域
で
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
維

持
に
向
け
た
考
え
は
ど
う
か
。

市
長

社
協
と
連
携

し
民
間
活
用
も
研
究

す
る
。地
域
実
情
や
現
場
の

意
見
を
聞
き
、人
員
基
準
緩

和
を
含
め
必
要
な
対
策
を
検

討
し
た
い
。

小
鳩
園
の
建
て
替
え

に
専
門
的
知
見
や
民

間
委
託
を
ど
う
活
か
す
か
。

ま
た
、個
の
特
性
に
応
じ
た

教
育
の
推
進
は
ど
う
か
。

市
長

整
備
は
民
間

活
用
も
選
択
肢
に
含

め
専
門
職
の
意
見
を
取
り
入

れ
検
討
す
る
。教
育
面
も
関

係
部
署
が
連
携
し
、課
題
に

取
り
組
ん
で
い
た
き
い
。

問問 答答

投
票
所
と
ポ
ス
タ
ー

掲
示
場
の
増
減
見
直

し
の
今
後
の
予
定
は
。

選
挙
管
理
委
員
長

長
野
県
知
事
選
挙
で

4
投
票
所
の
統
廃
合
を
実
施
。

今
後
も
自
治
会
に
聞
き
取
り

を
行
い
引
き
続
き
検
討
す
る
。

自
治
会
の
負
担
軽
減

対
策
や
投
票
意
識
向

上
も
含
め
、当
日
投
票
所
の

立
会
人
に
若
者
を
登
用
で
き

な
い
か
。選

挙
管
理
委
員
長

自
治
会
役
員
の
負
担

も
あ
る
。期
日
前
立
会
人
へ

の
若
者
登
用
は
実
績
が
あ

り
、投
票
日
の
立
会
人
に
つ

い
て
も
今
後
検
討
し
た
い
。

問問 答答
法
改
正
に
伴
う
自
転

車
の
安
全
周
知
と
通

行
空
間
確
保
の
考
え
は
。

市
長

歩
行
者
優
先

を
周
知
し
、伊
那
バ
イ

パ
ス
等
の
新
設
道
路
で
の
自

転
車
通
行
可
能
な
歩
道
確
保

に
向
け
関
係
機
関
と
協
議
を

進
め
る
。

問答

加
入
率
低
下
に
伴
う

実
態
把
握
や
財
政
基

盤
縮
小
の
見
通
し
は
。

市
長

区
長
平
均
67
・

5
歳
で
あ
る
が
、実
情

は
各
区
で
異
な
る
。財
政
把
握

は
難
し
い
が
、状
況
把
握
を
強

化
し
、区
に
応
じ
た
対
応
を
考

え
た
い
。保
健
委
員
廃
止
等
の

負
担
軽
減
を
進
め
て
き
た
が
、

職
員
の
関
わ
り
方
も
研
究
す

る
。統
一
モ
デ
ル
は
形
骸
化
す

る
た
め
、地
域
特
性
に
応
じ
た

取
組
を
進
め
る
。

問答
補
正
予
算
で
増
額
さ
れ

た
舗
装
修
繕
に
関
し
、

地
元
か
ら
提
出
さ
れ
る
多
く

の
要
望
箇
所
の
整
備
の
優
先

順
位
は
。

市
長

緊
急
度
や
地

元
の
意
向
、地
域
バ
ラ

ン
ス
も
見
な
が
ら
選
定
す
る
。

受
益
者
負
担
の
見
直

し
は
。

市
長

生
活
道
路
の

拡
幅
事
業
は
条
例
に
基

づ
き
、負
担
を
お
願
い
し
た
い
。

農
林
部
長　

多
面
的
機
能
支

払
や
中
山
間
地
域
等
直
接
支

払
の
交
付
金
を
活
用
し
地
元

負
担
な
し
の
水
路
補
修
が
可

能
。国
の
水
田
政
策
見
直
し
も

見
据
え
相
談
に
の
る
。

近
年
の
実
績
と
本
年
度

の
取
り
組
み
状
況
は
。

市
長

昨
年
度
は
生

産
者
の
努
力
に
よ
り
高

温
の
影
響
は
限
定
的
だ
っ
た
。

市
内
の
伊
那
米
総
合
試
験
地

で
は
将
来
の
た
め「
に
じ
の
き

ら
め
き
」な
ど
11
品
種
の
試
験

栽
培
が
行
わ
れ
て
い
る
。

今
後
の
高
温
対
応
の
水

稲
栽
培
の
方
針
は
。

市
長

良
質
な
コ
シ

ヒ
カ
リ
の
生
産
維
持
と

高
温
耐
性
品
種
の
二
段
構
え

で
進
め
る
。生
産
者
の
不
安
を

軽
減
す
る
た
め
適
切
な
情
報

提
供
を
行
い
、持
続
可
能
な
農

業
を
推
進
す
る
。

問問 答答

友
好
団
体
と
の
交
流
状

況
と
今
後
の
方
向
性
は
。

市
長

カ
ー
ボ
ン
オ

フ
セ
ッ
ト
事
業
や
災
害

応
援
協
定
な
ど
各
友
好
団
体

と
の
交
流
を
進
め
て
い
る
。今

後
は
お
互
い
の
地
域
の
活
性
化

や
、支
え
合
え
る
関
係
を
さ
ら

に
強
固
に
し
て
い
く
。

「
ふ
る
さ
と
住
民
登
録

制
度
」の
導
入
は
。

市
長

長
野
県
と
連

携
し
、事
業
展
開
を
検

討
中
で
あ
る
。登
録
者
と
地
域

を
つ
な
ぐ
人
材
配
置
や
受
入

れ
体
制
を
整
え
、一
過
性
で
は

な
い
継
続
的
な
関
係
構
築
を

図
り
た
い
。

問問 答答
入
笠
山
及
び
そ
の
一
帯

に
お
け
る
観
光
客
数
は
。

商
工
観
光
部
長

令

和
6
年
度
は
推
計
で
約

2
万
4
千
6
百
人
で
あ
っ
た
。

入
笠
牧
場
閉
鎖
後
の

観
光
施
策
の
方
針
は
。

市
長

撮
影
の
誘
致

や
眺
望
・
星
空
と
い
っ

た
豊
富
な
自
然
資
源
を
活
か

し
、魅
力
を
発
信
し
て
い
く
。

問問 答答

問

問 答答
①
安
全
確
認
や
デ
ジ
タ

ル
導
入
の
進
め
方
は
。

②
ス
ク
ー
ル
バ
ス
導
入
な
ど
通

学
手
段
の
具
体
的
な
考
え
は
。

教
育
長　

①
伊
那
市

公
式
L
I
N
E
の
報

告
機
能
に
つ
い
て
、関
係
課
と

連
携
し
研
究
し
て
い
き
た
い
。

市
長

②
基
準
外
へ
の
ス

ク
ー
ル
バ
ス
運
行
に
は
多
額
の

市
単
独
財
源
が
必
要
と
な
る

た
め
即
応
で
き
な
い
。通
学
路

の
安
全
確
保
に
努
め
な
が
ら
、

ス
ク
ー
ル
バ
ス
・
ス
ク
ー
ル
タ

ク
シ
ー
等
の
研
究
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
。

問答

自
転
車
の
青
切
符
導
入

伊
那
市
の
福
祉
の
未
来

時
代
に
合
っ
た
選
挙
事
務

自
治
会
の
持
続
可
能
性

気
候
変
動
へ
の
適
応
策

と
し
て
の
高
温
対
応

の
水
稲
栽
培
に
つ
い
て

関
係
人
口
の
構
築
及
び

地
域
課
題
の
解
決
に
向

け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て

入
笠
山
及
び
そ
の
一
帯
に
お

け
る
観
光
施
策
に
つ
い
て

道
路
整
備
の
予
算
と

財
政
確
保
に
つ
い
て

中
学
生
の
通
学
手
段

の
選
択
肢
に
つ
い
て
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河
野
直
樹

こ
う
の

な
お
き

有
賀
賢
治

あ
る
が

け
ん
じ

城
村
義
人

し
ろ
む
ら

よ
し
と

進
入
路
藤
山
線
整
備

の
進
捗
状
況
、交
通
分

散
等
に
よ
る
渋
滞
対
策
、周

辺
道
路
や
通
学
路
の
危
険
箇

所
改
良
等
の
安
全
対
策
は
。

市
長

本
年
度
は
橋

梁
の
詳
細
設
計
と
用
地

測
量
を
実
施
す
る
。安
全
運
転

の
励
行
や
交
通
の
分
散
を
企

業
に
促
し
、生
活
道
路
へ
の
進

入
抑
制
等
の
交
通
問
題
の
解

消
を
図
る
。グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

整
備
や
通
学
路
等
の
危
険
箇

所
の
改
良
を
順
次
進
め
る
。右

折
レ
ー
ン
設
置
や
交
差
点
改
良

は
協
議
し
慎
重
に
検
討
す
る
。

問答
長
距
離
通
学
や
熊
の

出
没
等
の
不
安
解
消

に
向
け
、対
象
学
年
等
見
直

し
の
考
え
は
。

市
長　

児
童
の
安
全

確
保
を
第
一
と
し
、対

象
学
年
の
見
直
し
や
車
両
の

検
討
等
安
心
で
き
る
通
学
環

境
構
築
に
向
け
総
合
的
に
検

討
す
る
。

問

答
未
舗
装
の
道
路
整
備

方
針
と
、ふ
る
さ
と
納

税
等
の
新
た
な
財
源
活
用
は
。

市
長

生
活
道
路
を

優
先
し
て
い
る
が
、農

道
や
里
道
に
つ
い
て
も
緊
急
性

や
利
便
性
を
勘
案
し
、ふ
る
さ

と
納
税
も
含
め
有
利
な
財
源
が

あ
れ
ば
活
用
し
て
い
き
た
い
。

問答

認
定
地
域
ク
ラ
ブ
へ

の
移
行
に
伴
い
、指
導

者
謝
金
や
会
場
使
用
料
、保

険
料
な
ど
が
新
た
に
必
要
と

な
り
、保
護
者
負
担
が
増
え
る

可
能
性
に
つ
い
て
の
認
識
は
。

教
育
長　

地
域
ク
ラ

ブ
活
動
の
運
営
に
は
、

継
続
性
か
ら
一
定
の
受
益
者

負
担
が
必
要
に
な
る
と
考
え

る
が
、で
き
る
限
り
負
担
軽

減
を
図
る
。

保
護
者
負
担
を
で
き

る
だ
け
増
や
さ
ず
、子

ど
も
た
ち
が
こ
れ
ま
で
と
大

き
く
変
わ
ら
な
い
形
で
活
動

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、既
存

の
財
源
を
活
用
し
支
え
て
い

く
考
え
は
。

市
長

全
て
を
無
償

と
す
る
こ
と
は
考
え

て
い
な
い
が
、認
定
地
域
ク

ラ
ブ
に
は
学
校
備
品
や
施
設

を
無
償
で
使
用
で
き
る
形
で

支
援
し
、大
型
楽
器
や
施
設

整
備
・
修
繕
も
公
費
負
担
を

考
え
て
い
る
。国
県
補
助
の

活
用
も
含
め
検
討
す
る
。

経
済
的
な
事
情
に

よ
っ
て
参
加
を
断
念

す
る
子
ど
も
を
生
ま
な
い
よ

う
、市
独
自
の
支
援
策
を
講

じ
て
い
く
考
え
は
。

市
長

就
学
援
助
を

受
け
て
い
る
家
庭
に

は
市
の
単
独
事
業
と
し
て
支

援
を
行
っ
て
い
る
。休
日
の
地

域
ク
ラ
ブ
活
動
に
つ
い
て
も
、

国
の
補
助
金
の
活
用
や
市
独

自
の
支
援
を
検
討
す
る
。

問問 答

問答

答

行
政
事
務
連
絡
交
付

金
に
含
ま
れ
る
調
査

の
仕
組
み
を
活
用
し
、市
報

を
必
要
と
す
る
方
を
改
め
て

把
握
し
、必
要
な
方
に
重
点

的
に
配
布
す
る
方
式
へ
の
見

直
し
は
。市

長

別
途
調
査
は

考
え
て
い
な
い
が
、負

担
軽
減
の
方
法
は
検
討
す
る
。

問答

近
い
将
来
各
校
に
お

い
て
P
T
A
の
解
散

も
考
え
ら
れ
る
が
、そ
の
際
に

P
T
A
の
活
動
や
理
念
を
内

包
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー

ル
を
つ
く
る
こ
と
は
可
能
か
。

教
育
長

P
T
A
は

保
護
者
同
士
の
つ
な

が
り
や
学
校
行
事
の
協
力
な

ど
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
き
た
。将
来
の
仮
定
の
状

況
に
対
し
て
の
答
え
は
差
し

控
え
る
が
、大
事
に
受
け
止

め
る
。

市
長

家
庭
・
地
域
が
学
校
に

関
わ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

例
え
ば
、地
域
住
民
全
員
が

P
T
A
役
員
で
あ
る
新
山
小

の
取
組
が
地
域
と
学
校
と

P
T
A
と
の
関
わ
り
を
考
え

る
ア
プ
ロ
ー
チ
の
一
つ
と
な
る
。

若
者
た
ち
の
地
域
参

画
に
関
す
る
新
た
な

指
標
、例
え
ば「
若
者
参
画
指

数
」「
若
者
提
案
実
現
率
」と

い
っ
た
指
標
を
作
り
、若
者
の

市
政
や
地
域
へ
の
参
画
を
よ

り
目
指
し
て
い
け
な
い
か
。

市
長

若
者
の
声
を

活
か
す
こ
と
は
大
切

で
あ
り
、大
事
に
し
て
い
く
。

ま
ち
づ
く
り
の
指
標
に
入
れ

る
こ
と
も
目
安
で
あ
る
。機
会

を
と
ら
え
て
若
者
の
意
見
を

ま
ち
づ
く
り
に
反
映
し
て
い

く
こ
と
が
大
事
で
あ
り
、そ
の

上
で
指
標
に
つ
い
て
も
考
え

て
い
き
た
い
。

若
者
た
ち
と
協
働
し

て
伊
那
市
を
つ
く
っ
て

い
く
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

市
長

郷
土
愛
を

も
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

基
本
で
あ
る
。そ
れ
を
育
む
基

本
が
中
学
生
の
キ
ャ
リ
ア

フ
ェ
ス
で
あ
り
、大
人
た
ち
と

の
出
会
い
が
大
事
で
あ
る
。伊

那
市
の
良
さ
を
実
体
験
と
し

て
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
。地

域
の
魅
力
を
伝
え
る
の
が
私

た
ち
大
人
の
役
目
で
あ
る
。

問答

問答問答

加
入
促
進
策
や
、負
担

軽
減
、D
X
支
援
は
。

市
長

地
域
の
教
科

書
の
配
布
等
で
加
入
を

案
内
し
て
い
る
。集
落
支
援
員

が
関
わ
る
長
谷
地
区
の
モ
デ

ル
を
他
地
域
へ
展
開
し
、自
治

会
主
体
の
改
革
を
支
援
す
る
。

本
年
度
は
希
望
す
る
自
治
会

と
D
X
化
に
向
け
た
試
行
を

行
う
。

問答

学
校
部
活
動
の
地
域

移
行
に
伴
う
保
護
者

負
担
の
軽
減
に
つ
い
て

自
治
会
役
員
の
担
い
手

不
足
の
解
消
に
つ
い
て

P
T
A
を
内
包
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー

ル
に
つ
い
て

若
者
た
ち
の
地
域
参

画
に
つ
い
て

西
箕
輪
小
学
校

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
行

伊
那
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地

進
入
路
整
備
と
交
通
対
策

地
域
自
治
組
織
の
維
持
と
D
X

活
用
等
に
よ
る
負
担
軽
減

圃
場
内
道
路
及
び
里
道
の
整
備
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三
石
佳
代

み
つ
い
し

か
よ

原　
一
馬

は
ら

か
ず
ま

湯
澤　

武

ゆ
ざ
わ

た
け
し

①
保
育
園
の
潜
在
的

待
機
児
童
解
消
は
。

②
屋
内
の
遊
び
場
整
備
は
。

③
学
童
ク
ラ
ブ
の
充
実
は
。

市
長

①
62
名
の
潜

在
的
待
機
児
童
を
解

消
す
る
た
め
、早
期
の
保
育
士

確
保
に
努
め
た
い
。②
ま
ず
富

県
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

休
日
開
所
す
る
。③
小
学
校

の
特
別
教
室
等
の
活
用
と
、

支
援
員
の
確
保
に
努
め
る
。

問答
教
員
の
校
務
負
担
軽

減
と
、地
域
の
教
育
力

向
上
は
。市

長

D
X
活
用
と

地
域
と
連
携
し
た
活

動
等
、様
々
な
内
容
で
、教
員

の
負
担
軽
減
を
図
り
、併
せ

て
、地
域
の
教
育
力
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

①
医
師
不
足
の
改
善

は
。②
モ
バ
イ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
事
業
の
継
続
は
。

市
長

①
県
や
信
大

と
連
携
し
医
師
会
の
声

も
聞
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

く
。移
住
希
望
の
医
療
関
係
者

へ
の
情
報
発
信
に
も
努
め
て
い

く
。②
今
年
度
運
用
す
る
中
で
、

利
用
者
や
医
師
会
等
の
声
を

聞
き
な
が
ら
判
断
し
て
い
く
。

就
任
後
の
人
事
異
動

は
、ど
の
よ
う
な
考
え

に
基
づ
い
て
行
っ
た
か
。

市
長

長
期
在
職
者

等
の
異
動
を
通
じ
組
織

の
活
性
化
と
刷
新
を
図
る
目
的
。

企
画
部
の
先
進
的
な
取

組
に
影
響
は
な
い
か
。

市
長

こ
れ
ま
で
の

業
務
を
否
定
す
る
も

の
で
は
な
い
。市
民
の
暮
ら
し

に
視
点
を
置
き
、振
り
返
り

に
よ
り
検
証
し
判
断
す
る
。

問問 答答
企
業
誘
致
を
進
め
な

い
場
合
の
税
収
減
な
ど

将
来
影
響
を
ど
う
見
込
む
か
。

市
長

将
来
の
地
域
経

済
が
ど
う
な
る
か
を
把

握
で
き
な
い
中
で
の
仮
定
の
話
に

な
る
た
め
、回
答
は
差
し
控
え
る
。

企
業
誘
致
に
よ
り
県

外
か
ら
堅
実
で
元
気
な

企
業
が
進
出
し
て
き
た
。20
年

間
蓄
積
し
て
き
た
企
業
誘
致

の
ノ
ウ
ハ
ウ
も
あ
り
、積
極
的

に
進
め
る
べ
き
で
は
な
い
か
。

市
長

企
業
誘
致
に
、

全
く
取
り
組
ま
な
い

わ
け
で
は
な
い
。必
要
に
応
じ

て
機
会
が
あ
れ
ば
対
応
す
る
。

企
業
誘
致
と
人
手
不

足
の
因
果
関
係
は
。

市
長

地
域
の
業
者
か

ら
企
業
誘
致
に
伴
う
人

材
不
足
の
声
を
聞
い
て
い
る
。

問

答答
市
道
上
の
原
幹
線
に
歩

道
設
置
を
求
め
る

4
7
0
8
名
の
署
名
に
つ
い
て
。

市
長

子
ど
も
た
ち

が
通
学
に
使
う
道
路
、

こ
れ
は
絶
対
に
安
全
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。出
来
る
だ
け
早

く
対
応
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

地
権
者
の
同
意
が
得

ら
れ
て
い
る
区
間
か

ら
進
め
て
は
ど
う
か
。

市
長

出
来
る
と
こ

ろ
か
ら
順
次
整
備
を

進
め
る
。

問問問 問

少
子
化
の
進
行
が
大

き
な
課
題
と
な
る
中

「
青
少
年
育
成
」は
基
盤
と
な

る
重
要
な
取
組
み
。本
市
に
お

け
る
位
置
付
け
と
取
組
み
は
。

市
長

若
者
は
未
来

を
担
う
宝
物
で
あ
り
、

取
組
み
は
人
間
形
成
を
支
え

る
大
事
な
も
の
と
考
え
て
い

る
。具
体
的
に
は
、心
身
の
健

康
や
安
全
の
確
保
、多
様
な

体
験
活
動
の
機
会
提
供
、社

会
参
画
の
促
進
、困
難
を
有

す
る
子
供
・
若
者
へ
の
支
援
、

家
庭
や
社
会
環
境
の
整
備
な

ど
幅
広
く
、教
育
委
員
会
と

連
携
し
て
切
れ
目
の
な
い
支

援
を
行
っ
て
い
る
。ま
た
、各

小
中
学
校
で
は「
よ
り
よ
い

教
育
環
境
推
進
協
議
会
」を

設
置
し
取
組
ん
で
い
る
。

問答

青
少
年
育
成
に
お
い

て「
表
現
す
る
力
」や

「
創
造
性
」を
ど
の
よ
う
に
位

置
づ
け
て
い
る
か
。

市
長

表
現
す
る
力
、

創
造
す
る
力
を
育
む

こ
と
は
、大
変
重
要
な
こ
と
で

触
れ
る
機
会
、作
品
を
発
表

す
る
機
会
を
創
出
す
る
こ
と

は
大
事
な
こ
と
。高
遠
美
術

館
で
の
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
12
月
に

は
伊
那
市
小
中
高
生
の
美
術

作
品
展
を
計
画
し
て
い
る
。

創
造
性
や
稼
ぐ
力
を

育
て
る
観
点
か
ら
子

ど
も
や
若
者
が
作
品
を
発
表

し
世
代
を
越
え
社
会
と
つ
な

が
る
機
会
と
し
て
美
術
市
場

創
設
や
創
造
活
動
の
場
づ
く

り
に
つ
い
て
の
お
考
え
は
。

市
長

子
ど
も
、若
者

の
作
品
は
、情
操
教
育

と
し
て
大
切
に
し
て
い
く
べ

き
で
あ
る
。商
業
ベ
ー
ス
に
乗

せ
る
こ
と
が
青
少
年
育
成
に

ふ
さ
わ
し
い
こ
と
か
、慎
重
な

判
断
が
必
要
と
考
え
る
。

問問 答答

答

答答

問答

問答
農
地
、農
機
具
の
マ
ッ

チ
ン
グ
が
で
き
る「
専

用
窓
口
」の
設
置
検
討
を
。

市
長

先
進
地
の
事

例
も
研
究
し
、伊
那
市

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
議
論

し
て
い
く
。

問答
①
社
会
的
に
弱
い
立
場

の
市
民
へ
の
支
援
は
。

②
農
業
者
を
含
め
た
中
小
事

業
者
支
援
は
。

市
長

①
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
の
相
談
を
充

実
し
、制
度
の
周
知
を
進
め
る
。

②
国
県
の
支
援
制
度
も
活
用

し
経
営
悪
化
を
防
ぐ
。

問答

青
少
年
育
成
に
つ
い
て

農
業
政
策
に
つ
い
て

子
育
て
環
境
の
改
善
に
つ
い
て

教
育
環
境
の
改
善
に
つ
い
て

医
療
政
策
に
つ
い
て

企
業
誘
致
の
見
直
し
と

地
域
の
稼
ぐ
力
に
つ
い
て

新
市
長
の
人
事
方
針

と
政
策
継
続
に
つ
い
て

市
道
上
の
原
幹
線
に
歩
道

設
置
を
求
め
る
4
7
0
8

名
の
署
名
に
つ
い
て

原
油
価
格
高
騰
か
ら
市
民

の
暮
ら
し
を
守
る
対
策
を
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宮
原
英
幸

み
や
は
ら

ひ
で
ゆ
き

柳
川
広
美

や
な
が
わ

ひ
ろ
み

小
池　

隆

こ
い
け

た
か
し

「
育
休
退
園
制
度
」に

よ
る
、保
護
者
の
心
身

の
負
担
や
子
の
成
長
に
与
え

る
影
響
の
認
識
と
、制
度
廃
止

の
考
え
は
。

市
長　

孤
立
す
る
育

児
負
担
や
環
境
変
化
へ

の
子
の
不
安
は
承
知
し
て
い

る
。保
育
士
を
確
保
し
、ま
ず

は
潜
在
的
待
機
児
童
の
解
消

に
注
力
し
、早
期
の
育
休
退
園

制
度
廃
止
を
目
指
す
。

問答
正
規
と
同
様
に
担
任

を
担
う
会
計
年
度
任

用
職
員
保
育
士（
Ⅰ
種
）に

対
し
、正
規
職
員
同
様
、産
前

休
暇
を
8
週
へ
見
直
し
、夏
季

問

50
年
の
時
間
軸
で
森

林
の
社
会
資
本
と
し
て

の
価
値
を
高
め
る
こ
と
を
目

指
す
本
ビ
ジ
ョ
ン
の
推
進
は
。

市
長　

昨
年
度
策
定

し
た
第
2
期
実
行
計

画
の
進
捗
管
理
を
行
い
な
が

ら
、着
実
に
推
進
し
て
い
く
。ミ

ド
リ
ナ
委
員
会
の
活
動
に
よ

り
本
ビ
ジ
ョ
ン
の
認
知
度
が

高
ま
っ
て
い
る
。取
組
を
全
市

的
に
広
げ
て
い
き
た
い
。産
官

学
連
携
拠
点
施
設
は
、利
用
者

も
増
え
有
効
に
活
用
さ
れ
て

い
る
が
、課
題
も
見
え
て
き
て

い
る
。安
定
財
源
の
確
保
や
信

州
大
学
と
の
連
携
強
化
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
。

主
伐
再
造
林
へ
の
シ

フ
ト
が
進
む
中
、上
伊

那
の
総
意
と
し
て
、間
伐
助

成
等
の
継
続
を
国
県
に
要
望

問問 答

す
べ
き
で
は
。

市
長　

上
伊
那
の
市

町
村
と
連
携
し
て
、国

県
に
地
域
の
実
情
を
伝
え
る

と
と
も
に
、実
態
に
合
っ
た
制

度
の
運
用
を
要
望
し
て
い
き

た
い
。

答

公
民
館
や
学
校
等
の
ト

イ
レ
に
生
理
用
品
の
設

置
を
。

市
長　

ト
イ
レ
へ
の
生

理
用
品
設
置
は
前
向

き
に
考
え
る
。

教
育
長　

学
校
で
は
保
健
室

で
無
償
提
供
し
、体
調
の
相
談

に
も
の
っ
て
い
る
。

問答
オ
ム
ツ
や
生
理
用
品
・

医
療
用
手
袋
が
不
足
し

た
ら
、災
害
用
備
蓄
品
の
提
供

は
で
き
な
い
か
。乳
幼
児
や
高
齢

者
へ
の「
紙
オ
ム
ツ
等
購
入
券
」

の
引
き
上
げ
は
で
き
な
い
か
。

市
長　

災
害
備
蓄
品

提
供
は
難
し
い
。紙
オ

ム
ツ
購
入
券
は
、国
・
県
の
物

価
高
騰
対
策
を
見
な
が
ら
、必

要
で
あ
れ
ば
対
応
す
る
。

物
価
高
騰
・
品
不
足
相

談
窓
口
の
設
置
を
。事

業
者
へ
の
聞
き
取
り
も
実
施

す
べ
き
。仕
事
が
激
減
し
た
場

合
、市
民
税
等
の
減
免
申
請
が

で
き
る
周
知
を
。

市
長　

工
業
振
興
推

進
員
が
事
業
者
の
聞

き
取
り
を
し
て
い
る
。商
工
会

議
所
や
県
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
現

状
把
握
に
努
め
る
。専
門
相
談

窓
口
設
置
は
考
え
て
い
な
い
。

経
営
上
の
相
談
は
商
工
振
興

課
で
、税
の
減
免
の
相
談
は
税

務
課
で
対
応
し
て
い
る
。

問

答
公
園
内
の
桜
の
空
洞

調
査
を
し
、危
険
な
木

は
伐
採
を
。新
し
い
木
は
ツ

ツ
ジ
等
管
理
が
し
や
す
い
も

の
を
。国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ
前

に
駐
車
場
は
対
応
を
。

市
長　

5
月
に
伊
那

公
園
駐
車
場
で
桜
の

木
が
倒
れ
た
。公
園
の
木
は
点

検
・
記
録
し
、予
防
型
管
理
に

取
り
組
む
。今
年
度
中
に
、緊

急
性
の
高
い
も
の
は
応
急
対

策
を
す
る
。他
の
公
園
・
学
校
・

ス
ポ
ー
ツ
施
設
も
取
り
組
む
。

問問

答

答

戸
草
ダ
ム
整
備
推
進

に
関
り
、防
災
や
混

雑
解
消
に
寄
与
す
る
三
峰
川

左
岸
道
路
の
整
備
要
望
具

体
化
は
。市

長　

ダ
ム
整
備
要

望
は
推
進
す
る
。左
岸

道
路
は
市
単
で
は
困
難
だ

が
、ダ
ム
建
設
に
合
せ
国
が

必
要
と
判
断
す
れ
ば
協
力
し

て
い
く
。国

体
会
場
周
辺
の
竜

東
農
免
道
路
の
安
全

対
策
や
、下
手
良
信
号
付
近

通
学
路
補
修
の
優
先
度
は
。

市
長　

市
道
修
復
は

補
正
予
算
1.5
億
円
や

基
金
活
用
で
今
後
も
継
続
す

る
。路
面
標
示
の
修
復
や
、危

険
が
あ
る
通
学
路
の
修
繕

は
、現
地
を
確
認
し
緊
急
度

に
応
じ
対
応
す
る
。

答答 問問

休
暇
や
子
の
看
護
休
暇
の
格

差
も
是
正
す
べ
き
。賞
与
月
数

の
改
善
や
市
独
自
の
退
職
金

制
度
な
ど
、処
遇
改
善
に
よ
る

人
材
確
保
へ
の
考
え
は
。

市
長　

産
前
休
暇
の

延
長
は
制
度
上
難
し

く
慎
重
に
す
べ
き
と
考
え
る
。

待
遇
改
善
を
図
り
つ
つ
、正
規

職
員
へ
の
登
用
を
後
押
し
す

る
こ
と
で
、安
定
的
な
雇
用
環

境
を
整
え
た
い
。

未
満
児
担
当
1
人
の

雇
用
経
費
を
担
当
す

る
園
児
数
で
分
配
す
れ
ば
、家

庭
保
育
を
選
択
す
る
世
帯
へ

月
7
万
円
前
後
の
支
援
が
可

能
。市
独
自
の「
育
児
支
援
給

付
」を
創
設
し
、安
心
し
て
家

庭
保
育
を
選
択
で
き
る
環
境

を
整
え
る
こ
と
で
、未
満
児
保

育
の
需
要
緩
和
や
保
育
士
不

足
対
策
、親
子
間
の
愛
着
形
成

に
つ
な
げ
ら
れ
な
い
か
。

市
長　

ま
ず
は
潜
在

的
待
機
児
童
解
消
に

取
り
組
み
、家
庭
で
の
育
児
に

対
し
て
は
一
時
的
保
育
等
の
利

用
料
支
援
を
行
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、金
銭
給
付
に
よ
る
支
援

は
考
え
て
い
な
い
。

問 答答

市
道
に
関
わ
る
施
策

推
進
に
つ
い
て

50
年
の
森
林（
も
り
）

ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て

物
価
高
騰
、ナ
フ
サ
・
尿

素
不
足
に
よ
る
影
響

伊
那
公
園
・
春
日
公
園
の

桜
の
木
の
空
洞
調
査
を

生
理
用
品
を
公
民
館
や
学

校
等
市
有
施
設
ト
イ
レ
に

子
育
て
世
帯
へ
の
支
援
と
安

心
し
て
子
ど
も
を
育
て
ら

れ
る
環
境
整
備
に
つ
い
て

子
ど
も
を
支
え
る
保
育

士
が
安
心
し
て
働
け
る

環
境
づ
く
り
に
つ
い
て
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伊
藤
の
り
子

い
と
う

こ

中
山
勝
司

な
か
や
ま

か
つ
し

篠
塚
み
ど
り

し
の
づ
か

①
整
備
に
向
け
た
現

在
の
検
討
状
況
は
。

②
公
民
館
な
ど
既
存
の
公
共

施
設
を
活
用
し
た
整
備
の
考

え
は
。③
ニ
ー
ズ
調
査
や
空
調

設
備
の
整
備
支
援
を
行
う

考
え
は
。④
子
ど
も
の
居
場
所

づ
く
り
の
た
め
に
公
民
館
を

活
用
す
る
考
え
は
。

市
長　

①
施
設
の
目

的
や
内
容
を
精
査
し
、

整
備
に
つ
い
て
研
究
、調
査
を

進
め
て
い
く
。②
公
民
館
は
地

域
交
流
の
場
と
し
て
期
待
で

き
る
一
方
、管
理
上
の
課
題
も

あ
る
。他
の
既
存
施
設
も
検
討

し
た
い
。③
ニ
ー
ズ
調
査
を
実

施
し
、要
件
が
整
え
ば
既
存
施

設
へ
の
支
援
も
検
討
す
る
。

教
育
長

④
現
状
で
は
、遊

び
の
場
と
し
て
の
整
備
は
難

し
い
が
、学
び
の
場
と
し
て

問答

の
居
場
所
づ
く
り
に
つ
い
て

研
究
し
た
い
。

①
制
度
改
正
を
踏
ま

え
、車
両
一
台
を
廃
止

す
る
方
向
で
検
討
し
て
は
。

②
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
で
患
者

負
担
が
発
生
す
る
場
合
の
支

援
は
。市

長　

①
利
用
状
況

や
財
源
等
を
踏
ま
え
、

有
効
性
を
総
合
的
に
検
証
し

方
向
性
を
判
断
す
る
。②
現
時

点
で
予
定
は
な
い
が
、今
後
の

普
及
や
診
療
報
酬
の
状
況
を

注
視
し
て
い
く
。

長
谷
の
人
口
を
支
え
る

移
住
推
進
に
高
齢
者
専

用
住
宅
を
活
用
で
き
な
い
か
。

市
長　

高
齢
者
専
用

住
宅
は
支
援
を
要
す

る
高
齢
者
の
た
め
に
一
定
数
の

確
保
は
必
要
。既
存
入
居
者
の

意
向
や
、他
の
市
営
住
宅
の
入

居
状
況
を
踏
ま
え
つ
つ
、活
用

の
可
能
性
を
検
討
し
た
い
。

問答
閉
館
し
て
い
る
宿
泊
施

設
入
野
谷
に
放
置
さ

れ
た
ま
ま
の
孝
行
猿
資
料
館

を
移
設
で
き
な
い
か
。

市
長

孝
行
猿
民
話

は
市
の
無
形
民
俗
文

化
財
で
貴
重
な
文
化
財
で
あ

り
、地
元
の
皆
さ
ん
の
声
を

聞
く
中
で
、検
討
し
て
い
く
。

新
市
政
と
し
て
、オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
宣

言
の
位
置
づ
け
と
、今
後
の
取

組
は
。

市
長　

有
機
農
業
は

環
境
負
荷
低
減
と
地

域
振
興
の
両
面
で
重
要
で
あ

り
、中
山
間
地
を
中
心
に

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
バ
レ
ー
」と
し

て
推
進
し
、地
域
振
興
に
つ
な

げ
る
。

問答

問答
長
谷
地
区
の
将
来
に

と
っ
て
極
め
て
重
要

で
あ
り
、市
と
し
て
早
期
建

設
に
向
け
た
取
組
状
況
は
ど

う
か
。市

長　

近
年
の
豪
雨

災
害
の
激
甚
化
を
踏

ま
え
、天
竜
川
上
流
の
治
水

強
化
は
喫
緊
の
課
題
。人
命

に
関
わ
る
重
要
事
業
と
し

て
、早
期
着
工
に
向
け
全
力

で
取
り
組
む
。

問答

利
用
時
間
の
拡
張
な

ど
利
便
性
の
向
上
は
。

市
長　

要
望
が
あ
る

こ
と
は
承
知
し
て
い

る
。運
行
事
業
者
へ
の
影
響
と

要
望
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
極
め
、

解
決
策
を
見
出
し
、で
き
る
だ

け
改
善
を
図
り
た
い
。ま
た
、

お
の
り
な
号
等
と
連
携
し
た

外
出
支
援
に
つ
い
て
も
研
究

し
て
い
く
。

問答
施
設
の
概
要
や
進
捗

状
況
は
。

市
長

10
月
末
の
完

成
を
目
指
す
。施
設
は

全
面
人
工
芝
で
、予
約
は
オ
ン

ラ
イ
ン
や
電
話
で
可
能
。名
称

問

や
利
用
料
は
9
月
定
例
会
に

提
案
す
る
。周
辺
整
備
は
国
ス

ポ
終
了
を
見
据
え
て
進
め
る
。

予
約
状
況
に
よ
り
屋
内
の
遊

び
場
も
考
え
て
い
る
。

答

セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
の
補

修
、学
校
周
辺
の
ゾ
ー

ン
30
設
定
や
交
通
安
全
対
策

に
つ
い
て
の
状
況
は
。

市
長　

法
令
の
施
行

に
伴
う
制
限
速
度
の

啓
発
周
知
に
努
め
、必
要
な
安

全
対
策
を
順
次
進
め
て
い
く
。

①
育
休
退
園
廃
止
に

つ
い
て
の
見
通
し
は
。

②
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

小
鳩
園
整
備
と
保
育
園
統
合

は
。③
こ
ど
も
の
権
利
条
例
制

定
の
進
捗
状
況
は
。

市
長

①
保
育
士
を
確

保
し
、ま
ず
潜
在
的
待

機
児
童
解
消
に
取
り
組
ん
だ

後
、育
休
退
園
制
度
廃
止
を
行

い
た
い
。②
子
育
て
支
援
施
設

適
正
配
置
計
画
策
定
を
予
定
し

て
お
り
、小
鳩
園
も
こ
れ
に
よ
り

検
討
し
て
い
く
。③
令
和
9
年

度
中
の
制
定
を
目
指
す
。

問問 答答

①
現
在
の
年
間
利
用

状
況
へ
の
評
価
は
。

②
将
来
を
見
据
え
た
利
活
用

の
見
解
は
。

市
長　

①
相
当
額
の

投
資
を
し
た
が
、十
分

活
用
で
き
て
お
ら
ず
残
念
で

あ
る
。

②
体
験
型
施
設
と
し
て
、よ
り

有
効
な
活
用
が
は
か
れ
る
よ

う
検
討
し
た
い
。

問問 答答

安
心
で
き
る
子
育
て
に
つ
い
て

屋
内
子
ど
も
の
遊
び

場
に
つ
い
て

旧
中
村
家「
環
屋
」の
さ

ら
な
る
利
活
用
に
つ
い
て

モ
バ
イ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の

普
及
に
つ
い
て

長
谷
地
区
の
人
口
に
つ
い
て

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

ビ
レ
ッ
ジ
宣
言
に
つ
い
て

戸
草
ダ
ム
建
設
推
進

に
つ
い
て

市
民
の
為
の
道
路
整
備

と
30
キ
ロ
制
限
に
つ
い
て

入
野
谷
の
孝
行
猿
資

料
館
移
設
に
つ
い
て

ぐ
る
っ
と
タ
ク
シ
ー
・

デ
ジ
タ
ル
タ
ク
シ
ー
の

利
便
性
向
上
に
つ
い
て

「（
仮
）美
原
防
災
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
」の
進
捗
状

況
と
概
要
に
つ
い
て
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議会市民サポーター募集

サポーターからの声

議会を身近に感じることができました。

議会というものに興味を持ちました。

市の事業についても勉強になりました。

あなたも議会市民サポーターになりませんか？

市議会への参加促進と、市民の皆さんの声を政策立案
へ結びつけるための意見交換などを行っています。

対　　象 市内に居住する方、市内の企業に就労
又は学校に通っている方。

申込方法 伊那市議会ホームページをご覧ください。

登録期間 ２年以内

募集人数 15人以内

常任委員会・所管事務調査
テーマが決まりました！

応募は
こちらから

『所管事務調査とは？』

　委員会が担当する事務について自主的に調査
研究していくもので、地方自治法で認められてい
る調査権です。

伊那市議会ひとくちメモ

各常任委員会 現地調査報告

総
務
文
教
委
員
会

　

総
務
文
教
委
員
会
は
小

中
学
校
に
お
け
る
生
成

A
I
の
利
活
用
に
つ
い
て

研
修
を
受
け
ま
し
た
。市
提

供
の
児
童
生
徒
用
ア
カ
ウ

ン
ト
を
使
い
安
全
な
環
境

下
で
G
e
m
i
n
i
等
を

利
用
。危
険
か
ら
遠
ざ
け

る
の
で
は
な
く
モ
ラ
ル
教

育
と
並
行
し
、フ
ァ
ク
ト

チ
ェ
ッ
ク
等「
5
原
則
」の

指
導
を
行
う
こ
と
で
デ
ジ

タ
ル
時
代
の
主
体
的
な
思

考
力
や
情
報
活
用
能
力
を

育
む
模
擬
授
業
を
体
験
し

ま
し
た
。

経
済
建
設
委
員
会

　

伊
駒
ア
ル
プ
ス
ロ
ー
ド
、

伊
那
バ
イ
パ
ス
、東
原
工
業

団
地
、東
原
圃
場
整
備
予

定
地
、長
谷
戸
台
パ
ー
ク
、

し
ん
わ
の
丘
ロ
ー
ズ
ガ
ー

デ
ン
、環
状
北
線
等
を
視
察

し
ま
し
た
。大
萱
低
区
配
水

池
更
新
工
事
で
は
、約
64

年
使
用
し
、老
朽
化
し
た
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
配

水
池
を
、容
量
3
8
0
立

方
メ
ー
ト
ル
の
耐
震
性
の

あ
る
ス
テ
ン
レ
ス
鋼
板
製

に
更
新
し
て
い
ま
す
。こ
れ

に
よ
り
市
民
の
皆
さ
ん
へ

の
安
全
・
安
心
で
災
害
に
強

い
水
運
用
へ
の
取
組
と
な

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

社
会
委
員
会

　

伊
那
市
産
の
木
材
が
廊

下
や
天
井
腰
壁
な
ど
園
舎

全
体
に
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。リ
ズ
ム
室
に
は
卒
園
す

る
園
児
が
名
前
を
書
い
て

貼
り
付
け
て
い
く
木
の

オ
ブ
ジ
ェ
が
あ
り
、思
い
出

づ
く
り
に
も
工
夫
が
凝
ら

さ
れ
て
い
ま
し
た
。木
の
香

り
と
温
も
り
に
包
ま
れ
た

園
舎
で
し
た
。

高
遠
北
お
や
ま
の
保
育
園

　

高
さ
17
ｍ
幅
43
ｍ
奥
行
き

65
ｍ
の
外
観
は
、ほ
ぼ
完
成

し
て
お
り
、こ
れ
か
ら
内
装

工
事
や
駐
車
場
整
備
が
進
め

ら
れ
ま
す
。令
和
9
年
6
月

完
成
に
向
け
着
実
に
工
事

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

美
原
防
災

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）

農業の担い手確保と農産物のブランド化
経済建設委員会

学童期の放課後の過ごし方と課題
社会委員会

不登校児童生徒のサポート
総務文教委員会

6月定例会の委員会審査の後、所管施設の現地調査を行いました
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〒396-0023 伊那市山寺298-1　TEL.0265-73-2541 FAX.0265-76-7036 info@ishakyo.jpE-mail住所・連絡先

伊

那
市 社

会 福 祉 協 議

会

地域のふくしを
お届けします！

あいなちゃん

https://ina-shakyo.jp/
ホームページ　

月号2026.8

VOL.239
　 「ふくしいな」の発行には
共同募金の配分金が使われ
ています。～毎月8日は「ふくしの日」～

　参加される皆様、関係者の皆様とともに「共に生きる福祉のまちづくり」を目指して開催します。ステージ発表、作品展
示、ブース出展、企画コーナーでは、来場された皆さんも楽しめる企画を用意しています。ぜひお楽しみに！
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第20回  ふれあい広場第20回  ふれあい広場第20回  ふれあい広場
＜共に生きる福祉のまちづくり＞＜共に生きる福祉のまちづくり＞

～ふれあいと交流を通してみんなで楽しもう～～ふれあいと交流を通してみんなで楽しもう～

福祉事業所やボランティア団体の作品、
伊那市社会福祉協議会の

障害福祉事業所の利用者さんが描いたイラストを
たくさん展示するよ～♪ぜひ見に来てね！

駐車場案内はこちらから
※当日は駐車場が限られております。公共交通機関をご利用いただくか、乗
り合わせなどにご協力ください。

・JR飯田線「伊那北駅」より徒歩5分
・イーナちゃんバス「ふれあい～な」バス停より徒歩0分
・駐車場は会場周辺に数カ所用意します。当日はシャトルバスを
運行しますので、ご利用ください。

アクセス

※9月4日（金）午後から会場設営のため福祉まちづくりセンター正面駐車場が
ご利用できなくなりますのでご注意ください。来館される際は福祉まちづく
りセンター南側の駐車場をご利用ください。

雨天
決行市内ボランティアグループ、福祉事業所の方が多数参加するお祭りです！市内ボランティアグループ、福祉事業所の方が多数参加するお祭りです！

日時：９月５日（土）午前１０時～午後２時
場所：伊那市福祉まちづくりセンターふれあい～な
日時：９月５日（土）午前１０時～午後２時

場所：伊那市福祉まちづくりセンターふれあい～な

問合せ 伊那市社会福祉協議会　地域福祉係（三浦・髙嶋）
TEL.73-2544　FAX.98-0363

主催：伊那市社会福祉協議会
後援：伊那市

みうら たかしま

昨年のふれあい広場の様子 利用者さんが描いた絵「みんなありがとう」
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「まいさぽ伊那市」夜間相談窓口をご活用ください
　「まいさぽ伊那市」に夜間相談窓口があることをご存じですか？「食べるものがない」「失業して生活に困っている」
「借金の返済ができない」など様々な相談に応じます。
　日中は都合が合わずなかなか相談に来られない方、ぜひ本窓口をご活用ください。

日 時

場 所
対 象 者

毎月最終金曜日　午後 5時 30分～午後 7時 30分
（本年度の開設日　8/28、9/25、10/30、11/27、12/25、R9 1/29、R9 2/26、R9 3/26）
伊那市福祉まちづくりセンター　ふれあい～な1階　相談室
伊那市にお住まいの方
※事前に予約をしていただくとより確実に対応ができます。

申込み・問合せ
伊那市社会福祉協議会　生活相談係（まいさぽ伊那市）
TEL.72-8186　（担当：髙橋）

たかはし

 第１回目は６月２０日（土）に福祉まちづくりセンターにて、「ひきこもりの

理解と係わり」についてお話しいただきました。配布資料や映像、「ご家

族のためのひきこもりガイドブック」を通して、不登校・ひきこもりとなっ

ているご本人の気持ちやご家族自身の関わりについて振り返りました。

また、良好な関係の築き方のポイントや、ご家族自身が安心して生活す

るための趣味や息抜き、リフレッシュの大切さなどを学びました。

　終了後には、希望者に対して、講師の方との個別面談を行いました。

ひきこもり家族学習会２０２６について紹介します

　伊那市社会福祉協議会では、不登校・ひきこもり状態の方との接し方や、日常生活の送り方がわからないなど、

不安や葛藤を抱えたご家族の相談をお受けしています。

申し込みはこちらから

ひきこもり家族学習会２０２６第2回のご案内

申込み・問合せ
伊那市社会福祉協議会　生活相談係（まいさぽ伊那市）
TEL.７２-８１８６　E-mail ： maisapo@ishakyo.jp　（担当：白石・矢澤）

しらいし

なかの かずを

やざわ

日 時
場 所
講　　師
対 象 者
定　　員
参 加 費
申込締切
申込方法
主　　催
共　　催

８月２９日（土）　午後２時～午後３時３０分
伊那市福祉まちづくりセンターふれあい～な　３階　第１・２・３研修室
長野県精神保健福祉センタ－　ひきこもり支援センタ－　中野 和郎　氏
伊那市在住のおおむね１５歳～４９歳までの不登校やひきこもりの方のご家族
３０名程度（先着順）
無料
８月２６日（水）
電話、メール、右下の二次元コードよりお申し込みください。
伊那市社会福祉協議会
伊那市

　ご家族が不登校・ひきこもりについて理解を深める学習と、ご家族同士の交流で互いの気持ちを共有し、支え合える共助
の機会として「ひきこもり家族学習会」を年２回開催しており、第2回の学習会を開催します。



　伊那市社会福祉協議会では「ふれあい、支えあい、助け合う、お互い様の地域づくり」を重点目
標に、住民の皆さまが住み慣れた地域で、いきいきと暮らすことができるよう、各種福祉サービス
事業の実施、地域福祉活動の充実・推進に取り組みました。

【社協会費の募集と還元】
　市民の皆さまへ協力をお願いし、納められた社協会
費は、地区・地域社協への活動費や補助金として、全額
を地域へ還元しました。

【地域福祉推進事業】
　住民主体の地域福祉活動を促進するため、高齢者や
子どもたちのサロン活動、地域内の助け合いの仕組み
づくりなどの支援を行いました。また、伊那市社会福祉
大会やセミナー、研修を行いました。

【権利擁護事業】
　その人らしい生活を支える権利擁護支援として、日
常生活自立支援事業、くらしの安心サービス事業、上
伊那成年後見センターの運営を行いました。また、成
年後見制度の利用希望者の増加に対応するために、市
民後見人の養成を行いました。

【生活困窮者自立支援事業（まいさぽ伊那市）】
　生活困窮者の生活や就労の相談、生活再建のため
の伴走的支援を行いました。また、ひきこもりの方を支
援するための活動として、居場所提供支援「山本の家」
や家族会の運営、オンライン居場所「まいさぽ伊那
ルーム」やセミナーの開催などを行いました。

【赤い羽根共同募金関係事業】
　赤い羽根共同募金に市民の皆さまから多額のご協
力をいただきました。地区・地域社協の活動やボラン
ティア団体への助成、応急援護事業など様々な福祉活
動に活用しました。

【高齢者福祉事業】
　介護予防普及啓発事業では、高齢者の介護予防・閉じ
こもり予防のためのプログラムを提供しました。また、高
遠町・長谷地区にある高齢者住宅の管理を行いました。

【介護保険サービス事業】
　居宅介護支援（ケアマネジャー）、訪問介護（伊那・高
遠）、訪問入浴、デイサービスセンター（春富ふくじゅ
園、くつろぎの家、やすらぎ　3事業所）の運営を行い
ました。

【障害福祉サービス事業】
　生活介護事業と就労継続支援Ｂ型事業を行う障害
者多機能型事業所（ゆめわーく、輪っこはうす・コスモ
スの家、さくらの家　３事業所）の運営を行いました。
障害者のサービス利用計画の作成や相談支援、利用
調整を行う特定計画相談支援事業を行いました。
また、当事者会やレクリエーション等のプログラムを
企画する、地域活動支援センターの運営を行いました。

法人運営
117,036,365円

12.7%

共同募金
配分事業

6,616,526円
0.7%

寄付金
5,273,276円

0.6%

社協会費
10,551,051円

1.1%

その他の収入
45,549,049円

4.9%

事業収入
14,625,423円

1.6%
共同募金
配分事業

6,616,526円
0.7%

支出収入

令和７年度
伊那市社会福祉協議会決算報告および事業報告
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令和7年度支出
919,658,701円

令和7年度収入
934,755,143円

介護保険
サービス事業

211,654,669円
22.6%

障害福祉
サービス事業

351,027,850円 
37.5%

受託金
209,349,196円

22.4%

補助金
80,108,103円

8.6%

受託事業
137,452,569円

15.0%

地域福祉事業
115,909,711円

12.6%介護保険
サービス事業

266,918,897円 
29.0%

障害福祉
サービス事業

275,724,633円
30.0%
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日 時

内 容

場 所
応募資格

定 員
受 講 料
申 込 み

募集期間

11月6日（金）・13日（金）・20日（金）・27日（金）・12月4日（金）の全5回
午前9時～午後4時　(時間は日によって変わることがあります)
認知症高齢者、障害者の地域生活支援について理解と熱意のある郡内住民を対象に、判断能力が不十分な方の権利を
護る成年後見人等に必要な知識を習得し、将来的に権利擁護・地域福祉の担い手として活動できる市民後見人を養成し
ます。
伊那市福祉まちづくりセンター　ふれあい～な3階　第1・2研修室
次のすべての条件を満たし、講座の全日程に参加できる方。
（１）上伊那郡内にお住まいで、講座修了時の年齢が満２５歳以上７０歳以下
（２）成年後見制度の普及・活用及び社会貢献に意欲があり、職業後見人となることを目的としない
（３）成年後見人・保佐人・補助人・未成年後見人を解任されたことがない
（４）破産していない
10名程度(書類選考を行います)
無料　※テキスト代（5,852円）は実費負担となります。
所定の申込書を伊那市社会福祉協議会まで持参いただくか、郵送してください。
申込書は上伊那郡内の市町村役場福祉担当課または、市町村社会福祉協議会の窓口にて
お受けとりいただけます。
9月7日(月)～9月24日(木)

　私には障がいのある娘が居ることもあり、かねてから成年後見制度について学びたいと考えていたところ、前
年受講した知人からこちらの「市民後見人養成講座」のことを聞き、受講を申し込みました。
　そもそもは娘の将来を考えての自らの学びが動機でしたが、受講を重ねるにつれ、この地域で暮らしている生
活者としての経験が、どなたかのお役に立つことになるならば嬉しいなと考えるようになり、今春から法人後見
生活支援員をさせていただいております。その中で、この地域に成年後見制度を必要とする方が多くいらっしゃ
ることを改めて感じています。
　多くの方に養成講座を受講していただき、私たち地域の住民同士が支え合えるきっかけになればと思います。

申込み・問合せ
伊那市社会福祉協議会　上伊那成年後見センター
TEL.0265-96-8008　(担当：遠山・篠﨑)

とおやま しのざき

市民後見人（法人後見生活支援員）養成講座
　認知症高齢者や障害者などが安心して地域で暮らしていけるように一緒に活動しませんか？

日 時
場 所
参 加 費

日 時

場 所
受 講 料
対 象 者
定 員
申込締切
主 催

 
8月8日(土)　午後1時～午後4時
伊那市福祉まちづくりセンター 　ふれあい～な2階　第1多目的室　
無料　
※定員はありませんので、どなたでもご参加ください。　※事前申込は不要です。直接会場へお越しください。

10月７日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）の全4回
午後7時30分～午後8時45分
伊那市福祉まちづくりセンター　ふれあい～な3階　第1・2研修室
無料
高校生以上
10名
10月2日(金)
伊那手話サークル

申込み・問合せ
伊那市社会福祉協議会　伊那市ボランティア・地域活動応援センター
TEL.0265-73-2544　(担当：西澤)

にしざわ

手話カフェ・一般向け手話体験講座
　聞こえる人も聞こえない人も関係なく、手話で交流できる場です。一緒に楽しく手話を学んでみませんか？
★手話カフェ

★一般向け手話講座

所定の申込書の
ダウンロードはこちらから

市民後見人養成講座　昨年受講者のコメント



この印刷物は、業者委託により、23,200部印刷しています。その経費として1部あたり61円（税込）がかかっています。
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地域の話題を写真で紹介しますP H O T O  N E W S

お茶の木の植樹体験 野　底

『地元自慢』をつくろう 6/12 金

　伊那北小学校の児童が、地元の日本茶専門店「お茶屋
いちえ」の指導のもと、お茶の木の植樹体験をしました。
これは、地元産抹茶の商品化を目指すプロジェクトの
一環で、児童たちは5年後の収穫を楽しみにしている様
子でした。

第68回長衛祭 北沢峠 長衛小屋前

夏山シーズン到来 6/13 土

　南アルプスの開拓者「竹澤長衛」翁の遺徳をしのぶと
ともに、本格化する登山シーズンの安全を祈願する
南アルプス北部開山祭・長衛祭が開かれました。山岳
関係者らが地元産アルストロメリアを献花したほか、
長谷小学校の6年生が「讃歌長谷」を披露しました。

春の高校伊那駅伝記念フェスティバル 伊那市陸上競技場ほか

男子第50回大会に向けて 6/28 日

　「春の高校伊那駅伝記念フェスティバル」が開催されま
した。元五輪代表陸上選手の土佐礼子さんによる陸上教
室や、元プロ野球選手の小笠原道大さん、サッカー元日本
代表の田中隼磨さん、伊那市出身で200m走元日本王者の
原翔太さんによるトークショーなど、大盛り上がりでした。

第11回 対話・つながり・実現の場 産業と若者が息づく拠点施設 allla

まちを舞台にワークショップ 6/28 日

　集まった約30人が4つのグループに分かれ、地図に
やってみたいことを書き出しながら、駐車場や道路など
の活用を考えました。「多世代の居場所づくり」や「路地の
隠れた魅力を紹介する企画」などのアイデアが出て、参加
者は楽しみながらまちの未来を語り合いました。

市税の納付は、納め忘れのない「口座振替」が便利です。

伊那市の総人口

【 世帯：29,158世帯 】
64,203人

※令和8年7月1日現在
8月の納税 8月31日（月）が納期限です。市県民税…2期　国民健康保険税…3期

組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。組合員・地域のみなさまへ （株）グレースはJA上伊那の協同会社です。

0120-88-1409本社：伊那市東春近車屋207　https://grace-ja.com/

病院・施設へのお迎え、葬儀打ち合わせは 24時間365日受付 虹のホール伊那・花桃
伊那市東春近車屋207

通夜安置室あり

虹のホール 高遠
伊那市高遠町小原736-1

通夜安置室あり

虹のホール 竜西
南箕輪村神子柴8743-1

通夜安置室あり

葬儀・法事のことなら葬儀・法事のことならグレースグレースへ。へ。葬儀・法事のことならグレースへ。
随時受付中
9：00～16：00

事前相 談

と さ れ い こ

おがさわらみちひろ

た な か は ゆ ま

はらしょうた

た け ざ わ ちょう え


