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地震から身を守ろう！
みゃくみゃくと ミライへめぐる 下水道
シェアエコ2.0 伊那市で広がる、新しいシェアリングのカタチ
同じまちに暮らす外国人とのおつきあい
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　大きな揺れを感じたときは、身の安全確保を最優先に
行動します。頑丈なテーブルの下や、物が落ちてこない、倒
れてこない空間に身を寄せ、揺れが収まるまで様子を見ま
しょう。　

まずは身を守る！

　大きな地震が予想される場合、「もうすぐ強い揺れがく
ること」を知らせるため、防災無線や携帯電話などで緊急
地震速報が流れます。
　緊急地震速報から強い揺れがくるまでの時間は、数秒か
ら数十秒です。この間に自分の身（特に頭）を守りましょう。

　7月28日に「令和8年熊本地震」が発生しました。地震がいつ起こるかを正確に
予想することは困難です。いつ地震が起きても慌てないように、どうしたらいいか
確認し、覚えておきましょう。

安全を確保しましょう！

　急ブレーキは事故の原因です。ハンドルをしっか
り握って徐々にスピードを落とし、道路の左側に停
止し、揺れが収まるまで車外に出ないようにしまし
ょう。また、車はできるだけ道路の端に停止して、避
難する人や、緊急車両の妨げとならないようにしま
しょう。

自動車の運転中
　全ての階のボタンを押し、最初に停止した階で
降ります。エレベーターに安全装置がついていれば
自動的に最寄りの階に停止します。閉じ込められた
場合は、非常ボタンやインターホンで外部に連絡を
して救助を待ちましょう。

エレベーターの中

　ブロック塀などが倒れてくる恐れがあるため、そ
の場からすぐに離れましょう。屋根瓦や窓ガラス、
看板などが落下する恐れもあるため、カバンなどで
頭を守りましょう。

住宅街を歩行中
　電車は揺れを感じると自動的に停止するため、
転倒や網棚からの落下物に注意し、つり革や手す
りにしっかりとつかまりましょう。自己判断で電車
の外に出るのは危険ですので、係員の指示に従っ
て行動しましょう。

電車で移動中

？こんなときどうする？

地震から身を守ろう‼
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問 危機管理課 防災係

緊急地震
速報発表

地震発生



　火を使っているときは、揺れが収まってから、慌
てず火の始末をしましょう。出火したときは、落ち
着いて消火します。

落ち着いて火の元確認、初期消火
　揺れが収まったら、避難ができるように出口を確
保しましょう。

窓や戸を開け出口を確保

　移動するときは、転倒・落下した家具類やガラス
の破片などに注意しましょう。外は屋根瓦や窓ガラ
ス、看板などが落ちてくる危険があるので、慌てて
外に飛び出さないようにします。

移動するときも慌てない
　電気が復旧した際に通電による火災防止のた
め、避難するときは、家電製品のプラグを抜き、ブレ
ーカーを落としましょう。また、ガスの元栓を閉め
ましょう。

避難する前に電気とガスの確認を

南海トラフ巨大地震の発生確
率は、30年以内に60～90%と
いわれています。いつ、どこで災
害が発生しても、落ち着いて対
応できるように備えておきまし
ょう！

スマートフォンから情報が確認できるアプリです。
ぜひご活用ください！

大規模災害に備える！「伊那市防災アプリ」

便利な機能
○ハザードマップ、避難所の確認
○防災行政無線の内容を音声・文字で
○災害時に活用できるサイトを掲載　など

ダウンロードはこちらから▼

App StoreGoogle Play ストア

震度６強・震度７の揺れとは・・・
立っていることができず、はわないと動くことができない。
揺れに翻弄され、動くこともできず、飛ばされることもある。
（気象庁震度階級関連解説表より）

ほんろう

伊那市の最大想定震度
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避難所支援の様子市役所出発式

　熊本地震の被災地支援のため、長野県合同災害支援
チーム（チームながの）の第2陣として、8月7日から12日
まで、熊本県宇城市へ職員を派遣しました。現地では、
避難所運営支援、罹災証明受付支援などを行いました。

熊本地震への災害支援派遣を行いました

慌てずに落ち着いた行動を！地震発生
直後

南海トラフ巨大地震　震度6強
伊那谷断層帯の地震　震度7



　大地震が起こったとき、お持ちの建築資格を地
域の安心・安全に生かすことができます。被災建
築物の応急的な確認を行う「被災建築物応急危
険度判定士」は、地域に1人でも多く必要ですが、
近年は不足傾向にあります。建築士や建築施工
管理技士の方は、講習の受講で認定申請ができ
ます。その「1人」に「あなたの力」を！
　養成講習会の開催情報は、
長野県公式HPをご覧い
ただくか、都市整備課
へお問い合わせください。

　L字金具やビスで固定する方法が最も有効です。壁にビスが使えない場合は、つっぱり棒などの家具転
倒防止器具を活用しましょう。また、テレビなど転倒が予想されるものは、できるだけ低い位置に配置す
る、ビスや粘着マットで固定するなど、被害を抑える工夫をしましょう。

　家具を固定する他にも、落下による被害を減らすため、重い物
を下に収納する、廊下や階段に物を置かない、寝室になるべく家
具を置かないといったことにも注意しましょう。

●対象住宅
　昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅
●申込み方法
　窓口またはオンラインから
　お申し込みください。

●対象の工事（補助額）
・耐震補強工事（最大115万円）
・現地での建替え工事（最大97.6万円）
※さらに、補強工事後の耐震性を基準値（評点1.0）以上に向
上させた場合に長野県から最大50万円を上乗せ

※本年度分の申し込みは9月上旬までとなりますので、お早
めにご相談ください。

地域の安全を支える
1人になりませんか？

建築技術者の皆さま
住宅耐震化補助
≪地震への備え≫

あなたのお家は大丈夫？家具の転倒防止対策

長野県
公式HP ▼

診断の結果、耐震性が基準値（評点1.0）未満の場合

ＳＴＥＰ２ 耐震改修工事の補助
（本年度分残りわずか）

ＳＴＥＰ1 木造住宅の無料耐震診断
（本年度分は予定件数に達しました）

問 都市整備課 建築係 問 都市整備課 建築係

ご活用
ください！

落下物にも
注意！！
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▲申し込み

▲詳しくは
こちら



　下水道は、私たちの暮らしを支え、未来の環境を守る大切なインフラです。
　市では、下水道施設の老朽化や人口減少に伴う課題に対応し、将来にわたり安全で安
定した下水道を提供するための取り組みを進めています。

問 水道業務課/水道整備課9月10日は下水道の日

令和8年度 下水道推進標語

みゃくみゃくと
ミライへめぐる 下水道

　下水道事業の持続には、市民の皆さまのご理解とご協力が欠か
せません。正しい使い方を心がけるなど、日常生活の中でできるこ
とからご協力をお願いします。

課題1　汚水量の減少による収入減
汚水量の推移と将来予測

課題2　将来の更新費用の急増

　標準耐用年数の50年を経過した管路等の改築
更新費用は2060年代にピークを迎え、年平均約
14億円が必要になる見込みです。施設の傷み具合
や安全の度合いに基づいて長期的なシナリオを設
定し、改築更新費用の平準化を図っていきます。

　水洗化人口の増加に伴って汚水量も増加傾向にあり
ましたが、2020年度をピークに、人口減少や節水機器
の普及により汚水量は減少傾向にあり、今後も減少し
ていく見込みです。これに伴い使用料収入が減少し、下
水道事業の経営に影響を及ぼすことが懸念されます。

施設の改築更新費用の将来予測

2
0
1
4

2
0
1
6

2
0
1
8

2
0
2
0

2
0
2
2

2
0
2
4

2
0
2
6

2
0
2
8

2
0
3
0

2
0
3
2

4,800

5,000

5,200

5,400

5,600
（千㎡）

（年度） 2
0
1
8

2
0
2
8

2
0
3
8

2
0
4
8

2
0
5
8

2
0
6
8

2
0
7
8

2
0
8
8

2
0
9
8

2
1
0
8

0

5

10

15

20

（年度）

（億円）

約10%減
ピーク

①施設の老朽化
　への対応

未来へつなぐ安全・安心な下水道を提供するための取り組み
・点検・調査による予防保全
・耐震化による長寿命化
・計画的な改築・更新の実施

②処理場の統合による
　効率的な運営

・処理場の統合・再編の検討
・効率的な施設運営と維持管理
・投資の最適化とコスト縮減

　令和９年4月から予定していた「下水道使用料等の増額改定」は、物価全般の高騰が継続しているた
め、市民・事業者の皆さまへの影響を考慮し、令和10年4月（予定）まで延期します。

【重要なお知らせ】

04 市報いな

皆さまへのお願い 下水道に油やゴミを
流さないでください

中に詰まって
いたゴミ

引き上げたマンホールポンプ



　誰かがもらってくれるとうれしく、受け取った人も心があたたかくなる̶̶。そんなモノの循環から生まれる
「人のあたたかさ」を、人と地域全体へ。モノのやりとりだけでなく、誰かの挑戦を応援しあい、人と地域がやさ
しくつながり循環していく、伊那市らしい助け合いやめぐりあいの場の仕組みづくりがはじまっています。　　
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問 地域創造課 地域ブランド推進係

モノからめぐる、あたたかさの輪
　2022年から運用しているWeｂサービス「こころむすび」か
ら生まれた、顔の見えるリアルの場。単発のイベントから、暮
らしに寄り添う毎月の定期開催へと広がり、シェアリングが
身近になりました。

地域がさらにつながり、循環していく
シェアエコ2.0とは？みんなで創る、あたたかいめぐりあい
　暮らしの中で誰かに助けられたり、つながりに救われた経
験はありませんか。そんなあたたかさを広げ、若者が地域とつ
ながり、世代を超えて支え合いながら新しい出会いや挑戦に
つながるコミュニティを「シェアエコ2.0」と名づけました。

　地域の皆さんとの対話を重ね、今後も伊那らしいつながり
や応援の形などを考えたり、DIYなどをするワークショップを
進めます。

シェアエコ2.0の拠点づくりをはじめています！
～伊那北地域活性化センター「きたっせ」のアトリウムホール～
　高校再編などを見据えて候補地を検討する中で、きたっせの一
角「アトリウムホール」を活用できることになりました。若者からお
年寄りまで、ふらっと立ち寄ってつながれる、地域に根差した新し
い居場所づくりを進めていきます。

・地域内外の世代や属性を変えた、ゆるやかなつながりを生む
・踏み出した一歩の先にある、めぐりあいの場
・若者や人々の小さなチャレンジを地域全体で応援できる
・地域の多様な人や活動、情報と出会い、ハブとなる場
・「やりたい」「やってほしい」を自由に言える環境など

あなたの一歩が、まちの未来の“伊那らしいあたたかさ”につながっていきます。

② 毎月開催！こころむすびシェアウィーク
　誰でも気軽に立ち寄り、多様につながる場を市役所につくれた
らと今年2月から開催。子ども用品に限らず、基本的に何でも持ち
込み可能で、自由に持ち帰れます。残ったものは、持ち込んだ方が
最終日までに持ち帰る持続可能な仕組みです。

あたたかさが、めぐりあう。
伊那市で広がる、新しいシェアリングのカタチ

① 秋の学用品・子ども用品シェアリング会
　参加者からのうれしい声をいただき、今回で5回目。毎回約
400人が集い、家庭で不要になった学生服や子ども服、学用
品、おもちゃ・絵本など、「誰かにあげたい！譲ってほしい！」が
つながる、あたたかな場です。

日 時
会 場
申 　 込

10月3日（土） 午前11時～午後0時30分
伊那市役所1階 市民ホール（無料）
提供者は事前申込が必要です。
詳しくは市公式HPをご覧ください。

日 時

会 場

9月15日(火)～18日(金)
10月13日(火)～16日(金)
11月10日(火)～13日(金)
12月15日(火)～18日(金)
いずれも午前8時30分～午後5時15分
（最終日は午後3時まで）
伊那市役所1階 市民ホール
（無料・予約不要）

■今後の予定
11月～令和9年3月　アトリウムホール等の改修工事
令和9年10月  運用開始
※工事期間中はご不便、ご迷惑をおかけします。ご理解、ご協
　力いただきますようお願いします。

こんな場所や仕組みづくりを共に育みます！

Instagram

市公式HP

シェアエコ2.0事業
について詳しくはこちら。



06 市報いな

同
じ
ま
ち
に
暮
ら
す 

外
国
人
と
の
お
つ
き
あ
い

　

伊
那
市
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
国
や
地
域

に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
た
ち
が
、働
き
、学

び
、子
育
て
を
し
な
が
ら
地
域
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
。し
か
し
、普
段
の
生
活
で
は
、

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、ど
ん

な
人
な
の
か
、ど
ん
な
思
い
で
暮
ら
し
て

い
る
の
か
を
知
る
機
会
は
あ
ま
り
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。今
回
は
、集
落
支
援
員
と

し
て
の
活
動
を
通
じ
て
出
会
っ
た
、市
内

で
暮
ら
す
外
国
人
市
民
の
皆
さ
ん
に
、伊

那
市
で
の
暮
ら
し
や
感
じ
て
い
る
こ
と

を
聞
き
ま
し
た
。　

あ
い
さ
つ
か
ら

は
じ
め
よ
う

問
地
域
創
造
課

人
権
男
女
多
文
化
共
生
係

伊那市で暮らす外国人市民は... 

38カ国
2,065人（令和8年6月現在）
およそ30人に1人が
外国人市民です

夫は16歳の頃から何度か日本で働き、いろいろなま
ちで暮らしてきました。夫とブラジルで出会い結婚
し、私は2018年に4歳だった娘と一緒に初めて日本
へ来ました。大都市サンパウロから来た私たちにとっ
て、人との距離が近く自然も豊かな伊那市は、とても
暮らしやすいまちです。温かく迎えられたこのまちが
好きになりました。来日後は仕事と子育てをしながら
日本語を学びました。最近はブラジルのコロッケや
焼き菓子を作って地域のイ
ベントに参加しています。
4年前にダウン症の長
男が生まれましたが、
家族で支え合い、こ
の地域で暮らしてい
きたいです。

タチアナさんブラジル出身

最近来日し、農業の仕事をしています。インドネシア
でも農家の手伝いをしていたので、仕事にはすぐ慣
れました。でも、日本語はまだ少ししかわからない
ので、毎日勉強しています。土曜日は
仕事があるため日本語教室に参加
できませんが、仕事が終わったあ
とにオンラインでインドネシアに
いる先生から日本語を習ってい
ます。もっと日本語が話せるよ
うになって、日本人の友だち
もつくりたいです。

インドネシア出身

伊那市内で開催中の
日本語教室

さくら組 い～な

サンティさん

日本語教室「い～な」を開催中！
伊那市では日本語教室「い～な」を開催しています。
日本語だけでなく、ごみの分別や防災、図書館の利用
方法など、地域で暮らすために役立つことを学びなが
ら、参加者同士や地域の人との交流も大切にしていま
す。ご近所や職場に外国出身の方がいましたら、ぜひ
お声かけください。ボランティアも歓迎です！

高校生ボランティアの声
私は学校の探究活動の一環で参加しました。伊那市
に住む外国の方 と々の交流で多文化共生を肌で実感
することができてとても楽しい活動です！

伊那弥生ケ丘高校 3年生
とうのき み ゆ
唐木 美結さん

集落支援員
多文化共生コーディネーター
みやがさこ り　さ
宮ヶ迫 ナンシー理沙

夫がエンジニアとして2019年に来日。私は4年前
に来日し、日本で次男が生まれました。その後、ベ
トナムにいた小学生の長男を呼び寄せ、今は家族
4人で暮らしています。来日したばかりの頃は日本
語がまったくわからず、とても困りましたが、市役
所や近所の皆さんがゆっくり、わかりやすく話して
くれて安心しました。今もインターネットで日本語
を勉強したり、日本での生活が長い友人や近所の

方に教えてもらったりしながら、少しず
つ日本語を覚えています。長男は学

校が大好きで、家族みんな
自然が豊かな伊那市での
暮らしを気に入っていま
す。これからも、このまち
で子どもたちを育ててい
きたいです。

ベトナム出身チャンさん ダンくん

ゆっくりやさしく
話してもらえて安心できたブラジルの味で地域とつながる

日本人の友だちを作りたい
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齢
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、医
療
と
介
護
の
人

材
不
足
は
大
き
な
課
題
と
な
り
ま
す
。

私が訪問看護で大切にしていることは、利用者様
の人生に寄り添い、その人らしい療養時間を過ごし
てもらうことです。
終末期の利用者様と一時退院の帰り道、桜並
木でお花見をしました。他にも庭の散歩をしたり、漬物
を教えていただいたりすることもあります。これからも
共に大切な時間を歩んでいきたいと思います。看
護師として一緒に働いてみませんか。

「人生に寄り添う」
　　　　看護師でいたい

訪問看護ステーションよつば 白鳥看護師

看
護
師
と
し
て
働
く
こ
と
の
魅
力

　

寝
た
き
り
の
夫
と
2
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

夫
と
2
人
で
い
る
と
不
安
に
な
り
ま
す
が
、訪
問

看
護
師
さ
ん
が
自
宅
に
来
て
、ケ
ア
を
し
て
く

れ
る
こ
と
で
、暮
ら
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

以
前
、夫
の
容
体
が
急
に
変
わ
り
、う
ろ
た
え
て

し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、訪
問
看
護

師
さ
ん
に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、冷
静
に
、救
急

車
や
病
院
の
手
配
な
ど
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
れ
て
、心
強
く
思
い
ま
す
。お
医
者
さ
ん

や
看
護
師
さ
ん
が
減
っ
て
い
る
こ
と
を
テ
レ
ビ

で
見
て
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
看
護
利
用
者
さ
ん
の
声

A
さ
ん（
80
代
）

　

訪
問
看
護
師
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
６
年

が
経
ち
ま
す
。年
齢
を
重
ね
、病
と
付
き
合
い

な
が
ら
の
暮
ら
し
で
す
が
、看
護
師
さ
ん
が
自

宅
を
訪
れ
、血
圧
な
ど
体
調
管
理
を
支
援
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

週
に
１
度「
お
は
よ
う
！
」と
元
気
な
声
で
訪
問

し
て
も
ら
う
と
、気
持
ち
が
明
る
く
な
り
世
間
話
に

花
が
咲
き
ま
す
。病
気
に
な
っ
て
も
、我
が
家
で
生

活
で
き
て
い
る
の
は
看

護
師
さ
ん
あ
っ
て
の
こ

と
。住
み
慣
れ
た
環
境

で
暮
ら
せ
る
こ
と
に
感

謝
の
一
言
で
す
。

B
さ
ん（
80
代
）

　働きながら学べる2年間の課程です。修了すると准看護師試験の受験資格が得られます。上伊那地域の医療機関と連携
し、看護の学びを充実させる環境を整えています。1年次は午後から登校し看護の基礎を学び、2年次は地域の医療機関での
実習を通して実践力を身に付けます。卒業生は、准看護師資格取得後、地域の医院や病院、施設で活躍しています。

○願書提出　
○受験資格

○試験内容

10月1日（木）～30日（金）○試験日　11月7日（土）
中学校卒業または中等教育学校前期課程修了
程度の学力を有するもの
筆記（国語・数学）、面接

※資料請求、学校見学は随時受付中で
す。学習環境や授業の様子をご覧いた
だけますので、いつでもお気軽にお問
い合わせください。

地域医療を支える仲間を募集しています
上伊那医師会附属准看護学院で看護の第一歩を踏み出しませんか

本校には、育児や介護、医療・福祉施設での勤務と両
立しながら学ぶ社会人学生が多く在籍しています。
医療の経験がない方でも、皆さんがこれまで培って
きた経験は看護の学びを深める大きな力となります。
そのような中で、在校生も強い熱意をもって学習に取
り組んでいます。講義は、上伊那地域で活躍する医
師・看護師等約60人が担当し、最新の医療知識と看
護技術を学べます。ぜひ一緒に学びましょう。

教務主任からのメッセージ　
～看護に関心をお持ちの皆さまへ～

上伊那医師会附属准看護学院　

ホームページ

問 上伊那医師会附属准看護学院
☎98-9550　（担当：頓宮）

とんぐ

Bさん夫婦

健
康
を
支
え
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
へ
の
道

新校舎へ
移転
しました！

身近で看護を学べる学
校を紹介



各園の紹介 入園申し込みに
関するQ＆A

問

電子申請が始まります！（一部園を除く※１）
令和9年度 保育園等入園申し込みのお知らせ

08 市報いな

令和9年4月から令和10年3月までの間に保育の必要性があり、新たに入園を希望する方
（現在妊娠中の方、育児休業からの復帰、年度途中の入園希望の場合もお申し込みが必要です）

（※１）以下の園は申し込み方法が異なります。
　　　認定こども園の幼稚園部分、山の遊び舎はらぺこ、はらぺこもりのぺこちゃん、認可外保育園
（※２）伊那保育園、つくしんぼ保育園は事前面接がありません。認定こども園は別途入園説明会および面接を

実施しています。
詳細については市公式ＨＰをご確認ください。

▼継続入所・転園希望の場合は対象外です。
令和9年3月末時点で保育園に在籍している場合は、在籍の保育園またはこども政策課から継
続入所、転園希望調査を送付するため対象となりません。

対 象 者

こども政策課 保育係

午後1時30分～3時30分
伊那北保育園、上の原保育園

午前9時～11時
東春近保育園、富県保育園、新山保育園

午前9時～11時
高遠保育園、高遠北おやまの保育園、長谷保育園、伊那西部保育園

午前9時～11時
美篶保育園、美篶西部保育園、西箕輪保育園

午後1時30分～3時30分
西春近北保育園、西春近南保育園

午後1時30分～3時30分
竜北保育園、竜西保育園、竜南保育園

午後1時30分～3時30分
竜東保育園、手良保育園、西箕輪南部保育園

午前9時～11時
全園対象（希望園の日程に都合のつかない方）

事前面接日程※2

10 19
10 20
10 21
10 22
10 23
10 24

電子申請締切　10月15日（木）午後11時59分厳守
原則、締切後の変更はできません。

入園までの流れ

1 2電子申請

9 18（金）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（月） （土）
（木）10 15 10 19 10 24

事前面接
（令和9年4月1日現在、2歳以上児のみ）

申請の流れおよび提出書類の詳細について
は市公式HPをご確認ください

ながの電子申請サービスから
申請してください 市公式LINEから

予約してください

3 審査調整
11月   令和9年1月末

4 結果通知
令和9年2月中旬

5 内定園説明会
令和9年3月上旬

（0・1歳児は事前面接は不要です）

会場：伊那市役所１階　多目的ホール
事前面接への参加はオンライン予約が必要です。
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市公式HP

電話 78-4111 FAX 74-1250

伊那市役所
〒396-8617 伊那市下新田3050番地

電話 94-2551 FAX 94-3697

高遠町総合支所 ・・・ 【高遠町】と表示
〒396-0292 伊那市高遠町西高遠810番地1

電話 98-2211 FAX 98-2029

長谷総合支所 ・・・ 【長谷】と表示
〒396-0402 伊那市長谷溝口1394番地

https://www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ

■問  都市整備課 計画係
■問  市民課 市民窓口係

　9月1日～10日は、店舗の看板や
広告塔など屋外広告物の適正な表
示と良好な景観形成を目指す「屋外
広告物適正化旬間」です。
　適正に管理されていない屋外広
告物の落下による事故が全国各地
で発生しています。そのため、屋外
広告物の設置後3年（以内）ごとの
「定期点検」が義務化されています。
　風雨や老朽化による事故を防ぐ
ため、この機会にぜひ点検を行って
ください。
※高さが4ｍを超える
　屋外広告物は、有
　資格者による定期
　点検が必要です。
　詳しくは市公式HP
　をご覧ください。 

屋外広告物の
安全点検を
お願いします

　マイナンバーカードをお持ちの方
は、全国のコンビニエンスストアに
あるマルチコピー機で、各種証明書
が取得できます。市役所窓口に来庁
せずに、手軽に証明書をお取りいた
だけますので、ぜひご利用ください。
■取得可能な証明書
○住民票
○印鑑登録証明書
○所得証明書（最新年度分のみ）
○戸籍関連証明書
※登録状況によって、お取りいただ
けない証明書があります。
■利用可能日時
　午前6時30分～午後11時
※メンテナンス日を除く

証明書コンビニ交付
サービスを
ご利用ください

■問  商工振興課 商業労政係

　「中小企業退職金共済（中退共）
制度」は、単独で退職金制度を設け
ることが難しい中小企業に向けた国
の退職金制度です。
　掛金の助成や税法上の優遇が受
けられ、外部積立型のため、管理も
容易です。
　企業で働く方の福利厚生の向上
のため、ぜひご活用ください。
■お問い合わせ先
　（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　☎03-6907-1234

退職金には
中退共の活用を！

■問  農政課 農業経営係

　伊那市と信州大学が連携し誕生
したやまぶどう「信大W-3」で造った
赤ワイン「山紫」。糖度20度を超える
やまぶどうを贅沢に使い、濃厚な香
りとすっきりした味わいが魅力です。
原料の栽培からワインの
醸造まで全て市内で行っ
ています。ぜひお買い求
めください！
■販売店
　市内各小売店ほか
■価格
　フルボトル（720ml）
　2,500円

「山紫」好評発売中

　長谷健康増進センターでは、一般
の方にもトレーニング室の運動機器
を開放しています。家にこもりがち
になる季節の体力づくりや健康維
持、生活習慣病予防などにご活用く
ださい。
■利用料金（市民の方）
　1回300円、1カ月1,000円
■場所
　伊那市長谷非持569-1
　（長谷健康増進センター内）
※利用可能時間など詳しくはお問
い合わせください。

長谷健康増進センター
トレーニング室のご案内

■問  社会福祉課 高齢者サービス係
■問  【長谷】長谷市民福祉課 ☎98-1144

　健康づくりや介護予防に関心を
持ち、これからも健康でいきいきと
お過ごしいただくことを願い、米寿
を迎える方のうち対象となる方へ
「おたっしゃ祝品」を贈呈します。
■対象者
　本年度中に88歳になられる方の
うち、介護認定を受けていない方
■祝品
敬老祝金とあわせてお配りする
カタログ（市内事業所から提案
のあった品）から1品お選びいた
だき、交換してください。

おたっしゃ祝品を
贈呈します

ぜいたく
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水田政策の
見直しについて

詳しくはこちら▶

インフォメーションインフォメーション

informationinformation お知らせ

援助・補助 相　談 スポーツ

募　集 イベント暮らしの情報を
お届けします

■問  農政課 農業振興係

■問  総務課 庶務係

　人権擁護委員は、法務大臣から委
嘱された委員で、法務局などで人権
相談を行います。7月から新たに委
嘱された委員を紹介します。任期は
3年間です。

■電話相談もご利用ください
　みんなの人権110番
　☎0570-003-110
　こどもの人権110番
　☎0120-007-110

人権擁護委員を
紹介します

■問  商工振興課 商業労政係

　商品の売買等業務のために使用
する「はかり」をお持ちの皆さんは、2
年に1回の定期検査を受ける必要が
あります。本年度は伊那地域を対象
に実施しますので、検査手数料を持
参の上、必ず検査を受けてください。 
■期日
◯竜西地区：10月5日（月） 
◯竜東地区：10月6日（火） 
◯富県・美篶・手良・東春近・西箕
輪・西春近地区：10月7日（水） 
■時間
　午前10時～正午、午後1時～3時 
■会場　市役所1階 103会議室
■お問い合わせ先 
　長野県計量検定所 検定・検査課 
　☎0263-47-4006 

業務用「はかり」の
定期検査

■問  財政課 財政係

　ハロウィンジャンボ宝くじが発売
されます。この宝くじの収益金は市
町村に交付され、福祉、環境保全、芸
術文化および地域経済の活性化な
どに関する事業に役立てられます。
　ぜひ、市内の宝くじ売場でお買い
求めください。
■発売期間
9月16日(水)～10月16日(金)

ハロウィンジャンボ
宝くじ発売

■問  健康推進課 保健係

　家族同士で思いを語り合う会で
す。話をすることで、家族自身が心穏
やかに過ごせればと思います。初め
ての方もお気軽にご参加ください。
■日時
9月19日(土) 午後2時～4時

■会場
伊那公民館 第4研修室

■対象
　精神障害を抱えている方の家族
で、市内に居住している方
■費用
無料

■申込・お問い合わせ先
こだま会（担当：原）
　☎090-4136-6859

精神障害を抱えた方の
家族交流会開催

■委員（新任）
いぐち あきら

井口 明
（伊那）

■委員（新任）
きたざわ かずひこ

北澤 和彦
（富県）

■委員（再任）
さいとう たかし

齋藤 敬
（美篶）

■問  農政課 農政係

　秋の農作業が本格化する時期と
なります。事前の対策を行い、安全
に作業を行いましょう。
■安全対策
◯農業用機械等の点検・整備
◯ほ場周辺の安全確認
■熱中症対策
◯こまめに休憩、水分補給
■農作物盗難対策
◯定期的な見回り
◯ネットや柵で園地への侵入を防ぐ
※各対策のほか、できるだけ1人で
の作業は避け、携帯電話を携行し
ましょう。

9月は「長野県秋の
農作業安全運動月間」

　令和9年度以降の水田政策につ
いて、見直しが進められています。農
林水産省から公開された「新たな水
田政策の基本的な考え方・仕組み」
を市公式HPに掲載しましたので、ご
確認ください。はら
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子育てのことなら…伊那市保健センターへ
母子保健係　電話78-9711　〒396-0023 伊那市山寺298番地1
こども相談係　電話72-0999

子育てサポート課

①運転免許証自主返納者への助成金申請受付
■期日 9月9日（水）　■時間　午前9時30分～午後0時30分
■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお越しください。予約は不要です。
②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 10月21日（水）／伊那、西箕輪、西春近地区にお住まいの方
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場　最寄りの選挙投票所となっている公民館などの駐車場
■利用方法　利用を希望する方は、電話で予約してください。
■募集期間　9月1日（火）～7日（月） 平日午前9時～午後3時
※定員に達し次第締め切ります。（専用電話☎ 080-7302-6737）

①運転免許証自主返納者への助成金申請受付
■期日 9月9日（水） ■時間　午前9時30分～午後0時30分
■会場　伊那警察署 駐車場
※必要書類を準備の上、会場へお越しください。予約は不要です。
②マイナンバーカード出張申請受付
■期日 10月21日（水）／伊那、西箕輪、西春近地区にお住まいの方
■時間　午後2時30分～4時30分
■会場　最寄りの選挙投票所となっている公民館などの駐車場
■利用方法　利用を希望する方は、電話で予約してください。
■募集期間　9月1日（火）～7日（月） 平日午前9時～午後3時
※定員に達し次第締め切ります。（専用電話☎ 080-7302-6737）

モバイル公民館「モバco」がお近くの公民館や
集会所などに出向き、行政サービスを提供します

■問  企画政策課 新産業技術推進係

詳しくはこちら▶
大会公式HP

■問  生活環境課 ゼロカーボン環境政策係

　水力発電所や木質バイオマス施
設を巡り、地域資源を生かしたエネ
ルギーの仕組みを学ぶ見学ツアー
です。
■日時
9月15日(火)

　午前8時45分～午後3時45分
■見学施設
①高遠ダム・高遠さくら発電所
②上伊那森林組合ペレット工場・
　木質バイオマス発電所
③春近発電所
■集合場所　inadani sees
■定員　20人
■参加費　1,500円（昼食代）
※当日現金で集金
■持ち物
　飲み物、マイ食器（昼食で使用す
る容器、フォークなど）
■申込締切 9月7日（月）
※申し込み締切日以降のキャンセル
は、100％のキャンセル料が発生
します。
■申込方法
メールに、氏名、参加人数、電話番号
を記載の上、お申し込みください。
■申込・お問い合わせ先
　伊那市地域おこし協力隊 林 耀子
　メール：kurashijunkan.lab@gmail.com

暮らしの裏側のぞき見ツアー
2026〈エネルギー編〉を
開催します

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

　春の高校伊那駅伝男子第50回大
会記念事業の第3弾として、ランニ
ングクリニックと、大会の未来を語り
合うワークショップを開催します。
※「イーナちゃん駅伝カーニバル」
の前後で開催します。　
■日時 10月12日（月・祝）
■場所 伊那市陸上競技場・伊那市
　　　　防災コミュニティセンター
■内容
・ランニングクリニック
　ランニングのプロが体の使い方
を教えます！初心者も大歓迎!
・ワークショップ
　大会をさらに盛り上げていく方法
を考え、未来に提案します。

春の高校伊那駅伝
記念イベント第３弾

■問  生涯学習課 伊那図書館

　本や新聞を読むことが難しい方
に、地元の新聞を声に出して読み上
げ、ＣＤに録音しお届けする「音訳ボ
ランティア」の養成講座を開催しま
す。ボランティアに興味がある方、音
読が好きな方、お待ちしています。
■日時
9月16日(水) 午前10時～正午
■会場　伊那図書館 視聴覚室
■講師　辰巳 史枝 氏
　（飯田市立図書館ボランティアグ
ループ「声の輪」所属・NPO法人
飯田ボランティア協会朗読教室）
■申込期限
9月9日（水）
■申込・お問い合わせ先
　伊那図書館音訳ボランティア
　「鈴音の会」☎73-2222
※受講料は無料で、どなたでもご参
加いただけます。　

「音訳ボランティア」
養成講座開催

はやし ようこ

たつみ ふみえ

9月の催し物 入場無料 お問い合わせ TEL 0265-78-5107 www.kantenpp.co.jp

秋のはじまり 五人展 （火）15日（水）9日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・

ハンドメイドが大好きな人への手作り展
（火）15日（水）9日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・

林秋実 作陶展 -つかう手に委ねて-
（火）15日（木）10日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・

新井淳夫「フランスの最も美しい村 139/183」展
（水）23日（木）17日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日達れんげ 長月きりえ展 （水）30日（木）24日 ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パッチワークキルト教室「ころぼっくる」
作品展「手しごとだより 幸せな時間」 （水）30日（金）25日 ～・・

※4日(金)は会社行事のため休館となります。

すずね
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福祉のことなら…福祉まちづくりセンターへ
電話78-4111　〒396-0023 伊那市山寺298番地1福祉相談課

地域のイベントや旬
な話題など、随時情
報発信中です。

公式フェイスブック「あるぴぃな」
防災情報やイベン
ト情報などを手軽
に確認できます。

公式エックス「@inacity_his」

四季折々の景色や食・
人・モノなど絶好の「伊那
びより」を発信中です。

公式インスタグラム「伊那びより」

伊那市の情報発信

市の最新情報やお
役立ち情報を手軽
に入手できます。

公式ライン「@174kij」

■問  生涯学習課 生涯学習文化振興係

　市内中学校の吹奏楽を愛する仲
間が集まり活動する、伊那ジュニア
アンサンブルクラブの演奏会を開
催します。
■日時
9月13日（日）午後3時～

　（午後2時30分～開場）
■会場　県伊那文化会館小ホール
■演奏曲
・あつまれ おもちゃのマルチャ
・青と夏
・G線上のアリアブラスロック ほか
■その他
　入場無料・予約不要で、当日どな
たでも鑑賞できます。
　追加情報は市公式HP
　でお知らせします。

伊那ジュニア
アンサンブルクラブ
演奏会

■問  健康推進課 保健係

　令和8年度「男性の料理教室」を
開催します。男性の皆さんで楽しく
調理してみませんか。
■日時
9月30日(水) 午前9時30分～

■会場
　伊那市保健センター 調理室
■人数　20人程度（先着順）
■参加費　500円（調理実習費）
■持ち物　エプロン、三角巾
■申込期限 9月18日（金）
■主催
　伊那市食生活改善推進協議会

男性の料理教室
参加者募集

■問  商工振興課 商業労政係

　創業に関心のある方や創業者を
対象に、必要な心構えや知識、ビジ
ネスプランの作成方法など、実際の
創業に役立つ「伊那地域創業スクー
ル」を開催します。
■期日（全5回）
9月19日（土）、20日（日）、
　26日（土）、10月10日（土）、
　31日（土）
■時間
　午前10時～午後5時
■会場
　伊那商工会館 会議室
■受講料　無料
■定員
　30人（事前申込が必要です）
■申込・お問い合わせ先
　伊那商工会議所 ☎72-7000

創業をお考えの方を
対象に「伊那地域創業
スクール」を開催します

■問  生涯学習課 文化財係

　高遠城跡で行った発掘調査につ
いて、その最新の成果をご報告する
とともに、高遠城の歩んできた歴史
とこれからの城跡の未来について知
る講演を行います。
■日時
10月4日（日） 午後1時15分～

■会場
　高遠閣（高遠城址公園内）
■内容
　江戸時代の高遠城南曲輪に存在
した庭園についての報告、高遠城
の過去・未来についての講演
■講師
笹本 正治 氏

　 （信州大学 名誉教授）
■入場料　無料
■申込　不要

伊那市歴史文化講演会
「高遠城の過去・現在・未来」

市公式HP

ささもと しょうじ

伊那市では、SNSを利用した情報発信などを行っています。
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市公式HP

　家庭にある不要になった陶磁器製の食器を無料回収、無料配布します。
■日時・会場　
10月31日（土）午前9時～11時　市役所正面玄関
■回収対象地区
　　富県地区、美篶地区、手良地区、東春近地区、西箕輪地区、西春近地
区、高遠町地区、長谷地区にお住まいの方
※上記以外の地区にお住まいの方を対象とした無料回収については来年
度行う予定です。
■回収できるもの
　家庭で不要になった陶磁器製の食器
  （例）皿・湯呑み・茶碗・小鉢・コーヒー
　カップ・調味料入れ・急須など
※割れたもの、欠けたものも回収します。
■回収できないもの
〇汚れのひどい食器、ほこりで汚れている食器　〇食器ではないもの
〇陶磁器以外の食器  （例）ガラス食器・プラスチック食器・メラミン食器など
〇直火で使用するものや耐熱食器  （例)土鍋・グラタン皿など
■注意事項
〇雨天の場合、中止となります。
〇お持ち込みいただけるのは、1世帯につき
　段ボール2箱までです。
〇食器を入れた段ボールや袋などはお持ち
　帰りください。

こちらから市報いなと一緒にお配りした
地区配布文書・回覧文書をご覧いただけます。

■問  健康推進課 国保年金係/
伊那年金事務所 ☎76-2301

◆年金ガイド◆
年金生活者支援給付金
　年金生活者支援給付金は、
公的年金などの収入や所得額
が一定基準額以下の年金受給
者の生活を支援するために、年
金に上乗せして支給されるも
のです。受け取るには請求書の
提出が必要です。
■対象
(1)老齢基礎年金を受給している方
で、以下の要件を全て満たす方
○65歳以上
○世帯全員が市町村民税非課税
○前年の年金収入額とその他の
所得額の合計が90.9万円以下

(2)障害基礎年金や遺族基礎年
金を受給している方で、以下
の要件を満たす方
○前年の所得額が479.4万円以下
■請求手続き
○すでに給付金を受け取って
いる方で、引き続き支給要件
を満たしている場合は、原則
手続きは不要です。

○受給要件の判定の結果、新
たに支給の該当になる方に
は、9月に日本年金機構から
請求書が送られますので提
出してください。
○これから老齢、障害、遺族基
礎年金の受給を始める方は、
年金の裁定請求手続きを行
う際に、あわせて給付金の請
求手続きを行ってください。
※詳しくは、給付金専用ダイヤ
ル（0570-05-4092）または
伊那年金事務所へお問い合
わせください。

　10月1日は「法の日」です。司法書士が無料で相談に応じます。
■日時 10月3日(土) 午前10時～午後3時
■会場　福祉まちづくりセンター
■相談料　無料
■申込期間 9月24日（木）～10月1日（木）※土・日曜日を除く。
■申込方法
　福祉まちづくりセンター（☎72-8186）へ電話で予約してください。
■内容　相続、遺言、登記、債務に関するものなど
■その他　司法書士には守秘義務が課されており、秘密は厳守されます。

司法書士無料法律相談を開催します

■問  生活環境課 衛生廃棄物係

「第3回伊那市食器リサイクルありがとう市」開催

■問  総務課 文書法規係
/長野県司法書士会伊那支部 ☎76-6464（担当：清水司法書士）

しみず
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問  地域創造課 人権男女多文化共生係

　人権に関してお困りのことはあり
ませんか。家庭問題、離婚、近隣の
トラブル、職場・学校での差別やい
じめ、生活上の悩みなどの相談に、
人権擁護委員がお話を伺います。
お気軽にご相談ください。
■日時
9月10日（木） 午前10時～午後3時
■会場　伊那市生涯学習センター、
　　　　長谷公民館

人権相談所を
開設します

家族葬
専用

か ぞくそう

マッピング設置
祭壇プロジェクション
マッピング設置

TEL. 0265-78-8787
伊那市西春近上島2270伊那 伊那市  お葬式 検  索

他斎場：美すず・箕輪・辰野・駒ヶ根

0120-265-028 

精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

お通夜から家族葬・一般葬、
精進落としまで・・・
ご家族の想いを叶える総合葬送会館

春日城址公園
県民文化会館

さくらホール

オリンパス様

至ナイスロード

仁愛病院
153

春日公園下

MEGAドン・
キホーテUNY
伊那店様

■問  スポーツ課 スポーツ推進係

期　日 種　目 会　場 申込締切開会式時間

10月4日(日)

10月11日(日）

10月24日(土)

10月18日（日）

少林寺拳法

ソフトバレーボール

ゲートボール

トリムバレーボール

弓道

バスケットボール

硬式テニス

太極拳・気功

武道館剣道場・柔道場

ロジテックアリーナ

長藤ゲートボール場

ロジテックアリーナ

武道館弓道場・柔道場

エレコム・ロジテックアリーナ

センターテニスコート

三沢カルチャー2階アリーナ

9月25日（金）

9月18日（金）

10月5日（月）

9月25日（金）

9月25日（金）

10月2日（金）

10月13日（火）

10月23日（金）

午前9時

午前9時

午前8時

午前8時30分

午前9時

午前8時30分

午前8時30分

午前8時30分

※市民体育祭は市内在住、在勤または在学の方ならどなたでも参加可能です。
※申込用紙はスポーツ課にあります。また市公式ホームページからもダウンロードできます。

第73回伊那市民体育祭

募集予定住宅
市営住宅 市営住宅のお申し込み・

お問い合わせは、長野県住宅供給公社が行います。

●若宮団地A棟（身体障害者向け）
2LDKH  21,900～32,600円 1戸

●若宮団地リフォーム住宅
2LDK  15,100～22,500円 1戸

●城南町団地C棟シルバーハウジング
1LDK 　18,300～27,200円 1戸

●ハイツ小原南（E）
　3ＬＤＫ 　40,000円 1戸

●小原上住宅
　2ＤＫ 　24,000円 1戸

●山室住宅（UIターン世帯用）
　3ＤＫ 　25,000円 1戸

※政令月収158,000円以下の世帯向けです。 ※中学生以下のお子さんのいる世帯は家賃を2割軽減します。
【 公営住宅 】 【 中堅所得者層用住宅 】

■問  長野県住宅供給公社 ☎98-7450
申込受付期間 9月1日（火）～9月7日（月）※土日祝を除く

9月9日（水）抽選日 10月1日（木）入居日

※入居抽選会の結果により募集内容が変更となる
　場合があります（金額は家賃）。
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う こんにちは

友好都市
知立市

ビ
ュ
ー
に
加
え
、高
校
生
の
視
点
で
の
駅
周
辺

整
備
へ
の
提
案
も
盛
り
込
み
、駅
や
地
域
の
未

来
像
を
描
き
出
し
ま
す
。

　

未
来
の
伊
那
北
駅
の
日
常
は
、き
っ
と
も
っ

と
温
か
く
て
楽
し
い
も
の
に
な
る
は
ず
。未
来

の
日
常
は
、も
う
始
ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

イイナナミミララミミラライイナナ
まちづくり

と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。令
和
8
年
12
月
に
登
録
10
年
を
迎
え

る
、知
立
が
誇
る
伝
統
芸
能
で
す
。

　

知
立
は
か
つ
て
東
海
道
の
宿
場
町
と
し
て

栄
え
、多
く
の
旅
人

た
ち
が
行
き
交
い

ま
し
た
。
松
並
木

周
辺
で
は
馬
の
売

買
を
行
う
馬
市
が

開
か
れ
、そ
の
様
子

が
歌
川
広
重
の
浮

世
絵
に
描
か
れ
て

い
ま
す
。

知立市
マスコットキャラクター

名物のあんまきが大好物です。

ちりゅっぴ

知立公園の花しょうぶは、
明治神宮から下賜されたも
ので、明治天皇ならびに昭
憲皇太后御遺愛の名品種
が植えられています。

知立公園花しょうぶ園
八橋のかきつばたは、平安
時代の貴族・在原業平が句
頭に「かきつばた」の文字を
入れて句を詠み、広く知ら
れることとなりました。

八橋かきつばた園

問

都
市
整
備
課 

伊
那
北
駅
周
辺
整
備
係
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伊那市長

　伊那の自然の中で過ごす時間にはどんな楽しみがあるのでしょうか。火おこし
や薪割りに初めて挑戦する子どもたち。草木染めで、植物の色のふしぎに驚く大
人たち。「やってみよう」「なぜだろう」と考えながら手を動かして、試行錯誤を繰
り返す体験があります。同じ時間を過ごしていると、人との関わりも生まれます。
初めて会った人と食べ物を分け合ったり、すぐそこにいる人がいつの間にか話し
相手や遊び仲間になっていることに気がつきます。このような場は、最近移住し
てきた人と、地域の人が交流し、お互いを知るきっかけにもなっています。
　こうした豊かな自然が身近にある暮らしは、伊那と交流のあるフィンランドに
通じるところがたくさんあります。市内の一部の小中学校ではオンライン交流も
広がっています。英語を使って同年代の子どもたちと
話してみると、好きな遊びや興味のあることの中に、思
わぬ共通点が見つかりうれしくなります。
　自然体験、人との交流、そして海外とのつながり。
こうした1つ1つの経験が、人と人とを結び、新しい気
づきや学びを育んでいます。

人と人とがまざり合い、
つながり合う時間
人と人とがまざり合い、
つながり合う時間

地域創造課 地域ブランド推進係問

広報番組
スマートフォンは
こちらから

9月

い～なチャンネル
放送開始時間（毎週土曜日 更新）
伊那ケーブルテレビ 12ch／J501ch

土 午後7時、
午後10時30分

日 午前8時30分、
午後1時30分、午後7時

月 午後4時55分 火 木 午後11時25分

水 午後8時 金 午後3時30分

※都合により、番組内容が変わる場合があ
　ります。

伊那市チャンネル
伊那ケーブルテレビ 11ch

文字情報や広報番組などを放送する
伊那市行政チャンネルです。

YouTubeで公開中

放送日 内　容

日～19
・農業委員会だより

・若手アーティスト展
 -Refraiming-

・クイズ!下水道マスターへの道!
・やまぶどうワイン「山紫」

vol.28

こころをむすび
伊那をつなぐ

StoryStory

日～5

　この市報原稿を書いているのが、7月下旬です。毎日35度
を超え、40度近い日もあり、まさにうだるような暑さです。そ
れでも日が沈む夕方から暑さも和らぎ、明け方には、20度くら
いまで下がります。日の出前、外に出てみると天然の冷房とも
いえるすがすがしさを感じることができます。そうした気温差
は、蒸し暑い都会では味わうことのできない魅力の一つです
し、「贅沢な環境に暮らしているんだな」と実感できるのです。
　さて、そうした寒暖の差のある地域で作られる作物は大変
おいしいといわれます。昼間は太陽の光を受けて盛んに光合
成を行い、糖分を作ります。一方、夜になると植物は呼吸をし
て、昼間に作った糖分をエネルギーとして消費します。
　夜の気温が高いと呼吸が活発になり、糖分の消費量が増え
ますが、夜の気温が低いと呼吸が抑えられるため、昼間につく
った糖分が植物の中に多く残ります。その結果、果実や野菜
の糖度が高くなり、甘みを感じやすくなるのです。
　伊那市は標高が高く、昼夜の寒暖差が大きい地域のため、

米やリンゴ、ブド
ウ、アスパラガス、
スイートコーンなど
の栽培に適してい
るといえます。
　このように、「寒暖
差のある地域の作
物はおいしい」とい
う言葉には、植物の
光合成・呼吸・耐寒
反応という科学的な裏付けがあります。ただし、それはおい
しさを左右する条件の一つであり、その上に生産者の努力が
あって、初めて品質の高い農産物が生まれるのです。
　自然条件の一つとして、この昼夜の寒暖差が影響してい
ますが、それだけで伊那のおいしい作物ができるのではあり
ません。土壌改良や水管理につとめ、もっとおいしくなるよう
にと播種から収穫までの栽培技術の向上に取り組まれてきた
成果でもあるのです。
　与えられた環境がよいというだけで満足せず、そこでもっと
おいしい作物を作ろうという農家の皆さんの努力の賜物が、
伊那市のおいしい農作物となっているといえるのです。自然
の豊かさと農家の皆さんの努力に感謝です。

まき

伊那の農産物、
そのおいしさの理由

伊那市長
コラム伊那の風

ぜいたく

おいしい伊那の野菜をどうぞ

月1
モイmoi
レポート▶

16 市報いな



いなしいなしで子育て子育て

１０日（木）
２９日（火）
３日（木）
２８日（月）
７日（月）
１６日（水）
４日（金）
１５日（火）
８日（火）
17日（木）
３０日（水）

歯科相談
髪カット・ヘアアレンジ
ホルン演奏
おはなしの泉
わらべうた
フルート・チェロ・ピアノトリオ
えいごＤＥあそぼう
助産師相談
おはなしグループでんでんむし
演劇「孝行猿」
栄養士相談

●

●

●

●

●

竜 南

上の原

富 県

西箕輪

高 遠

午前10時30分～11時開講時間

子育て支援センター
講座案内

※子育て講座へ参加ご希望の方は、事前に各センターへお申し込みください。
※センターの状況や講座により、予約優先にさせていただく場合があります。
　なお、電話がつながらない場合、竜南子育て支援センター以外は、留守番電話
　でも予約を受け付けます。その際は「ご希望の講座名」「登録番号」「登録者の
　名前」をお知らせください。

　年長児が、地域にある老人ホーム
「みぶの里」を訪れ、世代間の交流
を行っています。
　子どもたちと利用者さんが心を
通わせる時間となり、心が温まる
交流になっています。

市内在住の0歳～小学
校就学前のお子さんの
写真を募集しています。
右の二次元コードから
ご応募ください。 秘書広報課問

地域のつながりを大切に
美篶西部保育園

問 こども政策課 問 子育てサポート課（☎78-9711）/【高遠町】市民福祉課

育児相談（午前9時～11時30分）※体重測定ができます
○火曜日（祝日を除く）伊那市保健センター
健康相談（午前9時～11時30分）
○  1日（火）美篶・東春近・西春近支所、高遠町保健センター
○  8日（火）長谷健康増進センター
○15日（火）富県・手良・西箕輪支所、高遠町保健センター
 要予約　離乳食相談（午前9時～11時30分）
○  1日（火）高遠町保健センター
○  8日（火）伊那市保健センター、長谷健康増進センター
○15日（火）高遠町保健センター
子育て相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 伊那市保健センター（☎72-0999）
子どもの発達に関する相談（午前8時30分～午後5時）
○平日 小鳩園（☎72-2576）
教育相談（午前8時30分～午後4時30分）
○平日 学校教育課 教育支援係

りつかちゃん
（4歳）

大きくなっても
仲良くいてね!

わが子の
思い出
フォト

取り組み
を

紹介しま
す

子どもたちの歌や手遊びをする姿に目を細め、｢かわいいね～｣の声。

女性のしごと相談 : 午前１０時～正午（１回３０分）

おじいちゃん、おばあちゃんが
喜んでくれてうれしいな

たかふみくん
（0歳）

りゅうのすけくん
（2歳）

元気にすくすく育ってね!

  2日（水） ： 高遠子育て支援センター
25日（金） ： 竜南子育て支援センター
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福祉相談課 相談支援係問

９
月
は
認
知
症
月
間
で
す

　

高
齢
化
に
伴
い
、認
知
症
や
M
C
I

（
軽
度
認
知
障
害
）と
診
断
さ
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。年
齢
に
か
か
わ
ら
ず

誰
も
が
な
り
得
る「
認
知
症
」に
つ
い

て
、一
人
一
人
が「
自
分
ご
と
」と
し
て
理

解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

世
界
で
は
毎
年
９
月
２１
日
を「
世
界

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」と
制
定
し
、日

本
で
も
９
月
を「
認
知
症
月
間
」と
定
め

て
い
ま
す
。伊
那
市
で
も
認
知
症
月
間

に
あ
わ
せ
て
認
知
症
へ
の
関
心
と
理
解

を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

新
し
い
認
知
症
の
考
え
方

　

令
和
６
年
に
施
行
さ
れ
た「
認
知
症

基
本
法
」に
基
づ
き「
新
し
い
認
知
症

観
」と
い
う
考
え
方
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

交通事故を防ぐために、今できることを確認しよう
　9月21日(月・祝)～30日(水)の間、「秋の全国交通安全運動」が実施されま
す。安全確認を確実に行い、交通事故を起こさない、交通事故に遭わないよ
うにしましょう。
生活道路における法定速度の引き下げ
　今年の9月1日から生活道路（主に地域住民の日常生活に利用されるよう
な中央線等のない道路）の法定速度が60キロメートル毎時から30キロメート
ル毎時に引き下げられます。自動車の速度を抑え、交通安全に努めましょう。
自転車の交通反則通告制度（青切符）について
　今年の4月1日から、自転車に交通反則通
告制度が適用されています。
　自転車は便利な乗り物ですが、使い方を誤
ったりルールを守らなかったりすると、重大な
事故につながる危険性があります。自転車の
ルールを確認し、安全運転を心がけましょう。
　右の二次元コードから各情報をご覧いただ
けます。改めてルールを確認し、交通安全に
努めましょう。

こんにちは保健師です Healthy news

介護・認知症カフェ「オレンジ」

午前10時～11時30分

午前9時30分～11時30分

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

●

●

●

●

き た っ せ

溝 友 館

ぬくもり館

4日（金）

10日（木）

11日（金）

30日（水）

　参加費は200円です。

相談窓口
介護や認知症についての相談は、
福祉まちづくりセンター1階 
福祉相談課へお越しください。 
日時：月～金曜日（祝日を除く） 
　　 午前8時30分～午後5時

問 福祉相談課（福祉まちづくりセンター内）

介護相談・認知症相談

本人ミーティング（参加費無料）
19日（土）● 福祉まちづくりセンター

午後1時30分～3時30分

（ 山 寺 ）

（ 長 谷 ）

（高遠町）

（西箕輪）

秋の全国交通安全運動
9月21日(月・祝)～30日(水)

Tra
ffic safety

シリーズ
交通安全

生活環境課 交通安全係問

新
し
い
認
知
症
観
と
は
…

高遠町保健センター

伊那市公式
ホームページ▲

認知症支援のテーマカラー
「オレンジ」にライトアップ

伊那市役所
伊那図書館
福祉まちづくりセンター

自転車の
ルールブック▲

法定速度
引き下げ▲

（☎96-8101）

　

認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で
き

な
く
な
る
の
で
は
な
く
、認
知
症
に

な
っ
て
か
ら
も
、一
人
一
人
が
で
き
る

こ
と
や
、や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間
等
と
つ
な

が
り
な
が
ら
、希
望
を
持
っ
て
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

認
知
症
月
間（
９
月
）の

イ
ベ
ン
ト

会場

認知症に
関する
取り組み
一覧

高遠ダムほかライトアップ在宅医療と介護を考える市民のつどい

認知症月間にちなんだ
展示を行います。

９月２６日（土） 伊那市役所
●情報展示ブース・
　健康チェックコーナー

下島医院 下島 桐 先生
「認知症と全身疾患（仮） 」

若年性認知症支援コーディネーター

東 孝雄 氏
「認知症になっても自分らしく
　　　　　　暮らし続けるために」

●講演会

認知症に関する展示

午後1時から（市民ホール）

午後2時から（多目的ホール）

しもじま  　ひさ

ひがし　たかお
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9月
税理士会員による税務相談
行政書士による各種相談

公証人による公証相談

消費生活相談

交通事故巡回相談

心配ごと相談

司法書士による法律相談

弁護士による法律相談

ひきこもり相談

税理士会伊那支部 ☎74-8170

4日（金）午前10時～正午
10日（木）午前9時～11時

高遠町総合支所
市役所303会議室

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

相談は無料です。お気軽にどうぞ。 各種相談
相談内容 いつ どこ お問い合わせ先

精神科医による精神保健相談

くらしと健康の相談会
（弁護士・保健師による相談） 2日（水）、9日（水）、16日（水）、30日（水）

18日（金）午後２時～４時

日程はお問い合わせください。臨床心理士によるこころの相談

人権相談

健康相談

健康相談

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課
伊那保健福祉事務所　
健康づくり支援課

伊那市保健センター

健康推進課 保健係

健康推進課 保健係

高遠町総合支所 市民福祉課

健康推進課 保健係

伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837
伊那保健福祉事務所
健康づくり支援課 ☎76-6837

女性相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時 伊那市保健センター 子育てサポート課

こども相談係 ☎72-0999

総務課 庶務係行政相談

長野地方法務局伊那支局 ☎78-3462

福祉相談課 相談支援係 ☎96-8101

福祉まちづくりセンター
「ふれあい相談センター」 ☎72-8186
※予約受付：火・木・金曜日
　（祝日を除く）午前９時～午後４時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

11日（金）午後1時～3時

4日（金）、18日（金）、25日（金）
午前9時～正午

火・木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

24日（木）午後1時～3時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

9日（水）午後1時～3時
2日（水）午後1時30分～3時

長野地方法務局伊那支局

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

福祉まちづくりセンター

伊那合同庁舎内交通事故相談室

伊那市消費生活センター

伊那公証役場

行政書士会 伊那支部

上伊那地域振興局 総務管理課 ☎76-6803

伊那市消費生活センター ☎96-8165

伊那公証役場　☎73-8622

行政書士会伊那支部 ☎73-2208

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
1日（火）、15日（火）午前9時～11時30分
8日（火）午前9時～11時30分

高遠町保健センター
長谷健康増進センター

※都合により変更になることがありますので、電話でご確認ください。
※市内のみ掲載しています。市外については市公式ホームページをご覧ください。

9月の 休日緊急当番医・休日当番薬局　　

13日
日

6日
日

27日
日

20日
日

田中病院
滝小児科医院
アイセイ薬局伊那西町店
ライフ薬局伊那
たけまつハートクリニック
北原こどもクリニック
青い鳥薬局境店
共創未来上牧薬局
田畑内科医院
新井耳鼻咽喉科医院
アイン伊那中央薬局
神山内科医院
厚生連西箕輪診療所
片桐医院
アイン薬局伊那西町店
おおがや薬局
調剤薬局マツモトキヨシ伊那日影店
厚生連みすず診療所
清水耳鼻咽喉科医院
鷲見産婦人科
アイン薬局みすず店
小池薬局
仁愛病院
岩田クリニック
天竜河畔医院
ひだまり薬局
和光堂薬局
久保田内科クリニック
伊那市国保美和診療所
とちの木薬局
ほたる薬局伊那店

78-3555
71-5250
71-4607
98-6802
71-8010
74-2236
98-0951
98-6983
78-6668
77-0033
74-7333
78-5151
73-3351
72-4072
98-8030
74-0075
71-5710
71-5556
72-3775
96-0317
77-0102
72-1311
78-3333
73-1929
72-2205
98-6902
76-3141

050-1807-7862
98-2017
98-3980
98-7891

（内、外）
（小）
　
　
（内、循）
（小）
　
　
（内）
（耳）
　
（内）
（内）
（内、心）
　
　
　
（内）
（耳）
（産、婦）
　
　
（内、外）
（泌）
（整）
　
　
（内）
（内）

医
医
薬
薬
医
医
薬
薬
医
医
薬
医
医
医
薬
薬
薬
医
医
医
薬
薬
医
医
医
薬
薬
医
医
薬
薬

下 新 田
西 町
西 町
下 新 田
上 牧
　 境 　
　 境 　
上 牧
中 央
上 牧
中 央
西 町
西 箕 輪
日 影
西 町
西 箕 輪
日 影
美 篶
荒 井
荒 井
前 原
荒 井
西 町
荒 井
御 園
西 町
上 牧
中 央
長 谷
長 谷
中 央

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

☎
☎
☎

☎

休日歯科診療
上伊那口腔保健センター　☎78-8510
6（日）、13（日）、20（日）、21（月・祝）、
23（水・祝）、27（日）
受付時間：午前8時30分～11時30分

水道料金・下水道使用料
伊那市上下水道料金センター　☎78-5125
日時：月～金曜日（祝日は除く）
　　 午前8時30分～午後5時15分
場所：市役所1階

ごみ処理施設
上伊那クリーンセンター　☎98-8337
燃やせるごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後4時30分
9月の休日受入日：21日（月・祝）、22日（火・振）
クリーンセンター八乙女　☎79-8773
燃やせないごみ受入日：月～金曜日
午前8時30分～午後3時30分
9月の休日受入日：21日（月・祝）、22日（火・振）

証明書交付等取扱
市民サービスコーナー（伊那市役所内）
開設日：土曜日、日曜日、祝日
　　　　時間：午前8時30分～午後5時
コンビニ交付
　　　時間：午前6時30分～午後11時
取扱証明書：住民票・印鑑登録証明書・
           　戸籍謄抄本・戸籍の附票・　
　　　 　　所得証明書

産業と若者が息づく拠点施設allla

21日
月・祝

22日
火・振

23日
水・祝
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社
会
教
育
委
員
が
行
く

P21・P22
P23
P24

●生涯学習センターからのお知らせ

●信州高遠美術館からのお知らせ
●図書館からのお知らせ P25

P26・27●創造館だより

●高遠町歴史博物館
   伊那市民俗資料館からのお知らせ

※それぞれの日程や内容が変更になる場合があります。 詳しくは市公式ホームページをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

令
和
8
年
6
月
7
日（
日
）（
中
央
区
竜
東
線
沿
い
）

竜
東
線
に
花
と
緑
を

　
初
夏
を
迎
え
る
頃
、伊
那
東
小
学
校
前
の
交

差
点
か
ら
法
務
局
の
あ
た
り
ま
で
続
く
、色
鮮

や
か
な
花
々
の
風
景
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。こ

れ
は
、「
中
央
区
の
よ
い
風
景
を
将
来
に
残
し
た

い
」と
い
う
区
民
の
願
い
か
ら
、区
の
役
員
お
よ

び
有
志
で
始
ま
り
、約
15
年
続
く
恒
例
行
事「
竜

東
線
に
花
と
緑
を
」に
よ
る
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、小
学
生
か
ら
80
代
ま
で
約
60
名
の

老
若
男
女
が
集
ま
り
、”白
の
ア
ジ
サ
イ
“の
周

り
の
草
取
り
や
、マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、サ
ル
ビ
ア

等
の
花
の
苗
植
え
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。親
子

で
一
緒
に
花
植
え
を
す
る
姿
も
見
ら
れ
、環
境
美

化
と
と
も
に
ま
さ
に
地
域
に
よ
る
子
ど
も
育
成

の
場
に
も
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
他
地
区
の
方
か
ら
も「
中
央
区
は
い
い
こ
と

や
っ
て
る
ね
」「
花
が
き
れ
い
で
い
い
ね
」と
称
賛
の

声
が
届
く
な
ど
、皆
さ
ん
の
活
動
が
美
し
い
景
観

を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。毎
年
の
役
員
交
代
に
伴

う
引
き
継
ぎ
な
ど
課

題
は
あ
り
ま
す
が
、世

代
を
超
え
て
地
域
を
つ

な
ぐ
こ
の
素
晴
ら
し
い

活
動
が
、今
後
も
末
永

く
継
続
し
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

酒
井
　
照
明

Inspection Report

( P24)

文化施設だより
2026
月号�

発行 令和8年9月1日

C u l t u r a l  f a c i l i t y
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生涯学習センターお知らせ

展示ギャラリー(2階)
● 9月はありません。

　ＮＰＯ法人クラシックワールドでは、音楽を中心とした芸術文化全
般に関する事業を幅広く行っています。
　平成２１年度より、出演者を一般の方より募集、開催し、好評をいただ
いております「フライデーコンサート」（金曜日の夜開催）を、今年も以下
の要領で行っていますので、多くの方々のご応募をお待ちしております♪

生涯学習センターのホールで演奏してみませんか♫

「フライデーコンサート」出演者　大募集

～楽々エアロビクス（夜）～　はいかがですか。
伊那市生涯学習センターで、火曜日 午後8時10分～9時に『楽々
エアロビクス（夜）』を開催しています。（月3回程度）
　一日の終わりにカラダを動かして、すっきりリフレッシュ。どこ
かで聞いたことのある音楽に身を任せながら、気持ちよく体を
動かせます。
　できなかったステップができるようになると、うれしいもので
す。「自分で自分を褒めることができる」そんな教室です。
【お問い合わせ】
一般社団法人　伊那市総合型地域スポーツクラブ ☎73-8573

「伊那市総合型地域スポーツクラブ」講座のお知らせ

[ホール・展示ギャラリー]
【予約対象期間】令和9年10月1日(金)～31日(日)
[会議室などそのほかの施設]
【予約対象期間】令和8年12月1日(火)～12月28日(月)

【日　時】10月1日（木）
     　　  受付開始:午後6時30分～ 調整会議:午後7時～　　　　
【会　場】研修室501(生涯学習センター5階)
      　　 ※午後７時前には必ずお集まりください。

10月の予約調整会議

9月の主な催し物
ニシザワいなっせホール(6階)
●  5日(土) 上伊那華道会研修会　午後1時30分～
●12日(土) 龍胡堂 二胡教室発表会　午後1時～
●13日(日) 田中優子講演会　午後1時30分～
●18日(金) 伊那市有機農業講演会　午後1時30分～

2日(水)、9日(水)、16日(水)、24日(木)、30日(水)
休館日9月

ちびっこ広場から   9月のお知らせ
会場：生涯学習センター7階ちびっこ広場

※予定は、変更または中止になる場合があります。
【助産師さんの相談日】8日(火)午前10時30分～正午

【ジャンル】合唱・合奏・声楽・ピアノほか各種楽器演奏など
【費　　用】演奏会に関するステージの費用は
　　　　　ＮＰＯ法人クラシックワールドが負担します。
【入場料等】主催者と打ち合わせのうえ決定します。
【演奏日程】主催者と打ち合わせのうえ決定します。（金曜日の夜に開催）
【募　　集】10団体または個人
【お問い合わせ】ＮＰＯ法人クラシックワールド（担当：北沢）

※会場をご予約される際、日程・会場がご希望どおり確保できない場合があります。恐れ入りますが、あらかじめ予備日をご用意ください。
※主催者の都合により、催事の内容・時間などが変更になる場合もありますのでご了承ください。

伊那市生涯学習センター
〒396-0025 伊那市荒井3500-1（いなっせビル内）　☎0265-78-5801／FAX.0265-78-5802
e-mail:sgc@inacity.jp

開館時間：午前8時30分～午後10時　休館日：毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は木曜日)・年末年始

お申し込み・お問い合わせ

学生のために
無料　　で使える自習室

伊那北駅アルプス中央
信用金庫
伊那北支店

アルプス中央
信用金庫
伊那北支店

アルプス中央
信用金庫
伊那北支店

住　所：伊那市山寺3174-3

連絡先：090-9131-8811

学生用自習室
 Manabina（まなびな）

詳細はQRコードから、
ご覧ください。
(利用方法や注意事項は、
変更になる場合があります)

"学び"と"伊那"をかけて、Manabina(まな

びな)と名づけましたこの場を有効活用し

ていただき、いっぱい勉強して将来は

未来の伊那のために活躍してください。

音で織りなす日本の秋景色

【期　日】10月10日（土）午後2時～（開場午後1時30分）
【会　場】いなっせ6階「ニシザワいなっせホール」
【入場料】前売り1,000円　当日2,000円（全席自由）
【演　目】
　・荒城の月、朧月夜、月の砂漠　ほか
【演　奏】　
　・尺八：野村 云山
　・チェロ：小縣 歩
　・コントラバス：伊藤 玉木
　・ピアノ：菅原 拓馬
【お問い合わせ】　
ＮＰＯ法人クラシックワールド
※曲目は変更になる場合があります。

音楽ユニット「四姿音同士」

のむら うんざん

おがた あゆみ

すがわら たくま

いとう たまき

し し お ど し
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教室名・講師 内　　容 （講座回数）
日程/曜日 時   間 受講料

（円）
教材費
持ち物など対象者 申込

番号
定員
（人）

1,00015S1

多肉のミニチュア
ガーデンを作ろう
ぷちぐりーんMOGU
湯本 沙和（ゆもと さわ）

親子
一般

13:00～15:00

9:30～12:00

10:00～11:30

19:00～20:30

10:30～12:00

10:00～12:00

10:30～12:00

（計１回）
10月31日
（土曜日）

材料費：2,000円
持ち物：必要な方はメガネ
制作サイズ：直径7.5cm

リメイク鉢に小さなお家を入れ
た箱庭タイプの寄せ植えを作
ります。初心者でもレクチャー
しますのでご安心ください。

1,00020S2
 秋の草木染め体験

あかねの会
林 節子（はやし せつこ）

親子
一般

（計１回）
10月24日
（土曜日）

材 料 費：エコバッグ
2,000円、ランチョンマッ
ト1,000円（希望を事前
に確認）/持ち物：エプロ
ン、ゴム手袋、汚れても良
い服装、持ち帰り袋

身近な植物でやさしい色合い
の染物を楽しみませんか？自
然の色の美しさを体感できる、
初心者向けの講座です。

3,20010L37
篠笛～和の音色をたしなむ～

篠笛奏者
愛蓮 和美（あいれん かずみ）

一般
（計４回）
10月10日、17日、31日
11月14日
（土曜日）

楽器代：1,818円
（六本調子/唄ものの篠
笛を使用。お持ちの方
は不要）
持ち物：楽器、ハンカ
チ、筆記用具

初めてでも、音符が読めなくて
も大丈夫！簡単な日本の唱歌
を、篠笛で唄ってみましょう！

3,20016L38

体がよろこぶ！
実りの秋で健康ごはん
長野県栄養士会管理栄養士
赤羽 惠実（あかはね えみ）

一般
（計４回）
10月17日、31日
11月14日、28日
（土曜日）

材料費：4,000円
（4回分）
持ち物：エプロン、筆記
用具、布巾、持ち帰り用
タッパー

旬を迎える野菜を使いながら、
主食・主菜・副菜を揃えたバラ
ンスのよい料理を作ります。

3,20010L39
～食の裏側を知る～ 
安心の食選び講座

暮らしの和方家/加工食品診断士
愛蓮 和美

一般
（計４回）
10月9日、16日、30日
11月13日
（金曜日）

持ち物：筆記用具

便利さの裏で失われている大
切な事を、今と昔を照らし合
わせながら、添加物との上手
な付き合い方を実演を交え
て学びます。

2,40020L36
歌って楽しいボーカル講座
シンガーソングライター
伊藤 ひより（いとう ひより）

一般
（計３回）
10月24日
11月21日、28日
（土曜日）

持ち物：水分補給飲料
声の基本から歌詞の伝え方や
表現のコツを学び、自分らしく
楽しく歌える歌声を育てます。

1,000
中学生以下
500

15S3
目指せ！けん玉名人

けん玉の基本と楽しみ方
GLOKEN公認 けん玉先生｠｠
村澤 友作（むらさわ ゆうさく）

親子
一般

（計１回）
11月8日
（日曜日）

持ち物：お持ちの方は
けん玉（無料の貸し出
しあり）

持ち方や基本技を学びながら、
いろいろな技に挑戦します。大人
から子どもまで「できた！」の喜
びを楽しめるけん玉教室です。

●お申し込み先
Eメール：inageibun@gmail.com （教室名 または 申込番号、氏名、住所、電話番号を記載してください。） 
着信順で終日受け付けます。 
☎（留守電含む）：0265-78-6106（NPO法人伊那芸術文化協会）
受付時間：月～土曜日 午前9時30分～午後5時30分（日曜日・祝日休み）

●申込締切
各教室開講の１週間前まで。（教室によっては開講前日まで受け付けしますのでお問い合わせください。）
定員になり次第締め切ります。/ 開講条件５人以上。/ 伊那市にお住まいでない方も申し込みできます。　

●受講場所
伊那市生涯学習センター（いなっせビル）
注１）講師および施設の都合、その他やむを得ない理由により、受講日が変更になる場合があります。 
注２）メール・電話でのお申し込み後にキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。
注３）受講料受領後のキャンセルおよび返金はできません。

主催/伊那市
主管/NPO法人伊那芸術文化協会（伊那市荒井3500-1 いなっせビル5F）

＜受講料親子割引＞
親子（親と小中高生）の場合、

子は半額

メールでのお申し込みに
ご協力お願いします。

お申込み先メールアドレス

公式HPにて最新情報を更新中！
今後の催しなど、ぜひご確認ください

令和8年度（秋期）

市報８月号に掲載した講座に引き続き追加の講座を企画しました。８月号も再チェック！！

芸術文化体験教室 受講生募集！
大好評につき追加講座開催！！

芸術文化を手軽に体験し、自分にあったものを
見つけてみませんか？



〒396-0025　伊那市荒井3417-2
TEL.0265-73-2222　
FAX.0265-76-7122
開館時間：午前10時～午後7時
休館日：毎週月曜日、毎月最終火曜日

伊那図書館
〒396-0211 伊那市高遠町西高遠810-1
TEL.0265-94-3698　FAX.0265-94-2056
開館時間：午前10時～午後7時
日曜日のみ開館時間：午後5時まで
休館日：毎週月曜日、毎月最終金曜日、祝日

高遠町図書館

公民館図書室 お問合せ：TEL.0265-73-2222　

春近郷ふれあい館図書室 富県ふるさと館図書室

長谷公民館図書室 西箕輪ぬくもり館図書交流スペース

西春近公民館図書室てらとぴあ手良図書室

★おはなし会　午前10時30分～

★おはなし会　午前10時30分～

は休館日です

美篶きらめき館図書室

は職員がいます
※平日～土曜日は自動貸出機が使えます

9日(水) 午前11時～　定員15組親子でふれあいリトミック 予約優先

色々な編み方をするちょっと難しいかご作りに挑戦
材料費：350円　持ち物：はさみ、えんぴつ、定規、洗濯ばさみ
定員16人　5日（土）午前10時から受付

クラフトバンドで丸かご作り

26日（土）、27日（日）としょかんまつり

除籍本を1人10冊、雑誌1人2冊お持ち帰りできます。
持ち帰り用の袋をご持参ください。

除籍本の頒布

図書館内に設置した問題に挑戦！正解者の内2人に図書カードをプレゼント
謎解きゲーム「高遠町図書館からの挑戦状」

40周年記念ロゴ付きで、1人1個好きな絵を描いた缶バッチが作れます。
40周年記念缶バッチ作り体験

絵本の読み聞かせと工作「プラカップの手乗り輪投げ」をします。
こどもひろば

赤ちゃん向け（わらべうた）
未満児向け（読み聞かせ）

16日（水）、30日（水）午前11時～
2日（水）、23日（水・祝）午前11時～おはなしのひろば
対象：どなたでも
26日（土）午前10時30分～おはなしぱれっとのおはなし会

対象：小学生以上
27日（日）午後4時～

※演者の方は事前にお申し込みください。

みんなのおはなし会

今月のおすすめ本

高橋　源一郎/著　毎日新聞出版

『毎日新聞』の人生相談
に寄せられた108の悩み
に答えます。

『人に言えない
　秘密があります』
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19日（土）午後1時30分～

26日（土）午前10時30分～

※各イベントの開催時間や詳細はHPをご覧ください。
フォトスポット・高遠町図書館の年表展示

★

★

7日（月）、14日（月）、21日（月・祝）、22日（火・祝）、
23日（水・祝）、25日（金）、28日（月）

休館日9月7日（月）、14日（月）、21（月・祝）、28日（月）、
29日（火）

休館日9月

おはなし会・イベント

今日借りて行く本、サイコロで決めてみませんか？
普段読まないジャンルに挑戦するチャンス！

「運試し！サイコロ本」（一般室）

わんちゃんねこちゃんの本を集めます。どちらもかわいい！
「いぬのほん・ねこのほん」

テーマブック

おはなし会・イベント

写真集団　猪　写真展 8日（火）～13日（日）

つくるこつくりて　親子造形教室 16日（水）

ギャラリー
「40」（一般室）開館40周年にちなんで、40に関係する本を集めました。
「絵本の貸出ベスト」（こども部屋）開館から毎年のベストセラー本を並べています。

ギャラリー

図書館お知らせ

いのしし

 ｜ 耐　震 ｜ 耐　久 ｜ 耐火性 ｜ 
RCコンクリートの家高いデザイン性

オンリーワン

お洒落なコンクリートに、木の温もりが融合した住まい
木造住宅＆
リフォームも
承ります。

見積り無料 お気軽にご相談ください。

TEL.0265-72-7221  FAX.0265-72-7225
〒396-0023 長野県伊那市山寺 254-4
建設業/長野県知事許可（特-6）第27046号　宅地建物取引業免許　長野県知事（14）第1464号



今月の一押し!
若手アーティスト展 - Reframing ‒

より作家紹介

入 館 料　一般500円（割引料金400円）
※高校生および18歳未満の方、障害者手帳などをお持ちの方とその付き添いの方1人は無料です。

信州高遠美術館
TEL.0265-94-3666  FAX.0265-94-3936　e-mail: t-bjk@inacity.jp
開館時間　午前9時～午後5時（最終受付は午後4時30分まで）

〒396-0213　伊那市高遠町東高遠400

24 市報いな

｢自己探求｣をテーマに制作します。 

唐木優 Karaki Yu
伊那市出身

多摩美術大学美術学部　絵画学科 油画専攻卒業

｢思い入れ｣をキーワードに記憶と気持ちをなぞる作
品を制作します。 

ババモエナ Babamoena 
伊那市出身

武蔵野美術大学造形学部　日本画学科　卒業 

8/23　漆原さくら
9/5　有賀睦
9/12・13　石川麻優子
9/19・20　ババモエナ
9/22・23　唐木優

※都合により作家不在の場合もございます。

Live painting スケジュール

1日(火)、8日(火)、15(火)、
24日(木)、29日(火)

休館日9月

若手アーティスト展－Reframing－
【会　期】8月22日(土)～10月18日(日)
【会　場】信州高遠美術館 全館
【内　容】第9回目となる「若手アーティスト展」、今回は南信出身

の女性作家5名が出品します。地元を一度は離れ、帰
ってきた作家たちが今改めて地元を見つめ直し新たな
視線で表現した作品を展示します。

【作　家】有賀睦、石川麻優子、漆原さくら、唐木優、ババモエナ

ライブペインティング　-Live painting-
出品作家が即興で大きな絵を描きます。
ご自由に見学できます。完成した作品は、館内に展示します。
【会　場】信州高遠美術館ロビー
【時　間】各日　午前9時～正午、午後1時～4時
※出演作家のスケジュールは「今月の一押し！」をご覧ください。

むつみ いしかわ うるしはら からき ゆうまゆこあるが

展覧会情報

信州高遠美術館お知らせ

書道講座～龍渓石を使った文鎮・飾り石制作
りゅうけいせき

【日　時】10月10日(土)午前9時30分～正午 
【講　師】泉石心 さん 
【会　場】信州高遠美術館ロビー 
【定　員】15人 
【受講料】1,500円※材料費込 
【持ち物】ビニール製の敷物(卓上に敷きます) 
※汚れても良い服装でお越しください。 
【内　容】龍渓石をサンドペーパーで研いて形を整え、

文鎮か飾り石を作ります。 

開館記念アートフェス
【開催日】10月3日(土)、10月4日(日) 
【開館時間】午前9時～午後5時 
【内　容】美術館内や屋外の敷地で、クラフト市やワー

クショップ、飲食店の出店などを予定してい
ます。 

※両日入館料無料 

アートスクール《要予約》 

いずみせきしん

書道講座

クラフト市



民俗資料館歴史博物館

高遠町歴史博物館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠457　
TEL.94-4444  FAX.94-4460
e-mail : t-rhk@inacity.jp

両館とも高校生以下および18歳未満の方、障害者手帳等をお持ちの方（付添いの方１人を含む）は無料です。団体その他の減免制度についてはお問
い合わせください。開館時間：【歴史博物館】午前9時～午後5時、【民俗資料館】午前10時～午後5時　入館受付けは各館とも閉館30分前までです。

25市報いな

入館料／一 般 200円
休館日　毎週火曜日、水曜日、木曜日
           　ただし、22日（火・祝）、23日（水・祝）は開館

伊那市民俗資料館9月休館日　7日(月）、14日（月）、15日（火）、24日（木）
28日（月）～10月2日(金)【展示替え等】

高遠町歴史博物館 入館料／一 般 400円9月

高遠町歴史博物館
伊那市民俗資料館

お知らせ

後期企画展「近世高遠町のくらし」
【日　時】10月3日(土)～令和9年2月21日（日）
　　　　　（入館料が必要です）
【会　場】2階第3展示室

満光寺葵
（《高藩探勝》中巻、当館蔵）

小学唱歌集 初編
（上伊那教育会寄託、創造館保管）

　『高藩探勝』絵巻や高遠町で
町名主等の役を務めた池上家・
酒井家といった旧家で大切に
保管されてきた古文書・服飾・
書画を展示し、江戸時代の高遠
町の自治・くらし・文化を紹介し
ます。

　藩校進徳館で学んだ伊澤修二
が東京音楽学校（後の東京藝術
大学）の初代校長を務めた縁で
同大学と伊那市高遠町が交流を
始めて40周年となることを記念
し、西洋音楽を日本に導入した
時代を振り返ります。

秋季特別展「伊澤修二と音楽教育」
【日　時】10月10日（土）～12月13日（日）
　　　　　（入館料が必要です）
【会　場】2階セミナールーム

後期写真展「歴史博物館の歩み」
【日　時】9月19日（土）～令和9年3月7日（日）
　　　　　（入館料が必要です）
【会　場】２階廊下

9月28日に開館30年を迎えます。記念行事を次のとおり開催します。

【日　時】9月26日(土)
【内　容】①当日は無料で入館できます。
　　　　②午前10時30分～
　　　　　アルプスカルテット（伊那フィルハーモニー交響楽

　団メンバー）による弦楽四重奏をお楽しみください。
　　　　③午前11時～
　　　　　学芸員によるギャラリートークを開催します。第１

　展示室の資料を中心に、「高遠藩」「高遠城」につい
　て解説します。

　　　　④クイズに参加いただくと記念品を贈呈します。
　　　　⑤「30年のあゆみ」をまとめた記念冊子を閲覧ください。
※②③④はいずれも事前予約、参加費不要です。

【日　時】10月3日（土）、11月7日（土）
　　　12月12日（土）
　　　いずれも午前10時～11時
【参加費】　入館料のみ　　
【定員・予約】事前予約なしでどなたでも参加できます。

○関連企画  ギャラリートーク
学芸員による展示解説を行います。資料の見方や裏話など説明文
に書かれていないことを学べる機会です。ぜひご参加ください。

伊那市民俗資料館
〒396-0213 伊那市高遠町東高遠2074
TEL・FAX.94-4044
e-mail : t-msk@inacity.jp

秋のお茶会

ふくざわ ひろゆき

　「高遠をこよなく愛する会」によるお茶会（野点）と講話を催します。

【日　時】10月25日(日)午前10時～正午
【会　場】伊那市民俗資料館・高遠なつかし館
【講　師】福澤浩之（高遠町歴史博物館学芸員）
【演　題】「城下町高遠のくらし」
　　　　高遠の歴史を知ろう！第３弾として、商家 池上家の古

文書などから町の暮らしや仕組みをひもときます。
【参加費】800円（別途入館料が必要です）
【定　員】20人
【予　約】9月23日（水・祝）から電話で受け付けます。

開館記念の日として、9月26日（土）は、無料で入館できます。

開館30周年記念行事

伊那市西箕輪3480-1
TEL.0265-76-8760

伊那市高遠町西高遠928-2
TEL.0265-94-3118

みんなで巡ろう！伊那の温泉、やっぱり「い～な」！みんなで巡ろう！伊那の温泉、やっぱり「い～な」！みんなで巡ろう！伊那の温泉、やっぱり「い～な」！
回数券購入特典キャンペーン
大人回数券を購入いただいたお客様に（みはらしの湯・
さくらの湯・仙流荘）の3施設共通無料入浴券を進呈

小学生以下
無料キャンペーン

7月25日
～年内1 2
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あなたの「困った」を解決！ハクトートータルサービスです！

容量1㎥あたり
16,500円～ 
容量1㎥あたり
16,500円～ 
容量1㎥あたり
16,500円～ 

フレコン1袋が1㎥です！フレコン1袋が1㎥です！フレコン1袋が1㎥です！

ごみ回収コンテナ・
フレコンバック
貸出サービス

ごみ回収コンテナ・
フレコンバック
貸出サービス

ごみ回収コンテナ・
フレコンバック
貸出サービス

ごみ出張引取
空家・遺品整理
ごみ出張引取
空家・遺品整理
ごみ出張引取
空家・遺品整理

解体・足場工事
アスベスト除去
解体・足場工事
アスベスト除去
解体・足場工事
アスベスト除去

清掃・設備管理・
警備・害虫駆除
清掃・設備管理・
警備・害虫駆除
清掃・設備管理・
警備・害虫駆除

サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と大きさが選べます。サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と大きさが選べます。サイズは1.5㎥・3㎥・8㎥と大きさが選べます。
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私
は
小
さ
い
頃
か
ら
運
動
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で
、

学
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時
代
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夢
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な
っ
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バ
ス
ケ
ッ
ト
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ー
ル
を
や
り
、そ
の
後
県
の
教
員
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ー

ム
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入
っ
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、部
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動
顧
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を
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り

し
ま
し
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。ま
た
、４０
歳
頃
に
は
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り
、地
域
の
ナ
イ
タ

ー
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
も
参
加
さ
せ
て

も
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ボ
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す
。

　

今
、中
学
校
の
部
活
動
の
地
域
展
開
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。保
護
者
の
負
担
が

大
き
か
っ
た
り
指
導
者
が
不
足
し
て
い
た

り
し
て
、こ
れ
か
ら
は
今
ま
で
の
よ
う
に

全
て
の
生
徒
が
自
分
の
や
り
た
い
ス
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ー
ツ
や
文
化
活
動
が
で
き
な
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況
に

な
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き
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す
。中
学
生
と
い
う
多
感
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時
期
に
仲
間
と
共
に
活
動
す
る
こ
と
は
、

子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な

い
も
の
に
な
り
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す
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涯
に
繋
が
る
ス

ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
が
全
て
の
中
学
生

に
で
き
る
機
会
を
、学
校
の
教
育
課
程
の

中
に
位
置
づ
け
ら
れ
な
い
も
の
か
と
思
い

ま
す
。

以
前
、教
育
課
程
の
中
に
ク
ラ
ブ
活
動

が
組
み
込
ま
れ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま

す
。大
会
や
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
な
く
て
も
ス

ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
の
楽
し
さ
に
全
て
の

生
徒
が
触
れ
ら
れ
、生
徒
と
先
生
が
一
緒

に
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
、そ
れ
が
生
涯

学
習
に
繋
が
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

伊
那
公
民
館　

細
江
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明

伊那市公民館の
ホームページはこちらから▶

第576号 ［発行］令和8年9月1日 月2026年9
発行／伊那市公民館運営協議会　編集／公民館報いな編集委員会

［問い合わせ先］　〒396-0015 伊那市中央5052番地
TEL 0265-78-3447　FAX 0265-78-5866

http：//www.inacity.jp/伊那市公式ホームページ kmk@inacity.jpE-mail

7月9日（木）
手良地区内外からお子さんやご年配の方などが月1回この講座に参
加しています。参加者はそれぞれにモチーフを用意し、時には講師の
先生の指導を受け、自由な雰囲気の中、個性あふれるタッチで作品を
描き上げていきます。

文化祭の紹介

令和8年度 各公民館 文化祭一覧

P29・30・31

P31
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特
集

今月のPhoto 手良公民館
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ほ
そ
え
た
か
あ
き

つ
な
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ル
団
体
の
作
品
、美
篶
小
学
校
児
童
の
作
品
、赤

ち
ゃ
ん
写
真
展
、地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
個
人
作

品
な
ど
が
展
示
さ
れ
、多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。作
品
を
通
し
て
、日
頃
の
活
動
成
果

や
地
域
の
文
化
に
触
れ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、J
A
美
篶
手
良
支
所
祭
と
の
合
同
開

催
に
よ
り
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
の
企
画
も
行

わ
れ
、文
化
祭
と
あ
わ
せ
て
楽
し
む
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。煎
茶
ク
ラ
ブ
や
茶
道
ク
ラ
ブ
に
よ
る

お
茶
の
提
供
も
好
評
で
、交
流
の
輪
が
広
が
り
ま

し
た
。

　

2
日
目
に
は
ス
テ
ー
ジ
発
表
も
行
わ
れ
、出
演

者
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は「
健
康
麻
将
ク
ラ
ブ
の
体
験

会
を
開
催
し
て
ほ
し
い
」「
そ
ば
打
ち
講
座
受
講

生
に
よ
る
手
打
ち
そ
ば
の
試
食
が
あ
る
と
嬉
し

い
」と
い
っ
た
声
も
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、今
年
の

企
画
の
参
考
と
し
な
が
ら
、よ
り
魅
力
あ
る
文
化

祭
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

伊
那
公
民
館
の
文
化
祭
の
特
徴
は
、規
模
の

大
き
さ
で
す
。現
在
約
８０
の
ク
ラ
ブ・サ
ー
ク

ル
が
活
動
中
で
す
。書
、絵
、陶
芸
、手
芸
な
ど

の
創
作
分
野
の
団
体
の
展
示
は
、公
民
館
全
体

を
使
っ
た
大
規
模
な
も
の
で
、力
作
揃
い
の
充

実
し
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。昨
年
度
は
２６

団
体
が
出
展
し
ま
し
た
。ま
た
１１
月
３
日
に
は

講
堂
で
、歌
、邦
楽
、舞
踊・ダ
ン
ス
、紙
芝
居
、

マ
ジ
ッ
ク
な
ど
多
く
の
団
体
の
ス
テ
ー
ジ
発
表

が
行
わ
れ
、昨
年
度
は
１６
団
体
が
出
演
し
、こ

ち
ら
も
見
応
え
聴
き
応
え
十
分
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

出
展
者・出
演
者
の
お
知
り
合
い
の
方
は
も

ち
ろ
ん
、過
去
に
経
験
の
あ
る
方
、新
た
な
趣

味
を
お
探
し
の
方
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
文
化
祭
で
す
。

ぞ
ろ

ま
ー
じ
ゃ
ん

文
化
祭
の
紹
介

各
公
民
館
で
行
っ
て
い
る
特
色
あ
る
文
化
祭
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

素晴らしい出来ばえの作品が並びます

日頃の練習の成果に大きな拍手が送られます

地域の皆さんが心を込めて制作した作品の数々

ステージ発表のとりをエアロビクスのクラブが飾りました

特 集

伊
那
公
民
館

数
多
く
の
団
体
が
出
展・

出
演
す
る
大
規
模
文
化
祭

富
県
公
民
館
の
文
化
祭
で
は
、小
学
生・保
育

園
児
の
愛
ら
し
い
作
品
か
ら
、公
民
館
講
座
や

サ
ー
ク
ル
活
動
に
よ
る
力
作
、福
祉
施
設
や
地
域

の
方
々
の
温
か
い
展
示
が
並
び
、昨
年
は
3
0
0

名
を
超
え
る
来
館
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、ス
テ
ー
ジ
発
表
は
別
日
に「
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
」と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。例
年
12
月

上
旬
に
公
民
館
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
、昨
年
度

は
第
46
回
を
迎
え
ま
し
た
。受
付
か
ら
司
会
、舞

台
転
換
に
至
る
ま
で
地
元
の
分
館
役
員
の
皆
さ

ん
も
役
割
を
担
い
、共
に一つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
作
り

上
げ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
も
、地
域
の
皆
さ
ん
の
ひ
た
む
き
な
努

力
が
光
る
展
示
と
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
予
定
し
て

い
ま
す
。地
域
の
温
か
な
交
流
の
場
へ
、ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

富
県
公
民
館

　

毎
年
11
月
の
第
1
週
の
土・日
曜
日
の
2
日
間

「
美
篶
地
区
文
化
祭
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、公
民
館
講
座
や
ク
ラ
ブ・サ
ー
ク

美
篶
公
民
館

ふ
れ
あ
い
広
が
る

地
域
の
交
流

地
域
で
作
り
上
げ
る

温
か
な
交
流
の
場
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地区の皆さんの見所あふれる様々な作品が展示されました

真剣に生け花と向き合いました

　

手
良
公
民
館
で
10
月
下
旬
の
土
日
の
２
日

間
に
開
催
し
て
い
る
文
化
祭
に
は
、特
徴
的
な

内
容
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一つ
目
は「
展
示
作
品
の
多
彩
さ
」で
す
。過

去
の
文
化
祭
で
は
依
頼
を
し
て
著
名
な
人
形

作
家
、陶
芸
家
の
作
品
の
特
別
展
を
行
っ
た
ほ

か
、地
区
の
方
々
の
展
示
作
品
と
し
て
1
0
0

号
近
く
の
大
作
絵
画
や
地
蜂
の
巣
な
ど
、バ
ラ

エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
作
品
が
並
び
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は「
手
良
秋
祭
り
と
の
連
携
」で

す
。文
化
祭
１
日
目
の
土
曜
日
、手
良
小
学
校

校
庭
で
は
実
行
委
員
会
主
催
の「
手
良
秋
祭

り
」が
開
催
さ
れ
、多
く
の
屋
台
が
立
ち
並

び
、子
ど
も
達
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
も
行
わ

れ
、大
勢
の
人
が
集
い
に
ぎ
わ
う
一
日
と
な
っ

て
い
ま
す
。さ
ら
に
、お
互
い
の
会
場
の
行
き

来
が
活
発
に
な
る
よ
う
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
か
ら
こ
う
し
た
形
で
開
催
し

て
い
る
と
こ
ろ
年
々
参
加
者
が
増
え
、地
域
の

盛
り
上
が
り
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

手
良
公
民
館

　
　
　
　
　
　

西
箕
輪
公
民
館

に
ぎ
わ
い
生
み
出
す

文
化
祭

　

西
箕
輪
公
民
館
の
昨
年
の
文
化
祭
の
テ
ー
マ

は「
み
ん
な
で
つ
く
る
文
化
祭
」で
し
た
。具
体

的
な
内
容
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

〇
保
育
園
、小・中
学
校
、伊
那
支
援
学
校
や
地

域
の
皆
さ
ん
の
作
品
展
示

〇
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
の
活
動
ビ
デ
オ

や
作
品
展
示
、紹
介
コ
ー
ナ
ー

〇
子
ど
も
生
け
花・茶
道
教
室
の
皆
さ
ん
に
よ

る
お
茶
の
お
も
て
な
し

〇
戦
後
80
年
平
和
企
画
の
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

文
化
祭
の
中
で
寄
せ
ら
れ
た
感
想
を
紹
介
し

ま
す
。「
素
敵
な
作
品
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
あ
あ
！
き
れ
い
な
生
け

花
！
」「
お
茶
の
お
点
前
、か
わ
い
い
子
ど
も
た

ち
の
真
剣
さ
に
心
打
た
れ
ま
し
た
」「
改
め
て

西
箕
輪
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
」

「
戦
後
80
年
企
画
の
経
緯
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
」「
来
年
は
私
も
作
品
を
出
し
ま
す
ね
」

　

今
年
も
、地
域
の
皆
さ
ん
が
様
々
に
交
流
で

き
た
り
、励
み
に
な
っ
た
り
す
る
機
会
と
な
る
よ

う
な
文
化
祭
を
11
月
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

み
ん
な
で
つ
く
る

文
化
祭

　

文
化
活
動
を「
観
る
」だ
け
で
な
く「
触
れ

て・体
験
す
る
」文
化
祭
と
し
て
地
域
の
皆
さ

ん
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
向
け
の
大
型
紙
芝
居
や
人
形
劇
、

大
人
も
楽
し
め
る
茶
道
や
生
け
花
体
験
、ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。こ

の
他
に
も
、公
民
館
文
化
系
ク
ラ
ブ・サ
ー
ク

ル
や
地
区
内
の一
般
団
体
、児
童・生
徒
の
皆
さ

ん
の
制
作
し
た
作
品
が
館
内
全
て
の
部
屋
に

と
こ
ろ
狭
し
と
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
文
化
祭
は
、日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発

表
す
る
場
と
し
て
、普
段
の
作
品
制
作
や
練
習

の
大
き
な
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、公
民

館
に
隣
接
す
る
J
A
春
富
支
所
祭
と
同
日
に

開
催
す
る
な
ど
、地
域
と
連
携
し
な
が
ら
文
化

祭
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
文
化
を
感
じ
ら
れ
る
こ
の
２
日
間

は
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
共
に
楽
し
め

る
、東
春
近
な
ら
で
は
の
貴
重
な
交
流
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

茶道教室の小中学生によるお茶のおもてなし

東
春
近
公
民
館

観
て・触
れ
て・

体
験
す
る
文
化
祭

お茶の香りと点てる音に癒やされました
た いや

て
ま
え
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長
谷
公
民
館

　

長
谷
公
民
館
で
は
令
和
６
年
度
か
ら
、長
谷
中

学
校
の
文
化
祭「
く
ろ
ゆ
り
祭
」と
合
同
で
文
化

祭
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
校
の
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
を
作
品
展
示
会
場

と
し
て
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
作
品
と
あ
わ
せ
て
園
児
、小
学

生
、地
域
の
皆
さ
ん
の
作
品
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、生
徒
会
主
催
の「
く
ろ

ゆ
り
ス
テ
ー
ジ
」に
、昨
年
は
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

と
詩
吟
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
出
演
し
て
、大
勢
の

観
客
の
前
で
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
活
動
し
て
い
る

中
学
校
か
ら
地
域
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
へ「
く

ろ
ゆ
り
ス
テ
ー
ジ
」へ
の
出
演
を
持
ち
か
け
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
し
て
、合
同
開
催
の
話
が
進
み

ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
中
学
生
が
世
代
を
超
え
て

交
流
で
き
る
長
谷
な
ら
で
は
の
地
域
で一つ
の
文

化
祭
で
す
。

地
域
で
一
つ
の
文
化
祭

　

高
遠
町
公
民
館
は
、本
館
と
し
て
の
文
化

祭
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
が
、５
つ
あ
る
地
区

分
館
で
は
、毎
年
盛
大
に
文
化
祭
が
催
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
中
か
ら
三
義
地
区
分
館
の

文
化
祭
を
紹
介
し
ま
す
。

　

毎
年
文
化
の
日
に
合
わ
せ
て
実
施
し
て
い

ま
す
が
、な
ん
と
言
っ
て
も
三
義
地
区
の
特
徴

は
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、地
区
の
皆

さ
ん
が
総
出
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
で
す
。外

に
は
イ
カ
焼
き
、タ
コ
焼
き
、五
平
餅
等
の
屋

台
が
並
び
、室
内
で
は
う
ど
ん
が
提
供
さ
れ
、

い
ず
れ
も
地
域
の
皆
さ
ん
が
担
当
し
ま
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
と

し
て
入
学
前
の
子
ど
も
が
登
場
し
、ス
テ
ー
ジ

が
一
気
に
明
る
く
な
り
ま
す
。続
い
て
、小
学

生
の
ダ
ン
ス
、地
域
の
ク
ラ
ブ
に
よ
る
発
表
な

ど
、多
彩
な
演
目
が
披
露
さ
れ
会
場
に
は
終

始
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
。三
義
ら
し
い
地
域

の
絆
を
大
切
に
し
た
文
化
祭
で
す
。

コーラスグループの発表に小中学生が参加しました

高
遠
町
公
民
館

子
ど
も
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る

三
義
地
区
文
化
祭

み　
よ　

し

力強い太鼓演奏で発表会を盛り上げます

屋台で文化祭を盛り上げる三義地区の皆さん

令和8年度 各公民館 文化祭一覧
公民館名 発表内容 期　日 時　間

伊那公民館

富県公民館

美篶公民館

手良公民館

作品展示発表

ステージ発表

作品展示発表

作品展示発表

ステージ発表

作品展示発表

ステージ発表

ステージ発表

11月 7 日(土)
11月 8 日(日)

10月24日(土)
10月25日(日)
11月 3 日(火・祝）

10月24日(土)
10月25日(日)
12月 6 日(日)

 9 :00～17:00
 9 :00～15:00
13：00～16：00

 9 :00～16:00
 9 :00～15:00
13:00～15:00

10月31日(土）
11月 1 日(日）
11月 1 日(日）
10月24日(土)
10月25日(日)
10月24日(土)

 9 ：00～17：00
 9 ：00～15：00
12：00～15：00
 9 :00～17:00
 9 :00～12:00
10:00～15:00

 9 :00～15:00
 9 :00～14:00

公民館名 発表内容 期　日 時　間

西箕輪公民館

西春近公民館

東春近公民館

長谷公民館

作品展示発表

作品展示発表

ステージ発表

ステージ発表

作品展示発表

作品展示発表

11月14日(土）
11月15日(日）
11月14日(土）
11月15日(日)
11月15日(日)
1０月２日(金)
1０月３日(土)
1０月３日(土)

 9 ：00～17：00
 9 ：00～14：00
 9 ：00～17：00
 9 ：00～14：30
10：00～12：00
10：00～15：00
10：00～15：00
13：00～14：40

※ステージ発表の時間は出演団体数に応じて変更となる場合があります。
※高遠町は地区分館単位での開催となります。

　

西
春
近
公
民
館
の
文
化
祭
は
、以
前
は
西
春

近
商
工
会
、J
A
西
春
近
支
所
と
の
共
催
で

長
く
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
色
合
い
を
今

も
残
す
の
が
、玄
関
前
に
並
ぶ
様
々
な
食
品
な

ど
の
販
売
で
す
。春
近
そ
ば
の
会
は
新
そ
ば

を
、J
A
青
壮
年
部
の
皆
さ
ん
は
白
毛
餅
米

を
、近
く
の
食
堂
や
焼
き
鳥
屋
さ
ん
が
美
味
し

そ
う
な
総
菜
や
焼
き
鳥
を
提
供
し
て
く
れ
ま

す
。地
域
の
方
々
は
、そ
う
し
た
物
品
の
購
入

も
楽
し
み
に
文
化
祭
に
足
を
運
び
、展
示
さ
れ

た
様
々
な
作
品
を
鑑
賞
し
て
い
き
ま
す
。園
児

か
ら
小
中
学
生
の
他
に
、伊
那
西
高
校
生
の
作

品
が
並
ぶ
の
も
特
色
と
言
え
ま
し
ょ
う
。

　

二
日
目
に
は
サ
ー
ク
ル
活
動
等
の
成
果
を

発
表
す
る「
趣
味
の
会
発
表
会
」が
開
催
さ
れ

ま
す
。今
年
は
さ
ら
な
る
来
場
者
増
を
願
っ

て
、観
客
対
象
に
外
れ
な
し
の
豪
華
景
品
の
福

引
き
を
行
お
う
か
と
今
か
ら
胸
躍
ら
せ
て
計

画
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

西
春
近
公
民
館

西
春
近
地
区
で
つ
く
る

文
化
祭



文
責
：
伊
那
市
議
会
広
報
委
員
会

伊那市議会事務局
TEL 0265-96-8149
FAX 0265-76-9117
E-mail gkj@inacity.jp HP Instagram Facebook
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伊那市議会“会派”を紹介します！
会派とは市政に対して同じような考えを持った議員同士のグループのことです

所
管
事
務
調
査
始
ま
っ
て
い
ま
す

伊那市議会9月定例会（予定）

開会

一般質問１日目

一般質問２日目

一般質問３日目

委員会審査（経済建設委員会）

委員会審査（社会委員会）

委員会審査（総務文教委員会）

閉会

８月２８日（金）

９月　８日（火）

９月　９日（水）

９月１０日（木）

９月１１日（金）

９月１４日（月）

９月１５日（火）

９月１８日（金）
※伊那市議会YouTubeで検索！録画映像をごらんになれます！

７
月
８
日
に
所
管
事
務
調
査
テ
ー
マ
の「
学
童
期
の

放
課
後
の
過
ご
し
方
と
課
題
」に
つ
い
て
、こ
ど
も
政
策
課

か
ら
学
童
ク
ラ
ブ
の
現
状
に
つ
い
て
、社
会
福
祉
課
か
ら

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

社
会
委
員
会

　
７
月
１０
日
に
所
管
事
務
調
査
テ
ー
マ
の「
農
業
の
担
い
手

確
保
と
農
作
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
」に
つ
い
て
農
政
課
か
ら
伊

那
市
の
取
り
巻
く
農
業
の
現
状
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

経
済
建
設
委
員
会

　

8
月
7
日
に「
不
登
校
児
童
生
徒
の
サ
ポ
ー
ト
」に
つ
い

て
、学
校
教
育
課
か
ら
現
状
と
支
援
体
制
等
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
た
。

総
務
文
教
委
員
会

議会に参加しませんか？どなたでも傍聴できます。

み
ら
い
伊
那

市
民
と
語
り
、と
も
に
歩
む

伊
那
市
の
未
来

河野直樹議員　小池隆議員　宮原英幸議員
小牧学議員　田畑正敏議員　中山勝司議員

新
政
ク
ラ
ブ

郷
土
愛
を
胸
に
抱
き
、皆
様
と
共
に

未
来
へ
の
責
任
を
果
た
し
ま
す
。

北原涼平議員　原一馬議員　網野俊輔議員
有賀賢治議員　三澤俊明議員

素
心
ク
ラ
ブ

素
心（
そ
し
ん
）を
大
切
に
、

市
民
と
共
に
G
O
！！

髙橋姿議員　伊藤のり子議員　城村義人議員
髙橋明星議員　酒井千香議員

日
本
共
産
党

市
民
の
願
い
を
議
会
へ
。期
数
は

長
い
が
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
軽
く
。

柳川広美議員　飯島光豊議員

日
本
維
新
の
会

未
来
を
想
う
力
〜

や
さ
し
く
情
熱
で
つ
な
ぐ三石佳代議員

公
明
党

み
ん
な
で
開
く
伊
那
市
の
未
来

「
小
さ
な
声
を
聴
く
力
」

篠塚みどり議員　湯澤武議員
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東
春
近
農
業
委
員
会

農
業
委
員　

野
溝
義
光

東
春
近
地
区
は
、三
峰
川
の
下

流
側
と
天
竜
川
の
東
側
に
位
置

し
、下
段
の
農
地
は
、三
峰
川
沿
い

の
榛
原
河
川
敷
付
近
か
ら
車
屋
地

区
に
か
け
て
農
地
が
下
流
に
向

か
っ
て
広
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

天
竜
川
と
三
峰
川
の
合
流
す
る
東

側
沿
い
を
、車
屋
地
区
か
ら
下
流

の
田
原
地
区
ま
で
豊
か
な
田
園
地

帯
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。下
段
・
上

段
の
中
間
に
下
原
工
区
、中
原
工

区
も
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
農
地
で
、

米
作
り
か
ら
、麦・野
菜・果
樹・花

卉
栽
培
が
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

　

さ
て
、東
春
近
地
区
上
段
の
東

原
地
区
圃
場
整
備
事
業
に
つ
い

て
、三
峰
川
総
合
開
発
事
業
に
関

連
し
て
、昭
和
45
年
に
生
産
基
盤

の
整
備
が
完
了
し
ま
し
た
。そ
の

後
、周
辺
の
地
域
は
、再
整
備
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
が
、東
原
地
区
だ

け
取
り
残
さ
れ
た
状
況
と
な
っ
て だ

よ
り

だ
よ
り
発行 伊那市農業委員会

い
ま
し
た
。機
械
化
が
進
む
中
、区

画
が
小
さ
い
た
め
耕
作
に
多
大
な

支
障
を
き
た
し
て
い
ま
し
た
。加

え
て
様
々
な
問
題
点
、不
具
合
な

ど
が
あ
り
、平
成
29
年
度
の
東
春

近
地
区
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
総
会

に
て
、東
原
土
地
改
良
事
業
の
提

案
が
さ
れ
、検
討
を
開
始
し
ま
し

た
。そ
の
後
、推
進
委
員
会
が
設
置

さ
れ
、地
権
者
及
び
耕
作
者
懇
談

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。多
く
の

質
問
や
提
案
、計
画
な
ど
の
意
見

が
あ
り
、令
和
3
年
東
原
地
区
圃

場
整
備
事
業
実
行
準
備
委
員
会
を

立
上
げ
、地
権
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
、事
業
に
対
す
る
賛
否
を

確
認
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、東
原

地
区
に
は
、工
業
団
地
が
あ
り
、現

在
7
つ
の
企
業・団
体
が
入
っ
て
お

り
、東
原
工
業
団
地
拡
張
事
業
対

策
区
域
が
、県
道
沢
渡
高
遠
線
以

北
と
市
道
南
部
線
ま
で
の
約
11
万

５
千
㎡
の
エ
リ
ア
の
用
地
買
収
を

行
い
、第
一
期
工
事
が
終
了
し
、第

二
期
工
事
が
進
行
中
で
す
。ま
た
、

対
象
区
域
の
中
ほ
ど
に
新
設
道
路

を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

県
道
沢
渡
高
遠
線
南
側
区
域
の

東
原
地
区
圃
場
整
備
事
業
に
つ
い

て
の
課
題
と
し
て

❶
農
家
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足

に
よ
り
、営
農
を
継
続
す
る
こ
と

が
困
難
と
な
っ
て
い
る
農
地
が
あ

る
た
め
、担
い
手
へ
の
農
地
集
積
が

必
要

❷
用
水
路
の
老
朽
化
が
進
行
し
て

い
た
り
、排
水
施
設
が
な
い
区
域

も
あ
り
、用
排
水
施
設
の
整
備
が

急
務
で
あ
る

❸
農
道
の
幅
員
が
狭
く
、農
耕
車

の
す
れ
違
い
が
困
難
で
あ
る
。大

型
農
作
業
機
械
の
導
入
を
考
え
る

と
農
道
の
整
備
が
必
要
で
あ
る

❹
農
業
法
人
及
び
認
定
農
業
者
へ

農
地
を
集
積・集
約
化
し
、地
域
農

業
経
営
基
盤
強
化
を
図
る

　

圃
場
整
備
に
よ
る
区
画
の
拡
大

に
つ
い
て
は
50
a
を
標
準
と
す
る

と
と
も
に
、用
排
水
の
パ
イ
プ
ラ

イ
ン
自
動
給
水
栓
を
設
置
し
、道

路
幅
を
4
メ
ー
ト
ル
と
す
る
予
定

で
す
。今
後
、6
7
0
筆
を
1
4
7

筆
に
す
る
計
画
で
す
。

　

そ
し
て
、今
年
秋
の
収
穫
後
に
、

南
部
線
東
側
の
4
号
幹
線
付
近
に

貯
水
池
の
設
置
工
事
及
び
南
部
線

ま
で
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
工
事
が
始

ま
り
ま
す
。ま
た
、来
年
秋
以
降
に

第
１
期
エ
リ
ア
の
整
備
工
事
に
入

り
ま
す
。　　

　

最
後
に
、東
原
地
区
圃
場
整
備

事
業
実
行
委
員
会
委
員
長
よ
り
、

コ
メ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
「
農
地
は
耕
作
す
る
人
が
い
て

農
地
と
言
え
る
。そ
の
耕
作
し
て

く
れ
る
人
に
、効
率
が
良
く
、生
産

性
の
高
い
圃
場
に
作
り
変
え
、こ

こ
で
耕
作
し
続
け
た
い
と
思
う
よ

う
な『
未
来
に
向
け
持
続
可
能
な

農
地
』に
し
た
い
」と
語
ら
れ
て
い

ま
す
。

排水路パイプライン
高密度ポリエチレン管 φ350～600 硬質塩化ビニル管 （VU）φ75～400

（VU）φ75

（VU）φ75

用水路パイプライン
硬質塩化ビニル管

硬質塩化ビニル管

田排水桝2型

エアダスバルブφ75
自動給水栓
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農 地 の 貸 借 方 法 が 中 間 管 理 事 業 に 1 本 化 し ま し た
　これまでの相対契約とJAの円滑化事業は制度が終了し、今後農地の貸借をする際には中間
管理事業を利用していただきますので、その仕組みについてお伝えします。

TEL.0265-78-4111（内線2861～2863）農業委員会事務局
もしくは地区担当の農業委員、農地利用最適化推進委員にご相談ください。

現在の制度では、中間管理機構は契約手続きの間に入ります
が、耕作者は所有者の方で探していただきます。農業委員会で
耕作者を探すお手伝いをしていますので、ご相談ください。

Q 耕作者は中間管理機構が探してくれるの？

A 農業委員会で実際の耕作者が把握できない、交付金の対象外
となる等デメリットがありますので、まずはご相談ください。

Q 必ず契約しないといけないの？

A

最低5年は契約していただきますが、双方同意のもと途中で
解約もできます。

Q 契約期間は？途中で解約できる？

A 相対契約とJAの円滑化事業は制度が終了しており、契約するに
は中間管理機構を通していただきます。

Q これまでの相対で契約したいけど…

A

所有者は、直接中間管理機構と契約してもらい、農地は機構か
ら耕作者に転貸されます。

Q 所有者は誰と契約するの？

A 有償で契約した農地については、全て中間管理機構が賃借料の
お支払いの仲介をします。

Q 賃借料の支払いはどうなるの？

A

質 問よくある

耕作者の
メリット

・経営規模の拡大や農地の集約ができます。
・賃借料の支払い事務は機構が行います。
・借入期間中は安心して耕作できます。

所有者の
メリット

・安心して農地を貸すことができます。
・賃料を確実に受け取ることができます。

農地の所有者 農地の耕作者
規模縮小したい

農家
規模拡大を目指す
農家など

高齢で引退
予定の農家

相続した農地の
管理に悩む人

規模拡大を考えて
いる農業者
または農業法人

新たに農業を
始める新規就農者

所有者から農地を借受け、
規模拡大を進めたい耕作者
に貸付けます。農地の賃借
料は公社が徴収し、所有者
に支払います。

（長野県農業開発公社）

［窓 口］ 農業委員会事務局
農地の貸借の相談窓口として、手続きの事務を
行っています。貸借の希望やお困りごとがあれば、
まずは伊那市農業委員会事務局へご相談ください。

連
携

協
力

長野県農地中間
管理機構農　地

賃　料

借 受

支 払

農　地

賃　料

貸 付

徴 収

「農地」に関する
相談窓口
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この印刷物は、業者委託により、23,200部印刷しています。その経費として1部あたり54円（税込）がかかっています。

「
市
報
い
な
」は
再
生
紙
と

ベ
ジ
タ
ブ
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イ
ン
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を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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伊那市公式
ホームページは

こちらから

地域の話題を写真で紹介しますP H O T O  N E W S

みはらしファームに『ポケふた』設置 西箕輪

『ポケふた』ゲットだぜ！ 7/17 金

ポケモンマンホール『ポケふた』が、はびろ農業公園
みはらしファーム名人亭前広場に設置されました。県内6
カ所に設置されたうちの1つで、南アルプスの山々を
イメージした背景に「バサギリ」「アマージョ」「ヒヒダルマ」
が描かれています。ぜひご覧ください！

新宿区・伊那市友好提携20周年記念式典 高遠さくらホテル

友好関係を次世代へ 8/2 日

　新宿区と伊那市が友好提携を宣言してから20周年になること
を記念し、式典を開催しました。旧高遠藩主内藤家19代当主内
藤頼克（ないとうよりかつ）さんも出席し、友好関係を次世代へ
継承することを宣言した友好提携共同宣言書を取り交わしまし
た。また、それぞれの工芸技術で作った記念品を交換しました。

第12回 対話・つながり・実現の場 Sure本店

女子中高生による快適トイレプロジェクト 8/3 月

　伊那北駅の整備に伴い新しく生まれ変わる「トイレ」を
テーマに、上伊那地域の中高生が理想のトイレを考えま
した。「荷物を置くスペースが欲しい」「広々とした明るい
空間に」など、中高生ならではの視点でたくさんアイデア
が出ました。

伊那市ICTサマーキャンプ2026 伊那西小学校

馬や自然のひみつを発見 8/4 火

小学1年生から3年生とその保護者20人が参加しま
した。林の中で馬との触れ合いやマイクロスコープを使っ
た自然の観察などを体験し、その様子を学習用タブレット
を使って記録・撮影しました。最後は体験での気づきを
クイズにして発表しました。

市税の納付は、納め忘れのない「口座振替」が便利です

伊那市の総人口

【 世帯：29,172世帯 】
64,160人

※令和8年8月1日現在
9月の納税 9月30日（水）が納期限です。国民健康保険税……4期

24時間365日受付搬送依頼・葬儀打合せは

●伊那市・南箕輪村に4つの虹のホール ●通夜安置室完備

0120-88-1409  TEL 0265-76-1109

組合員・地域のみなさまへ

虹のかけ橋イベント人形・飾り物供養祭

※虹のかけ橋会員価格は当日入会の方も対象です。

会場／虹のホール伊那令和
8年9月23日（祝・水）日時／ PM1:30～PM2:50受付／

供養料 虹のかけ橋会員価格
飾り物

人形

1対 400円、 1基 300円
採集コンテナ1杯     1,000円
ひな人形は1セット　2,000円

※ガラス、枠等から人形は外してお持ちください。 虹のホール伊那・花桃・高遠・竜西本社／伊那市東春近車屋207  TEL. 0265-76-2080  HP. https://grace-ja.com

※雨天でも開催します。時間厳守でお願いします。 法要／PM3:00～ご希望の方は法要にご参列いただけます。
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