
～ 部 門 紹 介 ～ 
①地区の部 
『地区子どもの部』と『地区(一般)の部』で構成します。 
各地区・各行政区内在住の方でチーム編成をします。 
総合順位は「地区子どもの部」と「地区の部」の結果で決定します。 
 

②オープンの部 
伊那市に在住、在勤、在学する方でチーム編成をします。 

 
★どちらの部も伊那市陸上競技場のトラック及び周辺の公道を使用
する特設コース（１周 1,000ｍ）を周回します。 

※ 詳細は裏面のコース図をご覧ください。 
 

○ 申込書など詳細については、伊那市公式ホームページをご覧いただくか、 
伊那市健康福祉部スポーツ課までお問い合わせください。 

  イ ー ナ ち ゃ ん 駅 伝 カ ー ニ バ ル

 

○開会式：午前８時 15 分～  ○スタート：午前 9 時 00 分～  
○会 場：伊那市陸上競技場  ○申込締切：９月 1 日(月) 

期 日：10月  13日（月・祝）ｽﾎ゚ ﾂーの日 
 

《お願い》 会場周辺の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

主催：伊那市 伊那市スポーツ推進委員会  主管：伊那市スポーツ推進委員会 

伊那市公式ホームページアドレス 

 → http://www.inacity.jp/ 

伊那市トップページ → くらしの情報 → スポーツ → 

→大会・イベント情報→イーナちゃん駅伝カーニバル 

お申し込み・お問い合わせ 

スポーツ課  

TEL 78-4111 内線 2733 

FAX 78-5778 

E-mai l：spr@inacity. jp 

協賛：ＫＯＡ株式会社  株式会社パネックス 

 



イーナちゃん駅伝カーニバル 2025（第43回市民駅伝） 開催要項 ＜要約版＞ 

１ 期  日  令和 7年 10月 13日（月・祝）スポーツの日   

２ 場  所  伊那市陸上競技場 

３ 時  間  午前９時  地区子どもの部 スタート ／ 午前９時 50分  地区の部、オープンの部 スタート 

４ チーム編成 

部  門 選 手 構 成 人 数 

地 区子どもの部 園児１名、小学生低学年男女各１名、高学年男女各１名 ５名 

地 区 の 部 
男性７名以内（40歳以上２名以上、その他の選手は年齢制限なし） 

女性２名以上（年齢制限なし） 
９名 

オープンの部 選手２名以上 31名以下、年齢性別区分なし ２名～31名 

５ レース内容・選手区分 

  伊那市陸上競技場トラック（400m）と陸上競技場周辺公道折り返しコース（600ｍ）を使用 

部  門 選手の走る距離 距 離 

地 区 

子どもの部 

園児 100ｍ、小学生低学年男女 400ｍ(トラック各１周)、高学年女子 800ｍ 

（トラック２周）、高学年男子 1,000ｍ（折返しコース１周） 

2,700ｍ 

地 区 の 部 
選手は１人１周以上走る（最終周を除き、最大２周）。走順は自由。 

最終周は、走った選手の中で必ず男女ペアで走る。１人２回以上走れない（最終周を除く）。 

15Km 

（15周） 

オープンの部 選手は１人半周以上走る。最終ランナーはペアで走る。１人２回以上走れない（最終周除く）。 
15Km 

（15周） 

６ 参加資格 

   「地区の部」「地区子どもの部」は、当該行政区内に在住する者とします。ただし、「地区の部」は、高等学校

卒業までの間で当該行政区内に 10 年間以上居住していた者を当該チームの「ふるさと選手」として起用する

ことができます。（年齢及び性別は問いません。１チーム２名以内とします。） 

   「オープンの部」は、市内に在住する者、市内に勤務する者、市内学校に在籍する者とします。 

７ 参加申込 

   申込締切     9月 1日（月）午後５時（必着） 

   申込先      〒396-8617  伊那市下新田 3050番地  伊那市健康福祉部スポーツ課 

TEL：0265-78-4111（内線 2733） ／ FAX：0265-78-5778 ／ E-mail：spr@inacity.jp 

   ※「申込書」と「オーダー表」に必要事項を記入してお申込みください。 

   ※オーダー変更は、9月 29日（月）午後５時まで受け付けます。 

８ 監督会議  

9月 17日（水）午後７時から伊那市役所１階多目的ホールにて開催します。 

９ 問い合わせ 

伊那市健康福祉部スポーツ課 スポーツ推進係  電話：0265-78-4111（内線 2733） 



 


