
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 

地域の皆さま、こんにちは。お元気でお過ごしでしょうか。30度を超える暑さが続いた

夏。子どもたちは毎日のように水遊びやプール遊びを楽しむことが出来ました。10月にな

りようやく秋らしくなってきましたね。これからの季節、戸外での遊びも活発になっていき

ます。散歩に出掛けたり里山を散策したりして秋の自然を満喫したいと思います。 

令和６年１０月 

伊那北保育園 

＊＊楽しくクッキング＊＊ 
 保育園の畑で年長さんが中心になって育てたジャガイモやミニ

トマト、ピーマン、キュウリ、ナス、小玉すいかと盛りだくさん

の夏野菜。収穫した野菜を使ってピザ作りやカレー作りなど、み

んなでクッキングを楽しみました。今年のカレーパーティーは民

生委員さんにお手伝いに来ていただき、お昼には一緒にカレーを

食べました。これからの季節、サツマイモや大根が大きく育って

くれるのを楽しみにしています。 

 

ピザ生地の上に野菜をトッピング。野菜たっぷりの焼きたてピザの

味は最高でした！ 

収穫した大きな玉ねぎ！ 野菜の会の皆

さんが育てた野菜、お米は保育園の給食

食材としても使われています。 

今年も「野底野菜の会」の皆さんにお声がけいただき、

年長児12名が玉ネギの収穫に行ってきました。昨年、

の秋、年中の時に植えた細い苗が大きな玉ねぎに育って

いました。抜き方を教えていただき、早速、子どもたち

も挑戦！自分の顔ほどもありそうな大きな玉ねぎに歓声

が上がっていました。 

野菜の皮を剥いたり、

切ったりして、みんな

でクッキング。夏野菜

カレーを作りました。 



年長さんは保育園最後の運動会。12 人、息を合わせて組体操にも挑戦！ 

運動会翌日は未満児さんのミニ運動会。 

 

プログラムの最後は親子リズム。 

大人も子どもも、みんなニコニコ。 

 年少さんはミッキーとミニー変身！ 

年中さんのバルーンは本番でも見事に

膨らみました！ 

＊＊ 地域の皆さまへ ＊＊ 
保育園で一緒に働いてくださる方を探しています。 

夕方延長保育の１６時～１８時３０分 週 1～３日勤務が可能

な方。保育士と一緒に延長時間中の保育をしていただきます。

資格の有無は問いません。ご連絡お待ちしています。 

＜問い合わせ先＞ 

伊那北保育園 ＴＥＬ７８－２９４２ （担当：山口） 

 

 

ケーブルドラム、木端、古タイヤな

ど、色々なものが子どもたちの遊び

の道具。トラックや船になったり、

迷路になったり…と大活躍。どろん

こや草花を使ったごちそう作りも、

子どもたちは大好きです。 

未満児さんも、どろんこ大好き！ 

「ちょっとひと休み」コンクリート

の上は温かくて、いい気持ち～ 

レストラン、おだんご屋さん、あちらこちらでお店が開店！ハンバーグ、

ケーキ、お寿司、おだんご等々。「いらっしゃいませー！」 

楽しかった運動会 

９月２８日に保育園の園庭で「なか

よし運動会」を行いました。当日を楽

しみにしていた子どもたち。お家の

皆さんのたくさんの拍手や応援が嬉

しく、笑顔いっぱいの温かい雰囲気

の運動会となりました。 

タイミングを合わせて「ドミノ倒し」 


