
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊那公民館子育て教室  

ママさん・パパさん同士、お子さん同士で 

友達を作って、楽しく子育てしてみませんか 

みなさんの参加をお待ちしています！ 

開  講  式   ６月２日（月） 午前１０時～ 

        伊那公民館 １階 プレイルーム 

対 象  入園前のお子さんと保護者 

内   容  季節の行事、おやつづくり、水遊びなど 

定   員  ２０組 

日   程  第１月曜日（定例会） 

日  程   第３金曜日（キッドビクス：親子運動） 

日  程   午前１０時～１２時 （受付 午前９時４５分～） 

会   場  伊那公民館および各会場 

参 加 費  １家族につき年間１，０００円 

       ※活動内容により材料費を随時ご負担頂く場合がございます。  

 

 

令和 7年度 

 

 

 

回覧 

【申し込み・問い合わせ】 

申し込みフォーム 

または  お電話で 

伊那公民館（78-3447） 

５月２０日（火）まで 

※裏面に年間の活動計画表を掲載しています。 

 

予定は変更する場合がございますので、予めご了承ください。 

裏面あり 



       

   

 

 

 

日 時 内  容 場 所 備考 

６月２日（月） 

１０：００～ 

開講式 

パネルシアターでたのしもう！ 

伊那公民館 

プレイルーム 

年会費徴収 

（1000 円） 

６月２０（金） キッドビクス 伊那公民館講堂  

７月７日（月） 

１０：００～ 

七夕工作 

たんざくやかざりをつくろう！ 

伊那公民館 

プレイルーム 
 

７月１８日（金） キッドビクス 伊那公民館講堂  

８月４日（月） 

１０：００～ 

水 遊 び ☀ 

せせらぎ水路で水遊び！  

伊那市役所 

せせらぎ水路 

現地集合 雨天中止 

市役所東側駐車場へ 

８月２２日（金） キッドビクス 伊那公民館講堂  

９月６日（土） 

１０：００～ 

親子でできるふれあいあそび 

おやこでたのしくあそぼう！ 
伊那公民館講堂  

９月２６日（金） キッドビクス 伊那公民館講堂  

１０月６日（月） 

１０：００～ 

消防署見学 

消防車を見に行こう！ 
伊那消防署  

１０月１７日（金） キッドビクス 伊那公民館講堂  

１１月１０日（月） 

１０：００～ 

おやこでおやつづくり 

親子で一緒に簡単にできるおやつづくり 

伊那公民館 

実習室 
材料費実費 

１１月 キッドビクスはおやすみ   

１２月５日（金） キッドビクス 伊那公民館講堂  

１２月１５日（月） 

１０：００～ 

クリスマス会 

サンタさんがやってくる m(__)m 

伊那公民館 

プレイルーム 

楽しい企画がいっぱい！ 

事前申し込み受付 

１月１６日（金） キッドビクス 伊那公民館講堂  

２月２日（月） いちご狩り 

おおきないちご食べれるかな🍓 
みはらしファーム 参加費実費 

２月（未定） キッズ王国があるよ！ 伊那公民館  

２月２０日（金） キッドビクス 伊那公民館講堂  

３月２日（月） 

１０：００～ 

おわかれの会 

みんなであそぼう！楽しかったかな? 

伊那公民館 

プレイルーム 
ご褒美があるよ！ 

３月１３日（金） キッドビクス 伊那公民館講堂  

＊キッドビクスは、本会と同様に午前１０時からの開始となります。 

＊らっこルームの方は伊那公民館プレイルームを９時から１５時まで利用できます。（土日以外） 

＊飲み物・着替え等はご準備ください。 
 

（入園前のお子さん対象） 令和７年度 伊那公民館 

 


