
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年 11 月の苗植えの様子 

回覧 

地域の皆さま、こんにちは。毎日、熱中症警戒アラートが発表されるほど、これまでに経

験したことのないような暑さが続いた夏でしたがお元気でお過ごしでしょうか。これからの

季節は戸外での活動も活発になっていきます。散歩に出掛けたり里山を散策したりして秋の

自然を満喫したいと思います。 

令和７年９月 

伊那北保育園 

＊＊＊みんなでカレーパーティー＊＊＊ 
 年長さんが中心になって保育園の畑で育てたジャガイモやピー

マン、ナス等の夏野菜を使ってカレー作りをしました。民生委員

さんにもお手伝いに来ていただき、お昼には一緒にカレーを食

べました。野菜たっぷりの美味しいカレー。みんなモリモリ食べ

て、お鍋は空っぽになりました。 

 

収穫した大きな玉ねぎ！ 野菜の会の皆さんが育てた野菜やお米は保育園の

給食食材としても使われています。 

今年も「野底野菜の会」の皆さんにお声掛けいただき、年

長児が玉ねぎの収穫に行ってきました。昨年の秋、年中の

時に植えた細い苗が立派に育っていました。抜き方を教え

ていただき、早速、子どもたちも挑戦！大きな玉ねぎが抜

けると「やったー！」「おおきい～！」と歓声が上がって

いました。 

年少さんは玉ねぎの皮むき、年中さんはピーラーを使ってジャガイモの皮むきに挑戦。

年長さんは包丁を使ってジャガイモやニンジンを切りました。 

みんなで食べるとおいしいね！ 



 

年少さんもアスレチックに挑戦！ 

 

小川では枝を釣り竿に。 

何か釣れるかな？ 

＊＊＊ 地域の皆さまへ ＊＊＊ 
＊保育園の子どもたちが地域の皆さまと交流できそうな機会などありましたら是非お知らせください。      

【連絡先】 伊那北保育園 ＴＥＬ７８－２９４２（担当 山口） 

 

 

きれいに整備されている上牧の里山では、

いつも子どもたちがのびのびと遊ばせてい

ただいています。6月には幼児クラスの子

どもたちみんなで急な冒険坂を登って、冒

険の森へ出掛けました。 

虫を探したり木の枝で遊んだり、自然に触れながらさまざまな体験をしています。

秋も魅力いっぱいの里山で遊べるのを楽しみにしています。 

＊＊＊ 伊那北小のお兄さんお姉さんと交流 ＊＊＊ 

！＊＊ 
 

年長さんが伊那北小学校4年2組の皆さんとの交流を行いました。初めて小学校の校舎に

入った子どもたちがほとんどで、最初は少し緊張気味でしたが、お兄さんやお姉さんが優し

くリードしてくれたおかげで楽しいひとときを過ごすことができました。 

「ジャンケン列車」や「だるまさんがころんだ」など、4年生の皆さんがいろいろな

ゲーム遊びを用意して待っていてくれました。お兄さんお姉さんと一緒に広い体育

館を走り回って嬉しそうな子どもたちでした。 

音楽会で発表した合奏や合唱を聴かせ

てもらいました。初めて見るたくさん

の楽器に目を輝かせていました。 


