
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の皆さま、こんにちは。日頃より大変お世話になっております。今年の夏も暑い日が続きま

したね。残暑も厳しく、いつまでこの暑さは続くのだろうと思っていましたが、季節は移り変わり、

すっかり涼しくなってきました。これからは虫捕りやお散歩など戸外での活動を多く取り入れ、引

き続き楽しい毎日を過ごしていきたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

保 育 園 から 

      こんにちは！ 
令和７年１２月   上の原保育園 

 

 

夏 

日よけタープを立てたり、木陰を選んだりしな

がら、涼しい場所で遊びました。水や土、砂な

どを使ってダイナミックに遊べるのは、夏なら

ではの楽しい経験です。 

年少さんから年長さんまで、異年齢のお友だ

ちが同じ場所で一緒に楽しんでいます。 

保育園で一番小さいクラスのお友だ

ちも、お水をパシャパシャ♪たくさ

ん遊びました。 

年長さんが夏祭りを計画し、保育園のみんなを招待してくれました。 

食べ物コーナーやゲームコーナー、なんとダンス大会も！とても楽しい

ひとときでした♪ 

中学生が、職場体験や家庭科の授業で保育

園に来てくれました。優しいお兄さんお姉

さんにたくさん遊んでもらい、大喜びの子

どもたちです。 



伊那市の保育園では、安定した保育を提供するため、保育士・保育補助

を随時募集中です。就業をお考えの方、ご興味のある方は、伊那市こど

も政策課保育係＜７８－４１１１（代）＞までご連絡ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食育 

秋 

少しずつ寒くなり、季節が冬へと変わっていきます。地域の皆様も、体調には十分注意され、元気にお過ごしください。 

畑のお世話、収穫のお手伝いなど、育てる会の皆様にご協力をいただきながら、じゃがい

も、きゅうり、なす、そのほかにもいろいろな野菜を育て、収穫し、クッキングを行いまし

た。自分で収穫したもの、皮をむいたり切ったりしたものは、特別なおいしさ！ちょっぴり

苦手なものでも「少しだけ食べてみようかな･･･」という気持ちにつながっていきます。生涯

にわたる食習慣の基礎が作られる大切なこの時期に、様々な食育活動を通して、食への興

味・関心が広がっていってほしいと願っています。 

今年の運動会は、暑さ対策のため例年より遅く 10月 11 日に行いまし

た。玉入れやリズム、かけっこなど、元気いっぱい頑張る子どもたちの

姿に、たくさんの応援をいただきました。また、親子競技では大好きな

おうちの方と一緒で、とってもうれしそうな笑顔があふれていました。 

上の原保育園 

〒396-0008 伊那市上の原 6066 番地 

TEL/FAX 72-0577 

（担当：西川） 

トウモロコシの皮むきにも挑戦！最

後のひげの 1本まで、丁寧に根気よ

くむいてくれます。 

育てる会の方にお手伝いしていただきな

がら、サツマイモの収穫をしました。大

きなお芋がたくさん採れました。 

年中さんの親子競技「デカパンリ

レー」大きなパンツをはいて、 

いちに！いちに！ 

玉入れは、練習の時から毎回 

大盛り上がりでした！ 

育てる会の方とお散歩交流

をしました。みんなで仮装

をして、ハロウィンパレー

ドです！ 

 やっほ～！！ 

 
茶色い皮をむいたら･･･つるつる 

ピカピカの玉ねぎが出てきたよ！ 

 

 

 

大きな大根が 

とれたよ～！！ 

 

ハッピーハロウィン！ 


