
伊那公民館だより                 回 覧 
 

   新春ウォーキング 
伊那公民館では、新春ウォーキングを開催します。 
伊那地区７神社を歩いて巡り、ゴールの伊那東大社でお守りを配布します。 
ご家族そろって、気持ちの良い一年をスタートさせませんか。 

・日時 令和８年１月１１日（日） 午前８時３０分スタート 

・集合 伊那公民館 受付時間：午前８時００分～８時１５分 

    ＊参加には事前申し込みが必要です。（参加費無料） 

【申し込み】 

伊那公民館へお電話（78-3447）か 

下記 QR コードでお申し込みくださ

い。 
 

当日、悪天候（降雪・降雨・強風等）や前日までの雪などによりコース状態が悪い場合
は中止とします。 
前日までに中止が決定した場合、申込者には電話でお知らせします。 

《注意事項》 
・当日、必ず受付をしてください。 

・事故等については、同行する看護師が応急処置を行いますが、病院へかかる場合は、参加者各自での 

対応となりますのでご了承ください。 

・事故等の保証については、公民館総合保障制度の範囲内での保証となります。参加に当たりましては、

必ず申し込みをお願いします。 

※参加される方は、ご家族を含め当日までの健康状態を把握したうえで、無理のないようご参加いただき

ますようお願いします。 

伊那公民館～①神明社荒神社合殿②春日神社③荒井神社④坂下神社⑤白
山八幡社合殿⑥白山神社⑦伊那東大社まで（約１０キロ） 

コース 

 

伊那公民館

①神明社荒神社合殿

②春日神社

③荒井神社

④坂下神社

⑤白山八幡社合殿

⑥白山神社

⑦伊那東大社

  

 

〆切 

１２月１８日（木） 

正午まで 

  


