
中学校部活動の地域展開についての“おたより”です 

    令和７年 10 月号（No.７） 

                      伊那市立中学校部活動の地域展開協議会 

事務局：伊那市教育委員会学校教育課 

 

☆ 今回のおたよりでは、「休日に活動する地域クラブ」（以下、「地域クラブ」といいます）が成

立した場合に、提出いただく書類などについてお知らせします。 

 

テーマ１ 地域クラブが成立したら提出いただく書類について 
 

 (1) 「地域クラブ」についての調査表 

  （参照） ＨＰ：地域クラブの立ち上げについて（０１） 

  (2) 「地域クラブ」の規約又は規程 

  （参照）ＨＰ：地域クラブの立ち上げについて（０２） 

 (3) 「地域クラブ」の運営方針・活動計画書 

  （参照）ＨＰ：地域クラブの立ち上げについて（０３－１、０３－２） 

 (4) 「地域クラブ」の予算書 

  （参照）ＨＰ：地域クラブの立ち上げについて（０４） 

 (5) 「地域クラブ」の傷害保険加入状況が分かる書類 

  （相談窓口）伊那市健康福祉部スポーツ課、伊那市総合型地域スポーツクラブ（GRSC） 

 (6) 「地域クラブ」の年間活動計画表（Ａ表・Ｂ表） 

  （参照）ＨＰ：地域クラブの立ち上げについて（０６） 

 
 〇 (1)～(4)については、ＨＰの参考例をご確認いただき、各地域クラブに適した内容（記載） 

に変更し作成してください。 

 〇 クラブ員数などは、確定できないことも考えられます。およその人数でご記入ください。 

   その際は、その旨お書きいただき、確定したところでお知らせください。 

 〇 予算は、あくまで予定です。指導者謝金は、1,000 円以上/1h と確認されています。 

 〇 (5)の傷害保険への加入は、必須の要件になります。加入手続きが終わったところでご提出 

ください。 

 〇 (6)については、予定で結構です。但し、ガイドラインにある活動時間が守られるよう、ご 

配意ください。 

・ 活動時間は、土日：どちらか３時間程度（平日：２時間程度）となっています。 

・ Ｂ表などを基に「指導者謝金」が概算されます。 

 
※ 提出いただく書類の参考例や様式は、 

「伊那市公式ホームページ」 → 「くらし・行政」 → 「子育て・教育」 

→ 「学校教育」 → 「伊那市立中学校部活動の地域展開協議会」 

→ 「地域クラブの立ち上げについて」 
    に、掲載してあります。参考にしてください。 

 



テーマ 2 「伊那市認定地域クラブ」の認定について（協議会で確認する内容） 
（ＨＰ：「伊那市認定地域クラブ活動の認定に関する要項」をご確認ください。 

  (1) 認定の対象となる団体の要件 

   〇 中学校部活動が展開された地域クラブ活動であること 

   〇 営利を目的としない活動であること 

   〇 希望する市内中学生全員を受け入れること 

   〇 市内の中学生が複数名在籍していること 

   〇 各種のガイドラインに準拠し、規定を遵守していること 

   〇 規約が規定されていること 

   〇 傷害保険に加入していること 

   〇 地域クラブ活動に係る全責任は、当該地域クラブに帰属することを理解していること 

   〇 指導者及び代表者等は、関係機関が開催する指導者研修等を受講し、その成果を地域ク

ラブ活動の運営等に活かすこと 

   〇 公序良俗に反する行為及び言動をしないこと 他 

(2) 「伊那市認定地域クラブ」が受けられる支援 

 〇 学校施設の優先的使用 

 〇 指導者及び代表者等に対する研修の受講 

〇 組織の運営等についての相談 

〇 その他、地域クラブ活動の運営に必要な支援 

(3) 提出していただく書類 

 〇 伊那市認定地域クラブ認定申請書 

 〇 伊那市認定地域クラブ認定要件確認書 

 〇 当該団体の規約又は規程 

 〇 役員名（代表者他）、指導者名、会員名簿 

 〇 当該団体の活動内容が分かる書類（運営方針、活動計画書、予算書） 

 〇 当該団体の傷害保険加入状況が分かる書類 

 〇 会計関係書類（通帳のコピー：代表者、口座番号等が分かるもの） 

 〇 年間活動計画表（Ａ表・Ｂ表） 

 〇 その他 

 

☆ 「テーマ２」については、「伊那市立中学校部活動の地域展開協議会」の協議を経て、最終確 

認となります。 

地域クラブの立ち上げ作業の参考にしていただけるよう提出する書類などをお示ししました。 

☆ 中学校部活動の地域展開に係り、伊那市ではいくつかの施策を検討しています。施行内容や

施行時期については、ＨＰやこの“おたより”でお知らせします。 

 

◎ 「受益者負担と公費負担とのバランス等の費用負担の在り方を検討する」という部活動改革に

関する実行会議の最終とりまとめを、この“おたより”（No.4）でお知らせしましたが、この件

についての発表は、まだありません。報道がありましたら、この“おたより”で報告します。 

◎ 地域クラブに係る相談は、以下にお願いします。 

 学校教育課（担当：唐澤 78-4111<2712>）伊那市総合型地域スポーツクラブ（担当：海野<73-8573>） 


