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11月21日(木)に開催する、伊那市中学生キャリアフェスにむけて、３回目の
生徒実行委員会を行いました。６月２日（日）、伊那市役所に生徒実行委員
のメンバーと、実行委員や地域の大人達が集まり、生徒実行委員とのグルー
プワークをしました。大人も気づきや発見、自分自身を振り返る時間となり
ました。今回も実行委員の生徒が活動の様子を伝えてくれます。(≧▽≦)

～ 活動内容 ～

1 近況報告・アイスブレイク
皆で集まるのも3回目！少し和んできた中で、自分の趣味や最近あったことを
話してくれました。偶然にも楽器を買うという人が2人もいて、まさかの偶然⁈
と驚きました。
続いて、仲を深めるために全員で『なんでもバスケット』をしました。
円形に椅子を並べて、円の中心に立つ条件発動者が、何らかの条件を述べる
と、その条件に当てはまる人は一斉に立ち上がり、座っていた椅子とは別の席
に座らなければいけないゲームです。座れなかった人が次の条件発動者です。
最初は初めましての人と席が隣になったりして、顔がこわばっていたけど、
ゲームをしていくうちにみんなの表情が柔らかくなっていきました！
２ ゲストスピーカー 伊那北高校3年生 鈴木亮さん
海外での体験やそこから感じたこと、思ったことなど話してくれました。
海外の人は察するという文化がないため、対話が大切だという話があり、日本
にいても外国にいても言葉にして伝えることは大切だと感じました。『いなま
ちたしゅう室』という、学生が運営するシェアスペースの話も聞きました。学
生のニーズに応えることができる素敵な場所だと感じました。先輩の話を聞い
て、実行委員のみんなも私と同じように自分の世界が広がったんじゃないか
な！
３ 自分の強みを知るワーク 講師 松村和楽さん
最初は自分の強みなんてわからないと思ったけど、自分の強み診断ツールを
使って出てきた自分の強みは、しっくりくるような強みもあったし、しっくり
こなかった強みもありました。強みの使い方や向き合い方の話を聞いて、今ま
での行動を振り返ると、強みを使っていたことが多かったと感じました！自分
の強みを知ったので今後の実行委員の活動に有効活用したいです！！

（東部中2年M・W 3年M・H）

問合せ先：伊那市中学生キャリアフェス実行委員会事務局（伊那市役所学校教育課内）


