
学校林とともに
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「暮らしのなかの食」
に関わる活動

伊那市立伊那西小学校

校地内にある学校林

林間マラソン
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みんなで菌打ち

１ 学校林の活用

やさしく教えてもらいました

シイタケのホダ木

ドリルで穴を開けました



林間に親しむ日
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全校での飯盒炊さん

みどりの少年団
結団式

自然に関わる学習会

楽しくいただきました



１年生：タケノコ
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たくさんとれました！

タケノコ汁をつくりました

みんなでおいしくいただきました



２年生：ウメ
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エキスでジュースを
つくりました

砂糖でつけ込みました

飲むと元気が出ます
全校にもお裾分け！
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３年生：タラの芽
コシアブラ

とげに気をつけてとりました

てんぷらにしました

先生方もおすそ分け



４年生：シイタケ
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立派なシイタケ

販売しました

販売したお金で図書館に
本を寄贈しました



４年生：総合的学習 おやきづくり
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乾燥保存しました

長野社会見学で
おやきを視察中

形や中身、味付けを
チェックしました

畑でとれた野菜
を味付けます



２ 畑や田の活用
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１・２・３年生

大きなさつまいも
がとれました

みんなで世話
をしました

きれいなカブが
とれました

大豆の栽培



４・５・６年生 特支
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野沢菜の種まき

学校の田んぼで田植え
実った餅米でお餅
をつきました

うれしい収穫



今年度 畑で育てた作物
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１年：サツマイモ ジャガイモ 二十日大根 大根

２年：サツマイモ 大豆 ミニ大根 ラディッシュ

小カブ ミニトマト

３年：サツマイモ ジャガイモ キュウリ トマト

ナス ピーマン カボチャ ポップコーン

４年：ジャガイモ カボチャ 大根 ナス トマト

野沢菜

５年：もち米 ミニトマト サツマイモ ナス

６年：サツマイモ

特支：サツマイモ ジャガイモ ミニトマト ピーマン ナス

カボチャ ポップコーン
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３ 地域社会との
連携 酪農体験

１・２年生

農園体験
３・４年生

農業体験
５・６年生

乳搾りの練習をしました

りんご栽培を体験しました

トマトの苗を
植えました
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伊那市立伊那西小学校


