
 

 

   
 

 伊那市では、病気治療中または回復期にあるお子さんを一時的にお預かりする「病児・病後

児保育」を実施しています。 

 お子さんのお預かりは、箕輪町の生協病院の病児保育室「いちごハウス」、駒ケ根市のまえ

やま内科胃腸科クリニック「すずらん病児保育室」、伊那中央病院「病児保育室あるぷす」、

飯島町ののどかクリニック「おひさまハウス」で行っています。  

 

 

 お子さんが病気で集団保育等には不安があっても、保護者が仕事の都合等で看護できない時

に利用できます。ただし、お子さんの症状や定員等受け入れの都合によりお預かりできない場

合もあります。 

 

 

 市内に住所のあるお子さんで、保護者の就労等により家庭において保育を行うことが困難な

場合です。（施設により対象年齢等が異なります。）  

 

 

 利用するには、以下の手順で手続きが必要です。 

手続きに必要な書類 利用登録申請書・利用申請書（ 保 護 者 か ら の 連 絡 票 ） ・医師連絡票 

 

①事前登録  病児・病後児保育を利用される方は、安全にお預かりするため事前に登録

をお願いします。 

 利用登録申請書の提出は、最寄りの市内各保育園・認定こども園・幼稚園

又は伊那市こども政策課保育係へお願いします。 

※ 利 用 登 録 申 請 書 は 、 保 育 園 ・ 認 定 子 ど も 園 ・ 幼 稚 園 、 こ ど も 政 策 課 に 備 え

付 け て あ り ま す 。 ま た 、 市 ホ ー ム ペ ー ジ か ら ダ ウ ン ロ ー ド で き ま す 。 

       

②予 約  具合が悪く預けたいときは、かかりつけ医を受診して医師連絡票に記入し

てもらい、原則前日までに利用しようとする病児保育施設にご連絡くださ

い。（ 医 療 機 関 に よ り 書 類 代 と し て 費 用 が か か る 場 合 が あ り ま す 。）  

③利用当日 

 

利用当日に利用申請書（ 保 護 者 か ら の 連 絡 票 ）と医師連絡票を一緒に利用

しようとする病児保育施設にお持ちください。その他に持ち物があります。 

  

④支払い  利用後、市から利用料の納付書をお送りします。金融機関等でお支払いく

ださい。（ 保 育 園 ・ 幼 稚 園 ・ 認 定 こ ど も 園 在 園 児 は 市 費 か ら 負 担 し ま す 。）  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ １  どんな時に利用できるの？ 

Ｑ ２  利用できる子どもの条件は？ 

Ｑ ３  ど うやって利用するの？ 

≪病児・病後児保育に関するお問い合わせ≫ 

伊那市 こども部  こども政策課  保育係          TEL  0265-78-4111 

あるぷす（伊那中央病院ヘリポート西側）          TEL  0265-78-5033 

いちごハウス（上伊那生協病院）              TEL  0265-79-9214 

すずらん病児保育室（まえやま内科胃腸科クリニック内）   TEL  0265-83-7433 

おひさまハウス（のどかクリニック横）           TEL  070-4708-0130  



 

 

 

 
対象児童 市内に住所のある、 1 歳から小学 6 年生のお子さん 

利用時間 
月曜日から金曜日（ 祝 日 ・ 年 末 年 始 （ 12/29 ～ 1/3 ） ・ 8/14 ～ 8/16 を 除 く ） 

８時３０分から１７時３０分まで 

定 員 ６名 

利用料金 

１人１日 3,000 円 ４時間までは 1,500 円（市内在住で、保育園、幼稚園、認

定こども園、認可外保育所に在園する児童は、無料（市費負担）。） 

 

かかりつけ医が発行する『医師連絡票』は医療機関によっては有料となります。 

利用期間 連続７日間利用可能 

予約時間 

●原則、利用日前日の10時から17時まで 

 

●日曜日・祝祭日明け、または当日急に利用した

い場合・キャンセルの場合 

  利用当日の朝 8 時から 8 時30分の間に連絡 

 

（電話  0265-78-5033 ） 

 

必要書類 

◆医師に書いてもらう書類  《  医師連絡票  》 

◆保護者が記入する書類  《  利用申請書・保護者からの連絡票  》 

◆薬品説明書又はお薬手帳 

 

※受付での利用申請書記入の際、認め印が必要になる場合があります。 

持ち物 

 

持ち物や

衣服など

には、よ

く見える

ところに

大きく名

前を書い

てくださ

い。 

◆薬：当日分 

◆お弁当 

◆はし、スプーン 

◆水分補給用の飲み物 

◆おしぼり（昼食、おやつ時使用） 

◆お昼寝用の大判バスタオル２枚 

◆着替え入れ用のビニール袋２～３枚（オムツ使用の子は５～６枚） 

◆子供用マスク（着けられる子） 

◆着替え（年齢・症状に合わせて、下着を含め２組以上） 

◆おやつ（９時、１５時、１７時の分） 

※必要に応じて 

◆粉ミルク・哺乳瓶 

◆紙オムツ・おしりふき 

◆食事用エプロン・よだれかけ 

◆お気に入りのおもちゃ・絵本など 

※下痢・嘔吐・発熱の症状がある場合

に通常より多めにご用意いただく物 

◆着替え ◆紙オムツ ◆ビニール袋 

◆水分補給用の飲み物（経口補水液・

スポーツドリンクなど） 

 

 

 

 

所在地：長野県伊那市小四郎久保1337-1 伊那中央病院ヘリポート西側 



 

 

                                           

 

 

 

 

対象児童 市内に住所のある、 1 歳から小学 6 年生のお子さん 

利用時間 

月曜日から土曜日（ 日 曜 祝 日 ・ 年 末 年 始 ・ お 盆 休 み ・ ク リ ニ ッ ク 特 別 休 診 日 以 外

の 日 ） 

午前８時３０分から午後５時３０分まで 

定 員 １０名 

利用料金 

１人１日 1,000 円（市内在住で、保育園、幼稚園、認定こども園、認可外保育

所に在園する児童は、無料（市費負担）。） 

食事代 250 円、おやつ代50円が別途かかります。（アレルギー対応不可） 

かかりつけ医が発行する『医師連絡票』は医療機関によっては有料となります。 

利用期間 連続７日間利用可能 

予約時間 

●病児保育室に原則前日10時から20時に予約 （電話  0265-83-7433 ） 

●日曜祝日の翌日に利用したい場合   

   日曜祝日の18時から20時に予約 

●当日急に利用したい場合   

   午前 6 時30分から 7 時30分の間に連絡 

※状況に応じ 7 時30分以降の連絡にも対応します。 

（電話 070-4083-3914） 

必要書類 

◆医師に書いてもらう書類  《  医師連絡票  》 

◆保護者が記入する書類  《  利用申請書・保護者からの連絡票  》 

◆緊急時の受診のため    《  健康保険証  》 

             《  福祉医療費受給者証  》 

             《  母子健康手帳  》 

◆お薬手帳又は薬の説明書 

※受付での利用申請書記入の際、認め印が必要になります。 

持ち物 

 

持ち物や

衣服など

には、よ

く見える

ところに

大きく名

前を書い

てくださ

い。 

◆薬：当日分、頓服薬 ◆子供用マスク（着けられる子） 

◆着替え（年齢・症状に合わせて、下着を含め２組以上） 

◆お昼寝用の大判バスタオル２枚 

◆着替え入れ用のビニール袋２～３枚 

◆水分補給用の飲み物（水、お茶、スポーツドリンクなど） 

◆症状に合った昼食・おやつ（保育室提供を希望しない、あるいは食物アレルギ

ーのある子の場合） 

◆はし、スプーン、フォーク、コップ ◆はみがきセット 

※必要に応じて 

◆粉ミルク（１回分ずつ）・哺乳瓶１本 

◆紙オムツ・おしりふき 

◆食事用エプロン・よだれかけ 

◆飲みなれた容器（マグマグなど） 

◆お気に入りのおもちゃ・絵本など 

※下痢・嘔吐・発熱の症状がある場合

に通常より多めにご用意いただく物 

◆着替え ◆紙オムツ ◆ビニール袋 

◆水分補給用の飲み物（経口補水液・

スポーツドリンクなど） 

所在地：長野県駒ヶ根市赤穂 14632-4  医療法人すずらん まえやま内科胃腸科クリニック内 



 

 

 
対象児童 市内に住所のある、 1 歳から小学 6 年生のお子さん 

利用時間 
月曜日から金曜日（ 祝 日 ・ 年 末 年 始 （ 12/29 ～ 1/3 ） ・ 8/14 ～ 8/16 を 除 く ） 

午前８時００分から午後６時００分まで 

定 員 １０名 

利用料金 

１人１日 3,000 円 ４時間までは 1,500 円（市内在住で、保育園、幼稚園、認

定こども園、認可外保育所に在園する児童は、無料（市費負担）。） 

※食事・おやつを利用する場合は実費負担：食事代（ 310 円）・15時のおやつ代

（50円）（アレルギー対応不可） 

かかりつけ医が発行する『医師連絡票』は医療機関によっては有料となります。 

利用期間 連続７日間利用可能 

予約時間 

●病児保育室に原則前日まで 随時対応 

   10時から18時まで 

●月曜日に利用したい場合   

   日曜日の18時から20時まで 

●当日急に利用したい場合   

   午前 6 時45分から 7 時15分の間に連絡 

（電話 090-8329-5962） 

（電話  0265-79-9214 ） 

必要書類 

◆医師に書いてもらう書類  《  医師連絡票  》 

◆保護者が記入する書類  《  利用申請書・保護者からの連絡票  》 

◆薬品説明書又はお薬手帳 

 

※受付での利用申請書記入の際、認め印が必要になる場合があります。 

持ち物 

 

持ち物や

衣服など

には、よ

く見える

ところに

大きく名

前を書い

てくださ

い。 

◆薬：当日分 

◆はし、スプーン、コップ 

◆水分補給用の飲み物 

◆おしぼり（昼食、おやつ時使用） 

◆お昼寝用の大判バスタオル２枚 

◆着替え入れ用のビニール袋２～３枚（オムツ使用の子は５～６枚） 

◆子供用マスク（着けられる子） 

◆着替え（年齢・症状に合わせて、下着を含め２組以上） 

◆午前中のおやつと夕方のおやつ 

※必要に応じて 

◆粉ミルク・哺乳瓶 

◆紙オムツ・おしりふき 

◆食事用エプロン・よだれかけ 

◆お気に入りのおもちゃ・絵本など 

※下痢・嘔吐・発熱の症状がある場合

に通常より多めにご用意いただく物 

◆着替え ◆紙オムツ ◆ビニール袋 

◆水分補給用の飲み物（経口補水液・

スポーツドリンクなど） 

 

 

 

 

 

所在地：長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪 11324  上伊那生協病院内 



 

 

 
対象児童 市内に住所のある、 1 歳から小学 6 年生のお子さん 

利用時間 

月曜日から金曜日（ 日 曜 日 ・ 祝 日 ・ 第 1 水 曜 日 ・ 夏 季 休 暇 ・ 年 末 年 始 を 除 く ） 

午前８時３０分から午後５時３０分まで 

土曜日：午前８時３０分から午後１２時３０分 

定 員 ５名 

利用料金 

１人１日 1,000 円 （市内在住で、保育園、幼稚園、認定こども園、認可外保

育所に在園する児童は、無料（市費負担）。） 

※食事を利用する場合は実費負担：幼児弁当代（ 400 円） 

かかりつけ医が発行する『医師連絡票』は医療機関によっては有料となります。 

利用期間 連続７日間利用可能 

予約時間 

●病児保育室に原則前日まで 随時対応 

   10時から18時まで 

 （日曜祭日の予約は18時から20時） 

●当日急に利用したい場合   

   午前 6 時30分から 7 時30分の間に連絡 

 

（電話 070-4708-0130） 

 

必要書類 

◆医師に書いてもらう書類  《  医師連絡票  》 

◆保護者が記入する書類  《  利用申請書・保護者からの連絡票  》 

◆緊急時の受診のため    《  健康保険証  》 

             《  福祉医療費受給者証  》 

             《  母子健康手帳  》 

◆薬品説明書又はお薬手帳 

※受付での利用申請書記入の際、認め印が必要になる場合があります。 

持ち物 

 

持ち物や

衣服など

には、よ

く見える

ところに

大きく名

前を書い

てくださ

い。 

◆薬：当日分、お薬手帳 

◆はし、スプーン、フォーク、コップ 

◆水分補給用の飲み物 

◆症状に合った昼食（保育室弁当提供を希望しない、あるいは食物アレルギーの

ある子の場合） 

◆お昼寝用の大判バスタオル 1 枚 

◆子供用マスク（着けられる子） 

◆着替え（年齢・症状に合わせて、下着を含め２組以上） 

◆午前中のおやつと夕方のおやつ 

◆お気に入りのおもちゃ・絵本など 

※必要に応じて 

◆粉ミルク（ 1 回分ずつ）・哺乳瓶１本 

◆紙オムツ・おしりふき 

◆食事用エプロン・よだれかけ 

◆飲み慣れた容器（マグなど） 

※下痢・嘔吐・発熱の症状がある場合

に通常より多めにご用意いただく物 

◆着替え ◆紙オムツ  ◆水分補給

用の飲み物（経口補水液・スポーツド

リンクなど） 

 

 所在地：長野県上伊那郡飯島町2038-2 のどかクリニック横 


