
子育て支援センター
利用のしかた

● 伊那市役所 子育て支援課 TEL.0265-78-4111
● 箕輪町役場 子ども未来課 TEL.0265-79-3111
● 南箕輪村役場 こ ど も 館 TEL.0265-98-5110

お 問 い 合 わ せ

親子で楽しく遊ぶ、親と子の触れ合いの場です。

お友達を増やしたい、育児の生活情報を知りたい、

育児について気軽に話がしたい等々…。

事前の申し込みや予約は必要ありませんので、

お気軽にご利用ください。
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　市内には5ヵ所の子育て支援センターと遊びの広場が1ヵ所あります。
子育て支援センターでは、指導員が遊びの提供や相談に応じます。

＊ 「子育て講座」各センターで毎月2～3回、楽しい講座を行います。
＊ 「遊びの時間」体操、パネルシアター、読み聞かせなど、みんなで一緒に
楽しむ時間を設けています。

＊ 保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士による相談日があります。
＊ 保育園や地域の皆さんとの交流があります。
＊ 「リサイクル交換会」衣類、おもちゃ、育児用品などのリサイクル交換会を
開き資源の有効利用を行います。

　遊具のある庭でのびのび遊べる「いろはぽけっと」、イオン箕輪店1階
の「みのわ～れ」にある子育てスペース「ほっこりルーム」があります。
　子育て支援員が子育ての相談、子育て情報の提供、お母さん同士の仲
間づくりのお手伝いをしています。

＊ わらべうたや読み聞かせを楽しむ「お楽しみの時間」が毎日午前と午後にあります。
＊ 「運動あそび」、「わらべうた」「救急講座」などの「すくすく子育てイベント」
を開催しています。

＊ 子育て用品のリユース会も年に2回開催しています。

　村内に2か所の子育て支援拠点施設があり、毎週いろいろなイベントを
行っています。各施設では職員が、子育てに関する悩みや相談に応じます。

❶こども館
＊ 毎週土曜日に楽しい講座を開催しています。
＊ 運動あそび、工作、読み聞かせなど保護者と一緒に遊べる時間を設けています。
❷すくすくはうす
＊ 子育てアドバイザーを中心に毎週いろいろなイベントを行っています。
＊ 幼児や保護者の交流の場としても利用できます。
＊ 専門相談員が子育てやお仕事の相談にも応じます。

伊 那 定 住 自 立 圏
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子育て支援センター
マップ

＊ 利用のための登録が必要です。

＊ 各市町村に登録してください。どこのセンターでも登録できます。

＊ 登録は無料です。
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箕輪町子育て支援センター
いろはぽけっと

箕輪町の中心地区に位置し、庭には滑り台や
ブランコなどの遊具もありのびのびと遊べま
す。広間では、毎日わらべうたや読み聞かせ
などのお楽しみの時間もあります。
◆箕輪町中箕輪8759  ☎0265-71-1560
◆利用時間： 月、火、木～土曜日 午前9時～午後4時
◆休 館 日： 水曜日、日曜日、祝日、
 8月13日～16日、12月29日～1月3日
◆駐 車 場： 16台

1
箕輪町子育て支援センター
みのわ～れ

イオン箕輪店1階にあり、隣には障がい者の
地域活動支援の場であるカフェレストランが
併設されています。カフェメニューの飲食も
できる親子で過ごせるスペースです。
◆箕輪町中箕輪9025  イオン箕輪店1階
◆利用時間： 月～日曜日　午前10時～午後4時
◆休 館 日： 8月13日～8月16日、
 12月29日～1月3日、毎月第4木曜日
※イオン箕輪店開店日は、フリースペースとして午後
5時まで利用できます。

◆駐 車 場： イオン箕輪店駐車場

2 南箕輪村こども館
未就園児の親子さんから高校生まで多
くの方々が利用できます。土曜日には、
工作・体験講座も開催しています。
◆南箕輪村4817番地1  ☎0265-98-5110
◆利用対象：未就園児から小学生まで
◆利用時間：
　4月～9月  午前10時～午後5時30分
　10月～3月  午前10時～午後4時30分
　その他  午前10時～午後6時
　（ただし、正午から午後1時までは閉館です。）
◆休 館 日：日曜・祝日、8月13日～16日、
 12月29日～1月3日
◆駐 車 場：25台

3 すくすくはうす
毎週、未就園児の親子さんを対象とし
た、いろいろなイベントを行っていま
す。また、イベント開催以外にも、お子
さんと保護者の方の憩いの場として利
用できます。
◆南箕輪村3135番地2  ☎0265-78-7611
◆利用時間： 平日　午前9時～午後4時
◆休 館 日： 日曜・祝日、8月13日～16日、
 12月29日～1月3日
◆駐 車 場： 10台

4

西箕輪子育て支援センター
JA西箕輪支所の建物内にあります。たくさん
の日が差し込む明るく広々したプレイルーム
で、親子でゆったり遊べます。大きな木製の
滑り台も人気です。
◆伊那市西箕輪6579  ☎0265-73-7800
◆利用時間： 月～金曜日
 午前9時30分～午後3時30分
◆休 館 日： 土日祝日、12月29日～1月4日
◆駐 車 場： 西箕輪公民館駐車場を使用

5

ちびっこ広場
小さな子ども（対象は概ね未就園児）と保護
者の方が、一緒に遊び交流する広場です。無
料で利用できます。隣接してベビールームも
あります。
◆伊那市荒井3500番地1  いなっせ7階
　☎0265-78-5801
◆利用時間： 4月～9月 午前8時30分～午後6時
 10月～3月 午前8時30分～午後5時
◆休 館 日： 水曜日、12月29日～1月3日
◆駐 車 場： いなっせ駐車場を使用

6

上の原子育て支援センター
上の原保育園の敷地内にあり、大きな滑り台
や砂場のある芝生の庭で、保育園のお友達と
遊べます。土日、祭日も利用できます。
◆伊那市上の原6068-1  ☎0265-72-0578
◆利用時間： 月～金曜日
 午前9時30分～午後3時30分
 土日祝日 午前9時30分～午後3時
◆休 館 日： 12月29日～1月3日
◆駐 車 場： 20台

7 竜南子育て支援センター
竜南保育園の敷地内にあり、保育園児とふれ
あって遊べます。小さな施設ですが、0～1歳
児のお子さんにとってはアットホームな雰囲
気で遊べる施設です。
◆伊那市西町6328-1  ☎0265-72-5484
◆利用時間： 月～金曜日
 午前9時30分～午後2時30分
◆休 館 日： 土日祝日、12月29日～1月4日
◆駐 車 場： 15台

8

富県子育て支援センター
広いリズム室やサーキット遊びができる廊下、
夏はプールで水遊びができます。周りは畑に
囲まれ静かな環境にあります。
◆伊那市富県5628-90  ☎0265-72-5493
◆利用時間： 月～金曜日
 午前9時30分～午後2時30分
◆休 館 日： 土日祝日、12月29日～1月4日
◆駐 車 場： 22台

9

高遠子育て支援センター
明るくて大きなプレイルーム、三輪車や車に
のびのび乗れる廊下、ミニ・コンサートので
きるピアノの部屋もあり、夏には大きなプー
ルで水遊びができます。
◆伊那市高遠町西高遠532  ☎0265-96-7960
◆利用時間： 月～金曜日
 午前9時30分～午後2時30分
◆休 館 日： 土日祝日、12月29日～1月4日
◆駐 車 場： 20台

10




