
　　 

　 

 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　 
　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　  
 
 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６月　

 

○竜南子育て支援センター　　☎72-5484 

予約受付時間：午前 9 時 30 分～午後２時 30 分 

４日（木)歌とおはなしゆみちゃんず：みんなで歌って、お話を楽しみましょう。 

２9 日（月）子どものいる家庭の防災講座：小さいお子さんがいるご家庭の為の防災のお話。 

 

○上の原子育て支援センター　　☎72-0578　　 

予約受付時間：午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 

2 日（火） おはなしグループでんでんむし：紙芝居・パネルシアター・人形劇などお話いっぱい。 

25 日（木）保健師相談：「赤ちゃんの発達を促す遊び方」のお話と育児全般の個別相談ができます。 

 

○富県子育て支援センター　　☎72-5493 

予約受付時間：午前 9 時 30 分～午後２時 30 分 

１2 日（金）エレクトーン演奏：子どもたちの大好きなアニメ曲もいっぱい♪ 

30 日（火）助産師相談：卒乳、トイレトレーニングなどの個別相談ができます。  

 

○西箕輪子育て支援センター　　☎73-7800　　　　 

予約受付時間：午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 

　　 ９日（火）わらべうた：わらべうたや絵本を楽しみましょう。 

24 日（水）髪カット・ヘアアレンジ： ヘアカットが簡単にできるコツを覚えましょう。 

　 

○高遠子育て支援センター　　☎96-7960　 

予約受付時間：午前 9 時 30 分～午後２時 30 分 

11 日（木）鍵盤ハーモニカアンサンブル：アニメソングや童謡を一緒に歌いましょう。 

1７日（水）歯科相談：歯科衛生士による歯磨き指導、個別相談ができます。 

 

※各子育て支援センターへ事前にお申し込みください。

子育て講座のお知らせ 

伊那市子育て支援センター

女性のしごと相談・・・お話を聞いて相談者に合った「働き方」を一緒に考えます。 

 

５/１９（火） 上の原子育て支援センター 

　５/２８（木） 竜南子育て支援センター 

６/  3 （水） 富県子育て支援センター 

６/１６（火）  西箕輪子育て支援センター 

午前 10 時～12 時（１回３０分） 

講座時間：午前１０：３０～１１：００

事前予約制です。利用されるセンターに

お申し込みください。下記の枠で予約で

きます。 
①10 時～10 時半 
②10 時 40 分～11 時 10 分 
③11 時 20 分～11 時 50 分 


