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富

県

公

民

館

で

、

日

本

ペ

ッ

プ

ト

ー

ク

普

及

協

会

 

 

認

定

講

師

の

小

牧

学

さ

ん

を

お

迎

え

し

て

、

人

権

同

和

教

育

講

座

が

開

か

れ

ま

し

た

。

 

「

ペ

ッ

プ

」

と

は

、

「

元

気

・

活

気

」

と

い

う

意

味

で

、

ペ

ッ

プ

ト

ー

ク

は

、

ア

メ

リ

カ

の

ス

ポ

ー

ツ

の

試

合

前

に

、

監

督

や

コ

ー

チ

が

選

手

に

対

し

て

行

う

「

短

く

」

「

わ

か

り

や

す

く

」

「

肯

定

的

な

」

「

魂

を

揺

さ

ぶ

る

」

、

激

励

の

シ

ョ

ー

ト

ス

ピ

ー

チ

の

事

を

言

い

、

最

近

で

は

、

小

学

校

や

家

庭

で

も

活

用

さ

れ

て

い

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

 

 

小

牧

さ

ん

は

、

２

０

 

 

１

６

年

の

全

国

ス

ポ

ー

 

ツ

推

進

委

員

研

究

協

議

 

会

で

、

ペ

ッ

プ

ト

ー

ク

 

普

及

協

会

代

表

理

事

で

 

あ

る

岩

崎

由

純

氏

の

講

 

演

を

聴

い

て

、

関

心

を

 

持

ち

、

自

分

も

本

気

で

 

誰

か

を

励

ま

し

た

い

と

 

思

い

、

ま

た

言

葉

の

力

と

励

ま

し

方

を

多

く

の

人

に

伝

 

え

た

い

と

考

え

、

ペ

ッ

プ

ト

ー

ク

を

学

ん

だ

そ

う

で

す

。

 

ペ

ッ

プ

ト

ー

ク

の

反

対

の

プ

ッ

ペ

（

造

語

）

ト

ー

ク

 

は

、

「

ネ

ガ

テ

ィ

語

（

ネ

ガ

テ

ィ

ブ

な

言

葉

）

で

、

相

手

の

た

め

と

言

い

な

が

ら

、

ゴ

ー

ル

は

無

視

し

て

、

延

々

 

と

、

説

教

・

命

令

」

す

る

こ

と

だ

そ

う

で

す

。

日

頃

つ

 

い

、

「

早

く

し

ろ

よ

！

」

「

何

で

分

か

ら

な

い

の

？

」

等

、

ネ

ガ

テ

ィ

語

を

言

っ

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

る

わ

け

で

す

が

、

そ

れ

を

ポ

ジ

テ

ィ

語

に

変

え

る

練

習

も

お

こ

な

い

ま

し

た

。

 

ま

た

、

ペ

ッ

プ

ト

ー

ク

を

進

 

め

る

４

ス

テ

ッ

プ

は

、

①

相

手

の

状

況

や

感

情

を

受

け

入

れ

る

【

受

容

】

、

②

「

緊

張

す

る

」

を

「

本

気

の

証

拠

」

と

見

方

を

変

え

る

『

と

ら

え

方

変

換

』

に

よ

っ

て

状

況

や

感

情

を

プ

ラ

ス

の

表

現

に

転

換

す

る

【

承

認

】

、

③

「

三

振

す

る

な

よ

」

で

は

な

く

「

ヒ

ッ

ト

を

打

と

う

」

な

ど

『

し

て

ほ

し

い

変

換

』

に

よ

っ

て

し

て

欲

し

い

行

動

を

示

す

【

行

動

】

、

④

最

後

に

熱

い

、

温

か

い

、

優

し

い

言

葉

で

相

手

の

背

中

を

押

し

て

本

番

に

送

り

出

す

【

激

励

】

と

い

う

流

れ

で

あ

り

、

ア

メ

フ

ト

全

日

本

決

勝

戦

前

に

行

わ

れ

た

立

命

館

大

学

古

橋

由

一

郎

監

督

の

ス

ピ

ー

チ

動

画

を

例

に

、

具

体

的

に

解

説

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

 

こ

の

講

座

を

通

し

て

、

思

考

や

言

葉

を

ポ

ジ

テ

ィ

ブ

に

変

換

し

て

、

自

分

も

周

り

の

人

も

、

元

気

で

前

向

き

な

生

活

を

送

る

た

め

の

コ

ツ

を

学

ぶ

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

伊

那

北

小

学

校

の

児

童

の

皆

さ

ん

は

、

毎

月

15

日

の

２

時

間

目

休

み

に

開

催

さ

れ

る

「

い

き

い

き

サ

ロ

ン

」

を

楽

し

み

に

待

っ

て

い

ま

す

。

 

 

「

い

き

い

き

サ

ロ

ン

」

は

平

成

27

年

度

か

ら

、

地

域

の

方

と

児

童

の

交

流

が

目

的

で

は

じ

め

ら

れ

ま

し

た

。

伊

那

市

北

部

地

区

の

民

生

児

童

委

員

の

皆

さ

ん

が

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

、

運

営

を

お

こ

な

い

、

毎

回

事

前

に

手

作

り

の

遊

び

道

具

な

ど

を

自

宅

で

準

備

し

て

持

ち

寄

り

、

児

童

の

皆

さ

ん

と

一

緒

に

作

っ

た

り

、

遊

ん

だ

り

し

て

い

ま

す

。

 

こ

の

日

は

、

９

時

半

か

ら

会

場

づ

く

り

を

お

こ

な

い

、

持

ち

寄

っ

た

お

も

ち

ゃ

と

学

校

に

あ

る

「

お

手

玉

」

や

「

け

ん

玉

」

を

机

に

並

べ

て

、

児

童

の

皆

さ

ん

が

来

る

の

を

待

っ

て

い

ま

し

た

。

 

２

時

間

目

が

終

わ

り

休

み

時

間

に

な

る

と

、

会

場

は

子

ど

も

た

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

り

、

お

も

ち

ゃ

で

遊

ぶ

子

、

お

も

ち

ゃ

を

作

る

子

で

活

気

に

溢

れ

、

民

生

児

童

委

員

の

皆

さ

ん

と

子

ど

も

た

ち

が

楽

し

く

か

か

わ

る

素

敵

な

光

景

が

広

が

り

ま

し

た

。

今

年

度

は

、

こ

の

後

４

回

の

「

い

き

い

き

サ

ロ

ン

」

が

予

定

さ

れ

て

い

ま

す

。

 

長

谷

小

学

校

と

長

谷

中

学

校

は

、

以

前

か

ら

様

々

な

場

面

で

小

中

連

携

を

進

め

て

き

ま

し

た

が

、

今

年

度

は

音

楽

会

を

合

同

で

開

催

し

ま

し

た

。

 

長

谷

小

学

校

の

体

育

館

に

は

、

小

学

生

・

中

学

生

・

保

育

園

年

長

さ

ん

・

高

遠

高

校

合

唱

部

の

皆

さ

ん

、

そ

し

て

、

保

護

者

・

地

域

の

皆

さ

ん

が

集

い

、

更

に

Ｙ

ｏ

ｕ

Ｔ

ｕ

ｂ

ｅ

の

限

定

配

信

を

利

用

し

、

来

校

で

き

な

い

高

齢

者

施

設

の

皆

さ

ん

に

も

楽

し

ん

で

も

ら

え

る

よ

う

に

し

ま

し

た

。

 

子

ど

も

た

ち

に

と

っ

て

は

小

学

校

低

学

年

か

ら

高

校

生

ま

で

の

幅

広

い

年

齢

の

演

奏

を

鑑

賞

す

る

こ

と

が

で

き

、

大

人

に

と

っ

て

は

子

ど

も

た

ち

が

成

長

し

て

い

く

歩

み

を

微

笑

ま

し

く

見

な

が

ら

、

学

年

に

応

じ

た

演

奏

を

楽

し

む

こ

と

が

で

き

る

特

別

な

音

楽

会

で

し

た

。

 

会

場

の

皆

さ

ん

は

、

次

々

と

発

表

さ

れ

る

全

14

ス

テ

ー

ジ

22

曲

の

演

奏

に

惜

し

み

な

い

拍

手

を

送

り

、

最

後

の

全

員

合

唱

「

讃

歌

ー

長

谷

」

を

子

ど

も

た

ち

と

い

っ

し

ょ

に

歌

い

ま

し

た

。

 

え 
が 
お 

令和 5 年度 

№5 

11 月 22 日 

富
県

公
民

館
人

権
同

和
教

育
講

座
 

「
大

切
な

人
の

琴
線

に
 

触
れ

る
言

葉
が

け
 

『
Ｐ

Ｅ
Ｐ

 
Ｔ

Ａ
Ｌ

Ｋ
』
」
 

日
本

ペ
ッ
プ

ト
ー

ク
普

及
協

会
認

定
講

師
 

 
小

牧
 

学
 

氏
 

モ

ノ

ク

ロ

印

刷

で

ご

覧

の

方

は

、

パ

ソ

コ

ン

や

携

帯

で

「

伊

那

市

え

が

お

」

と

検

索

す

る

か

、

下

の

Ｑ

Ｒ

コ

ー

ド

か

ら

入

る

と

、

カ

ラ

ー

で

ご

覧

い

た

だ

け

ま

す

。

 

牛乳パックで作った風車 

折り紙で作ったこま 

休み時間まで、お茶を飲みなが

ら、次回のおもちゃの笛（下の写

真）を皆さんに紹介しています。 

 伊那北小学校 

いきいきサロン 

回りながら落ちるおもちゃ作り 

けん玉遊び 

折り紙のこま作り 

牛乳パックの風車作り 

オープニング トーンチャイム演奏 「君をのせて」 

中学校 1 年生 混声三部合唱「大切なもの」 
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そ

し

て

、

音

楽

会

の

終

了

後

に

は

、

子

ど

も

た

 

ち

と

先

生

方

、

保

護

者

、

 

地

域

の

皆

さ

ん

が

、

ス

 

テ

ー

ジ

に

集

ま

り

、

記

 

念

撮

影

を

お

こ

な

い

ま

し

た

。

 

長

谷

小

中

合

同

音

楽

会

は

、

学

校

行

事

を

超

え

て

、

長

谷

地

区

の

皆

さ

ん

が

一

つ

に

な

っ

た

素

晴

ら

し

い

音

楽

会

で

し

た

。

 

手

良

地

区

の

各

種

団

体

代

表

者

な

ど

で

構

成

さ

れ

て

い

る

「

手

良

地

区

活

性

化

促

進

会

議

」

主

催

の

「

第

１

回

手

良

秋

祭

り

」

が

、

手

良

小

学

校

を

会

場

に

盛

大

に

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

２

０

１

９

年

ま

で

続

い

た

区

民

運

動

会

が

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

感

染

症

の

影

響

や

住

民

の

高

齢

化

で

継

続

が

難

し

く

な

り

、

活

性

化

の

た

め

の

全

戸

ア

ン

ケ

ー

ト

を

実

施

し

た

と

こ

ろ

、

「

お

祭

り

の

開

催

」

と

い

う

意

見

が

あ

り

、

同

会

議

で

実

行

委

員

会

を

立

ち

上

げ

、

こ

れ

か

ら

の

手

良

を

担

う

企

画

委

員

の

若

い

世

代

の

皆

さ

ん

を

中

心

に

、

更

に

手

良

小

学

校

Ｐ

Ｔ

Ａ

が

協

力

し

て

、

４

月

か

ら

準

備

を

は

じ

め

て

、

こ

の

日

を

迎

え

ま

し

た

。

 

手

良

小

学

校

の

皆

さ

ん

は

、

２

年

生

の

ダ

ン

ス

と

６

年

生

の

ト

ラ

ン

ペ

ッ

ト

鼓

隊

の

ス

テ

ー

ジ

発

表

、

４

年

生

と

つ

く

し

組

の

野

菜

販

売

、

６

年

生

の

ハ

ー

バ

リ

ウ

ム

販

売

で

参

加

し

ま

し

た

。

 

会

場

に

は

、

子

ど

も

か

ら

お

年

寄

り

ま

で

、

大

勢

の

皆

さ

ん

が

集

ま

り

、

秋

祭

り

の

目

的

で

あ

る

「

手

良

地

区

活

性

化

と

三

世

代

交

流

」

が

充

分

に

達

成

で

き

た

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

し

た

。

各

地

区

で

、

地

域

行

事

の

今

後

の

方

向

に

つ

い

て

検

討

さ

れ

て

い

る

中

、

大

変

な

苦

労

が

あ

っ

た

と

思

い

ま

す

が

、

手

良

地

区

で

は

素

晴

ら

し

い

取

組

が

お

こ

な

わ

れ

ま

し

た

。

 

市

内

各

学

校

の

人

権

同

和

教

育

担

当

の

先

生

方

が

委

員

に

な

っ

て

い

る

「

伊

那

市

学

校

人

権

同

和

教

育

研

究

推

進

委

員

会

」

で

は

、

各

校

で

の

人

権

同

和

教

育

の

充

実

の

た

め

、

年

間

５

回

の

研

修

や

会

議

を

お

こ

な

っ

て

い

ま

す

。

こ

の

日

は

、

伊

那

中

学

校

を

会

場

に

、

人

権

同

和

教

育

の

公

開

授

業

と

授

業

研

究

会

が

行

わ

れ

、

市

内

21

校

の

先

生

方

と

郡

内

他

市

町

村

の

先

生

方

が

参

加

し

ま

し

た

。

 

 

２

年

生

の

ク

ラ

ス

で

お

こ

な

わ

れ

た

「

ド

キ

ュ

メ

ン

タ

 

リ

ー

『

結

婚

』

」

（

Ｄ

Ｖ

Ｄ

教

材

）

を

題

材

に

し

た

授

業

で

は

、

両

親
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小学校 2 年生のダンス 

4 年生とつくし組さんの野菜販売（右）  

6 年生のハーバリウム販売（左） 

  DVD の内容を振り返りながら、 

今日の課題を設定していきます。 

伊
那

市
学

校
人

権
 

同
和

教
育

授
業

研
究

会
 

第
１

回
 手

良
秋

祭
り

 

～手良秋祭りの日程～ 

【昼の部】11:00～15：00 

○ステージ第１部 

 ・手良保育園年長：ダンス 

 ・手良小２年生：ダンス 

・ゴンベエさん：ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄと手品 

○ステージ第２部 

 ・monarch（ﾓﾅｰｸ）：高校生ﾊﾞﾝﾄﾞ 

 ・てらぽんず：楽器演奏 

 ・ひとしずく：鍵盤ﾊｰﾓﾆｶﾊﾞﾝﾄﾞ 

 ・手良小 6 年生：ﾄﾗﾝﾍﾟｯﾄ鼓隊 

 ・手良太鼓 

○抽選会  

【夜の部】17:30～20:00 

○ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ  

○子どもお祭り広場 

 ・射的 ・ｽｰﾊﾟｰﾎﾞｰﾙすくい 

 ・輪なげ ・ﾖｰﾖｰつり ・ｱｰﾁｪﾘｰ 

～手良秋祭りの出店～ 
○屋台 ・五平餅 ・ﾗｰﾒﾝ 

  ・ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ、焼きそば、 

もんじゃ焼き 

  ・餃子、ｷﾑﾁ、有機野菜  

 ・酒類  ・豚汁  ※以上業者 

  ・焼き鳥 ・ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ ・ｼﾞｭｰｽ 

  ・綿あめ ※以上、公民館各分館 

○販売 ・ｱｸｾｻﾘｰ ・陶器、雑貨 

 ・今川焼 ・洋菓子 ※以上業者 

 ・野菜：農業委員 

 ・野菜：手良小 4 年生＆つくし組 

 ・ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑ：手良小 6 年生 

○体験 ・ｱｰﾄﾌﾗﾜｰ ・ﾓｻﾞｲｸﾀｲﾙｱｰﾄ

 ・LED ﾗｲﾄｷｬﾝﾄﾞﾙ ・ｷﾞｬﾗｸｼｰﾎﾞﾄﾙ 

 ・ｳｫｰﾀｰぷにぷに ・Xmas ｵｰﾅﾒﾝﾄ 

                ※以上業者 

 ・木製ｸﾗﾌﾄ：山の遊び舎はらぺこ 

 ・釣り遊び：手良図書館おはなし会 

 ・ﾖｰﾖｰ釣り、輪投げ：育成会 

 ・手先の体操：公民館長 

 多くの参観者がいても、堂々と自分の 

意見を述べる伊那中生！ 

池田先生のご指導で、人権教育と 

各教科の関係が明確になりました。 

小学校１年生 オペレッタ「大きなかぶ」 

高遠高校合唱部 混声三部合唱「アイディア」 

小中全員合唱 二部合唱「讃歌－長谷」 

中学校３年生 混声三部合唱「なんでもないや」 

小学校６年生 混声三部合唱「いのちの名前」 


