
問合せ 子育てサポート課こども相談係 電話 0265-72-0999
場 所 伊那市山寺298-1（伊那市保健センター内） 受付時間 8：30～17：15

令和7年度教育費セミナー 伊那市母子父子福祉事業

令和７年 ９月 ６日（土） 午前１０時～１１時予定開催日時

対 象

開催方法

申込方法

伊那市に住所のある、ひとり親家庭の母、父、保護者等の方

Zoom（Web会議システム）を使用
※インターネットの接続環境が必要となります。

Zoomの操作方法につきましては、事前にご確認ください。

※市役所内のサテライト会場でもご視聴できます。

当日９時55分までに 市役所１階103東相談室へお越しください。

①パソコン、スマートフォンからのお申込み
ながの電子申請よりお申込みください。

申請のQRコードはｺﾁﾗ→
②電話からのお申込み

子育てサポート課こども相談係(℡ 0265-72-0999)

申込期限 ９月３日(水）

内 容 「ひとり親世帯向けの進学に係る教育費や支援制度について」

講師紹介 ハルニレ相談室 代表 丸山 裕代 氏

一般企業での勤務の傍ら、自身の離婚を機にNPO法人等の「ひとり親と子どもの相談支援」
に24年携わる。
その経験から女性のキャリアビジョンやライフプランの必要性を感じて大学で学びながら資
格を取得し、対人援助職へキャリアチェンジをし、企業を退職後は、行政機関で女性や若者
のソーシャルワークや就労支援施設・民間企業でのキャリア支援に携わる。
現在はキャリアコンサルタント＆カウンセラー＆ソーシャルワーカーの３つを主軸に活動中。
研修講師や個別のライフ＆メンタルのカウンセリングも行っている。

◆子どもさんの将来の教育資金や今後のライフプランについて考えてみませんか？
◆昨今の物価高騰などにより生活費のやりくりには大変頭を抱えるところで、将来に
ついて考える余裕もないかもしれません。ですが、そんな今だからこそ、子どもさん
の将来について、進路については今から準備しておく必要があります。資金面だけ
ではなく、将来の過ごし方のヒントになるかもしれません。

申込をされた方には、当日のミーティング
IDとパスコードをメールにてお知らせします

パソコン・スマホ
から参加できます


