
　　　【 令和７年度高齢者等暮らしいきいき応援券 】が利用できる施設・事業所一覧

種別 施設名等 地区名 備考 連絡先

みはらしの湯 西箕輪 76-8760

テルメリゾートＩＮＡ 西春近 76-3000

高遠さくらホテル 高遠 94-2200

高遠温泉 さくらの湯 高遠 94-3118

仙流荘 長谷 98-2312

伊那・つばめタクシー㈱ 坂下 福祉タクシーあり 76-5111

有限会社白川タクシー 山寺 福祉タクシーあり 72-2151

ＮＰＯ法人　訪問介護あったか伊那 日影 福祉タクシーあり 98-6385

福祉タクシーそよかぜ 西春近 福祉タクシーあり 76-3850

ＮＰＯ法人 ＳＡＬＡ 高遠 94-1130

高遠観光タクシー㈲ 高遠 94-2143

はる福祉タクシー 南箕輪村 福祉タクシーあり（事前に電話で確認） 72-1423

ジェイアールバス関東㈱ 山寺 73-7171

伊那バス㈱ 西町 78-0007

市内路線バス 担当：企画政策課 78-4111

ＮＰＯ法人 芝宮 箕輪町 福祉タクシーあり 71-3380

宮田タクシー㈲ 宮田村 85-2130

株式会社　葵交通 飯島町 福祉タクシーのみ 86-5773

福祉タクシーアルプス 駒ヶ根市 福祉タクシーあり（事前に電話で確認） 090-5095-8513

ミット介護タクシー 諏訪郡原村 福祉タクシーあり 090-1406-7336

伊那市社会福祉協議会 山寺 事前登録の必要あり 73-2544

しなのさわやか福祉会　みぶの里 美篶 事前登録の必要あり 96-7184

上伊那医療生活協同組合 箕輪町 事前登録の必要あり 79-1424

ＡＦＡＳ伊那 狐島 78-8866

テルメリゾートＩＮＡ 西春近 76-3000

長谷健康増進センター 長谷 担当：長谷市民福祉課 98-1144

券の利用について：社会福祉課 78-4111

福祉入浴について：社会福祉協議会 73-2544

担当：福祉相談課 78-4111

介護予防体操教室

シニア健康教室

食でいきいき健康講座

い～な　ここから元気塾

ひまわり会

担当：福祉相談課 78-4111

脳いきいき教室などの介護予防教室

入浴施設

(入浴のみ)

交通機関

(バス-タクシー

福祉有償運送

事業等)

※ぐるっとタ

クシー・デジ

タルタクシー

を除く

健康増進施設

福祉入浴 地区・地域社会福祉協議会

介護教室等

地域自主グループ、筋力アップ教室
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　　　【 令和７年度高齢者等暮らしいきいき応援券 】が利用できる施設・事業所一覧

種別 施設名等 地区名 備考 連絡先

伊那市民俗資料館

　・高遠町なつかし館

　・旧馬島家　　・旧池上家

94-4044

伊那部宿旧井澤家住宅 74-8102

信州高遠美術館 94-3666

高遠町歴史博物館 94-4444

市の検診
大腸がん検診

前立腺がん（単独）検診
各会場

担当：健康推進課

※お金との併用不可
78-4111

訪問マッサージＫＥｉＲＯＷ伊那ステーション 坂下 0120-685-145

伊那鍼療院 中央 76-1660

きくち治療院 境 78-6688

壮快治療院 美篶 98-6699

鍼治療と灸養生の朱環院 東春近 当面は訪問施術 090-7805-2832

飯塚鍼灸療院 西春近 72-8145

鍼灸すみれ庵 高遠 070-1504-2087

中山治療院 高遠 94-2446

六九堂鍼灸指圧院 高遠 94-5069

長谷鍼灸治療所 長谷 担当：長谷市民福祉課 98-1144

赤い屋根のさかい薬局 御園 74-7265

介護ショップサクラケア伊那店 山寺 77-4117

ホシ薬局 坂下 72-2365

十字屋リース㈱南信営業所 荒井 71-5260

ライオン薬局 荒井 72-3029

辛夷園 荒井 76-8110

メディカルホームゆりかご伊那 荒井 82-1032

くすりのサンロード伊那店 西町 71-5133

紙おむつ ひだまり薬局 西町 98-6902

西町土屋薬局 西町 98-8030

西町小池薬局 西町 76-4989

綿半ホームエイド伊那店 西町 71-6363

アイン伊那中央薬局 中央 74-7333

真誠堂薬局 中央 72-3524

ベルシャイン伊那店 日影 76-2111

マツモトキヨシベルシャイン伊那店 日影 98-7410

くすりのサンロード太陽店 境 71-7266

竜東土屋薬局 境 78-7883

㈱カワチ薬品 伊那境店 境 73-6931

市営文化施設 担当：生涯学習課

はり-きゅう-

あん摩等の

施術所

　
※年度途中で、利用できる事業所が増減する場合があります。

※寝たきり等で本人が直接利用できない場合、本人が使用する物の購入に限り、代理の方が利用することができます。
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　　　【 令和７年度高齢者等暮らしいきいき応援券 】が利用できる施設・事業所一覧

種別 施設名等 地区名 備考 連絡先

ニチイケアセンター境店 境 76-6181

ニチイケアセンター柏木店 境 71-5501

ウエルシア伊那上新田店 上新田 71-6810

カインズ伊那店 上新田 73-1222

ニチイケアセンター伊那店 上新田 77-3411

マツモトキヨシ伊那店 上新田 76-8681

西友SSV伊那竜東店 上新田 74-9970

介護センター花岡伊那店 下新田 73-1200

ウエルシア伊那上牧店 上牧 71-5067

コメリ　ハード＆グリーン上牧店 上牧 71-8260

マツモトキヨシ伊那上牧店 上牧 77-3010

紙おむつ 和光堂薬局 上牧 76-3141

伊那中央病院売店 小四郎久保 76-7390

ツルハドラッグ伊那福島店 福島 71-6268

アイン伊那薬局 手良 77-0085

アメリカンドラッグ伊那美すず店 美篶 71-6240

コメリ　ハード＆グリーン伊那店 美篶 74-1235

タカノハートワークスショップ伊那 美篶 96-7127

アイン薬局みすず店 前原 77-0102

おおがや薬局 西箕輪 74-0075

㈱ＢＩＳＯ 東春近 76-6100

ファミリードラッグ宮田店 西春近 76-8806

㈱サン・アイ福祉部伊那事業所 西春近 76-7488

いろは堂薬局 高遠 94-2110

かなみいろは堂薬局 高遠 94-1168

遠州屋薬局 高遠 94-2201

とちの木薬局 長谷 98-3980

CURE 御園 76-0952

みずの美容室 山寺 訪問または送迎あり 72-5004

理容すずき 山寺 72-3483

理容ハッピー 山寺 72-8461

ビューティックいとう 山寺 72-3904

理容・美容 フクザワ美容室 山寺 72-5402

ウイング美容室 坂下 73-3737

あとりえ・ひびき 坂下 訪問または送迎あり 72-2412

サンリッツ・ひびき 坂下 訪問または送迎あり 72-2412

理容モード 坂下 訪問または送迎あり 72-3852
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　　　【 令和７年度高齢者等暮らしいきいき応援券 】が利用できる施設・事業所一覧

種別 施設名等 地区名 備考 連絡先

理容やまぐち 坂下 訪問または送迎あり 72-6215

理容龍 坂下 78-2838

たばた美容室 荒井 72-3497

美容室ルーナ 荒井 73-8923

ヘアースペース　ブランシェ 荒井 訪問または送迎あり 72-5476

吉田理容館 荒井 72-3811

吉田理容室 荒井 78-2414

ライツヘアー 荒井 77-2369

理美容室　にし 荒井 78-6223

理容カラキ 荒井 訪問または送迎あり 72-4438

つじ美容室 西町 72-5454

ニンフ　ヘアードレッサー 西町 78-2991

ヘアーサロンオオネダ 西町 72-5479

モーリ美容室 中央 72-4451

モンパリ 中央 72-6369

理美容室　F&M 中央 73-6565

美容室PLOVER 日影 74-5134

理容・美容 美容室りんどう 日影 76-0764

理容イケガミ 日影 72-4796

acca Libertā　（アッカ・リベルタ） 境 訪問または送迎あり 96-7515

理容室スターカット 境 72-1704

美容室アミティエ 境 98-0142

ヘアー　スペース　レガッタ 境 72-8480

丸山理容室（境） 境 72-5589

ビューティーサロン　アーバン 狐島 76-6654

ヘアーショップピカソ 狐島 73-2209

ヘアークラフト　アーク 上新田 98-8007

ピースマンクラブ 下新田 訪問または送迎あり 73-8827

Ｈａｉｒ＆Ｒｅｌａｘ　ｉｎｋ 上牧 訪問または送迎あり 74-6336

牧　理容室 上牧 訪問または送迎あり 72-6622

ヘアーアンドスパ　クララ 福島 95-4213

トノウチ理・美容室 富県 訪問または送迎あり 72-6356

さかい美容室 美篶 訪問または送迎あり 78-3033

ビューティーハウス髪美 美篶 76-0810

美容室　こばやし 美篶 78-3247

美容室NON-NON 美篶 76-3101

　
※年度途中で、利用できる事業所が増減する場合があります。

※寝たきり等で本人が直接利用できない場合、本人が使用する物の購入に限り、代理の方が利用することができます。
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　　　【 令和７年度高齢者等暮らしいきいき応援券 】が利用できる施設・事業所一覧

種別 施設名等 地区名 備考 連絡先

美容室ル・トゥール 美篶 74-5045

理容チェリー 美篶 78-0588

アケボノ理容室 手良 訪問または送迎あり 78-4755

丸山理容室（手良） 手良 73-6775

こころび 西箕輪 訪問のみ 090-3477-0860

しらさわ理容室 西箕輪 訪問または送迎あり 73-4430

ブラン 西箕輪 98-9539

理容・美容 伊藤美容室 東春近 訪問または送迎あり 74-6607

ヘアーサロン小池 東春近 78-1371

AS西春近店 西春近 73-8755

大正軒 西春近 72-2988

美容室リーヴ 西春近 74-6363

フラットトップ 西春近 73-1776

理容すまいる 西春近 73-2409

西村理容店 高遠 94-4440

パレス美容室 高遠 94-2272

ヘアーサロン池上 高遠 94-2338

理容松浦 高遠 94-2322

niyol（ニーヨル） 長谷 訪問または送迎あり 080-6242-8456

扇屋石油株式会社　水神町給油所 山寺 73-6133

伊那石油(株)　伊那ＳＳ 山寺 72-7123

伊那燃料株式会社　伊那北給油所 山寺 72-4708

有限会社　野口商店 山寺 72-3679

有限会社　入口蔦屋 坂下 72-2477

イタクニ株式会社伊那店 荒井 78-0200

株式会社オートパル上伊那　グリーンロード伊那給油所 荒井 78-6402

伊那燃料株式会社　伊那南給油所 西町 78-2580

扇屋石油株式会社　春日町給油所 西町 73-6132

灯油・燃油 株式会社　綿半ホームエイド伊那店 西町 71-6363

西町食糧販売店 西町 72-4357

(株)伊那中央石油 中央 72-5231

伊那燃料株式会社 中央 72-4131

(株)アルプス石油　サンパーク伊那サービスステーション 日影 76-2691

(有)オザワ燃料 境 72-2921

(株)伊那中央石油　セルフ・ナイスロード伊那ＳＳ 上新田 74-1881

伊那石油(株)　ナイスロードＳＳ 上新田 74-6770

カインズ伊那店 上新田 73-1222

アパマンショップ伊那店 下新田 83-1173

(株)アルプス石油　アルポート伊那サービスステーション 上牧 74-6633
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　　　【 令和７年度高齢者等暮らしいきいき応援券 】が利用できる施設・事業所一覧

種別 施設名等 地区名 備考 連絡先

コメリ　ハード＆グリーン上牧店 上牧 71-8260

株式会社コトブキ石油 福島 78-2825

株式会社　立石コーポレーション 福島

サンリン(株)　イナガス支店 福島 72-5251

株式会社オートパル上伊那　グリーンロード美篶給油所 美篶 78-7354

コメリ　ハード＆グリーン伊那店 美篶 74-1235

有限会社　三峯石油 美篶 72-5866

株式会社川岸商会　伊那営業所 前原 73-3501

(株)伊那中央石油　伊那インターＳＳ 西箕輪 72-8815

株式会社オートパル上伊那　グリーンロード西箕輪給油所 西箕輪 73-3900

灯油・燃油 株式会社オートパル上伊那　グリーンロード春富給油所 東春近 76-3388

株式会社オートパル上伊那　中部燃料配送センター 東春近 76-3388

(株)アルプス石油　伊那沢渡サービスステーション 西春近 96-7216

(有)城南石油 西春近 78-2585

(有)ミサワ燃料 西春近 72-3537

株式会社オートパル上伊那　グリーンロード西春近給油所 西春近 76-1417

三澤穀店 西春近 72-3235

株式会社オートパル上伊那　東部中央給油所 高遠 94-2580

山川燃料店 高遠 94-2241

有限会社　チヨダ 高遠 94-2125

(株)伊那中央石油　セルフ・ハイランズ伊那ＳＳ 南箕輪村 74-1551

扇屋石油株式会社　伊那インター給油所 南箕輪村 73-6136

上伊那森林組合 東春近 72-3232

上伊那森林組合木質バイオマスエネルギー工場 高遠 94-1173

シーガルジャパン伊那北店 山寺 76-3937

藤原クリーニング 山寺 配送等について要相談 72-5856

シーガルジャパン伊那店 西町 73-9255

(有)冨士染色クリーニング 中央 詳細については店舗まで 72-3372

クリーニングＹＡＮＯベルシャイン伊那店 日影 74-6570

巴屋クリーニング西友竜東店 上新田 0263-25-3172

クリーニングＹＡＮＯツルヤ福島店 福島 73-6660

クリーニングＹＡＮＯニシザワ食彩館春近店 西春近 76-6656

クリーニングＹＡＮＯニシザワ食彩館高遠店 高遠 94-4013

中部ドライ高遠営業所 高遠 94-3401

ペレット

寝具

クリーニング

　
※年度途中で、利用できる事業所が増減する場合があります。

※寝たきり等で本人が直接利用できない場合、本人が使用する物の購入に限り、代理の方が利用することができます。
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