
令和7年4月1日現在1 伊那地域定住自立圏　伊那本線
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1 7:39 9:01 10:51 12:41 14:16 16:06 17:29 1

2 7:39 9:01 10:51 12:41 14:16 16:06 17:29 2

3 7:40 9:02 10:52 12:42 14:17 16:07 17:30 3

4 7:41 9:03 10:53 12:43 14:18 16:08 17:31 4

5 7:42 9:04 10:54 12:44 14:19 16:09 17:32 5

6 7:43 9:05 10:55 12:45 14:20 16:10 17:33 6

7 7:44 9:06 10:56 12:46 14:21 16:11 17:34 7

8 7:45 9:07 10:57 12:47 14:22 16:12 17:35 8

9 7:48 9:08 10:58 12:48 14:23 16:13 17:38 9

10 7:50 9:10 11:00 12:50 14:25 16:15 17:40 10

11 7:51 9:11 11:01 12:51 14:26 16:16 17:41 11

12 7:52 9:12 11:02 12:52 14:27 16:17 17:42 12

13 7:53 9:13 11:03 12:53 14:28 16:18 17:43 13

14 7:53 9:13 11:03 12:53 14:28 16:18 17:43 14
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15 7:54 9:14 11:04 12:54 14:29 16:19 17:44 15

16 7:55 9:15 11:05 12:55 14:30 16:20 17:45 16

17 7:56 9:16 11:06 12:56 14:31 16:21 17:46 17

18 8:00 9:20 11:10 13:00 14:35 16:25 17:50 18

19 8:01 9:21 11:11 13:01 14:36 16:26 17:51 19

20 8:02 9:22 11:12 13:02 14:37 16:27 17:52 20

21 8:03 9:23 11:13 13:03 14:38 16:28 17:53 21

22 8:05 9:25 11:15 13:05 14:40 16:30 17:55 22

23 8:06 9:26 11:16 13:06 14:41 16:31 17:56 23

24 8:06 9:26 11:16 13:06 14:41 16:31 17:56 24

25 8:07 9:27 11:17 13:07 14:42 16:32 17:57 25

26 8:08 9:28 11:18 13:08 14:43 16:33 17:58 26

27 8:13 9:33 11:23 13:13 14:48 16:38 18:03 27

28 8:15 9:35 11:25 13:15 14:50 16:40 18:05 28

29 8:16 9:36 11:26 13:16 14:51 16:41 18:06 29

30 8:17 9:37 11:27 13:17 14:52 16:42 18:07 30

31 8:18 9:38 11:28 13:18 14:53 16:43 18:08 31

32 8:18 9:38 11:28 13:18 14:53 16:43 18:08 32

�

�

�

�

区

間

33 8:19 9:39 11:29 13:19 14:54 16:44 18:09 33

34 8:20 9:40 11:30 13:20 14:55 16:45 18:10 34

35 8:21 9:41 11:31 13:21 14:56 16:46 18:11 35

36 8:23 9:43 11:33 13:23 14:58 16:48 18:13 36

37 8:27 9:47 11:37 13:27 15:02 16:52 18:17 37

38 8:28 9:48 11:38 13:28 15:03 16:53 18:18 38

39 8:30 9:50 11:40 13:30 15:05 16:55 18:20 39

40 8:30 9:50 11:40 13:30 15:05 16:55 18:20 40

41 8:31 9:51 11:41 13:31 15:06 16:56 18:21 41

42 8:32 9:52 11:42 13:32 15:07 16:57 18:22 42
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43 8:35 9:55 11:45 13:35 15:10 17:00 18:25 43

44 8:41 10:01 11:51 13:41 15:16 17:06 18:31 44

45 8:42 10:02 11:52 13:42 15:17 17:07 18:32 45

46 8:43 10:03 11:53 13:43 15:18 17:08 18:33 46

47 8:44 10:04 11:54 13:44 15:19 17:09 18:34 47

48 8:47 10:07 11:57 13:47 15:22 17:12 18:37 48

49 8:48 10:08 11:58 13:48 15:23 17:13 18:38 49

50 8:49 10:09 11:59 13:49 15:24 17:14 18:39 50

51 8:50 10:10 12:00 13:50 15:25 17:15 18:40 51

52 8:50 10:10 12:00 13:50 15:25 17:15 18:40 52

53 8:52 10:12 12:02 13:52 15:27 17:17 18:42 53

54 8:53 10:13 12:03 13:53 15:28 17:18 18:43 54

55 8:53 10:13 12:03 13:53 15:28 17:18 18:43 55
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55 7:12 9:12 10:37 12:27 14:27 15:52 17:42 55

54 7:12 9:12 10:37 12:27 14:27 15:52 17:42 54

53 7:13 9:13 10:38 12:28 14:28 15:53 17:43 53

52 7:15 9:15 10:40 12:30 14:30 15:55 17:45 52

51 7:15 9:15 10:40 12:30 14:30 15:55 17:45 51

50 7:16 9:16 10:41 12:31 14:31 15:56 17:46 50

49 7:17 9:17 10:42 12:32 14:32 15:57 17:47 49

48 7:20 9:20 10:45 12:35 14:35 16:00 17:50 48

47 7:21 9:21 10:46 12:36 14:36 16:01 17:51 47

46 7:22 9:22 10:47 12:37 14:37 16:02 17:52 46

45 7:23 9:23 10:48 12:38 14:38 16:03 17:53 45

44 7:25 9:25 10:50 12:40 14:40 16:05 17:55 44

43 7:32 9:32 10:57 12:47 14:47 16:12 18:02 43
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42 7:35 9:35 11:00 12:50 14:50 16:15 18:05 42

41 7:36 9:36 11:01 12:51 14:51 16:16 18:06 41

40 7:37 9:37 11:02 12:52 14:52 16:17 18:07 40

39 7:37 9:37 11:02 12:52 14:52 16:17 18:07 39

38 7:39 9:39 11:04 12:54 14:54 16:19 18:09 38

37 7:43 9:43 11:08 12:58 14:58 16:23 18:13 37

36 7:44 9:44 11:09 12:59 14:59 16:24 18:14 36

35 7:46 9:46 11:11 13:01 15:01 16:26 18:16 35

34 7:47 9:47 11:12 13:02 15:02 16:27 18:17 34

33 7:48 9:48 11:13 13:03 15:03 16:28 18:18 33

32 7:49 9:49 11:14 13:04 15:04 16:29 18:19 32

31 7:49 9:49 11:14 13:04 15:04 16:29 18:19 31
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30 7:50 9:50 11:15 13:05 15:05 16:30 18:20 30

29 7:51 9:51 11:16 13:06 15:06 16:31 18:21 29

28 7:52 9:52 11:17 13:07 15:07 16:32 18:22 28

27 7:57 9:57 11:22 13:12 15:12 16:37 18:27 27

初
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26 7:59 9:59 11:24 13:14 15:14 16:39 18:29 26

25 8:00 10:00 11:25 13:15 15:15 16:40 18:30 25

24 8:01 10:01 11:26 13:16 15:16 16:41 18:31 24

23 8:01 10:01 11:26 13:16 15:16 16:41 18:31 23

22 8:02 10:02 11:27 13:17 15:17 16:42 18:32 22

21 8:04 10:04 11:29 13:19 15:19 16:44 18:34 21

20 8:05 10:05 11:30 13:20 15:20 16:45 18:35 20

19 8:06 10:06 11:31 13:21 15:21 16:46 18:36 19

18 8:10 10:10 11:35 13:25 15:25 16:50 18:40 18

17 8:11 10:11 11:36 13:26 15:26 16:51 18:41 17

16 8:12 10:12 11:37 13:27 15:27 16:52 18:42 16

15 8:13 10:13 11:38 13:28 15:28 16:53 18:43 15

14 8:14 10:14 11:39 13:29 15:29 16:54 18:44 14
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13 8:14 10:14 11:39 13:29 15:29 16:54 18:44 13

12 8:15 10:15 11:40 13:30 15:30 16:55 18:45 12

11 8:16 10:16 11:41 13:31 15:31 16:56 18:46 11

10 8:17 10:17 11:42 13:32 15:32 16:57 18:47 10

9 8:19 10:19 11:44 13:34 15:34 16:59 18:49 9

8 8:22 10:20 11:45 13:35 15:35 17:02 18:50 8

7 8:23 10:21 11:46 13:36 15:36 17:03 18:51 7

6 8:24 10:22 11:47 13:37 15:37 17:04 18:52 6

5 8:25 10:23 11:48 13:38 15:38 17:05 18:53 5

4 8:26 10:24 11:49 13:39 15:39 17:06 18:54 4

3 8:27 10:25 11:50 13:40 15:40 17:07 18:55 3

2 8:27 10:25 11:50 13:40 15:40 17:07 18:55 2

1 8:28 10:26 11:51 13:41 15:41 17:08 18:56 1
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伊那方面行き 箕輪方面行き

各停留所にはこのステッカーが
貼ってあります。

※区間をまたぐごとに50円増加します。

（元日（１月１日）を除く）
※旧盆中（８月13日～16日）及び年末年始（12月30日
　～１月３日）は土曜日・日曜日・祝日ダイヤで運行。
　ただし、元日（１月１日）は全便運休

（区間制）大人（中学生以上）200円　こども半額
15 本社前から27 伊那中央病院の区間は初乗り150円
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◆運賃（区間制）
　大人（中学生以上）初乗り 200 円

　　（15 本社前から 27 伊那中央病院の区間は初乗り150 円）
　　※区間をまたぐごとに 50 円増加します。

こども(小学生以下）の運賃は大人の半額で、10円未満の端数は10円単位に切り上げます。

◆乗継割引
伊那本線からほかのバス路線に乗り継ぐ場合、または、ほかのバス路線から伊那本線に乗り継ぐ場合には、乗
継先の運賃が最大200円割引になる乗継券を発行します。ご希望の方は乗務員までお申し出ください。
　（※当日限り有効。譲渡無効。高速バス対象外。みのちゃんバス無料乗車対象者、バス定期券利用者、運賃 
　 支払い時に他の路線で発行された乗継券を使用した方は発行対象外）

◆定期券
通学・通勤用に、1ヶ月、3ヶ月、6ヶ月の定期券を販売しています。
伊那バスターミナル・箕輪営業所、JRバス関東伊那支店でお買い求めください。

55 ベルシャイン
　  伊北店前

  44 上伊那生協病院
～54 大出宮前 200

43 ベルシャイン
　  箕輪店 200 200

  33 神子柴
～42 東塩ノ井 200 250 250

32 御園北部南 200 200 250 250
  28 駒見町入口
～31 御園 200 200 200 250 250

  27 伊那中央病院 200 200 200 200 250 250

150 200 200 250 250 300 300

15 本社前 150 150 200 200 250 250 300 300

14 小黒橋 200 200 200 200 200 250 250 300 300
      2 赤木
～13 上島 200 250 250 250 250 250 300 300 350 350

１ 赤木駅前 200 200 250 250 250 250 250 300 300 350 350

伊那市西春近区間

伊那市街地区間

南箕輪村区間

箕輪町区間

  16 オリンパス入口
～26 伊那中央病院南

令和 7 年４月１日現在
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ユーカリの森クリニックユーカリの森クリニック

箕輪ひまわりクリニック箕輪ひまわりクリニック

しろざき内科
クリニック
しろざき内科
クリニック

伊北クリニック伊北クリニック

いくやま医院いくやま医院

ゆりの木クリニックゆりの木クリニック

福島医院福島医院

中川医院中川医院

上伊那生協病院上伊那生協病院
芦澤整形外科芦澤整形外科

長田内科
循環器科医院
長田内科
循環器科医院

たけまつハートクリニックたけまつハートクリニック

原内科・消化器科医院原内科・消化器科医院

富士見高原医療福祉センター
みすず診療所
富士見高原医療福祉センター
みすず診療所

下條医院下條医院

片桐医院片桐医院

元の気クリニック元の気クリニック

河野医院河野医院

酒井医院酒井医院

新井耳鼻咽喉科医院新井耳鼻咽喉科医院

原胃腸科外科医院原胃腸科外科医院

南信病院南信病院

西箕輪診療所西箕輪診療所

堀田内科クリニック堀田内科クリニック
高原医院高原医院

市川内科クリニック市川内科クリニック

箕輪町西部診療所箕輪町西部診療所

ベルシャイン伊北店前ベルシャイン伊北店前
大出宮前大出宮前
大出大出

追分追分

松島北町松島北町

箕輪町役場入口箕輪町役場入口
松島通り町松島通り町

箕輪進修高校箕輪進修高校
上伊那生協病院前上伊那生協病院前

大芝の湯大芝の湯

伊那養護学校伊那養護学校

上伊那農業高校上伊那農業高校

准看護学院准看護学院

公衆衛生専門学校公衆衛生専門学校

伊那弥生ヶ丘高校伊那弥生ヶ丘高校

南信工科短期大学南信工科短期大学
信州大学農学部信州大学農学部

伊那北高校伊那北高校

伊那西高校伊那西高校

伊那北駅西伊那北駅西

小黒橋小黒橋
上島上島

清水坂清水坂

戸沢橋戸沢橋

下島下島

沢渡沢渡
沢渡駅前沢渡駅前

柳沢入口柳沢入口

下小出下小出
井ノ久保井ノ久保

表木表木

南小学校前南小学校前

赤木赤木
赤木駅前赤木駅前

下春日町下春日町
本社前本社前

伊那中央病院伊那中央病院

箕輪営業所箕輪営業所
木下上町木下上町

木下四ツ角木下四ツ角
芦澤整形外科芦澤整形外科

ベルシャイン箕輪店ベルシャイン箕輪店

東塩ノ井東塩ノ井

北殿北殿

南殿南殿
南箕輪村役場南箕輪村役場

泉橋泉橋

田畑田畑

神子柴神子柴

御園北部南御園北部南
御園御園

御園南部御園南部

堤ヶ丘入口堤ヶ丘入口
駒美町入口駒美町入口

伊那バスターミナル伊那バスターミナル

高尾町高尾町
高尾町西高尾町西

ふかさわ医院前ふかさわ医院前
伊那中央病院南伊那中央病院南

通り町通り町
旭町旭町

伊那北伊那北

神子柴北神子柴北

南塩ノ井南塩ノ井

オリンパス入口オリンパス入口

ゆりの木クリニック前ゆりの木クリニック前

みはらしの湯みはらしの湯

　伊那地域定住自立圏とは、通勤・通学、買い物、通院など、経済や生活の結びつきが強い伊那市、箕輪町、南
箕輪村の３市町村で形成する圏域で、3 市町村が連携して、将来にわたって地域住民のみなさんが安心して
暮らせる魅力的な地域づくりに取り組んでいます。
　この取り組みの一環として、圏域内における移動および交流を促進するため、３市町村を結ぶバス路線

「伊那本線」を平成 29 年４月１日から運行しています。ぜひご利用ください。

伊那地域定住自立圏　伊那本線
令和7年4月1日現在 路 
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