
１ 朝に「伊那バスターミナル」から「北沢峠」まで  
バスで行けるようになりました

伊那バスターミナル 北沢峠戸台パーク高遠駅

 伊那BT 7:13発 → 高遠駅 7:34着/7:35発 → 戸台パーク  8:02着/8:05発 →北沢峠 8:55着
   と乗換えてスムーズに北沢峠まで行くことができます。(平日のみ)

※1（7/10～10/12） 

戸台パーク 北沢峠
※1  5:45 6:35
※2  6:30 7:20

  8:05 8:55
  10:05 10:55
  12:10 13:00
  14:20 15:10

高遠駅 戸台パーク
7:35 8:02
14:55 15:22
16:25 16:52

 ※ 18:35 19:12

伊那バスターミナル 高遠駅

7:13 7:34
7:50 8:15
10:45 11:08

11:50 12:13
13:25 13:48
14:25 14:50
15:45 16:08
16:55 17:18
17:28 17:51
18:10 18:33

※夏期(5/1 ～9/30)
※2  (4/25～7/5及  び10/17

～11/3までの土日運行)

高遠線 長谷線 バス南アルプスクイーンライン

■南アルプスクイーンライン（1,150円）

■長谷線（310円）
 伊那市公共交通

        高遠線（590円）
 ＪＲバス関東自主路線



■南アルプスクイーンライン（1,150円） 

２ 夕方に「北沢峠」から「高遠駅」までの季節限
定運行便を新設しました

※（7/10～10/12） 

高遠駅 戸台パーク

8:05 7:33

   ※16:10 15:50

戸台パーク 北沢峠

8:15      ※ 7:30

10:45 10:00

13:55 13:10

15:45 15:00

16:45 16:00

伊那バスターミナル 高遠駅

8:39   8:15

9:45   9:20

10:54   10:30

12:54   12:30

13:54   13:30

15:14   14:50

16:24   16:00

17:14   16:50

18:19   17:55

19:09   18:45

伊那バスターミナル 北沢峠戸台パーク高遠駅

北沢峠 15:00発 → 戸台パーク  15:45着/15:50発 → 高遠駅 16:10着/16:50発 → 伊那BT 17:14着 
と乗換えて伊那バスターミナルまでバスで行くことができます。(平日のみ)

南アルプスクイーンラインバス南アルプスクイーンライン長谷線高遠線

■長谷線（310円）
 伊那市公共交通

高遠線（590円）
 ＪＲバス関東自主路線

※6月1日～10月30日のうち8月13日・8月14日
を除く平日運行


