
日 分野 　　　　講　　座　・　演　　題 　　講　　師　・　内　　容 　　会　　場  主催・共催 当番班 備考

13

Ｂ

入学式・記念講演 伊那市ふるさと大使

生涯学習センター

生涯学習課 Ｄ・Ａ

木曜

Ｆ

『朝ドラ、大河、ドラマは

ホール

10

　　　　　　こう生まれる　』

20

Ｂ

史跡見学

現地　東春近

生涯学習課 １・Ｂ

市バス利用

月

木曜

Ｅ

　　老松場古墳群 　濱　慎一　氏

(荒天:伊那市創造館)

28

Ｂ 近代文学研究家

生涯学習センター

生涯学習課 ２・Ｃ

金曜

Ｆ

　堀井  正子　氏

ホール

12

Ｃ

伊那市人権同和教育講座

担当：生涯学習課　小島　諭

生涯学習センター

生涯学習課 ３・Ｄ

11

土曜

Ｆ

『言葉の重み～たっぷり笑って少し考えて～』

講師　落語家　桂 枝女太 氏

ホール

18

Ｅ

市政講演会

まほらいな市民大学学長

生涯学習センター

生涯学習課 ４・Ａ

月

金曜

Ｄ

『市政よもやま話』 　白鳥 　孝 伊那市長

26

Ｂ 高遠桜大学講座 第４講座 伊那西高等学校長

高遠町総合福祉

高遠町公民館 ５・Ｂ

市バス利用

土曜

Ｅ

『上伊那地方の方言とくらし』 　出野　憲司　氏

センターやますそ

8

Ａ

ストレッチ・軽運動

伊那市総合型地域スポーツクラブ

生涯学習センター

生涯学習課 １・Ｃ

12

木曜

Ｆ

『こころとからだの元気体操』 　山岸　洋子　氏　

ホール

月 15

Ｂ 常輪寺住職

生涯学習センター

生涯学習課 ２・Ｄ

木曜

Ｆ

ホール

R5 10

Ｂ すばる星の会代表

生涯学習センター

生涯学習課 ３・Ａ

1

火曜

Ｆ

ホール

月 20

Ｂ

『高野辰之の生涯と作品』

信州大学名誉教授

生涯学習センター

生涯学習課 ４・Ｂ

金曜

Ｆ

　～高野辰之の唱歌をうたう～

ホール

3

Ｂ

ふるさと講座

わたの会代表 手良公民館

公運協 ５・Ｃ

市バス利用

2

金曜

Ｅ

『綿づくりへの挑戦』 　蟹澤　幸一　氏

月 16

Ｂ

『映像作りは楽しい パート④』

伊那ビデオクラブ会長

生涯学習センター 生涯学習課 １・Ｄ

木曜

Ｅ

　赤羽 　仁　氏

ホール

3 3

Ｄ 元手良公民館長

生涯学習センター

生涯学習課 ２・Ａ

月

金曜

Ｆ ホール

11

Ｃ

ＪＩＣＡ国際協力出前講座

元青年海外協力隊員

生涯学習センター

生涯学習課 ３・Ｂ

4

火曜

Ｆ

ホール

月 20

Ｂ

生涯学習センター

生涯学習課 ４・Ｃ

木曜

Ｄ

ホール

29

Ｂ

高遠桜大学講座 第１講座
（予定）

高遠町総合福祉

高遠町公民館 ５・Ｄ

市バス利用

土曜

Ｅ 『　　　　　　　　　』

センターやますそ

9

Ｂ

『美咲　蘭のトークと語りべの世界 』

オフィス　蘭

生涯学習センター

生涯学習課 １・Ａ

5

火曜

Ｆ 文学作品と朗読コンサート

語りべ師：美咲　蘭氏

ホール

月 18

Ｂ

寺社・文化財巡り　[高遠地区]

高遠地区

生涯学習課 ２・Ｂ

市バス利用

木曜

Ｅ

4

Ｂ

郷土芸能シリーズ

中川人形浄瑠璃保存会　

生涯学習センター

生涯学習課 ３・Ｃ

6

日曜

Ｅ

『中川人形浄瑠璃』公演 代表　下平　達明　氏

ホール

15

Ｂ

酒造りを通して持続可能な社会を

高遠地区

生涯学習課 ４・Ｄ

月

木曜

Ｅ

　宮島　敏　氏

26

Ｄ

学生自治会自主講座

生涯学習センター

生涯学習課 ５・Ａ

月曜

Ｆ

ホール

7

Ｂ

伊那市の地名考①

伊那市地名考編集委員

生涯学習センター

生涯学習課 １・Ｂ

7

金曜

Ｅ

　竹松 亨 氏

ホール

月 18

Ｂ 伊那市地名考編集委員

生涯学習センター

生涯学習課 ２・Ｃ

火曜

Ｅ

　竹松 亨 氏

ホール

9 26

Ｂ

修了証書授与式

生涯学習センター

生涯学習課 ３・４

月

火曜

Ｆ

　記念音楽公演

ホール

(仮)

　　『　未　定　』

Ａ・健康・体力づくり Ｂ・芸術・文化・歴史・自然科学 Ｃ・人権意識・国際交流・国際理解

Ｄ‥共生・奉仕活動 Ｅ‥活力と思いやりの町づくり Ｆ‥心の高揚

【　２４講座　】

宮島酒店社長　

演奏者：未定

　野口　輝雄　氏

　中山　裕一郎　氏

～伊那ビデオクラブ作品集から～

『高齢化社会を楽しく生きる』

　宮原  達明　氏

信州大学出前講座（仮）

まほらいな市民大学　第二十五期 講座計画　（原則　１３：３０～１５：００の９０分間）　R４ １０/１３現在　

元NHKｴﾝﾀｰﾌﾟﾗｲｽﾞ ｴｸﾞｾﾞｸﾃｨﾌﾞ ﾌﾟﾛﾃﾞｭｰｻｰ

西村　与志木　氏

伊那市生涯学習課文化財係

『ことばの豊かさ・あたたかさ

　　～３６５日の季節を追って～』

伊那市の地名考②

 『生涯現役～生命の実相～』

　中野　天心　氏

『宇宙からのメッセージ(仮)』


