
まほらいな市民大学 第二十七期 講座計画　（原則１３：３０～１５：００の９０分間が講義、その後片づけ等で１５：３０頃終了,）
日 分野 　　　　講　　座　・　演　　題 　　講　　師　・　内　　容 　　会　　場  主催・共催 当番班 備考

17

Ｂ

入学式・記念講演 JAXA主任開発員

生涯学習センター

生涯学習課 Ａ・Ｂ

お礼の言葉

10

木曜

Ｆ

『宇宙と衛星と地震の話』

ホール

22

Ａ

たけちゃんのいきいき脳トレ健康講座

生涯学習センター

生涯学習課 １・Ｃ

Ｃ班

月

火曜

 Ｆ

 ～日々の生活に笑いとユーモアを～

ホール

9

Ｃ

伊那市人権同和教育講座講演会

担当：生涯学習課　小島　諭

生涯学習センター

生涯学習課 ２・Ｄ

11

土曜

Ｆ

講師　弁護士　大胡田　誠　氏

ホール

19

Ｂ

文学講座 文学研究家

生涯学習センター

生涯学習課 ３・Ａ

Ｄ班

火曜

Ｆ

『江戸時代の信州の源氏絵と源氏物語』

　堀井  正子　氏

ホール

26

Ｅ

市政講演会 まほらいな市民大学学長

生涯学習センター

生涯学習課 １・Ｂ

１班

火曜

Ｄ

『市政よもやま話』 　白鳥 　孝 伊那市長

月 30

Ｂ

高遠町桜大学講座 第３講座

長野吉田高校教諭

高遠町総合福祉

高遠町公民館 ２・Ｃ

市バス利用

土曜

Ｅ

　六川　宗弘　氏

センターやますそ

5

Ａ

健康体操講座

伊那市総合型地域スポーツクラブ

生涯学習センター

生涯学習課 ３・Ｄ

２班

12

木曜

Ｆ

～ピンコロ体操～リンパ操体法 操体法講師　城倉　通浩　氏

ホール

月 16

Ｄ 東春近　護国寺前住職

生涯学習センター

生涯学習課 １・Ａ

３班

月曜

Ｆ

ホール

R7 14

Ｂ こまのたけちゃん

生涯学習センター

生涯学習課 ２・Ｂ

Ａ班

1

火曜

Ｆ

ホール

月 21

Ｂ

まほらいな市民大学副学長

生涯学習センター

生涯学習課 ３・Ｃ

Ｂ班

火曜

Ｅ

　福与　雅寿 教育長

ホール

7

Ｄ

ふるさと講座　上戸地区自主防災会の活動 上戸地区自主防災会　部長

西箕輪公民館

伊那市公民館 １・Ｄ

2

金曜

Ｅ

『地域一体、家族みんなで進める災害への備え』

　宮島　勝　氏

運営協議会

月 18

Ｄ

『伊那ビデオクラブ作品集から⑤』

伊那ビデオクラブ会長 生涯学習センター生涯学習課 ２・Ａ

Ｃ班

火曜

Ｅ

　赤羽　仁　氏

ホール

3 11

Ａ

『市民大学 歌声広場 ﾊﾟｰﾄ２ 』 アンサンブル紅麗葉

生涯学習センター

生涯学習課 ３・Ｂ

Ｄ班

月

火曜

Ｆ

～みんなで歌おう童謡・唱歌･歌謡曲～

ホール

8

Ｂ

伊那谷・つれづれ散歩

駒ヶ根市在住　画家

生涯学習センター

生涯学習課 １・Ｃ

１班

4

火曜

Ｆ

　吉田　勝美　氏

ホール

月 17

Ｃ

ＪＩＣＡ国際協力出前講座

元青年海外協力隊員

生涯学習センター

生涯学習課 ２・Ｄ

２班

木曜

Ｆ

ホール

29

Ｂ

高遠桜大学講座 第１講座

高遠町総合福祉

高遠町公民館 ３・Ａ

市バス利用

火曜

Ｅ

センターやますそ

8

Ｂ

『美咲　蘭のトークと語りべの世界 』

オフィス　蘭

生涯学習センター

生涯学習課 １・Ｂ

３班

5

木曜

Ｆ

　文学作品と朗読コンサート 　語りべ師：美咲　蘭　氏

ホール

月
16

Ｂ

地域めぐり[高遠地区]

高遠地区

生涯学習課 ２・Ｃ

市バス利用

金曜

Ｅ

高遠城址公園　信州高遠美術館　高遠歴史博物館　　
※一日開催　昼食持参 Ａ班

1

Ｂ

郷土芸能シリーズ

黒田人形浄瑠璃保存会　

生涯学習センター

生涯学習課 ３・Ｄ

Ｂ班

6

日曜

Ｅ

『黒田人形浄瑠璃』公演 　座長　清水　謙一　氏

ホール

12

Ａ

伊那市民体育館

市スポーツ課 １・Ａ

Ｃ班

月

木曜

Ｃ

24

Ｄ

学生自治会自主講座

生涯学習センター

生涯学習課 ２・Ｂ

火曜

Ｆ

ホール

8

Ｂ

生涯学習センター

生涯学習課 ３・Ｃ

Ｄ班

7

火曜

Ｅ

ホール

月 17

Ｂ

生涯学習センター

生涯学習課 １・Ｄ

１班

木曜

Ｅ

ホール

9 25

Ｂ

修了証書授与式

生涯学習センター

生涯学習課 ２・３

月

木曜

Ｆ

　記念音楽公演

ホール

(仮)

Ａ・健康・体力づくり Ｂ・芸術・文化・歴史・自然科学 Ｃ・人権意識・国際交流・国際理解

Ｄ‥共生・奉仕活動 Ｅ‥活力と思いやりの町づくり Ｆ‥心の高揚

【　２４講座　】

◎補習講座の予定　 　　　　　　　　　　
１０月２６日(土)午後　伊澤修二記念音楽祭　東京藝大ｼﾝﾌｫﾆｰｵｰｹｽﾄﾗ公演（伊那文化会館)

令和７年５月１８日(日） 2025イ～ナちゃんウオーキングカーニバル（長谷地区の予定）　

信州大学出前講座（仮）

歴史講座（仮）

演奏者：未定

児玉　哲哉　　氏

長野県レクリエーション協会

　会長　竹中　雅幸　氏

　代表　気賀沢美香　氏

『全盲の僕が弁護士になった理由

　～あきらめない心の鍛え方～』

『島村利正作品とその風景』

運動教室『　ボッチャ　』

 法話『 人生の宝をあつめる 』

　杉田　寛仁　氏

『　　　未　定　　　　』

『昔の遊び～園児とともに～』

　武田　勉　氏

伊那市スポーツ推進委員


