
伊那市誕生 20 周年記念　まほらいな市民大学　講 座 

『 美咲 蘭のトークと語りべの世界 』 

～文学作品と朗読コンサート～ 

講師　語りべ師　美咲　蘭　氏 
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伊那市生涯学習センター　ニシザワいなっせホール 

 
＜美咲 蘭 プロフィール＞ 
現在オフィス蘭を主宰し、語り手、脚本、演出、俳優として活動。「言葉で心を育む」を

テーマに、美咲蘭語りの劇場ステージや、講演会、毎月 30 講座の指導に取り組み、長野県

「語り・おはなし・朗読」の会連盟 25 団体、劇団ドラマシューレ星座の育成に力を注いで

いる。また、ZOOM オンラインにて「話し方と朗読」無料勉強会を開催中。過去には、タ

イ芸術大学ドラマセミナーの指導や、NHK ニュースワイドリポーターを務め、全国や海外

で年間 200 ステージの制作・上演に携わる。SBC ラジオ「ことばでこころを・・・美咲蘭

語りの劇場」パーソナリティと語り手として 9 年間 780 本を制作・オンエアー。清泉女学

院短期大学兼任講師として 9 年間勤務。近年は、まつもと市民芸術館・塩尻市レザンホ

ールを中心に活動し市民俳優の育成に力を注ぐ。まつもと市民芸術館オープン記念事業

「彩虹、蒼き天に　河原操子の生涯」、松本市市政施行 100 周年記念公演「松本城物

語」、東日本復興特別公演「わが想い届けよ彼方の空に（東北の面影・銀河鉄道の夜）」

ほか「川島芳子」「鈴木鎮一」「浅井　冽」「中山晋平」「木曽義仲と巴御前」「佐久

間象山」「真田幸村」「武田信玄」「若山牧水と喜志子」などの脚本・演出・主演によ

り、地域と共に歩む芸術文化活動の実践に力を注いでいる。「星野富弘 花の詩画集」

CD をリリース。一般社団法人松本芸術文化協会から芸術文化表彰を、松本市から芸術

文化功労賞を受賞。　 
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